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ྦ ཀི ༄ ༦། སྟེབས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ཆོགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་མ་བྱིརི་ཁྲོད་དུ་གསེར་རྔ་ 
རྣམས་ གསར་སྦྱེའ་མཛད་སྐབས་ཀྱི སན་ཚཆིགས་བཅས་ལ། ་་་ པ་་#་#་#ྲུ##ྔ༡༡༡༡ 859 86 


(2252 ༢༢༨༦ ༣༢༤༢༢ཆན། འ་མ་ཁའ་འའ་འས་ཡ། 


¡༄༅། །བཤེས་བའྲིསཔས་ཡིགཀྲི་ནས་བཤདའཕགས་པའིདགོངས་པཞུན་གསལ་ཞེས་ཟ་བ་བཞ་གསསོ།། ་ 








༡༨༤༨༠༡༤༨༦༤༢༦༠༨༡༢༠༥༥༧༤༠༡༧སམརས་༧ག༤ལས་གཞལ་ཚག་་འགམ། ཀཀང།༠༡༤ མགང (༡༠༩༦ ༤༨༢ ༦༠༤༠ 





ང མའ པཔ ཐ་་ , ། ཁ , -„ - ཁེ 
་ུའཆའའ་འའའའ་ད་འའའའའའའ༤འ༤:པ་རསབ་་་ས་ས་ས་ས་འའའ༠༠༠ སསགས ༡༡༡༧ ཤརཨལཞས།མནཔཞཞམས།༡༩༠༡༧༠༡༠༠༦༥༡༡༥༡༡༠ ༠༦༡༩ ས་བསར༡༽༢༥ག ༡༥ ཟོ  ་་་་་་ི་་་བ་ས་་ཐཔ་མ་འཐབ་་པ་ | | 


__ ༄༅། །ཟླམ་དང་ཇེ་བཙུནའཇམ་བའི་དྱབངས་དྲབེརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པཆེནཔོས་ཕྱག་འཚལལོ། །བརྩེ་བཅེནཔོས་དུས་དང་གཞས་སབས་ཐམས་ཅདདུ་ཇེསས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཙོད་ལྡན་ཚེ་ལོབརྒྱ་ 
¦ །པའིའགོ་བནམས། །ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོདམི་མཇེད་ཞིངཁམས་འདིར། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་ལར་བཅས་འགྲོ་གུན་གྱི། །དན་གཉིས་བླམུབས་མཛོད་མི་མཇེད་བདག་པོར་འདུད། །དབང་ཕྱུགབྱ་རྒྱད་ལྡན་ཀླུ་སྦྲབ་གླུ་ཡེ་དཔང་། 
; །ུད་དིགས་ས་བའི་ཆུ་མཆག་རེད་མདའ་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པྲ་བོབཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རཱམ་གསུམ་འཛམ་གླིང་སྐྱེདགུའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བདག་ཅིདཆེནཔོ་འཕགས་པ་གུ་སྒྲབ་གྱིས།།འཛཾནམའི་མངའ་དངག་བདེ་སྤྱེུད་ 
བབ་པོལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་བཤེསཔའི༔ ངི ཡགདོན། །ཧཅང་རྒྱསབྣསསསཔས་ནས་བཤདྱཧཱ ཉོན། །དེལ་འདིརམངོནམཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མྱཾན་ཅི་མཾ་ལེག་པར་སྟེནཔའི་བཤེས་བའི་སྤྲིཔས་ཡིག་| 
¡ འཆད་པལ་བཞི། སཚནྷ་གིདོན། འྱརྱ་གིི་ཕུག །གཞུང་གིདོན། མཇུག་གི་དནནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒུརབ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གརསྐདདུ། སུརྲི་ད་ལེཊའ། ] 


ངབླ་ཕ་ཝབ་སྲཌ༣༧༠འ༠༣༤༤༧༧༤༧ སས 


| 


ྐགས་ཁ༧སགསསས༡༩༦༧༤༧༠༤ ༥ 











. ༡༥༠༡༦༧༢༢༠༥༥༧༡༥༩༢༥༥༡༩༥༨༡༩༥༩༡༥༧༩༥༥༥༧༥༢༥༡༢༥༡༡༥༥༥༥༡༥༡ 
བབའའའའབསའའཆའའབའབབསསསའབསའའམསའཆུའབའའའའེའསསའའའཆའའནའའུབའ་འཆབྲ་ད་འབའ་འའབ་ཆཆ 9 ༡༡༩/༼ཙྣྤམ,མ་ས།མ8༠༩༡༠༩༠༩༩༩༥༩༠༥༠༩༥༧༡༩༡༩༡༦༠༩༠༥༦༠༡༡༧༠༠ ༥༠༧ 


| ± པོར་འ ཡོག ཅེ་གསུངསོ། དོ ོས་ 
རྩི ཞེསྱ་བལ། ` ་ ལོ ཡགས 
ླལ་ ཅསྱུཞེ་ན། བསྦྱགསགཉིས་གན་དོ ཞེསྟལ་ 





ཡ་ཆམ 





ཌ༢༢༥༥༥༢༠༢༠༥༥༧༦༢༢༡༤༥༢༢༢༡༥༥༥ཟརར་་བ་བ་པ་4 - ༤ ༥༩༠༩༨-༠༥༨ 
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བྱགིས་བྱ་རུ་བཟངངན་དང་། དྱབིབས་མཛོསམི་མཇོས་ཅི་འདའང་རུང་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་དགལ་མེ་ལྟ་བར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པརལ་བརྟེནནས་མཁས་པ་རྣསྨ་ཀྱིསམཆོང་པར་བྱ་བ་ 


ཕས་དནན་ཡང་། བརྗོད་བུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐེབ་བེདྱ་ཀྱི་ཟབསྣ་ནམས་དམ་པའི་ཆོས་རལ་བའི་གྲསང་རབ་ནས ཇཾ་སྐད་བཤད་པ་བཞི ན་བརྗོང་པ་ལ་བརྟེན་པ འི 
ནམ་ཡང་སྨད་པརམི་བརྱི་ཞེས་པའོ། །གསུས་པ་རོགས་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའ་ཡིར་ཡང་ཉན་པརར་གས་སོ་ཞེས་དཔེ ངང་བཅས་ཏེ་སྟེན་པན ། ཐུབ་པ ན་པོའི་བཀའནེ་སྙན་དྲ་གུ་ཞི ག 





༣ ` ༢༩༥༡༩༩༡༩༩༥༦༦༩༣༠༤༦ 


༄༅། །རྱི་ཚེ་གགྱི་བཔར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། བདེ་བར་ག ཞེགས་པའི་གསུངཝཱནཞེསཔ་དང་གསུང་བསྟད་ཅེས་པའིའགྱུརགཉིས་བྱུང་བས་འདིནརྗེ་བཙྩན་རེད་མདའ་བཆེནཔོའི་འགྲེལཔ་ལ་བརྟེནནས་ 
གསུངབསད་ཅེསའ་གེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚག་མི་མཛོས་ཀངྱ་བཱདདུ་བསདཔ་རིགསས་ཞེས་དཔེ་དངབཅས་ཏེ་སྟེན་བཞི། ཇི་ལརབདེ་གཤེགསྣྲས་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་།།བྱགིས་བརི་འདའང་རུང་སྟེ་མཁས་བསམ་ཆོད། །དེབཞིནའདག་ 
གི་སྙན་ངག་འདེ་དན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བྗོདལ་བརྟེན་སླད་སྨདམི་བགྱི། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རི་ལྟར་ཏེ་དཔེ་རན་བདེ་བར་གཤེགས་པའིསྐུ་གཟུགས་ཤིངལས་བྱ་ཧིསཔ་ 


དང་། ཁྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྡོ་བདང་འཇིམ་པསོགས ་ལས་་ 
དེབཞན་དུ། བདག་ག ཧཱན ངགའད་བ རོདྱ་བེད་ཆོགཞིམེས་ 
ང་དུ་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགང་ལརའོས་པམ་གཏློག་ 











| ༨ ° ་ ་ ༧ 
།ཌདཾ་ཧཱི་ཟུགསསུ་ལྟ་ཡང་ཆུ་མོད་ཀྱི། གླ 


»༢༩༧༧༠༠༦༡༤༦༩༨ 


རོ་ཐལ་ལས་བྱ་སིས་དགུང་ཟླའི་འོད་གྱིས་ནི། །ཆེསདཀརཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིདལགས། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ལེགས་ཕར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙན་དགུ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ 
ལ་པྭོཁེདྱ་ཏྱིསྔ་ཝོས་ སྲེལ ་གྲེ་སྡེརར་ཐབ།དས་ལ་ཡང་ མོད་ཀངརེ་དག་ཆེད་ ལབ 2 ཚལ་པ མ། མ་ར ¬ >¬ ¬¬.» ཀ ༣༢༩ 2 8 -་=ཟ༽2¬--༨ ༣༣ 2 
རྒྱལ་པ(དཚསཐས་བསསྦྲ་དམགསུམ ཙྒུདགཱཐུགས་སྐཏ་ཡང་ཆུད་ དྲ་ཀུང་དེདག་ཆེས གསལ་བའྱ་ཧེན་དུའྱགུརབའྱེ་པུརགཞུཔའད་ཉན་པརརིགས་ཏེ། དཔེ་དན་རྡོ་འལ་ལསབྱ་གས་པའིགཞལ་མེད་རུང་བཞིནྱ་གིདཀརབ་ལ་ནི་དགུང་ཟླའི་འོདྱ་ཀིས་འཕོག 
ཕན་ཝའ་ལས ཨྱངཆེས་དཀར་བ་ཉིདདུ་ཅ སེ མི་བྱིད་ལགས་ཏེ་བྱ་གིདཔདེབཞིན་ནེ། །གཉིསཕ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། སྩེས་དྲུ་གསུམ་གྱིལམ་མདོར་བསྙ ན་པ། རྒྱས་པརབཤདཔ། ོའརསཉི་མམསསལེནཛུ་ལཔོ། །དང་པོལ་གསུམ། 
6 སྐྱེས་བུཆུངངུ་དང་ཐུནམོང་བའི་ལམ། འདྲིདདང་ཐུནམོང་བའིལམ། སྩེས་བུ་ཆེན་ཕོའིལམ་ཉམསས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མརྩསབསའྲགྲོས་གཙོ་བྱས་བའིམ་དོནམཐོའི་ཆོསསྐོར་ཕུན་ཚོ་གསྔ་རེེསྲདན་དུག་ཉམས་སུལན་ཚུལ་དང་ 
ཁྱདཔར་དུ་ཁས་འབྲས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ས ངྲ་རླསཆས་དང་དགེའདུན་དང་ ། །གཏོང་དང་ཚུལ །ཁྲིམས་ལྔ་རྗེས་དྲན་པ དུག །རབྭ་ཏུབཀའ་སཱལ་དེ་དགསས་ཡ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས རྱིས་རྗེསསུ་དྲན་པའབབྱི། །ཞེས་་ 
གསུངས། དོན་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངསརྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་དང་།ཚེས་དང་། དགེའདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལྔ་འྲམས་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རབཏུ བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཉིན་རེ་བཞིནད་རྗེསསུ་དྲནཔར་བུ་ 


རྤ `¬ ༄༅། །ལྟྔ་ དྲུན་ཚུལ་ཡང་སྦྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཿསྲཔའིའཆིང་བསངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་༩ དལཆ གས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་རས་པསན་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ་དེའི་ཡོན་ཏ ན་དང་། ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་ལུང་དཔཉོགས 
ཌཾ ཕའཚེས འགོག་ལམྱ་གབདེན་པ གཉསདང་། སྔཆེ ནཔལ་བཞགས་པའ་བང་རུབ་སམས་དཔའ དགེའདྲུནནམས་དང་། སིརྩ་ས་སྦཔས་ཏ ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་གཏོང་བདང་། ཡོནཏ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཚ་བཆུལ་ཁྲམས་དང་། དྲི་མཔས་པས་། 

| གནས་སྐབས་འདོད་གཟུགས་ཁྱི་ལྷར་སྐྱེ་བསོགས་དེདགསོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགསྣ་ནམས་མདོལས་ཇིསད་བཤདཔ་བཞིན་ཡིདྲ་ཀིས་རེས་སྲུ་དན་པར་བྱིའོ།།སྨྱོདའཛུག་ལས། དེ་བསརྲནཔ་ཡིད་སྡོནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡངམེ་གཏོང་ངོ་། །སོང་ 
ི)ནའང་ངན་སང་གཞོད་པདག །དྲན་པར་བུས་ཏེ་ཉེ་བརབཞག །ཅེས་གསུངས། །གཉིས་པྱ་དཔརདུ་ལས་འདྲསཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དགེ་བའིལསལམ་དྱ་པོ་ལུས་དང་ནི། །དག་དང་ཡིདྱ་ཆོས་རྟག་ཏུ་བསྙེནབྱི་ཞིང་།།ཆང་རྣམསལས་ 
ཚོག་དེབཞིནདགེ་བ་ཡི། །འཚོ་བལ་ཡང་མངོན་པརདགེས་པརམཛོད། །ཅེས་གྲསངས། དོན་ནི། དགེབའིལས་ལམ་བ།།སག་གཅོད། མྱ་ཟིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྡོངབསྟེ་ལུསྱྱ་ཅིགསུམ་དང་། བརྫུན་ཕྲམ་ཆེག་རྩྭུའངགཀྱལ་ 
ངེབསྟེ་དག་གིབཞིདང་། བརྣབསེམསགནོད་སེམས་ལེག་ལྟསྤེངབ་སྟེ་ཡིདཨྱི་གསུམ་རྣམསནིགོ་རིམ་བཞིནདུ་ཡུས་དང་། དགདང་། ཡིད་གྱི་སརྟགཏུ་བསྙེན་པའ༠གྱི་ཞིང་སྟེ། མི་དགེ་བར་སྦེངབའི་ཚུ་ལ།ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པརབྱའོ། །དེར་ | 


ྔ 


མ་ཟད་འབྲུའི དདང་། བཅོས་པའིཆང་ནྣམས་འཐུངབནི་བ ག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་མིའདེ་ལསྣ་ནམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡེག་པ་དང་། དེབ ཞིནདུ་གཞ ནལ་མི་ག ནེད་ཅིང་བ གེ ད་ཀྱི རྒྱར མིའུ རབའིབཟའ་བ ཏུང ལ་སོགས་པ་དགེབ་ཡི་ སེ ལོག་ འཚོ 
སྤངས་པའི་ཡང་དགཔའིའཚོབལ་ཡང་མངོན་པར་དགེས་པར་མཛོད་ཅེས་པཌོ། །གཉིས་པ་སྐྱེསབུ་འདྲེད་དང་ཐུན་མེངབའིལ མཉམསས་ལེ ཞྭ་ཚུལ་ལ་གཉི་ ས། འཁོར་བ འི་ཕུན་ཚོགས་ལ མ་ཆ གས་པའི་སྦྱིན་པ ་ལ་བླམླབཔ་དང་། ྱད་པའ་དུ་ཐར་ལྲམ་ 
$ ཙི བཚུ་ལྲིམསལ་བཟླབུལལོ། །དུང་པོནི། ལངས་མྦྱོདག་ཡོབལྙིང་པོམེདསཨའྱེནནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམསལ། །ཕྱིན་པ་ཚུལ་བཞིནསྩལ་བགྱི་ཕརོལ་ཏུ། །ཧྤདལས་གཞནཔའིགཉེནམཆོ་གསམཆིསསོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེན་ནི། ཟས་གོས་ལསགསབའིལཔས་སྦྲོད་རྣམསནིསཾ་རྟག་ཅིང་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཁྱང་ངོནས་པ་མེད་པསན་གཡོ་བ་དང་སྟིང་པོམེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དང་གཞིན་མྭ་ཁེན་པརམཛདནས་ཟང་པོར་ལྷ་ལིངཔློ་དངབའྱི་ཡིརདགེ་སོང་དང་བམ་ཟེསོགས་ཡོན་ 
ཏནྷ་གཱིཞིང་དང་། བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་སགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་དང་། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕ ན་འདོགས་པའི་ཞིང་སྟེ། དྲེ་ནམས་ལ་ཕྱིན་པཚུལ་བཞིན་ཏྲེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྩལ་བར་བཟྱི་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་ 
རྤྱནཔ་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཚོཿ གམ་མཆིསསོ་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རཾ་སྐད་དུ་ཡད་མངོད་ལས། འཕགས་པ་མི་ ན་ཡད་ཕ་ཡདང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྨྲ་དང་། !སིཿ ་མཐའི་བྱངཆུབསེཡས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུམེད་པ་ཡེན། 


#. __ ༄༅། , །ཞེསགསྲངས་སོ།།གཉིས་པ། ཐརལམྱཐ་རྩཱ་བཚུལྲམསལབསླུབ་རྲུལན། ཁྱངཁྱཾས་ཚུལ་ཁྲམསམཉམསམོདམ་དམའ། །མའདྲེས་སསྤགསཔ་དགབ་སྟེན་པརམཛོད། །ཁྲཾམསཧེ་རྒྱུ་དང་མཾ་རྒྱུའིས་བཞི་ནད་། །ཡོན་ 
རྔ ཏན་ཀུནྱ་གུ་གཞརྟན་ལགས་པའ་གསུངས། །ཞས་གསུངས། དནན། རྒྱུབདང་མ་རྒྱུབའའའཇུག་རྟན་གུ་ན་བུ་གྲའ་ རྟན་ཧཱ་ཡན་པ་བཞེན་དྲུ་ཚུལ་མསཀང་ཏང་ང་འཛིན་དང་ཤསརབྱ་འི་ཐླསབ་པ་ལ སོགས་པའཇག་རེན་དང་འཇཾག་རེན་ལས་ ། 
འདསཔའ་ཡན་ཏན་ཀུན་ཐུ་གཞིརེན་ལགསཔརྱ་ནུལབས་གྲ་ངས་ལ། དའྱཕརྒསལ་པཅདྱ་པསའཆལ་པའ་ནུལ་ཁྲམས་ཊུ་ཉེས་པས་མགོསཔས་མཉམས་པ་དང་། དེདྩ་རུ་ཉེན་མོས་པས་མགོས་པསམདམི་དམལབ་དང་།འདོད་ཆྲག་ 
༡ ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྣུག་པ་བསྒོམཔ་སཾགསལ་བཏན་པས་མའདེས་པདང་། ཞིབ་མང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིནཔས་མྲསགསཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགབེ ན་པར་མཛོདཅས་པའེ། །ཚུལ།ཁྲིམསཡང་དག་པར་ལྡན་པའིེ་མདོལས། ཇི་ལྟརདུམ་ 
པ་བཟང་པོ་རན་ཆེན་སྣོད། །ད་བཞིན་ཚུལ་ཁྲཾས་ནཾ་སྣནསསབསྦྱིད་པའ་གཞེ། །ཞེས་གྲསཔསས། །གསུམཔྱྦྦསབུཆན་པོའིལམ་ཉམསྲས་ལེན་ཚུ་ལན། སྣཱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམསབཟོད་བྱརོན་བསམ་གཏན་དང་། །ངེ་བཞིན་ཤེསརབགཞལ་མེད 


ཏ ཕྱོན། །འདེ་དགྱརས་མཛོད་སྲེདཔའི་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། །ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་རྒྱབའིདབང་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དན་ན། ཐབས་ཤེསྭའུ ་པར་ཅ ན་རས ཟིན་པའི་ལུས་ལངས་སྦྱོདསོ ས་གཏོང་དའི་ སན་པ་དང་། གཞན་གནོད་ 


༦༦) 


གནོ པ ཅས སལྡོག་ པྲང ཚུལ །ཁྲིམསདང་། དཀའ་སྩ དལ་སྲན་ཐུབ་པ འིདཟོད་པདང་། དགེ་བའི་བུབ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོ་ནའགྲུསདང་། དགེ་བ་ལསེམསྩར་ ་གཅིག་པའི་བྲས མག ཏཞནདང་། དེབཞན་དུ་༥ཡ ངདགཔའི་དེན་ལ སོསརྟ་ཏུག་པའི་ཤེས . 
རབྱ་ནམསྟའ ནརང་རྣམསཀྱི་མཛོནསུམ་གྱི་དངོསཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མཡེནཔསནགཞལ་དྲ་མེ དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེསཊྱལ། འདིདག་རྒྱས་པ་སྟེ་གོང་ནསགོང་ དུ་འཕལ་བའཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ལ། རང་ཉད་སྲང་པའ་རྒྱ་མཚོའིཕརོལཏུ་་ 
¡$ ཟཛཱནཾཔའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སཔསརྒྱསུ་རྲའཔར་མཛད་ནས་གདུཡབྱ་གཞན་དགྲ་ཀང་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགསཔའིལམདེ་ལའྲའིདཔར་མཛོད་ཅེསཔའོ། །དེསད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇྡུག་ལས། སྦཱཾན་པའི་ཕའོལ་ཕིན་ལ་སོགས། །གངནས་གངདུ་ 
 ཁྱུཾདྲ་ཞུགས་སྦྱད། །ཆུངདུའི་ཕྱིའེ་ནི་ཆེ་མིགཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དེན་ བསམམོ། །ཞེསགྲསཔསསོ། །གཉིས་པྱ་རས་པརབ ཤདཔ་ལ་གསུམ། སྩིསདུ་ཆུང་ དུ་དང་ཟུན་མང་བའེ་ལམ། འཐང་དང་ཐུན་མོང་ འིལམ། སྩིསཐུཆན་པོའ་ 
ལམ་རྒྱས་པརང་ཤདཔའོ། །དང་པོལ་བཅུ་དྲུག། ཕ་མལ་གྲུས་པ་བསྒོམ་པ།བསྙེན་གནས་ལ་འབད་པ། ཉེན་ཨོཔསལ་དྲགརབྟལ་བ། བགཡོདབསོམ་པ། དརྦོད་པ་བསྒཾམཔ། སྒོགསུམགྱི་སྨྱོདཔ་བྱ་ཚུལ ། སཱིརམིའི་རིག་ས་ཤེས་པར་བྱས་་ 
ནས་སྤྱིའི་གྲོགསལ་ རྟོག་ངཔྱོད་དགོསཚུལ། ཉེན་མོངས་མདོན་གྱུར་གྱི་གཉེ ན་པོབླམཿ རུལ། ས་བནྷ་མི་གཉེན་པོ་ལའབདཔ་བསོམཚུལ། འཇིག་རྟེན་་ཆེས་བརྒྱད་མ གྷསམྲརཱལ། ཁྱདཔར་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་དགཾས་ཚུལ་བསམ་པ།འཕགས་ 


| སཐོནྱའི་གཉེན་པོའ་ཡོན་ཏན་བླསོམ་པ། 












ྭ 2 


༦ 


༦༨--༨༡༩༡༩༩༥ ས༤༨་ལགསམ་བ༥སགསམ་འ།སསཔ།པས༠སག༠༢༧༥༤༩།༤༤༨རབསཔས༢རས༦༧༤ས།༤་༡ར༡༨༡༡༠༤༡༠༠༤༤ས༤༠༨༤༨༡-༨-) 


།པའིནོརལ་འདད་པ།དེའིའགལྱ་རན་སྦངབ། འཛིག་རྟན་གྱི་ནོརལ་ཆོག་ཤེསྦྱར་ཐ། ཁུད་པར་དུའགོགས་པའྱི་འིམ་ཐབ་གོགསྦའི་སྦདདང་བསམཔའོ། །དངཔོ་ནཾ 
དཔོན་བཅསཔལགས། །དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགསཔརའགྱུར་བ་དང་། །སདམ་ལ་ཡང་མཐོརསའྱགུརབ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། དྲེན་ནི། གངལ་ཕ་དང་ས་ 





༦༡༩༩” 


པར་སྦྱོདཔ་དང་། བརྫན་དུ་སྨྲབ་དང་། འབྲུའི ད་སཾགསྤྱམྨོུས་པརའྒགུ་རབ་བགམེད་པའགནས་དང་། དུསམན་པའ་ཟསལཆ གསནས་སྨྱོདཔ་དང་། མལ་སྙན་མཐེ ན་པོ་དང་མེན་པོལ་དགའབ་དང་། གླུགརདག་དུང་འཕྲེང་བའ་ ཁྱད་པར 
¡2 ནཾཾསིཾ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅུ་སྡོངཞིང་སྟེ་སྤོངའི་སྒོནས་སྡོནཆྱི་དགྲྭ་བཅོན་པདག་གི་རུལཏྲིམསཉྱི་རྗེསསུ་ངེད་པའི་ཡནལག་བརྒྱད་པོའུད་དོག་དང་ལྔ་ནན་གསོསྦྱོདདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱལ། ཚུལཁྲིམས་དེདང་ལྔན་པའི་ཀླིང་གསུམ་གྱི་སྙེསཔ་ 
ད་ཨདདག་ལའ རྔིག རྟེནཕྱི་མ རའདད་པན་སྤྱོད་པ འྤིལལྦིལཱས་ཡིད་ད་འོང་བྱ་སལ་བ ༢་བཅྱཾད་པ་དེ ཐྲོབ་པར་འགྱུཌ་བས་མིབདགཁྱོད་ཀྱསཀྱང་ཡནལ གབྱརྒྱད་ པའདེ་དག་དང་ལྡན་པ ཟྱདུ་བ་ལ (འབད་དོཞས་པའ། །གསུམཔཉནམ པྲས 
ལ་དྲགར་ལ་བན། སརྦས་གཡོ་མྒུ་ཆགསདང་སཱམསལས་དང་། །མངོན་པ འིང་རྒྱལའདོད་ཆགསཞེ་སྣངདང་། །རིགསདང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བསྒྱ་རགས་པདྲག་བཞིན་གཟིགས། །ཞེསགསུངས།དནན་ 
རང་ག ཡྱྭ་བདགཞན་ལ་གཏོང་མོནུསཔའིསེར་སྣ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་ཟབསྱཉས་མི་མངོན་པརྱཐེད་པའི་གཡོ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མདབ་ཞིན་དུ་ཡོད་པ ལཱ ར་བཅོསནས་སྟེནཔའི་སྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལངས་སྦྱོད་ལ་སྲིད་པའེཆ ཊ་ 


ལག་བྱརདཔོའདི་དག་དངལནན། །གསྭོསངའདད་སྦོད་ལྷ་ཡུས་ཡཾད་འོངབ། སྩེས་པ་དུདམེད་དག་ལ་སྣོལ་བརབགྱིད། |ཅེསགསུངས། དན་ནི། འཚབ་གྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཆོསྒརྭནམརནཔརལེན་པདང་། འཁྲིགཔཡི་ཚངས་ 


རྩིའི ལྦ ེ འི ༽ ༼' ༨ ༨ 
ནི། བག་ཡད་བདུདྱ་རའ་གནས།ཏ་བགམད་པ། །འཆིབའི་གནསསྲུ་ཟུབ་པསབཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བསཆྱོདགྱི་ དགེ་ཆོས ལྷསདད།།གུསཔསྟ་ཅགཏུ་བགདང་པཅསཔར 
ལྡན་བདྱེབེད་བཞིན། །ཞེས་གྲསངས།དོན་ནི། དན་ཤེས་ངཚ་ཁྲེལ་ཡོད་་ 


ུར་ནམ་མཛེས་ཏེ། །དགའབ་སོར་ཕྲེངམཐོངལྔ 
༨ ¬ ༥. ,༽ ༣ ,_.„.§༨༽ ༤༡. ¬ ༽.._. ._༨༽_༨ ༨༠ རལ ལར ཁ„ | | „ | © ཁ, 
ད་ལསབླཟག་པའ་བག་མད་པན་འཁར་བར་སྩྱེབ་དང་འཆངའ་གནས་སྲུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ 


། །པདང་།དགེ་བ་སྒྲུབ་པ ་ལ མིསྦྲོའའི་སྙོམསལས་དང་། ཁྱདཔལ༤ཞ་མ ཐོབ་པ་ལ བདགགིས་ཇོབབྩོསམ་དུསེམསཁེང་པསམ ངོན་པའི་ངྱ་རུལ་དང་། འཁའྲིག་པ་ལྭ་སེད་པའིའདོད་ཆ གས་དང །དྲགལྭ་ཀུན་ནསམནརསེམས་པའེཞེ་སང་སྟེ་ 
ལང་ཚོ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ སེ་ཆོསྨལ་པོ་ད ལ་ཆགས་པསསེམས།ཁེ ངས་པའྱི་རགསཔ་སྟེ། ཆསབྱུ་གསུམཔ་ད་ དགེབའྲི་སག་འཕྲོག་པར་བུད་པའིདྲག་ཇི་ལ་བར་ 


གཟུུགས་དང་། ཐོསཔ་དང་། 





ཧཾ 
= ཆོསབརྒྱུད་པོ་དེདག་དང་། རིགས་དང་། ག 
¿ གཟིགསནས་རྟགཏུ་སྡངདགོསསཞཱསཔའོ། །བཞི་པ་བ་ཡོད་སྒོམ་པ 

༩“ མཛོད། །གང་ཞིག་སྔོནཆདབག་མད་གུརཔལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལན་པརྦ་གུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤཾནབྲལ་ྟ 
བྱེད་ནསསམསམཡི་དགེ་བལས་བསྲང་བའི་བག་ཡོང་པ་ནི་འཆི་མེད་བདུདྱ་རིའི་གནས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དང་། 


སྩལ་ཏ ་དེབས་མེདབ ང་ཁྱེད་ཁྱིས་དགེ་བའི་ ཆས་མསྦྱེས་པ་སྩེས་པ་དང་། སུས་པ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་སྲེལ་ད འི་སད་དུ་གྲས་པསདུས རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཆེསགོམ་པརདོཾངཔའེ་བག་ ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚོ' མས་ལས 





ྒ དཾ - ༨ འར རོར ༥ཡོད་འཆིབར་མིའྱབནར་ཏེ། །བག་ཨེདཔ་ཅི་ཊཱགྲ་ཏའྲརི། །ཞེས་གྲསངས། །༨༢ དིའ་སྙེས་བུ་ ང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི་དབད་གསབག་མེད་ 
ཡུང་( ངག ཡོད་འདུད་རེ འི་གནས་ཡན་ཏེ ། །བག་མདང་ ན་འཆུང་ འགན་ སཱ དཔ བད ་ འོ ཟ་ནི རེ གས་དང བལ་བ བུར་ཞིང་ས་འམས་སེ། དཔེརན་འདོད་ཆགས་ཅནངགའབ་དང་། མི 
པརགྱུརཔལས། ཕྱིནསཏེ་རྗེས་སུདགེ་བའེ་ཤེས་ གཉ གཡི་ི་་་འྱི་ ུུ ཏེ་སླསས་ དད ཅྲ་ དཔའི་མཚམསམེ དཀྱིལ སྱ ན་བདེ་བུད་ རྣམསྱང་ཛྱཾཨསྙོནཔས པས་རྒྱསལ་དད་ནས་བཀའང ན་ 
སྙོངདུ་གཅིག་གིས་མ་ང་པབསད་པ་སནམོའིའྲཕེང་བཅན་དང་། ཕཆོསཝཱན བབས སཿ་བྗརིནཏ་ཨྦསཱསདྲའ་དང། ཡ་དས་དཔའ་ངལས་ཡངྱལ་ལབ་ཅན་ ང་བ དྲོ་བསྡྲངས་པས་ཕྱིཌ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐྔོབ་པའ་འགྱུར་་ 
མ ཏི འི བསྲནིག་པའ་འྲབས་བུལསབར་བ་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་བ ཟོད་པ་བསྒོམཔན། ང་འ ཉོཞིས། དན་པ གནག འརྗནསས་རུདར། །འཁོར་འཇིཿ ནམས བདེ་བར གཉིས 
„= ༽ ༨ ༨ ་ནིའདིས་སྣོས་འདེསབཏགསཕམ་པར་བྲས། །འདེ་ཡས་བདག་ནོར་འྲ་དོགས་པར། རིསཔསད་ཁོནདཀའ༔ ྱའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚནའདྲིལརྡལསལམླེལ་་ 
བརེ་སངས་རྱསཞལ་གིས་བཞེས། །བདག་ནའ་དསྱང་ ད་ཁ ་ ་༄༽  ་་  ་ པའི་འཀའ་༣ུའ་གཞན་འགའ་ཡང་མམཆིསཔསདེ་ཁོནདཀའ་དབ་ཊི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན. ཏྟ ཇ 
འོག (ཅེས་གྲསུངས། དོན་ནི། འདྷི་པར་གནད་བྱེདལ་མི་འོ་ཞིརྱ་རྒྱུད་རུང་ཟད་ཀྱང་མའཁྲུག པའ་བཟདཔ་དང་མཚུངས བཀའ་ནུའ་གཞན་འགའ་རང་མམཆསཔ་སདཁ་ཞད་།འྲ་ད་ུ་མཆག་ཡན།།རྒྱུ་མཆན་འདྟཊ་རྤང་ འབང་ 
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༄༅། །བསྙེནཔ་ལྟ' ཉུབུའི་དཀའ་ཐུའྱིས་ནིཐར་པཇོབ་པ་ལྟརི་སོསམཐོའིཁུངམིརོརཔའིཕྱིརོ། །དེ་བསན་མི་དབདའོད་ཅིས་དཀའ་ཐུབྱའི་མཆོག་བཟོད་པའི་མི མཐུན་ཕྱོགས ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ ཀུང་ངབྡེཾཿ་ 
བར་མ་བྱགཐརྦ་བ་སོང་དགོསཏེ། )། དྲེ་མངསཔས་འདོད་པའི་ཁམས་སྤུཾར་མི་ལྔོག་པཉིད་ཐོབ་པའའྱགུར་བར་སཔསྒརྒུས་བཅོམཝལྡནའདས་ཚི་ཞལ་ཚུ གྱིསབཞེསཔའྫྱཾའ་རོ། །ངྷཝུར་བཞིས་སུམན། །མདོ་ལས། དགེ་སཱོང་འདི་ལྟ་ 
རའ ཁྲོབསྤེངསུ་ཤཾགཁྱོད་ཛྱཾནཨི ཚྡུག་པརགཉའབར་གྱུརའ་ ཡནནོ། ། །ཞུསགསུཔསས། ། དདེའི་ཕིརེབདག་ནི་འདིསཚེག དན་པསསྦུསས། ། །འདཾས བདག་ དྲག་ ག་པསབཏགས་ཤིང ངངྱུག་པ ལ་སེགསཔསབ རྡུང་ནསབདག་ ཕམ་པར་ 
བུསསཾ། ། །འདིཡེས སའདག་གི་ནར་འདེདང་འདི་ལྟ འའྲཐགསཔརའགྱུར་ཏ ཏོཞསའཁོནདུའཛིན་པསནའ ཁྲུགལ པོང་རྣམསུབ་སྩེད ང་ད པ་ཚོགབསལ་བཤ བརབུད་པས དེ་ལྟ བུའིའཁེནའཛེན རྣམ པར་སངཔསན་སྡུག་བསྔལ མེདཔར བངེ་ 
བར་གཉདྡེ་ཚམེ་ལག་པརའགྱུརབསན་བླམམས །ཏའཁནའཛིན་ནམ༥་ ཡངྱབཱ་མིརིགསསོ། །མྦྱོདའཇྲགཡས། གང་ཞིགབླསྨྲིམསཏེཁྲའཇོམསཔ། །།དེཞི་འདི་དང་གཞནདུའ དེ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྒོགསུམ་གྱི་སྨྱོདཔཐུ་ཚྲུ 
ནི་སེམསནྲིརུ་དང་སདང་རྡོབ་ལ། །རི་མྲོདས་པདེའྲདར་རིག་པར་བྱགི། ནང་ཉོན་མཛསསནར་དང་པོནི། །མཆོགསྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམསལ་ཐྲ་མལགས། །རྒྱལབས་སྙཾངལ་ འབའདང་བདེནཔ ངང་། ། །ལོག་པར་སྨྲལྡན་སྱེས་ 


> 





དྲནམ ནི །ཝངི་མེཏོགཨིགཙངལུདའི་ཆིག།ནམགྲསམཟཀའསུལདེ་ལས་ཐམ་སྦད།།སྣང་ནསསྦངབའི་མཐརཕྲུགམུན་པནས། །ཨུནཔའིམཐར་ཞུག་སྣངཞས་ཨུནཱམཐར་རུག །མུནནསསྦངའི་མཐརཐུ་གགང་ 
ཟྭགན། །བཞཧྭདེ་དགརྣམསཙྱ་དངཔ་མཛད། །ཅསུ་གསུངས། དནྲན་ སེམསཿཅན་རང་རང་གི་ ཁམསདང་བསམ་པའི་དབ ང་གསད་དྭག་གསམས་ནརུ་དངས་དང་ རྔོབ་ལརམོ་དྲས་པདེ་འདྲང ནྣམཔ་གསུམདུ་རག་པར་བྱས་ 
16 ཏཱ དགསུམགྱནང་ནས་ཉནཡཕསཅན་རུ་སམས་ལན། དང་པྲམུལར་ ཐསཔྱལུ་བུ་མི་བརྟན་པ་མཆོག་ཡིནལ། ཆོསའདོདད་དགེ་བའསེམསྲནམསལ་ཐམ་རོལ་རིམོ་དིསཔང་དུརའ རྟན་པ་མཆོག་ཡགསཔསདེས་ན་སྨཾགསེམས། 
ྦ དརྡ་ནས་དགེ་སམསདཏན་པའི་ཐདསལ་བྱ་རོན་པར་བུའོ། །ད་བཞན་དྲུ་ཆལ་བས། (བུསམསུཿན་ནམསྦའུཾ་ངགྲ་ཀུངྷ་ནམ་པགསུམདུ་བཀའསྦལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར སཱིངལ་འབ འཅིང་སྙན་པ་སྡངྩིལྟ བའི་ཚ གདུང་། དདེན པའི་ཚིག་ | 
མཛེས་ཤང་བྲས གས་པར་འོས་པ་མེ།ཏྷཱ་ལཱ་བདང་། ལག་པརྩསལྡན་མག་ ངོའ་ལུ་བུའི་ཚིག་གསུམམོ། །དེདསནཝམ་ཆིགཙངབྟཝ་ཧུའ་ཚེ་ གྭ་སྤཔནང་། དཔཔོ་དིནཔའིར གདང་གཉས་པ་འདེན་པའི་ཚག་ག ས་བསྟན་པརབུའ།། 
གཞན་ཡང་ལྷུསཾ་དངང་ཐང་ཆེ་བནས་ཚའཕོས་ཏེ། ཡང་རྟེན་དེ་འདྲ་བཞགཏུ་སྩེ་བྱ་སང་བ་ནསསྣངབའི་མཐར་ཐུག་དང་།དནའགྲོ་ནངན་ འགྲོར་སྐྱེབ་ལྟ་བུ་མུན་པནས་སུནཔའི་མཐའ་ཇུག་དང་། ལྷ་མི་དབང་ཐང་ཆེན་པོནསངན་ 


¦ 


ྒ ¢ 


ཐའོ 


ཡི 


༄༅། །ས་ངད་ིབ་ྕའུ་སྦངབཞས་མུནཔའི་མཐརཐུག་དང་། ངནཱསོང་དང་མི་དབང་ཐད་ནུང་དུནས་ ་འཕོས་ཏེ། ལྷུམིདབང་ཐང་ཆེནཔོའོ་ལྕིབཆུན་པནས་སྣང་བའྲིམཐུར་ཞུག་ཏུའགྲོ་བའི་གང་ཟག་སེམས ། 
ཌི ཅུན་འཁོར་བན་གནས པརྣམསཅླུ་སྦྱོད་པནི་རྣམ པ་བཞི་གསུས་ཏེ། ། དེ་དག་གིནང་ནས དང་པོ་སྣང་བ ནས་སྣང་བར་ འགཱོབའི་ཐུབསལ་འབད་པའ་མཛོད་ཅས་པའོ། ༽བདུན་པ་སྦུར་ཨེའེ་རིགས་ཤི ་ཤིས་པར་བསནས སྤྱིའི ། 
།སྒོགསལ་ 'རྟོག་དཔོད་དགོས་ཆུལནཾ། མི་ནི་ཨ མའིའྲས་བཞིན་མ་སྤིན་ལ། སྣ །[ཧྙིནཔ་དངའདྲ་ི ནལ་མ་སྨིནའདྲ། །མ་སྨིན་མསྨིནཔར་སྣང་ནྨིཾཞ་ལ་ན ནི། ། །ནིན་པར་སྣང་ཞེས་བྱསི་བ ར༢འདྲར་ རྟོགསུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། །དེན་ ། 
ནིམེལ ནི་ཤིང་ཨྲ་མའིའྲརས་དུབཞི་ནངུ་ཚུལ་ བཞི་ཡད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང སྭ་མའིའྲབསདུཁཅིག་ནི་ནང་མ་སིནལ་ཕཱི ཡྱིདྣཾན པའྲདབ་དང་། ཁཅཾག་ནི་ནང་སྨན་ལ་ ཕྱི་མྣན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁ༦ཅིགནིནང་ཡ ཐང་མ་སྨྲཾནལ་ཕྱི་- 


ཤཾ ཌྷ ཡང་མ་སྨིནཔར་སྣང་བ་དང་། ། ཁ་ཅིག་ནང་ཡང་སྣིནལ་ཕྱི་ཡང་ཡྲིན་པར' ངཞེས་བྱསིབར་ཏེ་ཡོད་ལ། དེདང་འདྲ་བར་མི་ལ་ཡང་བསམ་པཉམསལ་སྦྱོརབ་ཕནསུམཚོགས་པདང་༽ བསམ་པ་བཟང་ལ་སྨྱོར་བར་དན་པཿ པུ 





དང་ 
ྦ དསམ་སྩྱར་གཉིས་ཀ་ངན་པ་དང་། བསམ་སྦྱརགཉིསཀ་ཡུནསམ་ཆོགད པས་བཞི་ཡོདཔརྷ་ཚོགས་པར་མཛོད་ལ་ བསམ་སྨྱོར་གཞིསསཀ་ དྲཟངའལ་འབད་པགལ་ཆེའོ། ། །བརྒྱད་པ་ཉེན་མོངསམངོན་གྱུར་ ཚྱུགཉེན་པོ་བ༔ བླསས་ 


གཞན་ཁྱི་ནུངས་མིབྟྟ་མནྲོང་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུནཔརམ་དང་དུ་མོདང་།།སྲཾང་ཨའི་འདུ་ཤེས་བསྦེདབགྱི་ཆགས་གྱུཌ་ན། །མི་གཙང་ཉི་དངུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བརྱི། །ཞེསགསུསས། དོན་ནི། སྨྱིསརངསལས། གཞན་གྱི་ཆུམ་ཡིནཔ་ལ།། 
18 བདག་ཤུང་ད་ར་མབྟཉནཔ། །ད་ནྱམས་ཧ ང་ངོ་ཚོ་དང་། ། དྲལ་ད་བཞ ད་ག ཉད་དྲང་ བྲལ། །ཞས་གྲསངས་པ་ལར། འདོད་ལྡན་གྱིས་དུད་མེད་མཛེས་མམ ཐང་ ན་སེམསའདོད་ཆགསྦལས་མོས་ནས་ངོན་དང་དལ་ཞིང་གཉིདྱ་ཀུང་སིའྱུངབ་ ། 
སགསྦཿ་མཱུ་ནཡདྱ་ཆུལ་སམ་ནས་གཞན་ུ་ཆུངམ་ལ་དད་པ་ཉད་ངུ་མ་བྟལ་ཞང་། ཇཞག་ལྟར་མཛོངན་ཡངན་ཚོད་དང་མདུནཔར་ནན་པ་ལམ་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུམོ་དང་། མཉམཔལ་སྤིངམོའིའདྲ་ཤེས་བསྐྱེདཔར་བྱྱིའོ། །དེ་ལརབསས་ 
པཱ ཆས པརུ་སུའ་ན།ད་ང་བདང། ཧཱ གླུ་དདཔ་ལ་སགས་པ་འགན་སུའྱབང་བའེ་ཡ་གཙང་ད་དད་ཡང་དག་པརབསམཔའུྱཀིའོཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ཁུད་པརདུ་ཡད་དབང་ྱསང་བནི། གཡོབའི་སེམསནཐོསཨཛཔས་བླུཝུདུར། ། 
| ག རབཞན་སྲག་དང་འདྲ་བ རབསྲུངབབེུ་སྙེ། ྒ །གདུག་པ་དུག་དང་མཆ ན་དང་དགྲ་པ་དང་། །མ་བཞནའདརཔའ བདལ་ཡ དའྱབུངསཇད། །ཧསགསུངས། དན་ ན། ཉནམ ངས་སྩེབའེཡུལ་ལ་གཡོབའི་སེམསནྲི་ཟོསཔའེ་ནོར་དང་་་ | 












༦༨༠༨ 


#‡ ༄༅། ྦ ༈ །མརུངས་པའམ། | བླུ་སུག་པྭ་ཏ་བུར་ནམ། ། རིན་པཆའི་གཏེར་བཞིནནས། | གཅེས་ ས་པའྲི་སོག་དང་འདྲ་བར་བྱསངབར་བྱའི་སྟེ། གདུག་པའི་སྦྲུལ་དང་། གསོད་པའི་དུན་དང་། ༈ སྡུག་བསྔལ་བ བསྩེད་པའི་མཚོན་དང་། །གེགས་ 
འད [ བྱདཔའི སཔ བོ་དང་ ། སེགཔའི་མེ་གཞིན་དུ་འདོདཔའི་བདེབལ་ ཡདའུདུང་བྱམད་པར་མཛོད། ཇོད། ཅེསཔའོ། ། །སྤོད་འདྲག་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ བརེམྱརསན། །འདོདཔ རྣམསལ མཆོན་དངན། ། །དུག་ དང་མི་དང་གཡུངས་ 
ྦ 19. ྨླ དང་;༈ ༨ རྣམསཆྷུཾསཀྱུང་དཔའ་མཱ་ ཕད། །ཅེསགསུངས། །གསུམ་པའདོད་པའིཉེས་ སདམིགས་བླམམ་པནི། | འདད་པ རྣམསུན་ཕུང་བབསྐྱེད་པེ་སྟེ། །རྒྱལ་བའིདདངཔོསཀཨ་པའིའྲདསའྲདར་གསུངས། ། །འེདག་སྤངངབྱི་དེ་ཡེ ལྕྒ་ 
` སྦྲིགགཾས ༢ ཁོརབའི་བཙོ༔ ནརར་འཇིག་ རྟེནའདེདག་བཅིཔས། ། །ཞེས་ གྲསས། དོན་ནི།འདོདཔ རྣམསནི་དང་པོ་སྦྱོང སྤྱོད་པའིདུསཊ ནདངདེ་བ་ བསྩུད་མོད་ཀྱང་མངྡག་ཏུ་ངེས་ཿ པར་ཕུང་བརབྱེདཔ་ ཡིནཔ །རྒྱུལ་བའི་དབང་པོསངས་རྒྱས། ་བཆེར། 'ལྡནའདས་ཉྱཾས 

ྦ ཧྱང་དཔེར་ན་ཀིམ་ པའི་འདྲསདུའི་ འི་ཕྱི་བུན་ཛ མ་བཟང་ལནང་ང ན་པ་ང དང་འདྲ་བར་གསུངད།པས་ འདོད་པ དྲ་སང་བརོངྱགྱིའོ། དེ་མ སྤང་ན་འདོད་པ་ དེ་ཡི ཁུགས སྤྲིག་གིས༣ འཁོ༢་བའི་བཙོནདའའཇིགཏེ ནའདི་དག་ དམ དུ་བཅིང ངས (ནས་བཙོན་ དལས། 

པའ མིཐར་བའི་ཕྱིན་ཏེ། ། སྤྲཾདའཇུག་ལས། ། འཇིགཏེནའདི་ད་ ངཕ་རལ ཅུའང་། ། །འདོད་པ་ རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད། ། །འདིའ་ནི་བ ནིབསུད་དང་གཙིངས་དང་གཙོད། །ཕ ་རལ ཏུ་ནི་ངམྱུལ་སོགས་སྒྲུད། ། །ཅེས གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། །བཞི་པ་དབང་ 







༧ 








_ པའྨཾསསྣོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི།གངདག་དབང་ པོདུག་ཡུལྨ་ནམསལ་ནི།  རགཏཱསི་བྟནཱགཡོདང་གང་དག་ཅིག །གཡུལ་ངོརདྲག་ཚོགས་ལསྤརལདེ་དགལས། །མཁསྤ་ནམསདང་པོ་དཔའ་ནབ་ལགས་པར་འཚོལ།།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 

འཇིག་རྟིན་པགུང་དག་མིགདངལ་སོགས་པའ་དབང་པྲོ་དགྟ་ཏུག་ཏུ་མིདཏན་པརྩཾ་རོལ་གྱི་ གཟུགསསགས་ཡཱལྷ་ནམསལགཡོབ་ཏཱའྲོ་བརྱ་གུར་ནས་དེའི་དབང་དུའགོལ། ད་ལས་མཆོགྱའུ་ཙུརཔ་གངདགཅག་ཡུལ་ལ་མངན་པར་འདདཔས་ ་ 
གྒཡཾཿ བགཉེན པསལགས་པར་བཅོམཔ་དང་། གང་དགུ་འཐད་མོའིགསུལ་ངོརདྲགཚོགསལསྐྱརལབ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཁས་པྨ་རཱམས་ད་པོ་དངང་པོ་ ལསྦྱརལ་བ་དདཔའ་བོའ་རབ་མཆ ག་ལགས་པརའཚལཏ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཐྱཁྲད་ནའང་ 
`. གྲཡུལ་པལསྱརལ་བ་ངྱུས་སྣྲངལ། དདང་པོ་ལསྦྱརལ་བ་ མ་སྣང་བའཔྱརརཾ། །ཇ་གདྱདཱ།འཕགསཔ་ སྡད་པ་ལས། དཔེརནསྨེདརེ་སུལ་བསེནནསའཇིགསམེདཔར།།རི་དགསྲཕ་མོམངསགྱའེདཅིང་ སྤེ་སྒྲོག་ལྟར། །མི་ཡི་སྣེད་ཤེས ལབ་ཕ་ 
སྲོ་ཨཱིན་བྷེ་ནནས། །སཱཉེགསཅནམང་སྨགྱིདའཇིགཊེནླསཡང་དློག། ཅེས་གསུངས །པྱཆིདཔརདང་གི་འདོད་ཆགས་ཅིཉེནཔོརྣ་རལནི། དདམེདགཞོནནའི་པསཞི་ལོགསཞིགྱ་།།དིངབ་དདྲདདཔདང། 
` མགཙང་ཀུན་སྣོདའདྲང་དགང་དཀའ་དང་། །ཕགས་པསགཡགས་པརྦ་རཱན་ཡང་ལགས་ཤག་གཟགས། །ཇ་ལར་མཛོ་ཅན་སེན་བུས་ཉནཔན། །བདེ་བའེ་དོན་དུ་མལཀུན་བཏེནྭ་ཀང་། །ི་བར་མིའཐུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་ 











༄༅། ། 


རྣམསལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 





དན་ནི། བུད་མེངལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དེལ་མི་གཙང་བར་བས མལུགསཇི་ལྟར་བྭ་སམ ན། རྒྱན་གསྱིས་སྤུས པའི་བུདམེད་གཞན་ནུའྲི་ལུསམི་ 
གཙང་བར་དསམནསཆགསམི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟི་ཆ་གསན་དེའི་ལུསདངྱ་ཧུནགས་གཉིས་ལོགས་ཤིགཏུ་བསལ་ནས་ཤེས་རབྱའིས་གཟིགས་ནཕུས་དྲི་ངབ་དང་། སྒོ་དགུ་དོད་པ་དེདག་ནསམི་གཙང་བའཛགཔ་དང་། བཤང་གཅི་ནག་ 
ཁྲགལ སོགསཔའིམ་གཙ ངའ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བ དང་། ཟས་ནོས་སོགསཇིཙ མ་སྤྱད་ཁྱང་ངོམས་པམེ ད་པས་དགང་དཀའབ་དང་། མི་གཙངབའི་བྱས་པྱརན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟའ པགསཔས་གཡོ གས་པཁོནར་གཟིགས་པརའགྱུར་ 
རོ(( དེ་ལྟར་ཕྱི་སོལ་དུད་མདཀྲི་ ལུས་མིགཙང་བ རབསམཨ་ནས་ནང་གི་འདོད་ཆ གསའ་ཇོམས་པདགོས་ཏེ། འདོད་ཆགསནིལ ན་ཚའི་ཆུ་དང་འདྲ་བས་ཇིཙམ་སྦྱདཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པརམ་ཐད་སཱརཡང་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར 
འཕེལ་བརའགྱུར་ལ། ཇི་ཉྟརཏེ་དཔེར་ན་མཛ་ཅན་སྲིན་བུས་ཟོས་པས་ཉེནཔ་ནི། བད་བརའདེད་པའ་དོན་དྲ་མེལ་ཀུན་ཏུབ ཉེནྭ་ཀུང་གདུངབ་ཞི་བར་མི་འགགུར་བརྭསར་ཡང་གངུང་བའཕེལ་བརའགྱུརབར་དེདང་འདྲ་བ ར་ནྲི། 
དྱིསཔསས་སྩྲ་བོའདོད་པ་རྣམས་ལཆགསཔའང་་་** -་་་ཨཁྱན་པརམ ཇཾད་ལརང་རྒྱུད་འདོད་ཆ གསུ དདང་དུ་མ་སོངབ་ཞིག་དགོསསཞས་པའོ། །འཁོམལྭོ་མྨ་བའི་གཏམཞེས་པའི་མདོལསྲལང་། སེམསཿན་འདོད་ 





ལ་བསྟུན་པ་ནི །ཕཱུརནིངྲསེད་པའཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ལཉེ་བ རབས ནྱབསན། །འདོངཔསནམ་་ཡང་ ངོམསཔ་མད། །ཅེ སགས སོ །དགུ་པས་པནྱགི་གཉེནཔོལ་འབད་པ བསྒཾཨཚུལན། རྡན་དམ་གཟིགས་པར་བ གྱི་སཱདདངོས་ 
རྣམསལ། །ཚུལབཞིན་ཡདེལ་བཅྱིདཔདེ་གོསསམཛོད། །དེདང་འདྲབའ་ཡནཏནྭལནཔཡ།། །ཆོསགཞན་འགའ་ཡངམཆིས་པམལགསསོ། །ཞེས་གསུངས། དོནནི། ཆསྨྲ་ནམསྱའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པྱཉིན་ཅི་མཁོགཔ་ཡེ་ཤེས་ 
22 ཙུསག ཟིགས་པར་ཁྱའི་བའི་སྲད་དུ་ཇྱཾནང་གི་དངོས་པོརྣམསུལ་ཡང་དགཔའི་ ཤིས་རབྱཀིསྣ་ནམ་པའ་དྱཔདནས་དོནདས་པར་ གླུབ་པ་རྨུལ་ཙ'‹ མ་ཡ ང་ཨིདཔར་ངེས་པ་ནདེའི དོོན་ཚུལ་བཞིན་ཡདལབ གྱདཔ་དེ་ཡ ང་ཡང་གམསཔར་བུས་ཏེ་བ དགམེདཔ་ 
མངོན་སུམདྷ་ཏོགས་པའཾཐྲདཱལ་བྱ་ཚོན་པར་མཛོད་དང་། དེ་དངའདྲབར་ལསདང་ཉོན་མ པས་འཇོམས་པར་བུད་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པ འཚེས་གཞན་ནི་ འགའ་ཡང་མ ཆེས་པམ་ལ གསསྭསྟེ་སྟོང་ཉིད་བླསྒམཔ་ཁོནལསཉཾཿ ནའཇམས་ 
པལ་མཆོག་འབསནས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟརཡང། རྩ་ཤེལས། ལསདང་ཉོནམོངསྣ་ནམ་རྟོགལས། །དེདགསོསལསསྤོས་པཞི། །སྟོངཔ་ཉིད་ཁྱིསའགག་པར་འགྱུར། །ཞེསགསུངས། །བཅུ་པ་སབོནྱ་གིགཉེནཔོའ་ཡོནཏན་ ་ 

བསྣཾམཔ་ནི། སྦྱསདུ་རིགསགཟུགས་ཐོས་དང་ལནནམས་ཀྱང་། །ཤཾསདད་ཚུལ་ཁིམས་ཟལ་བཀུར་མལགས། །དྷེ་ལས་གངལ་ཡནཏནའདི་གཉིས་ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏནགཞན་དངྲབལ་ཡངས་ཆོད་ །ཅེས་གསུངས། དོནནི། སྨྲས་ 


2 ༄༅། །དུ་རིགས་གཟུགསབཟངཔོ་དང་། མང་དྲ་ཐོན་པ་དཔྲ་ལནཔ་ནམསྦརང་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལའིམསྦྱའི་བླནདཔ་དང་བལ་བདེ་ནེ་བཀར་བའི་སུལམ་ལགསཏེ། སྭ་སྦལེགས་བཤད་ལས།རིགས་གཟུག་ 
_ 5 །ང་ཚྫ་ན་ང་། །ཡན་ཏནམེདན་མཛེསམ་ིན། །ཞེས་གསུས་པ་ུརད། རྩེ་ུསན་སེསུ་གངལ་ཞེས་རནདངརུལ་ཞིམསིཡོནཏན་འདིགཉིས་དཔྡ་ཝན་པ་དནི་ཡོན་ཉན་གཞནརགས་གནསབཟུང་བ་སོགསདང་ཟལ་ཡང་ 
ྒ 23 / ཨཆད༦ ང་བྱ་ནབཀུར་བའ་ཡུལ་ཡན་ ཏེ། སྩེས་བུ་དམ་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པའེཕུར་རོ་། །སྩསརབསལས་ཀུང་། རའཏུ་སྣྱ' ན་དང་ཚུལ་ ཁྲམསལ་སགས་མཆྦུ་པསན། །རྭགས་དང་གྲཟུགས དང་ལད་ཆའ་ཡ ནཏ ནནམས་དངན། 
ཤཿ སྟིདསནིརབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཞར་རྣམསཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་མའིཚེ་ལྲསུཡངདདེ་བའཐོད་མིའྱགུར། །རིགསལ་སོགསཔ་ དམའཡངསགལ་མཆ གས་ཤུང་། །རབྭ་ཙཾཱནཱདང་ཚུལ་ཁྲིམསལསོགས་ཡ ནཏ ནཱ་ལཱན། །ངབུ་ར་གྱིདུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ ྦ 
_ „¿ མཆོ་དངབ་བཞེན། །ཕྱི་མའིཚེ་ལ་ངེས་པར་དདེ་བྱ་ཆསཔརའགུར། །ཞསས། །དྲང་གཅག་པའཇག་རྟེན་ཆོས་བྱརྒྱད་མགྲོསམསནུལན། འཇིག་ཏེནམྱའིནཔ་རྟེད་དང་མི་རྙེདདང་། །བདེ་དང་མི་འདེ་པནདང་མི་སྙནདང་། །བསྟད་སྙད་ 


ཛཾ ཅེསབཅྱིའཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིནཔར་མགོ་སཱོམསམཛོད། །ཅེསགསུངས། དོནནི། འཇིག་ཉེན་མྱེནཔ་ཞེསྦརལ་པོལ་བོསནས། ནར་རེདཔ་དང་། ཆོརབ་བདེབ་དང་། ལྟནཔའིགཏམ་དང་། རང 


དང་རང་གྱི་ཕྲོགསལ་བྱསོདཔ་བཞི་ལ་ཡིད་དདེབ་དང་། ནརཾ་མརྟེད་པདང་། ཚོའབ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ྦ མི་སྙན་པའིགཏ མདང་། ྦ རང་དང་རངགི་ཕྱུགས་ལ་སྣདཔ་བཞིས་ཡེདམི བདེབརའགྱུར་བའིའཇིག་རྟེ ནྭ་གྱི་ཆོ་བ རྒྱད་ཅེསགྱིབ་འདིདག་ 
བདག་གིས་མི་དབང་ཁྱདྱཾཊི་ཡད་བདེ་མི་བདེའི་ཡུལ་དྲུབས་པམིན་པའམགོ་སྔོམསལ། རྙིད་པ་སོགསཞདོད་བྱ་བཞིལ་ཡིདའ དབ་དང་། མ ལྟེད་པ སོགས་མིའདདཔ་བ ཞེས་ཡཾ ད་མི་བདེ་བ་མའཐུང་བར་མཇོད་༤ ས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ྦ 
24 ཉ\ དགནམདཇྱུང་ཞང་། །གྲགས་དང་ཧྷན་པཅུད་ཛྱུར་ཛུང་། །ནུད་དང་བྲ གས་པའི་ཚ གས་བ སེ །།གང་དུ་འདང་བ འགཏལ་མད།ཞས་གསུངས། །བཅུ་གཉིསཔཁུད་པར་དྲ་སིགཔ་སྤོང་དགོས་ཚྲུལ་བསམ་པ་ནི། ཁྱོདེཁྱིས་དྲམ་ཟེ་དགེ་སྤོད 
ལྷ་དང་ཞི། །མཧྲོན་དང་ཡབུམསྲསདང་བཅུ་ནམོ་དང་། །འཁེར་གྱིསདརུངིགཔ་སི་བཅྱི་སྟ། །དམྱབའིརྣམསྨིན་སྐུལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས།།སྡིག་པའི་ལསྔ་ནམས་སྦྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི།།ད་ཡི་མདོ་ལམཆོན་བཞིན་མོ་གཙོད་ཁང་། ། 
འཆིབའྲི་དྲས་ལབབ་ན་སག་པ་ཡེ། ལསྱཀུའྤཟསྲབུ་གང་ལགསམངོན་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུཔས། དནན། རྒྱལ་པོཊུདྱ་ཧྲས་ཟཱམཟ་དཀྱཾ་སངྒ་ཏ་དང་ན་མྲགན་དང་ཡངྲ་སཱསྲསས་དང་བླརུན་མ་དང་འཁོརྩ་གིས་མཚཾན་པའེས ཨསཿན 
གཞན་ཧྱི་པདདྲས དོན་ད ་པམ་བྱསྟེ། སྡིག་པའའདྲས་བདུཚྲགང་གེ་དྱམལ་བའ་ནང་དུ་ནམ་པ ལྷ་སྒིནཔར་འགུརལ། དེའི་ཆེ་རང་ཉད་གཅིག་པསསྱོང་བ་མ་གཏོགསྲདམ་ཟེཞས་འཁོརྩགི་བརྡ་གིསམསཿ ན་དེ་དག་གསྣསྡག་བསལྱ་གི་ 








༣༠༦ སིི ༦ 


ཞསགསུངས་ས། 


ཆྩོན་གི 


མད་ལམ ཚནྷ་ཛཱས 
འྲསརྨེན་ཕོཿ དུ་འ འོང་བྲ་འོད ནས་བདག་མངའེམའྲའིདདྩོསསན། ནསསག་པ་སོགས་སྡག་པའི་ལསྤཏི་འདསབུ་གང་ལགས་པ་ དེ་རིམབཞིན་མངོན་པ རའགྱུརརོ། ། ཚོསསལས་ཀུང་། སྔཾགལསའཕྲལ་ དུངེས་པར་ནི། ། །མ ཆན་ 


ཆེན་ 
འནིན་གཅོདཔརཆྱབདྱ་ཁང་། 
དངཁྲེལ་ཡོད་དང་། ། 


_ །སྒལ་བརྡོད་ཅིངལེན་པར་བྱེད་པའགའ་ཡང་མ་མཆེས པ་སྟེུང་ཟད་ཀྱང་ཨེད་པའེ་ཕྱར་ཏེ། མདོལསྦཀང་། ། ལསཞིསལ་མྱིའིནཆུ་ལ་མིསྨན་ྡོལ་ཨིྨན། ཟིནཔའི་པུངཔོའབའ་ཞིག་ ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།, ། 


།འོ་ནད་ ༈སྡིགཔའིལས་དངོས་སྤྱབས་ཉུང་འབུས་དྭསྣ སྣུག་དསྔལ་མྱོང་མི་དགོསཔརབདེ་དར་གནས ཆོགཔཇི་སེདམཆིསཔའདྲི་ནསས་གང་ཡིནདྲི་ན། ། སིགཔའིལསྣ་༡མསྤྱདཔ་འགའ་ཡ ངྷསསུཡན་ཀུངདཱཡི་ 
པེ བག་པ་བཞིན་དྲུ་མི་གཅོད་ཁུང་། འཆ བའི་དུསལ་ བབ་ པན་སྣར་སྡིག་པ་ཐུས་པ་རྣམསངྲནནསའགྱད་ཅང་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའི་ གཤན་ རྗིའི་སྙུསདྲུསའཆ་ བ་དང་། དྩོམུལ་ཨེསྲསེགཔལ་སྐགས པའའཇིག 


།སྡཾག་པའི་ལསྱ ྱའགྲོ་བདང་། །ཕརོལ་ཅུ་ནས ངེན་པར་འགྱུར ཞེས་ས། ། །བྱུ་གྲསུམ་པའཕགས་ པའེནར་ལའདདཔ་ན། _ དད་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས གཏོངདང་ཐཾས་པ་དང་། ། དྲེ་མེད་ངོ་ཆ་ཤེས་ 
།ཤེསརད་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ ཐུབ་པས་གསུངས། ། །ནེར་གཞན་ཕལཔ་དནམ་མཆསྟར རྟོགསམཛོད། | །ཅེས་གསུངས། དན་ནི། དཀན་མཆོག་ དང ལས འབྲསལ་ཡད་ཆེསྱ་ཀིདདཔ་ དང་། ཁས་ དྲུ 


26 





ྦ པའི་ཚུལ།འིམསགཙངསད་ངེ་བ་བྲསངབ་དང་། ཟང་ཟིང་གིདངོས་པོལ་མུཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆྲས་ཉ ནཔའི་ཐོས་པ་དང་། རངཉེད་ལྭ རུས་ཏུབ་ 








` ༽ ༩༽ ༨ 


དགེ་བྲལ་འཛིམ་པ་ དཱ་ཚ་ ༩ ཤས་པ་དང་ ། གཞནལ༢ ཐོས་ཏེ 





; 


འཛུས་པ ལཱ་ཡཾཿ པ་དང་། ལགསཉྭྲ་སྡནམྨ་པརའྕབ། ཕའ་ཤསརབ་ངེ། ཆསབའདྲ་པད་དགྲ་ནད་བླཀར ནྲ་གགསའདོད་པསགྲས་ཅྲིདྲིམ་མེད་པ་ཧེ མསྦམ་གས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནརབདྲུན་ལགས་པརྡ་དབ་པ སགྲསྤད 
ཤིང་ ཝུ ཨད དྲ གསེས་ནམ་པརྱེདའིེ་བ་ི།། ཆོས་དད དང་ག མད་བའྱི་ཅརདོན་མ་ས་སབ་སྟེཉིངཔོམདཔརྟརོགས་པར་མཛོདཅིསཔའོ། །བརུ་བཞིཔ་དེའི་ 


༧༧ 


འགལྱ་རེན་སྤང་བ་ཞི། རྒྱན་པོའགྱེད་དང་འདུསལ་བལྟང་དང་། ། །ལེ་ལོ་སཱིག་པའི་ཟྲོགསལ་བརྟེན་པ་དང་། ། །ཆང་དང་མཚནམྒྱུ་བ་དན་སོང་བ། ། །གྲུགས་པ ཉམས་པརའ ་གུར་བ་དེ་དུག་སྤོད་། ། །ཞེས་གསུངས། དན་ནི། །རྒྱན་ 


པོའྱགིདཔ་སྟེ་ཤཾརྦཾ་དྲ དང་། ལོངགཏུམསྦཚོགསྦྱའེད་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མངཔོལ་བལྟབ་དང་། དགེབ་ལམི་སྦོའའིལ་ལོ་དང། ཉོན་མངས་སྦྷེབའི་སྡིག་པའི་གྲོགསཔོལ་བརྟེནཔ་དང་། ཆང་འཐྲུང་འ་དང་། མཚན་མོ ྦ 


ྒ གང་བུང་དྲུ ཆུབ རྣམསཉི་ཕྱིམ་ངན་སངདུ་སྩེ་བདང་། ཚ་འདི་ྲགས་བཉམགཔའྱིན་པའ་ུརབ་ཡི་ནཔས་ཆོསྤདགཔད་སངས་ཤིག ། །ཅེསཔའ། །བཅེ་ཝ་པའཇིགཏེནྱ་གི་ནརལ་ཆོག་ཤེསྦརཌ་ནི ཞེརརྣམས་ཀུན་གྱིཿ་ 









¬ ༄༅། །ནངན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པརྡ་པ མིའི་སྣོནཔསགསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོ་ གཤེས་མཛོདཙག་ཆེག་མྱའེནན། །ཞེར་མི་བདོགྱཀང་ཡང་དགའབྱོར་པ་ལགས། །དེསཔ་བདེགམང་ཇིལྟ རསྡུཿ 
2 ྲ ༩༠ ༨ ་ན ༨༩ +'>༢ ༄་༥༡༠༽ ༽ ༨ ¬ =. ༽. ཁ, ༽༽ ༤ ༨. ༩ ( ༨༩༤ = ༽ ལབ 2 ༥ ༨༡ ༢༨ 

༼ོ བཅལ་བ། །འདད་པ་ཆུང་ནསསདྭ་ཏ་མལགས།། ཀུམཆགནམས་ལ་མགངཇ་དདཔ། །དལས་ངབའ་རགབསལ དེསྙད་དོ། །ཞེསགྲསུངས། དོན་ནི། ནོར་ནྣམས་ཀུན་གྲི་ནང་ནད་ལྟ་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀིས་ཆག་ཤེས་ 
: ཕར་བྱསནས་མྱེས་བཞང་པོ་དང་མང་པོ ཐུངན་སྙམ་པའ་འདོད་པ་མང་པསྟྙེ་མདོར་ན་འདོད་ཆུང་ཆོ། གཤེས་ཉིདརབ་དང་མ ཆོགལགས་པརལ་མིའིསོན་པསཔསྒྱརས་བཙོམལ ན་འདསྱ་ཉིས་གྲསངསཔས་ན། དུས་དང་ནམཔཀུནྱའུ་་ 
ཆོག་ཤུསཔར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆོག་མྲའུན་ནནོར་རུང་ཟུདམིདགྱ་འུངདནདུ་ཡངདག་པར་འཐུརཔ་ལགས་ཏེ། འབུར་པའི་དགོས་པནི ཆོགཤས་པཉིད་ཡིན་པའྱི་ཚར་རི། །འོན་ཆོག་མིཤེས་པདེ་ལ་ཉེསདམིགསམི་ལུར་ཡདོང་ 
ཏྲ དསཔཞསྤྱ་རྣལ་པྲོལ་བསནས། གསརདང་ དྲངུ་ལ་ལ་སེགས་པའ་འདག་པ་མང་བྲ་ནམས་ནགསག་བྲསང་དང་བ རྨན་པའ་སྔག་བསྔལ་རྫས་ཇ་ལྟར་སྣག་བསྔལ་བ་དེ་ལྟརའདད་པ ཆུངབ་རྣམསནིད་ལྟ ར་སཱུག་བྲསལབ་མལ གས་ཏེ། 


'ར༠༠༽༽འ། ར་བ་ལ ཟླ ༠ འར ༥ ས་ར ་༨༢༨་བང་བརི་ར ཁཾ >-༨༽ ༨༢" རེས ་༡ ༡ དད རར ྭ ༤ //( ད 
ཤུ དཔེར་ན་གྲ་སཆོག་ ཀཅུལ་པ་ནམས་ལམགོང ཇིཧཱད་ཡད་པ་དེ་ལསཟུང་ང འི་སྡུག་བསཱལ ཡངདེ་སྙེདདེ་ཧེ མགོབ་ཇ་ཙམ་མངདཙམ་ཆུས་སྣགབྲསལ་ཡང་མངབ་བཞན་ནོ། །དྲེ་སདད་ཡང་། སྤྱིཾད་འཇྲུག་ལས། གསག་དང་བསྲང 








དང་བླ་རྭག་ པའིསཱགབྲས་ལྱའིས། །ནོརནི་ཕུརཁྲལ་མཐའཡས་ཤེསཇུ་སྟེ། །ནོརལྲ་ཆགསཔསགཡེ དསུཔརྱ་གུརཔ ནསས། སྲིདཔའི་སྤུགབསྣལལསཧྲོལ་སྐབསཨེདདོ། །ཞེས་གྲསུངསོ། །བཅུ་དྲུག་པཁྱདཔརདུ་འགྲེགསང པའི་ཁུཾཨཐབཱ་ 
གྲཾགསྱིསྤངབྲངེ་བསམ་པ་ནི། རངབཞིན་དྲགརའའྲེལ་ གཤེདམྙའ་བུདང་། །ཁྱིམཐྡདྲ 'ྲ་བརྙུསཐྱདརྗེ་མོལྟ དངང་། ཆུངྲངུའང་ ང་ན ཆཾམརྐུནལྟདུ་ཡ། །ཆུངམ གྲུསས །པོ་དེ་དག་ རྣམ པར་སྤང་། །སིང་མོ། ལྟདུར་རྗེས མཐུན་གང་ 
2 “ེན་དང་། །མཛའམོབཞིནདྲ་སྙིང་ལའ འབང་ པ་དང་། ། །མཐཞིན་ཕན་པར་འདདདང་བྲན་མོ། བཞིན། ། །དབ ང་ རྤུར་གང་ཡིནརིགསཀྱི་ལྕ་བཞིནབཀྲུར། །ཞེསགྲསུངས། དོན་ནི། བང་བ ཞིནྱ་གིདྲག་ དངའབྲེལ་བ་ཧེཁོོ ཁྱགཞནདང་་ 
འགྲོགསནསཁྱམ ཟླདཱ་གསད་པརའདདཔ གཤེད་མ་རྟ་ཐུདང་། ཁྱིམ་ཐབལ་ བཀུརྭསི་མྱིདིདཅིངབྷ་རསཐྲྱེད་པྔརེསྟོལ་བུདང། ནོརརུངདུའངྷ་ཏཱ་བརྩའིད་པའི་ཆོམྒ་དུནམ་ལྟདུའི་ཆུང་མགྲསུམ་པོ་ དེདག་སྤངངོ་ །རོན་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་བསེན་པ ༢ྩབ།ནན། ས་ སངས བུར་རྲང་དང་རྗེསསྲ་མཐུནཱཔ་ གང་ཡ༔ ཞཔ་དང་། མཛའ་མ་ བཞ དུརང་གི་སིང་ལ་འབད ཅིང་བཀྲུར་སྙི་རིམ གྲོ་བྱང་པ་ དང་ དུལ མ་བཞིན་ཕན་པ རྔ་འདོད་ པ དང་འདྲ་བ་ བར་རང་ལ ཕན 
།པར་འདེད་པ འདད་པདང་། དྲན་མཁཞིན་ད་རང་གི་དབངདྲཆུར་པའི་ཆུང་སགང་ཡིན་པད་ རྣམསནི། རཾ བྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་བཀྲར་འའམ་འསྟེན པར་ཐུའོ་ཞེསཔའོ། །གཉིསཔ་སྐྱས་བུ་འབྲིངེ་དང་དྲན་མོང་བའི་ལམ་མདོཙམ་ ྦ 


༄༅།་ །ཞིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཟའ་བཅུང་རུང་བལ་ཚོད་ཟིནཔར་ལོངསསྦྱོདཆུལ དང་། འཁརབ་ལ་ཡོདའྱུབངཞིང་ཐརཔདོནདུགཉེརབས ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོནའགྲུས་རྩམཞིངགཉིད་ལོག་པ་ 
ཆུན་ཡ ང་དོན་མདདུ་མསངབརདོན་ལྔནདྲུ་བླནུལ་ལྲོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་སྨན་དང་( འདྲ་ར་རིགས་ ཕ་ཡིས།། །།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཅྱི་སྟི། ། །རྒྱགས་ཕྱེའ་མ་ལགསབསྣེམས་པའི་ཛྱཾ མལགས། 
.¦ འཚགྱ་ཡིརམལགས་ལུས་གནསའབའ་ཞིག་ཕིར། ཞེས་གྲསངས། །དོནན། ། ཁ་ཟས་ནིནདྷ་འི་གཉེན་པོརྭ་སན་བསྙེན་པདངའད་བརབྲའསཔའི་ནདྱ་འི་གཉེན་པོར་ཧ་ཅང་མང་བདངྨ་འུངབམ་ཡིན་པར་ཚོད་རིག་པ་ཡིས། 
པཔ ་ ཀུྭ་སཱཔའདོད་ཆགས་དང་ཞེསང་ གིབསམཔ་མད་པར་བསྟེན་པར་བྱགྱ་སི། རྒྱགས་པའས་ །དྲེགས་པའི་ཕྱི་མམ་ལགསུ་བསྟེསསཔདྙའཛྙུང་བའམ་ཧྣེ གཔའ་ཕྱུར་མ་ལགས། མཆཚགཔ་སྟེལུས་མཿ དངས་བཟང་བའམ་ 
ཚ གསདམས་པའི་ཕུ་རམ་ལགསས། ། ༈ །ལོན་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱི་རབྷསེནཔ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲབཔའེ་ལས ྟུནའདི་གནུས་པའབའ་ཞིག་གྱི་རིར་བཟའོ། །དི་སྐད་དུ་ཡང་། སྩིད་འཇུག་ལས། ལགཔར་ལྕུང་དང་མངོན 
: མེད་དང་། ། །བཅུལྲ་འགས་གནས་ལ་བགྱོད་ཞིང་། རན་པཙམདུར་ཐྱཾསྟེ། ། །ཆསགོས་གསུམམ་གཏོགས་པར་རྩ རསཱན། །ཞསགསངས། །གཉས་པའ།ཁརངའ་ ལ་ཡིདའཇུང་ཞིང་ ཐརཔ ཞིདུ་གཉེརབསཉིན་མིཚན་ཀུནཏུ་ 


ཅོོ 


བྱརྫོན་འྲགསྣ་ར་མཞིང་གཉིད་ལག་པ་ཚུནཡང་དོན་མེདད་ས་སོང་བར་དོན་ལྡནདུ་བྱ་ཚུལ་ནི། རག་པའིབདགཉིད་ཉིན་པར་མཐའདག་དང་། །མཚནམོའ་དུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། ། མནུལ་ཚེའང་འདྲས་བུ་མེད་ 
བར་མིའགུར་བར། །དྲནདང་ལྡན་པར་དདག་བར་དྲུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ནི། རགས་པའ་བདག་ཉདཿསྦྱརལ་ཕོལ་བོསནས་ཁྱོད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། དེར་མ་ནད་མཚནམའོ་ཞུནྱི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
30 ཧྱང་དགེ་བའི་ཐུས་དུས་འདས་པརྱ་བུས་ནསན། ནུསྦྱ་གིགུང་ཐུན་ལ་མནལ་བསེ་གཉིད་ལག་པའ་ཚེའང་འདྲས་དུ་སྟེ་དོན་ཨིད་པར་མི་འགུར་བར་གཉིདགཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་དགེ་བའྱི་ཕོགསྦྱའྲ་དན་པ་ཨཉམས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་དེ་དག བར་དྲ་མནོལ་ཞེས་པའ། །སྤྱོདའདགལསྱཀང་། མགན་པྩོ་མུ་ངན་འདས་གཟམསྣལར། །འདོད་པའྱཕོགསྲས་ཉལེ་བརྩ་བུ། །གེས་བཞན་མུར་དྲ་ང་སེམསལ། །ཐོག་མཉིད་དུ་ངེས་པར་སྨྱར། ། 
ཞེས་གྲསུཔསོ། །གསུམཔ་མྙེསབྲུ་ཆེ ན་པ ལམརྦཾས་པརབ་ཤདཔ་ལ་བཞི། ཐུགཆེན་གྱ་ཚགསལམརྒྱུདལ་བསྐྱེད་ཚུལ། .བྷྱརལམ། མཇྲང་ལམ། ཧེམལམཆྒྱུདེལ་བསྩདཚུལ་བསྟན་པའ། [དངྲཔ་ལ་བཞ། ཚད་ 
འད མཆོནཔའྱི་བྡ་རྭབྱཧཾ སམསབླ་སམས་པསཚོ གས་ལམཆུང་དྲུ་ཆུད་ལ་བྱསིདྲརུལ། བསམགཏན་བྲསམསཔས་འདྲོང་དང་ཆནངྱ་རྒུད་ལ་བྱསདྱརཱུལ། སྦྱིརལས་འབྲསདང་ཁྱད་པར་དགེསྣག་ཆེན་པོའི་སྡང་ 


༄༅། 


༢༢ 


. \༦ི 
༽ 


།དྭང་བསྟན་པ། ཁུད་པར་དུ་སྦྲ་པ་ ལྔ་སྤང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོནི། བུམསདང་པཱང་རྗེ་དགདུང་དགའབ་དང་ ། དྲ དཏང་སྣཾམས རྟག་ཏྲུ་ཡང་དགབསྣོམསཔར་ངཁྱི། ། །གུང་མ་ ་ཆྙེད་པར་མ་གྱུམ་དེ་ལྟ་ 
= ཞའང་། །ཚངས་པའིའཇིག་ཏེནདདེ་བ་ོའ་བརའ་རྱུར། །ཞེས་གྲསུངས། དདོན་ནི། སེམསཿནྲ་ཐསསཅདབདེ་བདང་ལ པྲནའདེདྱ་ཁི་བྲུམས་པ་དང་། པྲུ བསྔལ་དང་ཟྦལའདོད་ཀྱི སཱིངརྗེདང་། བདེ་བདང་ལྔ རྗེའ 
རོ པས་ཡདབདེ་བའི་དགའ་བདད།ཉ་རང་ཆགསསང་དངབལ་བའི་བཏརུམསབཞི་པོའདིདག་ནི། དམིགས་སུལསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ༢ བསྒོམ་པ་པོ་ལ་བསོད་ནམསཚད་མེད་པའ པ་བསྭཁྱོདྱིས་ 
ཉགཏུ་ཡང་དགཔར་བསོམཔར་བྱགིའོ། ། །དྷེ་ལརབསོས་པའི་ཚེ་རེར་ལའང་སེམསཅནལ་དམིགས་པདང་། ཆས་ལ་དམིགས་པ་དང་། _དམགས་མེད་ལ་ ཊདམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་ནས་བདག་མེད་ཏོགས་པའཤེས 
ྦ 2 རངྱའི་ཚིས་ཟིན་པར་བུས་ཏཾ་བླསམས་པསའྲབསབུ་མུ་དན་ལསའངས་པའི་གོའཕང་ཐའ པར་འགྱུརལ། ཅ་གོང་མྷམུ་ངན་ལསའངས་པའེ་གོའཕངར་ཞག་་ ནྣད་པར་མ་ གྱུར་པ་དེ་ྷནའང་། ཚངས་པའིའཇིག་ཏན་བསམ་ ¥ 

| 2 གཏན་དང་པོ་སོགས་གཟུགསྱའི་ཁམསསུའདོད་པ་ལས་འདས་ པའ་བདེ་བ ཐཾབ་ པར་འྭ་གུརབའ་པཕྱརར། །གཞིས་པ་བསམ་གཏན་ བསམས པས་འདྲིངདང་ཆེ ཐན སྱི་དདལ་ི་ བསྦྱིད་ུལཿ ན། འདད་མྱྱེད་དགའདང་ བད་དང་ སྦག 





དུ 


ཡོ 


32 











བྷམལདང་། །ནམཔར་མངས་པའིབསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡཾས།།ཚངས་དང་འོད་གསལ་དགེ་དང་དགྱེ་རས་དང་། །འདསབུ་ཆེ་ལྷ་ནམསདང་སྐལམཉམ་ཐྦོབ། །ཅེསགསུམས། དོན་ནི། འདེད་ྤྱོདདེ་འདོདཔ་ལའདུནཔའི་འདོད་ཆགས 


སྨངས་ཤངརང་ག ཡན་ལག་དཔོད་པ་དགའ་བ་དདེབ་ཏུངངའཇེན་བཞི་དང་ལྡནཔའི་བསས་གཏནདང་པོའི་དངས།གཞིའྱིསོམསའཇྲུག་དང་། ཡནལགས་མ་རྟོགཔཔདྲ་སངས་ཤིང་རང་གི་ཡནལགྱུ་གྱུར་པཡི་ནཔརབ་ཏུ་དང་བ། 


༤ ཁ. 


,„ ༽. „¬ ༤༽ , ༨ ༦༩ ༡ = › ¿ ཀྦ | | བ¿ ༨༡ འ་འ 
དགའ་བདེ་གཉེས་ཏུངང་འཛིན་ནམས་དང་ལྡན་པའ་བསམ་གཏནགཉིས་པའི་དངོས་གཞིའིསམསའཇག་དང་། ཡནལགསམནང་རའ་ཏུ་དང་བའི་དགའ་བསངས་ཤིང་རང་གི་ཡན༧གྱཏ་གུར་པའྲདནཔ 


༨༥༩ ༽ , `. ༽/„ . = / 
ཧཱམསབད་ང ཏང་ང་འཛན རྣམས དང་ལྡན་པའ 


ˆ ར་ད ° ༅ ` ° | ° ཡྨ ༩ ༨༩ ཐེས 
བཏངྱ་སམཨས ཏང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏནབཞེ་པའི་དངོསགཞིའི་སོམསའཇག་བཞེཔ་བྣསམས་པ ༦༥༨ 


། 


རུམཾས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སླེབ་འཐེབ་ཅེས་པའོ། །དེ་སད་དུ་ཡང་། མཛོདལས 


༥༩ 


། གརམ་བཞན་ 


འིའསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སུསས་འཇུག་དང་། ཡནལགས་མདདེ་བ་དྱས་གཟྲས་ལདགྲ་ནམ་པརྣསངས་ཤིང་རང་གི་ཡནམགྱྱ་གུརཔའི་དན་པ་བཏང་སྟོམསཚོ་ར་ 


དུ་ཚངསཆན་དང་། འོད་གསལ་དག་དང་། དགྱརསདང་། 


བསམ་གཏནདག་ནི་ནམ་གཞིས་བཞི། །དེར་སྩེ་བ་དག་རབ་ཏུབ་ཤད། །སྣོམསའཇག་དགེ་བྱརེ་གཅིགཔ། །ཇེེསའྲའང་བཅསནྲ་ཕུང 







ཤིེས་བཞན་བཏང་ 


འདྲཾསདུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ 


བབ" ༄། པཾ ཤ །ཞེས་ གྲས་པས། །གསུམ་པ་མྦཾར་ལས་འབྲས་དང་ ཁུད་པའྭདུ་དགེ་སིགཆེན་པོའསང་དྲང་བསྟན་པ་ནི གཱ་དྭང་མངོན་པར་འེ དང་ སྔར ཡཱ ཙོ 'ལྭ། 

༧ བྱུང་ ཇུང བའིལས། །དགེ་ རིམ རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་ཧྟ། །ད་བས་ ིགེ་བསྤད་ལ་བྱཞ་པརབྱའི། །ལནེ་ཚསངའགསྦར་ནེ་འུངད་ཞིག ར་རབ མདོར ཞིག་དང གུ །ཡོནཏུ་གཙ་ཞནགཞི་ལ ། 
33 “ཊཾ དགེ་བའྱི་ར་ བ་ ཡངས་ལ་མཁྱེན་པརམཛོད། །ཅེདགྲསངས། དན་ནེ། དགེ་སྡིག་གིལས་ ཏག་དང་སྟེ་ ངུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པསྦྱོར་བའི་ཁྱདཔར་དང་།_ སྤེམསཟླསདདང་ཁངཁོ་སོགས་མངོན་པརཞེན་པྲ་དག་པོས་བྱེད་པ་ བས་ 

པའི་ཁུད་པར་དང དང་།ལས་དེ་ལ་འཇམསྱཾདྱཱ་ཧིུ་གཉེནཔོམདང དཔ་གཉེནཔོའི་ཁུད་པར་དང་། ཕ་མདང་ཆོས་སབསགསལ་ པནགནོདྱ་བུདཔ་ཡནའདོགསཔའི་གཞིའིཁུདཔརདང་༽ དླམ་དང་དཀེན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕན་ 

£. གནོད་བྱིདྲ་པ་ ༥ཡོན་ཏུན་ གཙོ་རྣལན་པའིགཞིའི ཁྱུདཔརྭདེ། རྣམ་པྣ་ལ་པོ་དདག་ལསྱབུངབའི་དགེབདང་མི་དགེ་བའི་ལསལའྲབས་བུངེས་པདང་མང་པོའྱའིནཔསན་ཆེན་པོ་ཞེསྦྱལའོ། །དེ་བས་ནྭ་ཁྱོད་ཀས་ མི་དག་བཆན་ 

པ་སངས་ཏེ་ངགེ་བ་ཆན་པོ་སྦྱོད་པ པལ་བརོན་པརབ གྱིའོ། །དཡང་དཔེརན་ལནཚ་སྲང་འགའ་སྟེ་འུང་ཟདགཅིགགིས་ཆུ་ནི་འུང་དུ་ཞིག་ལན་ཚའི་རོཉ་ དངུས བར་བབྱེད་ཀྱི་གངྒའ་ ལླུང་ངམ ཆུ་ཤིན་ཏུ་མང་ནྭསྦྱའ་ ཞུསཔ་ 


4 








མིནཔ་ ངེ་བཞིན་དྲུ་སག་ ལའིལང་ ནིཆུང་ དུ་ཡང་དགེ བྲ འི་ རྩ་ང་ ཆུང་ཞིང་ ཞུང་ནའྲབསབུ་འདྲིན་ནུབ།་ཧུ གྱུས། ཡངས་ པསྙེཆ་ ཞིངམ ང་བ་འ འབནམ ནུས་ པརམ ཁྱིན རམཛོང་ལ་ 'དགེབ་ཧྭང བོབས ས་ཆེན མཾ ངུམ པརྱ་བུའ། ། 
སྦུཾད་འཇུག་ལསཁུང་། རྟགཔར་མངོནཞེན་གྱིས་སླད་པའམ། །གཉེན་པོཡཾསེ་ནི་སཱངད་ཉིད། །ཡནཏན་ དང་ཞི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། ། །སྡུག་བསྔལཅནལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་གྲསཔསོ། །བཞིཔ་ཁྱིད་པར་དུ་སླྲིབ་པ་ 
ཝཱ་སཱངྱ་ནཱུལ་བསན་པ་ནི། ནོདདངའགྱོད་དང་གནོངསེམསྨྲ་ནུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུནདང་ཐེ་ཚོསས། །སྣིབ་པ་ཝཔོ་འདི་དགདགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོསྣ་ནུན་ལགསཔར་མཁའེནཔར་མཛོད། 
ཅཧསགྲས་པས། དེན་ནི། འདོད་༥ཡཿ ན་ལ དམི །གསནསས མསྤ་པུཾར་འཕྲ་བ འ ༣རྒོད་པ་ དང་། ' སྔའ་བུསཾཁྱིལས་ ལར འདོང་བའ ཞེན་དུ་༥ ༥ད་གཅགས པ འགྱོང་པ དང་། ཤཀྲུགནཞསར ནརསེམས ཀྱི་གནོད་ཡཱལ་ ༤ སེམསཁང་ 
ྦ ནསའཁུགས་པ་ གནོདསེ མསདང་། གཏི་སུག་གི་ཆ རྭགཏ ཏོགས 'ལུསསེམསྤའི ལྕི་ཞིང་ལསསྲུ་མི་རུང་བརྨུགས་ པདང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་ ལའཇུག་པརང་དཿ དབང་མ ངང་པར་ནངྲང་ ་སྡདཔ་ པ་གཉིད་དང་ ། །་ཟས་དང་འདྲིག་ པ་སྲོག་ 
ཀྱི་འདོད་པ ་ལ་འདྲུན་པ་ དང་། བདེ བདེན་ པའི་དོན་ལ་ཡད་གཉིས་ ཟ་བའི་ བྲེ་ཚོ མསྟེ། དྲེ་ནམསྱལསལམ་ བྣ༥སང་པ་གྲསུམ སྦྲིབ་ པས་ ནྭསཱིབ ཕཞེས་ བྱུལ། འདེ དགཞ་དགབའ་ ཅེར་འྲིའོག་པའི་ཆོམ ཀུན་འ གས་པའམ ཁྱུན 
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༡༡༩༧ ༤~-༨༡༡༠༤༨-༤༤-༡༨༡༡༡༡༦༠༩༧༦ལ༧༡༥༡༡༤ ` ༡༠༡༡༠༦༡༨༩-༤།༤༩༤༤༨༤༥ ༨༡༡༤༦ ༦༤༤ ༡༠༠༡༦༤༠༤༤༧༩༥༡༡༦༤༩༡༦༠༨༤༡༡ ༡༥༠སར།༩༢༡༨༧༠ས་ ༡༤-༢༡༩-༦༡༤-༥༤༡༨༩༠༡༤༠༢༨༢༠༡༧༡༩༠༩༤༤ ང༠༩༡༡༡༥༩༠༠༠༥༧༩༩ 









༡༤--༡༡~ ཤ༦༨--༤-༨ ༠༠༧༠༠༤༧༠༡༠༠༤༡༧༤༤༤༡༠༦༨༤༨ ༄༤༡ག-༡༦༠-༤༠༤༠༡༤སཔཔ༠༠༩༦༧༧༡༡༨༨` ༢༠༤༡ 


ཉམསལེན་བསྙནཔ་ལ་བྱརུ་དུག །སཱང་བྱ་སྤོངང 


༨ 





༨ 
༤ 


ཏྟ 


ལསནི་བདག་གིརྱ་བུ་ལས་མའད་ས་ཞེས། །དྟཾལ ར་ཡངདང་ཡང་དུ་སེ མསཔནི། །དེ་ཡཧཉེ ནཔོའ་སྣོནས་རྒྱགསམིའགྱུར། །ཞེས་གྲསུངས། དོནན། 
འཇས་པདང་། ངེ་བཞིན་དུལསནེ་བདག་གིར་བུབལས་མའདས་ཏེ། བངེ་སྣག་དེདག་གས་སརྩ་བསྱཀ་ལས་ལ་རག་ལསྱཀའུ་བདག་ལ་རང་དབང་ 


༨ ༨༤ ༨༥༡ ༽ ༨ ༨༩༠ ༤༠༠ ༠༽༽ ཁ¿ ,_.༤6༥ = ༥ ༤༽ 
རྩྭ་བདྲནཔསྦྱོངཆུལ་ལ་འརད་པ། དྲནཔའི་རྒྱུའཆིབ་མི་རྟག་པ། ད༣འཆྱོར་དོན་ཆེན་རྟེདདཀའ། འཁོརལོ་བཞིའི་གདམསངག །ཟླ་མའྱི་ནལའདོར་གྱི་གདམསངག། 
རིགསཔ། འཁར་བའི་ཉེས་དམིགསསྦྱིརབསྣཾམཔ། སསར་བསྒོམ་པ། འཁོརབྲ་སངས་ཤིང་མུང་འདས་ཐེབ་པའི་ངོན་དུ་བརྩོན་འགྲསྦྱར་ཆེར་ཚོམ་པའི་ཚུལ་བསམཔའོ། 


དང་གཉེན་བློ་ནུད་ལ་བྱསེད་པ་གངལ་ཡང་དཔང་སྒོམཉིད་གནད་ནབ་ཏུ་བསྙན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདདཔ། 


༢༢༠༩༠༠༩༦༧༠༧༢༠༢༣༩༥༡༠༥༤༤༤ 


འཇིག ཅེ ཞན་ལསའདས་པའ་ 


འ་ད་འ་འབ ད་པ། འཇག་ཏེ ཞན་ལས་འདས་པའ་ ༥ཡང་ དགཔར་ཏལྟང་ཇྟ ༢བྲ་དཨཔ། ཀྱུན་སཱོའ་པཱངབ། _ ཐར་ལ མ་གཅོ་བར་རང་གསའབད་་ངགས་པ། འམབྒྣ་བ་པ་གསུམ་ལ་འདད་པ། ལམ་སྒོམཔའེ་ 
འགལྱཏུནམད་མཐནུནརེནའཇོམ་པའ་དྲུསསུབད 
།དང་པཞི། ནྲ་ན་འཆི་སྡུག་བལ་དང་དེ་བཞིནདུ། ། 


བདགན་ན་བདང་ནྭ་བ་དང་འཆབ དང་སྣུག་པ་དང་དྲལ་བརའགྱུམ་བལསམ་ 


མེདདོ་ཞེསཚུལ་བ ཞན་དུ་བས 


མ་པར་བྱཾ་སྟེ། དལྟེར་ཡང་དེང་ཡང་དུ་ 


ཏ། ༄༅། །སུམསཔནྱིརགས་པདེཡི་གཉེ་ནཔོཡོན་པའི་སྒོནསྐྱརགསཔར་མིའགྱུརརོ་སམདུ་དགོངསཔརམཛོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པའཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲི། གལ་ཏེ་སྣོ་འོས་ཐར 
2 ཡང་དག་ལྟ་ལགོམས་པ་ཉིད་དྲ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པརྟལ་བས་ལེགས་སྦྱདཀྱང་། །ཐམསཿདྡ་ནམ་པར་སཱིན་པ་མིབཟད་ཝན་། ཞེས་གསུང འཇིགརེན་པའ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲནུ། གལ་ཏེ་མྣཐོརས་ཐར་པ་མངོན་མཞེདན། ། 
3; ཙཾ པར་དཞེང་ན་དཀར་ཆས་ཐམསཿ དྱ་ཀི་ཆུ་བལས་འདྲས་ཨིདླས་བལ་ངེས་པརེང་པའི་འཇིག་ཏེ ན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་། ངོསནམསྱ་ ལམ བོ་བནིྟརོགསསའ་འཛིན་རད་པས་ ། མཐའརྦ་ཐུག་ཐར་པ་དོབ་པའ་མངོན 
' ཌ པཉེ དདྲུ་མཛོང་དང་། དེ་མབླསཱམན་གང་ ཟག་ལསའསལལོགཔར་ལ་བདང་། ཆསྣ་ནམསལ་བདེན་པའ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའིལོཿ ག་པ བལ་བདར་ བཟས གི བ་པ རྟུ ལསའདས་པའ་ཡང་དག་པའྭ་ལབ་ལཀློན 
£. རྩྭ་བ རྣམས་དྲུངས་ནཱས ཕྱུངཧྟེ ཐམསཿཅངའའ ༣བརྡ་ནམ་པརྒསིནཔ་མིང རྦད ངྲ་ཚུབ་པདང་ལྡན་པྱ་མོང་བརའགྱུར་ བའྱི་ཕིརརོ། །གྲསུས པ་འདི རྟེན སའ ཀླ འཆས ལ་ལགས་པར་ཅྱདྱ་ཀུང་། ལགྟལས དགེངའ་ ྣ 
¡6 མིི་རཱག་བདགམད་མི་གཙོང་རེག་པརངྱགི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་ནམསྱའིསནི། །ཕྱིན་ཅིལོག་བཞིརྭལ་བལྲུང་ཀོལ་བ། །ཞེསགསུངས། དེན་ནི། ༤༤ འྟཏ་བལའབད་པན། །མན་ཡང་དགཉད་དྲུ་མཐད་ཞང་། 
ྦ ཏྟ པ །ཞསགྲསུངབས། དན་ན། མནཡང་དགཉད་དུསེ་ཤེས་རབྱིས་སྷ་ སན་སྡག་བསྔལ་བསམཁྱི་ ྦ 







མི་ཁད་པས་མནྲ་བ་མི་བདེ་ཞིང་། སྣད་ཅིག་གིའཇིག་པས་མི་ཏག་པ་དང་། དངངྱ་དད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུམེད་པསབདག་མེདཔ་དང་། མི་གཙང་བའྲིརས་སྤྲོདག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡནཔས་མེ་གཙང་བར་རིག་པར་བྱགིའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ 
ཉེ་བརམ་གཞག་པནམསྦཀས་ནྲེ་ལུསཚོར་སེམསཆོས་གཙང་བང་རྟག་བདག་གྱི་རིན་ཅི་ལོ གཞི་རྟའ་བ་ཡིན་ལ། དྷེལརྟལ་བ་ནིའཁོརབ་དང་དནསོང་གྱེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱུར་ཕུང་ཀྲོལ་བ་ཞེསཅུ་ལ་དེ་བསུན་དྲནཔ་ཉེ་འར་གཞག་་ 

; པརངགྱིའོ། །བཞ་པ་འཇིག་རྟེ ནལསའདས་པའི་ཡངདག་པའི་འབ་ཇྟི རབླསཾམཔན། གཟུགསནིབདག་མཡ ནཞེས་ གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ཝན་མནགཟུགསལ་བདགགནསམེན། །བདུག་ལ གཟུགསམ་ 
གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཤུང་པོལྷ གམ་བཞི་ཡ ང་ཧཱ ང་ཆེེཾགས་བ ། །ཕུང་ཕོའདོད་རྒྱལ་ལསམེན་དུསལསམན། །རངབཞིནལསམིན་ངོ་བོ་ཉིདལས་མིན། །དབང་ངུགལསམནྷ་ནུམདཅ ན་མན་ཏེ། །མཤས་ལསདང་་ | 
སྲངལསབུང་རགསཛོད། །ཅེསགསུངས། དོན་ནི། མདོལས། གཟྲུགས་བདག་མཱ་ཡཾ ནཞེསསྐགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུག་བདག་དང་རང་བཞིན་ གྱི་གཅཾག་མཡན་ཏེ། དྭེ་ལུ་ར་ན་འདག་དུ་མརཐལ་བ ར་འགུར་བའི་ཡྱིརདང། 


ྦ བདག་གཟུགས་དང་ང་བཉདྱེཀྲིལ ན་པ་མ་ཡན། གྲཟུགསལ་བདག་རང་བཞིན་བྱི་གནསཔ་མ་ཡེན། _བདདག་ལའང་གཟུགསརང་བཞན་ གྱིམ གནས་ཏེ། བདག་མ དཔར་ཡང་ག ཟུགས་སྩེ་བདང་ འཇིག་པར་མཐོང | 


༈༦༅། །བའྱིལུར་རོ། །ངེ་ 


ཨུ །དག་ིནདཚོ་ར་གོས་པའྲི་ུངློཞི་ལོོ་དངངབནིནཧམདག་ནས་ོངནམངརགས་ཅིསོ་གསཔར་བསོ། དའི་ིར་གཟགསལ་ས་སཔའིསུངབོ་ནསས།། 

3, འདོད་རྒྱུལ་གནམདབ་ལས་བྱུང་བ་མཡེཾན། དུསཱ་རྟག་པ་ལསབྱུང་བམ་ཡན། རང་བཞིན་རྟག་པ་ལསུང་བ་ཡངམ་ཡན ངོ་བོ་ཉིདལས་བུངད་ཡངམ་ཡན། དབང་ཕྱུག་རྟུག་པ་ལས་ཇྱུང་བ་ཡངམ་ཡན་ཏ། དེ་དག་ལཱ་ 
3 བཐྱུང་ན་མམ༣ུནཔ འྱརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ ཐལ་བའ་ཕྱརདང་། ཡངཆྒུ་མདཔ་ན་ལསྤྱདུང་བ་ཡངམ་ཡན་ ཏ། དྭ་རན་རྟག་ཏུ་ཡད་པའཨ་ཡང་ན་ཞམ་ཡངཿད་པ རྔཐལ་བར་འྱུད་བའ་ བའར། །འནགང་ལས་བུངབ་ཡནཞན 

མཿ | ཇི་ཤེས་ལསདངསྟམ་རེགཔས་གཡོགས་པའིལས་སུངས་ལཱན་སེདཔས་བླརན་པར་ཅུས་པ་ལསྦྱརངབརརིག་པར་མཛོདཅེས་པའོ། །ལཔ་གྣམརསངའ་ནི། ཚུལྭཞིམས་བྷུལྲ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་རཔ་ཞསལ། །ཅནཅི 

ལག་པར དང་ཐེ་ཚོམསྟེ། །ཀུན་ཏུ་སྡོརབ་ དིགྲསུམ་ཐྲརཔ་ཡ། །གྲཾང་ཁུར་སཱཾའགེག་ས་ལགས་པར་མུའྱེན་པར་མཛོད། །ཅསགསུངས། དནན། དཔ རྔ་ན་ལམལ་འགོ ར འདད་པ དང་༽ ལམལག་པའལ་བཏན་པདང་། ལམ | 

ལ༣ཚོམ་ཟད་གསུམའདད་པའི་ཡུལ་ད་འགོ་བའརིགགས་ཡེན་པབཞིན་དུ། ལྟ་བངན་པའི་རྗེས།འབྲངབའེ་ཚུལ་ཁིསས་དང་བཅུལྤ་ཞགསྦཧེས་དགྲ་གོལ་དུ་འཇོན་པྲ་ཚུལ་ཁམསདང་བརུུལ་ཞུགས་མཆག་འཛན་དང་། རངལུས་ཉེ 






.12)‰>› 
ངྫ ༣ 










པར་མཛོདཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཐར་ལམ་གཙོ་བོར་རཔགས་འབད་དགོས་པནི། ཐར་པ་དདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་་གིས་གོགསབྱགིརཧི་ཡངསམཆས་པས། །ཐས་དང་ཚུལ།ཁིམསབསམགཏན་ཝན་པ་ཡས། 
དདེན་པྷ་ནམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པའ་མཛོད། །ཅེས་གྲསཔས། དོན་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པཞེས་པ་སེམསཉོན་སོངས་པའི་འཆི ང་བ་ལསྦགོལབ་ལྱ་འེདཔ་ཡེནཔས། དྲེ་ཐོབ་པའྡཐངས་གམས་པར་ངདཔབདག་ཉད་ལ་རག་ལསྦ་རས། འདལ 

ནིགང་ཟག་གཞན་ཚུས་རང་གིཡག་ནས་བྲནངཧ་གནས་མཐོན་པོར་འིད་པསོགསྦཀྱིགགས་བྱའིང་རྩུ་རི་ཡང་མ་མཆིས་པས། རང་ཉིདྷྱ་འྲི་གཞིངེས་འྱུང་གི་བསམཔས་ཟིན་པའྱི་ཚུལ་ཁམས་ནམ་པར་དགཔ་ལ་གནསནས་གསུང་རབ་དགྲད 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྭ་ནོསབསས་ཚུལཐ ཞིནདུ་བྱགསཏཾ། ཇོས་དོན་ལྷ་རེ གཅིག་ཏུའཇོག་པའིབསམགཏ ནདང་ལྡནཔ་ཡེསྤཀུཿབུང་གི་བདེ ་པྲ་ནམཔ་དཞ་དང་། དེདག་གྱི་ཁུད་ཆོས་མི་ཉུག་་ལ་སོགསཔ་ནུམ་པབྱརདུག་དང་། ངོན་དམ་ 
བདན་པ་སྤོས་ྲལ་ཟབམོ་ཧྭོང་པ་ཉིད་པྣྒོམཔ་ལ་འདད་པར་མཛོདཅེས་པའོ། །ཇི་སད་དུཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེངབ་ལས། དེནས་རབྱརྱུསངབ་སིས། སོ་སརཝརཔ་འདྲུལ་བཅས་དང་། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་་ 


པོ ཱ རེ ཟོ ་ སོ ལོ ‹ སླལ ་ཱ 1 ་ པ ོ ད ད ད ི -- པ ཱ ཌ་ ོ ༨ ཤལ་ ་ཐ དུ ཱ ངེ ཁུ ་ ༨༤..༨ ,༤༽.,༄ོ ད༽ འི ངུ གཱ . ། 
དར ནཱ ཕུང་པྲོཝ་བདག་དང་བདག་གིབའི ནམ པརྩ་ཕཾནཅི་ལོག་ཏུ་ལཱ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགསདང་། ཐྭར་ལལ་ལ་ཡད་གཉིས་ཟ་བས་ཐེཚོམསྭ་ཀུནཏྫར་བཱ་འདགསུས་ཐར་པའྲ་གངྱའུརྱཱ་དཱའཞུ་གས་ལགས་པར་ུ་ཡུན 






༼ 


\དང་པར་བྱསབ་ལ་རབ་གྲུསྦྱབ། ༽ས་ 





ཏི བོ་གཅིགནི། གསུམ་པ་དང བཱ སུནཔ་ ལམ་ བླདབཔ་གྲསམ་ལ་འབདཔན། ལྷག་པའི་ཚུལ ཁྲིསསལྷག་པ འི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷགཔའི་སེམསལ་རག་ཏུ་བླསབ་པར་བྱ་གི། །བླསབ་པའྱྱརྦ་རཱ་ཝྔ་བཅཅུ་ 
རྱ གཅི གྭ་ཏུ་འཇོག་པའི་ ཏིང་ ལའ་ཛེནྱ་གྱི་ལགཔའི་སེམས་ྟརགྲ་འབ ཅིས ྱིི། བླའ མང་བདགད།འབཅ་སྦུ་ལུགས འིམུལཁིསསདང་། བདག་མ དྷར གས་པའི་ལྷགཔའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡངདག་པའེ་དོན་ལསྱེན་ 
'ལེསཔ་ལབ་པའིརྡོའ་འི འིག ༠ པ་གསུམ་པ་འདདག་ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ཐབས་ཆ་ཚངབ་ཡནཔའིརརོ། །འདྲིལརབསབ་པ་བླརྨ་ར་ལ་བྱཱ་ལཱག་གཅིག་ནིཞེས་པའྱིར་ 
་; ཞེསཔ་ལྕག་པའིདན་ཡན་པར་གསུངས་པསབརྒྱའི་ལུག་མངྱར་སཱ་ཉིས་བྱརར་དང་ལ་ཐ འིལགྲ་མགསམ་པ་འརྲལ་བརིསསོ་ ཅང་ ༥༦ འྱ་བརའ། །འདྟལཏརབྭདབ་པ་བྱར་རཱ་ཝེ་བྱྭ་ལྕག་གཅག་ན་ཞེས་པའ་ར 

ཧི ཊི ཅི རྦ་ཅུལལྷ་གསགསུམྟཏང་འདུལ་བའ་སེ་སྣད་ནསགྲསངས་པའདག་སྲོང་གི་ ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ཝཱབཅུ་རྩ་གསུམརྣམསཆླགཔའེ་ཚུལ།ཁྲིམསཡེ་པའི་ 
72. ཕུམ་དང་། བླབ རུནཔ ཆ གྲ་ུམ་པ་འདའནང་དུ་བླདང་པ་ཐམསཿ ད་ཡངངག་པ༢ར་འདུ་བར༢འ ར་བས་གྲསུམ་པོའདི་ལ་བླསང་པ རྱ་དུའོ། །བརྨདཔ་ལ ཆ་བསོམ་པའི་ ཆུ་བ དྲན་པ་སྟོང་ ཚུལ་ ༢ ངི ༩ ༢ . 
17 ཟམ» £, ༢ * འ ; ཀག ༡ མྱ ༤༨ ༠6༤༨ ; “འི. ¬ - „༽༤༤༽ ༤༨ ་ེ ཁ/ ུ ཁ ཌེ ུ དབང་ ༨ 

_ ¿2 །དྲནཔ་བདག་ཤགསབུས། །བྲགདཔ་གཅག་པའ་ལན་དུ་ཉ་བར་ བསྟན། །ད་ན་བམཨས་ནས་མངན་པ རབསུང་ང་གྱི་ཧྭེ། །དནཔ་ཉནསངས་ཆོསཞུན་འཇིགསར་འྱགུ། ཅཞིསབྲིས། དོནའི། རྲེ པྱག ྤྱསུལ་པོལ 





༡" ༡༡༡༡ བོན་ནན་ཡུསསྟོགས་ཏེ་ཡུསཀྱི་སྨྱོད་མགང་བྱེད་ཁྱང་དེའི་གནས་སྐབསསུངདྲནཔ་བསྟེནཔར་ཇུ་སྟེ། དྲནཔ་“ཞནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་རྒྱལབ་ཀུཉ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུཞེ་བཞབ་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེབས་ནྲ་དན་པ་དེ་ནིརབཏུ་བླསམསནས་མངོན་པརབྲསང་དར་བ བྱ་སྟེ དྲན་ པཉ མསཔསབླསབ་པགསུམ་ལསོགསཔའ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པརའགྱུར་པས་དུས་ནམ་ཡངདནཔ་མཉམསཔ རྩ་འོ། །དེ་ལརྩབསན་དགེབ་ 
ཐམསཿངལ གྭཏུ་འོང་བཡན་ཏེ། སྦྱཾདའཇུགལས། ཀུནནསྲུདན་པའི་ཞག་པ་ཡུས། །སེམསྦྱཀི་གཱངཆེན་ དྲམངཏགསན། །འཇག་པ་ཐམསཿ ད་མེད་འགྱུར་ཞིང དགེ་བ མསཅད་འ གྭཏུ་འོང་། །ཞེསགྲསཔསོ། །དྭགྱུ་པ་ 
དྲནཔའ་ རྒྱུ་འཆིབ་མི་རྟགཔ་ བསམ་པ་ལགསུམ། ཚེ་མི་རྟག ངྲལུསལྷ་སིངཕོམང་པསཆ གས་པརམརསཔ། སཞང་བརུན་པྲ་ནམསྱཀངའཇག་པར་ངེས་ན་ལྔསའཇག་པ་སྨེས་མདགས་པ།འཁེརབ་ལ་ཡདའྱབུངབར་བུབའོ། ། 
དང་པོནི། ཆན་གནོད་མངརཱཔདི་སབཏང་པ་ཡི། །ཆུ་ཡིརུ་བར་བསྭ་ཀུང་མྙིརཱག་ན། །དདུགས་རུབ་དབུགས་འབུང་གཉེདྱ་རིསལོག་པལས། །སད་ཁྲོམ་གང་ལགས་དེ་ནིངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་མཐའ་ཐུལ་བསཐར་སམམཐར་ 
འཇུལ་ཞང་། །ཐ་མར་མ་ག ང་སྣངཕོམ་མཆས་པར། །རྣམ་པར་འཇག་དངས་མུགསཔར་འགྱུར་ང་ཧེ། །སསར་འཛུསཆསཅན་དྲ་མཁན་པར་མ ཛངད། །ཅ ས་གྲྭསུང།། དན་ཤ། དཱ་སཾ་སུའ་ ཆའམ་ལུསསག་ལ་ 


ྒ ༄༅། །ནིིའིཉ་ནམིསམཆོན་བླསནཔ་དྲུག་བཏངའ། གཤིན་རྗེ་དང རྒྱལ་གདུན་ལ་སེགསཔསཚེ འཕྲོག་པ། ནངགི་འྱབུང་བ་བ ཞིའུགསཔལ་སོགསུཔའིགནོདཔ་ཤིན་ཏུ་མངངས ་རུང་གིས་ བཏབ་ པའྱཆུའྲིརུ་བུར་བས་ 
། ཀྱང་ཆེས་མིརྟག་པསན། དབ གསནང་དུ་ནུབ་པ་ལས་དབུགས་པུརའྱབུངབ་དང་། མདང་གཉི དྲ་ཤིས་ ལྲག་པལས་ ད་ནང་སདཔརཁམསེ་མཤི་བརྭ་སཱར་ཡང་གནསཔའི་སབས་ཡོདཔ གང་ལགས་པདེན་ །དོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ། རནེ་ཆེན་འཕྲེང་ 
43 ‡. བ་ལས། ། འཆི་ བདགྱ་ཏུན་སཱི་ནང་གནས་པ། ། | །རྤུད་དམའ་ནང་འདུདེ་མརམ་བཞིན། །ཞེསགསུངས་པའྱེརིར། དེ་ལརནྲ་ལུས་འདེ་མཐའམམེསབསེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྲོ་བའམ། ། ཡངན་རླངདང་ཉ་མསམ༣རསམ་པའམ། ཡང 
ཟེ ནུནབླུབས་མཐར་་ཞར་སོ རྒོད་སེགསྦ ས་ཟོས་པ་ཐམརམི་ མིགཙང་བཉིདདྲུ་ུར་ནས་ཧིངབྱོ་ནང་ཟདྱ་ུང་མསཆིསཔར་ནཱམཔ་ པརའཇིག་པ་ དང་། སྒམཞང་དེངས་པདང་། རུལ་ཞིངྱམུགས་པརའ་གྱུར་བ་ དང་། གཞུནྱྱིས་ཤ་ 
རུསྷནམས་དུམདུ་དུམ་དུར་གཅོད་བྲསསོས་སོསར་བྱ་གིས་པའི་ཆོསཅན་དུ་འ རབར་མའིན་པརམཛོའ་ལྭ་ལུསལནམ ཡང་ཆགསཔར་མྱེབ་སྟེ། རྒྱུལ་སྲསཞིབ་ལླུས། ཁྱོད་ཁྱིས་མི་གཙང་ཟ་མིརྔུང་། །ཞྲ ཁྲག་ཀུང་འཏུང་ཏུ་མི་རུངལ། 
རྒྱུ་ལྟའང་ཞཾ ཞིད་ཏུ་སྲརུངན། །ལཱསྱ་ཉིས་ ཁོད་ལ་ཅཾ'ཞག་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག གཉིས་པྲསཞིངབཏནཔ ནྣམསཀྱངའཇིག་པརངེད ནྭལསའཇིག་པ་སྨོས་མི དགསཔ་ནི། སདང་ལྷུན་པོརྒྱ་མཚོ་ཉ ཉེ་མ་བདུན། །འདར་བས་བསྲེཾགས་པའེ་ 
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ལུས ནའདིདགྱ་འུང་། ། ཐལ་བཙ མ་ཡང་ལཱསཔར་མིའགྱུར་ན། །ཤིན་ ཏུ་ཉམཆུངསཱིསྨས་ཅི་འཚལ། །ཅེས་གསུངས། དེན་ནི། སྲནང་འཐསཔ འས འེདྱཧུལ འ ཁོརདང་། ར་རབ ཏྱུ པོདང་ཕྱི་དང་ནང་ག་རྒྱ་མཆོ་ཆེནཔ་དགཀྱང 
ྒ བསྐྲུལཔ་འཇེག་པའདུསཀྱ་ ཉུ མའདུནརསྱམས་ཤུར་ནས་དདག་གའད་ཟེར་ཚ་ཞང་ འད རྭ བས་བྲསགས བའུ་ཏབས་ས་ཤནཏུབྟཏན་པརྙ༔ ངབ འབསཅཿན ཏགྲཟུགསཅན་འདདག་ཁུང་མཐར༣ལ་བཙམ་ཡང་ལུས་པར་མིའྱགྱར་བར་ 
སླུ འཇག་ན། ཤནཏུ་ཉམརུང་ཞ ང་འཇག་ ངཱ རྭ་དུའའམ འལུསྟལ་སྨོས་ཁྱངཅཾ་འཚལ། དས་པད་འཇག་པའྱང་རར། །བཞང་རྒྱ་པའ་འགྲལ་པའ་མད་དྲངས་པལས། མི་ཡེདཔའབོ་ཐཾག་མའེམཚ ནམ ར་ནི །གངན་འཇིག་རྟནམ ངལ་ 

ན་གནས་གྱུརཔ། །དེ་ནསབྱར་མསཏེ་དཱན་ཉུན་དེ་བཞན།། །འགོས་བཤོལ་ཨེདཔརའཆེདདག་དུངདུ་འགྲོ། །ཞེསགྲསུམསོ། །གྲསམཔའཁོརབ་ལ་ཡིདའྱབུངབར་བུབ་ནི། དེ་ལཱར་འདྲི་ཀུན་མིརག་བདག་མེད་དེ། །སྦུབས་མེདམགོན 
མེད་གནས་མིདདྲེསདདུ།།འཁྲོར་བྱ་ཆུ་ཤིང་སིང་པོ་མེདཔལ། །མིམཆོག་ཁྱོདྱ་འུས་ཟུགསནི་འྱདང་བར་མཛོད། །ཅེསགྲསས། དོན་ནི། དྲ་ཝརརང་གྲི་ཕུས་སྟིརག་པར་སཟད། ལས་ཉོན་བིསའཁོར་བར་སྩེད་ལེན་པའི་ལུསོན་འདྲི་ཀུན 
ཁྱངསྐད་ཅིག་གིསའཇིག་པས་མྙིརཱ་ཅིང་བདག་མདདེ། དེ་དགྭ་སག་བྲསལ་ལས་སྦྱོབ་པའི་པྤདས་མིད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་མེདཔ་དང་། ལུས་རིན་གཅིགྱའུ་གནས་པའི་སབས་མེད་པར་མཐདསནས་ཚོགས་པའི་ རྟན་དུ་སྐེ་བ་ 


ྦ ཧཱ པོ་མད ང་ཡེདབྟརན་རུང་བ་གང་ཡ ང་མེད་པ་འདིལ་མི་མཆོག་ཁྱོད་ཁྱིསརུགསུནི་འབྱུངབ་སྣེ་སྐྱབ་འསྐྱེད་ ར་མཛོད་ཅས་པའོ། །བཞིའརྒྱ ད་ 
[༧ །ལསང་། གངལའདར་སྨྱོ་ཡོད་ཨཾན་པ། །དེ་ལཞི་གུས་གལ་ཡོད། །རང་ཁྱཱ ་ལ་བཞེནྲསེད་པ་ན། །འདྲི་ནས་འཐུང་ བའང་བུ་བ་དཀའ། །ཞེས་གྲསུངསོ། །བླདཱ་པ་དལའདོར་དོན་ཆེ ན་ཉྙེད་དཀའང་ནི། རྒྱུ་མཚོགཅིག་གནས་ 

‡ གཞའཤང་བུགྲ་དང་། །རུ་སཾསྦལ་ཕྲདཔ་བསཀྱཇ་དུད་འགྲོ་ལས། །མཉད་ཆེསརྲོབ་དཀའ་བསམི་དབང་གས། །དམཆོས་སྨྱདཔས་དེའདྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེ ན་སྤྲསཔ་ཡིས། །ངན་སྒྱུགས་ 
| འཕུག་པརབྱགདཔ་དེབསརུང་ ། །གང་ཞག་མའུ་སུསནས་སྡག་པ་དག །བྱསདཔ་དན་ཆསརབླ་སུན་པ་ལགས། །ཞསགསུངས། དནན། མདོལསགྲསུཔསཔྟར་ རྭསགཞུཆེན་པའདྱར་ཨཚོཆེན་པོ་གཅ གྭ་ཏུ་ཙུར་ནས་དེརསྟེང་དུ 
དཔ གཉའ་ཤེ་དུག་གཅི གཔ་ཞགྱ་ནསབཞའ་རུངགས་གས་གུནཏུ་བྱཆད་པ་དང་། རྒྱུ་མཆཾ་དེའནང་ཞ་རུས་སྣཡ་ཞུར་བལོང་བ་ལ་ར.རྒྱ་.རྒྱ་ན་མགོ་རྡེག་རྡོག་འོདང་ དེའི་མྲགྲེན་པ་དང་ གཉའཤིང་གི་བུ་གྲ་པད་དེ་དེར་ཆུད་པ་བས་་ 
ཛཾ ཀྱང་( དུདའགྲོལསཚ་འཕོསཏེ་མེཉིད་དུ་སྩེབ་ཆེས་རྲོད་པར་དཀའ་དསན་མིའི་དངང་པོགང་གིསྣརདདཀའ་ཞིང་རདན་དོན་ཆེབའདལ་བའི་ཉེན་ཐོབ་པའི་དུས་སུདམཆོས་སྦྱདཔ་སྟེམཐོ་རཾས་དང་ཐརཔའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་གོམསཔར་ 


༽ ༢ོ༢༡༢༡༣།༢ འམ་འ འབོབ་པརང་རེའགཤས་ལ་ར་ལོརར་ཕོར་ཆར་ིང༡་འ་ དོ 
ཌུ ྦ རྱ །ལེན་དགོསཔས་དེའསླད་དུ་འཁར་བ དང་དེའ་གཞསལུསལངས་སྨྱོད་ཆུ་ཤང་ལྟར་སྙེང་པོ 
༨ 


༽ 






ཅུསནས་དལ་རྟན་ཐབ་པད་འས་བུམཆིས་པ་དོནདང་ལྡན་པརམཛོདཅེས་པའོ། ། །དེ་ལྟརཡང་། སྤྱོད་འཇྲག་ལས། །དེ་ཉེདྱ་ཕཱར་ན་བཅོམལ ཝནགྱིས། །རྒྱ་མཚོཆེར་གཡེངས་གཞའ་ཤིང་གི ། ུགར་རུསསལ་མགྲནནུལྟར། ར༽།། 
མིཉིད་ཤིནྭཏུ ཏྲོབ དཀརགསུངས། །ཞེས་ ས་གསུངས། དྷེ་ལརདལབ་ཐུ་པའྲིདསྲསདགེ་བ་ལ་མའབད་པར་ཆུད་ ཟོས་ན་དེ་ལསྦུ་རོངསཚབསཆེ་བགཞན་མེདདེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གདཞག་གསེརལས་ ས་པར 
36 པོཆ་སྣ་ཚོགསྱྱིས་སྤྲསཔཡཾས་བཤང་གཅི གཾ ་སོགསངནྱསཱགསའཕུག་པར་བྱགིདཔ་སྟེ་གསེརསྣོད་མ མི་གཙང་བས་བཀང་བརབྱེདཔངེ དེནི་འཇིག ཏྟེན་ན་ཐླུན་པའི་ཚདདུ་བྱེུད་ལ། ། དེ་བསརར་སུས་བུགང་ཞིག་མིརྲུ་མེས་ནས་སྡག་པ་བྱཅུད་པ ྦ 
དེདག་ཆེས་ཤེསརབླ་དནཔ་ལགས་ཏེ། དའི ཉིནྡ་ཐབནས་ཝིག་སྲུང་དགྲེ་སུབ་ལ་མའདདན་འདི་ལས་བླ་མསཔ་དངྡ་ནོངསཔ་གཞུན་མེད་པའྱིསརི་རོ། །༈ །རུ་ལམསཞི་བླ་ལས། འདིའུ་པའི་དསབ་ཆེང་ཆུར་ནས། 
།དག་གིས་དགེགམས་མྭ་བསན། ། ལས་ཟླ ་གཞནུམདད། །འད་ལསྤ་མངས་པའང་གཞན་མད་དོ། །ཞེས་གྲས་པས། །བྱ་གཅི ག་པ་ འཁར་ལོ་བཞིའགདམསངགནི། མཐུན་པར་གྱུཾར་ཕའཡ ཡུལ་ 
ནགཞས་པདང་། ། །སེས་བུ་དམཔ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྣོན་ས སྔན་ཡང་བསདནམས་བྱབིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོབཞ་ནི་ཁུདལ་མངའ།། །ཞེས་གྲསཔ། དོན་ནི། པ་ །གངམའིརནསཔ་ལྱིབ་དངྡ་རེས་ 


༽༽ 


༄༅། །རྲུ་མཐདནཔའི་སཱལནགནས་པདང་། ཅཱིནའྲབ་བཙང་ཡན་ཏནའཕེལ་བའའྱགུརབའིསྲེསབ་དམཔལནི་བརྟེན་པདང་། བདག་ཉིདྱ་ཅིསལེགསཔར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་སྦོར་དསང་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། 
སྣོན་ཡང་བསོད་ནམསྦྱར་ཆེན་བྱགིས་པའི་མྡནདང་ལན་པའ་ཝེགཔ་མཆོག་གའཁོརལ་ཆན་པོ་བཞིནི་མི་དབང་ཁྱོདལ་མངའབས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཚངབ་མེད་པརམཐའ་དགཆ་ངབའ་སྐབསེ་འདེ་འའབད་དགས་ 
„ ‡ སཾ སཛྡོསའྱི་རྒུན་ལསྱཀུང་། །དྲོ་ལྡ ན་གང་དླུམབཔའ་དཔལ། །ལགས་པརྨ་དདདང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་དདང་གགསངཟདདང་། །རྣལའྱབུརབདབའ་ཡྱབད་ཝན། །ཞས་གྲསངས། །བྱརུ་གཉས་ 
༢ ༧ པྲདཱ་མའྡིནལ་འབོརྦ་གི་་གདམསངག་ནི། དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེན་བརེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངསུ་རྫོགས་པར་རུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེསབུ་དམཔ་བརྟེན་བགྱི་རྒྱུལ་བ་ལ། །བརྟེནནས་རབཅུམང་པོས་ཞ་བྲ་བབ། 
ཌྷ ཅེས་གསུངས། དོནོནི། སིང་ཐག་པནཱསཆོསསྲབ་པའི་ཆཐོགཨརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྙེན་པརྩཱསེ། དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་ནི་ཚངས་པརྨ་སཱད་པཡོངས་ཆོགསཔའི་རུ་ཡན་པརྡ་ཐུབ་པསངསྦྱརས་བཅོས་ལནའདསྤ་ཉུས་ 
¿ ཟྲསངས། །དེལ་ཚངསཔ ༢་སྣྱོུད་པན་འདར་ཇྲར་པའ་ལམ་ཡན་པར་གསུངས་པཱནདའཛུརརྟག་ཏུ་སྩྱསབུདམཔ་ལ་བརྟན་པར་བཟུ) རྒྱལ་བལ་བརྙན་ནས་ཐར་འདད ས་བ་རབ་ཏུ་མངཔས་ཞ་འའམ་ར་པའ་གཞཕང་ཐབ་པ 


ཡཾནནོ། ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡནཏན་རིན་པོཆ་ སྡུད་པལས། གོཐམནང་པོླམརཁུསལྡ ཝན་དེ་དག་གིས། ། །དྲམཨཁས་པྨ་ནམས་ལྟརག་ངུ་བརྟེན་པརྱབ། །ཅིའྱིསམཞེ་ནམཁསཔའི་ཡོནཏན་དེལསའྱུང་།། །དེདག 
ཤེས་ནབ་ཕའརལ་ཕྱིན་པ་ཇེས་སྣུ་སྣོན། །སུངསྐརཆཱས་ཆེསྣ་ནམས་དགེ་བའིབཤེསལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡནཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དྲེདད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། །བྱ་འགྲསུམ་པ་འགལ་ ན་མད་མཐུན་ 
¿ ཀླྲིན་འཇོམ ་པའི་དསྲས་འབད་རགས་པནི། ལག་པར་ལྟའ་འཇིན་དང་དུད་འགྲོདང་། །ཡི །ཡི་དྭགས་ཉཾད་དང་དྭམལབར་སྐྱེ་ཁ་དང་། །རྒྱལ་ བའི་བཀའམེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབྱ་ཏུ། ཀླ ཀྲོར་སྦྱཾདང་གླེན་ཞཾང་ལྤགས་པ་ 
༠ ཏིདྲ་ ཚརིང་ལ ཉཱདང་གང་ཡང་རུང་བར་ནི།། །སྩེ་བཞེས་བྱགི་མིཁྲོམ་སྦྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་ཐལ་ཁོམཔ་ནེདན་ནི། _།སྩིཾབ་བཟླེག་པའི་སླད་དུ་འབད་པའྭ་མཛོད། །ཅེས་གྲསངས། ཤདོན་ནི། ཚེ་སྔ སྱཕྱིདང་ 
ལས་འདསདང་དནམཆོག་གསུམ་སེདཔར་འད། པའི་བགཔར་ུ་བད་ དུད་འགྲོ དང་ཡ་པཱགསཉིད རེང་དྭམལ་བདྡ་ལེབསྡེ་དནསང་གྲཿསྲ། ང་། དཱ སངསྤ་ུས་ད་ཟུང ་བའིག ནས་སུུ་སྩེས་པའ་རྒྱ་ རྒྱུལ་བའིབཀའ་མད་པ་དངོ་། དྲ དཀོན 
མཆོག་གསུམྱྱི་སམིཐས་པའི་མཐེའ་འཁབ ཏུ་ཀྤ ཀེར་སྩྱི་བ་དང་། ཡུལ་ དབུསྲསླུསསྱ་ཀུང་ཡདདང་ངག་ལ་སྩྱོན་ཞུ་ སཔྨནཞིང་ལྦུགསཔ་ཉད་དང་། འདུ་ཤེསམེ པརཅསཔཚརི ལྷ་དང་བརྒྱད་ལས་གངཡངརུང་བརན་སྐྱེང་ 


49 


[།༄༅། །ཟངསཔལ་མིཁོརཔནཿབྱརོ། དདག་ལཆོསླ 
. །བརློཾག་པའི་སླད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལའདད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བྱརུ་བ 


༥༦༠ རླ 


2. ཉསཔ། གཔས་མད་པ རའྡརིབ འི་ཉེསཔ། གྲངས་མེདཔར་སྐྱེ་ཕའི་ཉེས་པ། རྣམ་པཐམསཅད་དུ་མཛོདམ ནདང་དར་ཆུདང་འྱགརབ། ཟླ གསམེད་གཅཾགྲ་པར་འགྲོ་སོད་དགོས་པར་ བསམ་པ 
ཐ པའདད་པས་ཕངས་དང་འཆེབ་དང་། །ན་དང་ན་སེགས་སྣུགོ་བསྔལ་དུམ་ཡི། །འབྲུངགནསའཁོརབ་ལ་ནི་སྩྱོ་མཛདཅང་། །འདི་ཡི་ཉས་པ་ཤསྱཀང་གསན་པར་མཛོད། །ཅེས་གྲསངས། དན་ན། 


༢༨༩༠༤-- 


འཾ། །དང་པ་ན། 


་ ཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེ ས་དམེགས་སྤྱེརབ སྒོམ་པ་ལ་བདུན། སྤིར་འ ཁཾ ར་བའཉཾསདམགས་བསྣོམ་པ ༢་གདམས་པ། ངེས་པམེད་པའཉེས་པ། ངེམས་པ་མེད་པའི་ 


༨ 


༤༽ 


་་ 


,„.འ ་ 6༨ ༤༠༽ ༨༤ ༨ སུས་མད་ལནདད་ལནལལ་་སས་ལལ ,༄༽ ⁄༡༧ ༡», ¿ ༽ ༤. ¿ ༠ ༽ _ ... ༽, ༦» . ཁ, , ༨... ¬ ༢༩ `. 
པའི་སྐབས་མེདཔའི་པྱུར་རྭ། །དེསནྷ་རྦལ་པྫོུདྱཧཱ་སམ་ཁོས་པའིསྨྱོན་བརད་པོདེ་དག་དངྲ བལ་བའི་ཁེམཔའམ་དལ་བབ.རྟེད་པ་སྟེ་ཐྦོབ་ནས་ནི། ལསཉན་གིས འཁོར་བར་སྩྱེ་ང 


ངེས་ 
བྱུ 
དེས་པ་ 


ཞསྦྱར་ལ་པ་ལ་བས་ནསའདོད་པས་ཕོངས་པ་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རཱེད་པ་དང་འཆེ་བ་དང་། ནིབ་དང་ར་བ་དང་སཾགསྦཧསབསྡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲ དཔ་དང་། སྡྣེག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མདར་ན་ཉེ་བར 


„¿8 
}3⁄| ༥༨ ¿ \ , , | ༩༩ ༤༩ ལལ་ ༢༩༠༤ 
| ཁན་པའ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ བའིརང་བཞེན་ཡ། ན་པ་སྟེ་བྱརད་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསསལ་དུམ་ཡི་འཇུང་གནས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁེ ར་བ་ལ་ན། 


ཐུགས་ལ་སྩྱོ་བ་བསྒོས་་་པར་མཛདངིང 


།ཞབ 


ཉེས་པ་རང་གྲི་ལུསྦྱའི་ ཤ་ཡོན་དྲུ་ཕལ་ནསྦའང་གསནཔར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བཞི་བྱཧ་པ་ལསྦཀང་། པྣགབསལྱརཱ་མཚོའདི་ལམཐའ། །རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ ད་མིན་ན། །ཅུསྭ་ཁུདའདེར་ནིཊིང་བ་ལ། །འཇིགས་པཅི་སན་ 
སྩྱིམའགྱུར།ཞེས་གསུངས། འནྱཀང་འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤསྱཀང་ཞེསཔ་ལ་ཁཅིག་ཆ་ཤསསམ་ཞུང་གསུཞེས་པའི་དོན་ཡན་ཆེར་རོ། །གཉིས་པངས་པ་མེད་པའི་ཉེསཔ་ན། ཕནི་བུ་ཉིདམ་ནྲིརུང་མ་ཉིད།།སྩེ་བོ་དཟ་རྒྱུརཔ་ 
$;0 དགབཤེསཉད་དང་། །བརློགཔ་ཉིད་དུ་མཆིདས་ངེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའམ་མཆིས། །ཞེས་གྲསུངས། དཾན་ནི། འཁོརབར་འཁོརབའི་ཚ་ཕ་ནི་རེསའགའ་བུཉིད་དང་མནིརུང་མཉེད་དང་། ཧཱེ་བོ་་ 
དྭགརྒྱགུར་པ་དགྲ་ཀང་གཞན་དྲ་མཛའ་བཤེསཉིདྲད་འགྱུར་པ་དང་།ངེ་ལས་བླན་ཀ་པྲ་བུ་ཕར་གྱུར་པ་སོགསཉིད་དུ་འགུར་མཆིབསྒྱ་རུ་མཚན་དེའི་སླདདུ་འཁན་བ་དགན་དྲག་གཉན་ལ་དྲེམའགའ་ཡང་སྙེུང་ནིདྱུང 
ཨཱ་མཆིསཔས། དྲག་གཉེན་ལ་རིསྲ་སབཅད་ནསཆགས་སང་ནམ་ཡང་སྒྱ་དར་མི་ཐུའོ། ྣ་མའྲགེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ན་གཞིན་དྲ་ཤིས། །བདག་གཞན་ཆ་ལསའཛེན་ དང་མྡང་།།འ དག་དང་ནི་ཡངསའབྲེལལས། ། 
ཉེས་པ་ཐསསཅད་འབུང་བརའྱགུར། །ཞེསགྲསུངསོ། །གྲསུམ་པ་ངོམསོཔ་མེདཔའི་ཉེས་པནི། །རེརསྦྱར་མཚོ་བཞི་ལས་ལག་པཡ། །འོམའྲཟུངས་ཏ་ད་དུངསསཡ། །སྦྱེ་བེའི་ཇྗས་ས་འདྲང་བའིའཁོར་བ་བས། །ངླེད 






51 ⁄ 


༄༅།་ །ཆེསམང་ཉདི ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངས། དོན་ནི། སེམས༦ན་རེ་རེསྱཀར་རིརབ་ཀི་ཕིགས་བཞིའི་ མཚོ་བྲཞིལསྣ་ལགཔཡའོསསེམསཅུནགཅིག་ཞིད་ནསྤྱ་ཉངས༢འུངས་པསཞུབ་སྐུདྲདུང་ 
འཐུང་དགོས ཡམི་དགོས ཞིསསོ རས སིག་གི་དྲང་ ར་ཚ ཁུ ས་ཉི རྔས་ སྲུའབྲངས ནས་ལམ་ གས་བ ིསམཚོགཞི་ལསྣ ཁཾརང་ པས་སྣར་གྱི་དེབསཆེསམང་བའིའོསཏེ ཞཉདཅག་ གྱ འལ ཧཾ དྲ ཟི 
ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ མ་བླསབསན་ཇི་ཙམ་འཐུངབར་འགྱུར་བསེམས་པའོ། །བཞི་པྲ་གངས་མེདཔར༣ཆི་བའ་ཉེསཔནི། རེ་རེས་དདག་ཞིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། །ལྷུཞ་པོམཉམཔ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། ། སེ པཿ ` 
¿2 སེམསཅན་རེརེསྱ་ཀང་ཐག་མ་མདཔནས་སྩེ་བླ་བུངས་པའི་བདག་ཉིདྱ་འི་རྲུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། རིརང་ལྷུནཔྲོ་ པོ་དང་སཉམ་པའམ་ད་བསྱ་ཁངྒ་ག་ ག་པ་སེདིགའདས་གྱུར་ཏེ། ད་དངུལམ་ མའ།དན་མརབསསམི་ཆེརམངསི་དསཔ་འདོ། 

དགས་པའོ། །ཝ་ཕྲ་གངས་མེདཔརྩསིབའི་ཉེས་པཞི། མ་ཡྲི་ཟུག་མཐའ་རུ་ ་ཤུག་ཆེགྲ་གཙུམ། ། །རལ་བུར་བྲགཔས་ཚང་ས་ལྤའངམའགུར། །ཞས་གྲསངས། དནན འཁོརབའེསམསཿནྱསི་ དག་གམ 


ཤཾ ཡངམའཆྱུར་པ་ལྟ ཉྭུའྲ་ཟཔསྦ་ཅིས་ཟུག་པའི་མཐལས་ཆན་པོའདྦེར་ཤུག་གི་ཚིག་གུཙ་མྱགི་རིལ་བུརབཅད་ཅིྲགངསྤ་ཐངས་ཡིསལངབར་མིའུརབར་སྱུར་དུ་འཛད་ཀྱི་།། ། མའྲིགངས་ནི་ཟདཔརམི་འགྱུར་རོ། །དོནད་ 





དིཆིགྲ་གཱཙམྱའིརིལ་དྲ་ཐོགསཏ། འདི་ནིབདག་གི་མའོ། །འདྲིནིའདག་གིམདོའིམའོ་ཞསའདོརཔར་ོད་ན། དགྲོ་མོང་དགང་ཆེཔོའ 
= སྩུསབ་འགའ་ཞིག་གིསསཆེན་པོའངི་ལསྤྱ་རླ་ གུག་གི་ཚིག་གུ་ཙསྦྱའི་རིལ་དྲ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནིབདག་གི་མའོ། །འདྲིནི་བདག་གི་མ་དེའིམའོཞ དྭ་བརྦ་བད་ན། དག་ཏཱུང་དགསཆན་པའ 
ནིམངོལས་དགེ་སྭོང་དག་དཔེར་ན་སྩེས་དྲ་འགའ ཞིགགིས་སཆེ ཞུཔའང་ལསྐྱར་ཤུག །གཚག་གྲུ་ཙཆ ཙུར བིབ ལར མ་བ སཅད་དུ མཐདམནདང་ ་དརྦ་རུད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྔ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་ 
|ན་མཱད་ འིཏེས་ང་་་ཟང་ལའ་འ ཙི མིརྣམསྱཾ་མའི་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་པར་ང་སྦྲའོ། །ཞས་གྲས་ ༨ ཏེ་ སེང་མོསཚལ་ང་རོལ་པའི་བརེ་པལ་རིང་འ རབརབང ཁམསགོང་གི་བདེ་བལ་ཡང་ཡིད་་ 
འཇམཔན་ཆསྣལ་སུད་པའའྱུརཇུང་། ན་ཅན གནས་ལསྱུང་བའབདེང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཨིད་པརསན་པ། སྙེདུ་སོསཚལདརོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འྱདུངབརབབ། ཁམསགོང་གི་བདེ་བལ་ཡང་ ༽ 
རས  ྣནེནོའད ར་ས 
།བཉེན་ཨེདཔརསྟནཔའོ། །དང་པོན། བྱྱ་ཅིནའཇག་ཏུན་མཆོདངས་ཅུར་ནས་ཅེ། ། སྦྱང དབང་བ སྦུར ར་ནསྱསང་ཡང་ཞི་ལནྲ་གངས་གེཞན་ལ་མོངའྱགྱུར་མྱི་ལསྱི་དབང་གསྦིར་ཡང་སྟེ་སྐུརཡངསཧ 

ཟསྔས། དོན་ན།ལཱནམསྦྱི་དངཔ་ླམབནད་སཏ་འིགེྫགིསམཆོ་ཆིདབའ་བའི་འོསས 


༥༩ ༥༠༠ ༤ | | = ༤༨ ,༤༨ ཧའ ལལ . ༤༨ ༼ 
༦ རངང་ལན་འིང་དིང་བཞིའ་དངང་ངེང་པརིང་ང་གར་ན་ཀང་། འ ༢བཞའཁར་བའགནས་དབས་དགྲའུ ལསྱཊ་དབང་གས་མའ་ཐ་མ་ཡང་དཞ་ཉད ྦ 
¦ དནཔངདུ་ཡངལྫུང་ལ། འཁོར་ལཾས སྷྲུར་བའརྒྱུལ་པརནཆན་དྷ་བདུང ངཱན་ཞང་ཀླང་བཞ་ལ་དངང་བུད་པཉདྲདྱག་ 





ཛ ཤོད ར་རོ བཟླ ༨ ༠༨༨༢" ། ད་ར བའརེ་རྲ་ཡ།ན་ར-2་ སུར། །དམྱུལ་བར་་་ 
^ ༢-༠༨༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤༠༧༠༤༤ „༤༨ `.» ¬ ༨༤.» ÷ >`, ==༨ ¬ ༢༨2 ༨༨ ༢ས་བམའན་མསད་པ་ལ། །རག་པའ་བ བྲ་སྤུན་རངྱ་སུངཞྲས་དེའ་ '༡ན (༩; ༨ ཇ( 
ཧཱཾ དས དགངདསང་སྱུངབརའ་དུར་རོཞས།འོ། །གཞིས་པའདོདཔའི་མངབ་ལཡིད་བུན་མེད་པརཉོན་པཞི། མདོིུསར་མེད་པལ། །རེག་པ འིའདད་པའི་བདེབ་ཡུན་རིངྱ་མོངནས སང་ཡངལས 
༧ འབྲང་གཅོང་དབང་པའིའཁལ་འཁོར་ རེག་པ་ཤིན་ཏུ མཟེདབསཱན་འཚལོ། ། ཞེས་གསུངས། དོཿ ¬ ༤༨ རེ་ས ངོ ་གཞན་དྲ་མཆུ་སེརཿནྷ་གྱི་བཱ་ཁཱ་ཏས་མགོའམྲ་ཕག་པ་ལ་བྭས་ 
¬ འཐག་གཙཾད་དངང་བའེའ།ཁྲལའཁོར་གྱེཞ ། བས་སེ ཅེད་པ་དང་། གནས་གཞན་དྲ་མཆུཝ་ ལ་མ 
ཟེ ཁྱ་དབར་ནིསདཔལ་ རྒསསཔ་ནའ.སསའཇོམས་སྲལུགསྤའི་རིའེ ན་པོའིབ རངུ་ལུས་ཕྱེམརའཐགཔ སབ པ་ཀྗེ་འ༥ ༢༢ །གྲསམེ་པ་གནསསྐྱ་དངབའོ་བརེ བལ་ཡིད་བ ན་མེདཔར་ 
དག ཧཱན་པ་ན་། ནང་པའི་རེག་པས་ནེམསཔརའདེ་བཟོདཔ། ཆྒུན་པའརྔ་ལ་ཡུནརང་གནས ཞསཞ། །ཅེུར་ཡང་ ཡིནཔ་འྡེར་བཟོདརུར བ་དང་ལྡནཔ འིརིན་པོ་ཆ ་སཱཾ་བ ཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རང་ལྷུན་པོའི་སྲོལ་ཡུན 
ཧཱཾ གནས་རིན་པཆའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞིལ་རང་པའི་རོག་པས་མནནན་ནེམསབེདཔདང་བཏག་ན་ཕར་བྱེད་པའེདདེ་ངེ་བནོད་དུ་རུང་བདང་ཝན་པའིརིན་པོཆེ་ ་ས 


རིངཔོའིངར་དུ་དནསནསན་། ལཱན་ཡང་དམུལ་བའི་གནུས་སུམེམུར་པཱས་ནབཙམངུ་ཤ་པགསའསེག་ ་པདང་༽ ྩོསསྦྱན་བ་ཤིས་ཆཾསའིའདམྱནངད་ཅིངསནས་འབུམྦན་ན་ི་ུས་པདང་ནང་ལ ཐུག པའི 
བར་དུ་འདུ་བའི་ངག །པྔེལ་མི་བཟད་པ་འཕོགཔ་སྙེ སེ་མྱོང་དགཾསསཾ་སམདུ་ཐུགས་ལ་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་བྱགིད་འཚལལོཞེསཔའོ། །བཞི་པསྦྱེད་མཾས་ཚལ་དུརོལ པའ་བང་ང་ ལ་ཡཾངེ་འབྱུང་བར་བུ་བཞི། ། མཐཾརཾསདུ་མསའབྲོངས་ 
4 རད་དགའ་བ་ དང་། །རྣམ་ པར་མཛེསཚལ་སོནཔར་རེ་སནས་སན། །འདབ་མ་རལ གཱིའདྲ་ཚལ་གནསནམསྦཀིས། ། །རྐང་ལག་ནབ་སྣ་གཅོདའཇོབ་པར་འགྱུར། ། །དལྦ་བི་སཱའབང་པར་ལ་ཡི་དྲུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་ 

པདྨ་ཝན་ཞུགས་ནས། །སྨེར་ཡུང་དྲ་མུལ་བར་ཆུངོ་དབསྲུམེདཔ། །ཚ་རྒོ་བཇོད་སླག་སཆུ་ཚནའཇགའཚལ་ལོ། ། ཞེས་གྲསཔས། ཉནི༽མཐོ་རེས་ ལཱའེདུནོསའབྲོངས་ཤིང་སྟེཉེ་བར་བསྙེན།ཞིང་དགའ་བ་ དང་། ནམ 
ཐ་ས ཚལ་དུསེན་ཏ འདད་པའདགའ་བ་ ལྭ་ཡུན་རིངྱ་ཆ་སནས སཱ༢རཡང་དྩམལ་བར་འདེང་མ༢ལ་ གྲིའདྲ་བརིཚལ་ གུགསིབཏྱཱ་པནཱ་ཏཾ། དེ དེ་ལ་གྲནས་ པའིལལོམ་མཚོན་ ན་པ པྩོ་སྔ་ཚོགས་པ །རུུང་གིས་ བསྩོདང་ཆླུ ངས་ 
པྲ་ནམསྦའིས་རང་ལདདང་ རྣང་དང་སྣ་ དབང་གཅོད་པ་ལ་སགས་པའྱི་ དེགབྷསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཇཐོར་པསྟེ་མུང་བར་འགྱུར་བདང་། ལྷའེཆུ་བོ་ ཡན་ལག་བྱརདདངལ ཝྔན་པ་དལ་ གྱིས་ འབད་པིའི་ནང་དྲ་ལཡི་བུ་མི་ན ནེ་ 


པྱ བའི་རུ་བོ་རབས་མེད་པ་འགྱུར་བྱེད་ 
--¬- ཱ ལས་ , „¬ ༽ ༽.»,- .. ༨ ~.-. ༽ པབི་ཚིང་ པྲ ས་པའ་དདབ་ལྭ་ཡནརང་རམྩ་དཞས། ཛི དྲི། ༨༥༠ ་བད་ ༤༠ པདང་༽ ། ༠ '¦ ནྲ དྲད ༢ 
¿“ཧཱ །གདོང་མཛོས་པྨ་ནམསདང་ལྷནཅུག་གསེརྱྱི་པྨདྨ་དང་ལྡན་པའིའཞུསཁྱི་རྡིང ༽ི་བཁམསགོར་གྲི་དདེབ་ལཡེདས ཏིན ི་འསརྗེ་རེའདགངྱད་ས། །ཟསར་ཡང་མུནནག་མགྱ་ཕྱན་གྱུར་ནས། 
# དུ ཁ ཁ‹ ༠༤ རག ༡༥༡) ¬ ༣ „,༨༽༨༽. -,. ངལ པར་འཇྲག་འཚལ་ཞས་པའ། །ཇེ ཁཾ ༥ ༨༨2. ,༽ འདྲ་ཀུས་འཇག་ཏན་མཐའདགད བཿ ཏོ ༨", ེ རཡང་མིདག་ 
༢ དླུང་དག་བཟོདྨ་གགས་ཏ དམེདམ་ཡཿ གིངྱ་ུརཔ་ཡི། །སྣགབླསྱརྒུདཡའཆ དཔབསསྙེན་འཚོལ་ལ། དའའརཞི་ྲ་རེད་པོ་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་འོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའེ་བདེ་བ་ཐབནསྩས་ .. 
5 ཌཱ ཀད་ཐིབ་ཞུས་སླར། །མནརམེདམ་ཡི་དུད་ཤིང་གྱུཕཡཾ། །སྔག་བསྔལ་རྒྱུན་མེའཿ ལ་ཡནཆདྡ་ིའདོད་ལཱའིའདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིནཅུཆིན་པ་དང་། ཚུངས་པ་ཏིད་འོགས ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གོའཕང་ཉད་ཐོབནསརང་ 
༧ ¿དངགི་ལག་པརྱཔས་ འདཆེམངའྱགར། །ཞེས་གསུམས།དནིནི། པེའཟར་ནས་བྲསགས་པརི མུག་བླཝལ་བཟོདཔརདཀའ་བྱ་ནནམིའཆད་་བེ ཁོསསམ་སན་འརྩབསྟཏ་མརས་ནག་མགྱརཕིནྱ་ུརནས་ཏེ 
སྣས ྣྣྣ།ྣ།ཀཀ ཨ/༼་ 
༧ [ཡུཨ་ཁྱི་འོད་ཅེས་པནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཇྱཐརའཇིག་རྟེནན་གྲགས་ཕྟར་བ་ཤད་སྟེ། ཕྱེན་ལྷའིྲཿ ~~ 


ཀྱི་ཆུ་འོ་ལྟ་བུའི་ཆཱ་རྒོ་ཅན 
ཚངཔསཉད་ཆགསབྲལ་ 


རྒྱས ཚོ་ཿ ཆེ ན་པོའི་རཱམ ཆ མས་མན་ཆདྲ་ཀྱི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ན ག་པར་དདའགོར་ སྩིསནས་རངགིལ བཔ་བྱ་ཆཱངས་པའངར། ཐོང་བར་མིའགྱུར་རོ་ ཞེས་པའོ། །བདྱུན་པྲ་གོགས མེ ད་གཅི གཔུརའགྲོ་སྔོད་དགོས་པབསམ་པ་ནི། ཐི ¡ 
ལྟར་ནོངས་པརའགྱུརའཚལ བསོད་ནམསནི། །རྣམ་གྭསུམ །མར་མེའི་སྣོང་བརབ་བ༩ ས་ཤིག་ །གཅིགྭ་ པུ་ཉི་མ ཟཱ་ཕས་མེད རྔཾ བའི །མླུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངས། དོན་ན། 
དོངདུ་བསྙནཔདེ་འྟེ རནོངས་པར་འབྱུར་འཚ ལ་བེེའཆ དགོཾས་པར་མཆུནཔར་མཛོདལ་བསོད་ནམསན། སྤྲོ་གསུམ་སྩཱཾ་དགབ་རྣམ་པ་གསུམགྱུ་མ ར་མེའྱསྣངབ་ཐུགསཉམསུ་༢བྭ་ཏུ་བཞས་ཤིག །དེ་ལརམ་་ 
བཞེསན་གགས་མེདཔར་རང་ཉད་ ཅིག་པྲུ་མུནཔ་གཞན་ཌྭཾ་ཟའའོད་ཀིསསེལ་ཡང་འདིརཉེ་མ་དང་ཟླ་བས་མི་བར་བའམཐི ལྱ་གྱིས་མནན་པའེ་མུ་རག་པའྱ་མནནག་མཐའ་ཡས་པཿཅནྷ་ཐཱཿངན་སཾངམཱམཐའ་མད་པའ་ 
ནང་དུ་འཇྲག་པརའཚྭལ་ཞེས་པྲའ། །དྭབུམ་ལ་འཇྲ་ག་པ་ལས་ཐང་། གང་ཆ་རང་དབང་འཇུགཅང་མཟུན་གནས་པ། །གལ་ཏའད་བདག་འཇཛན་པ རྔམྭ་ཐད་ན། །གཡངསརྦུ་པུངབས་གཞན་དྲངང་འཇྲག་་ 
འགུར་ང། །ད་ལསྱཔ་ནས་གང་གྭ་སང་བར་འགྱུར། ༈ཞས་གསུངས། །བཅོ་ལྔ་པ་འཁོར་ངིའ་ཉས་དམིགས་སསར་ བསྣོམ་པ་ལ་ལྔ། དམྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ། དུད་འགྲའེ་སྡུག་བསྔལ། ཡཾ་དྭགསཅ 






༈,༄༅ པཱག་བྱསལ། ལའཕྣཾག་བསྔལ། ལྷམ་ཡན་རྱ་སྨག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལྲངག །སྲིརབྱསན་པ།ས་སོའིསཱག་བྲསལ་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བསྩན་པ། དེ་ལ་སྨྲག་པ་བཧདྭེ ད་པ། སྡུག་་ 
རཾ བས ཆེ རུང་ཧི བྭཾ དའ ཡུམྫརིཙ ཧིད བསོང་དགེན་པའོ། ཟིདྲདཔྡ་ནི། སེམས ཉཉེས་བྱསཔ རནམསལ། །པིསྙད་ཟིག་ནག དཁྲའྲཚ གརུཞུག འཉས་འཇོམས་ཛྲ་ མར དལ་སོ་ གྭ 
„ ཕའ (དྱམུལ་བནམསྲསྟཏགཏཱ་ སྡག་དཔལ་འགྱུར། །ཞས་གསུངས། དན་ན། སེམས་ཅན་ཉས་པ་སྦྱདཔ་ རཱུདཔ་དྭ་སྣོ་གསུམ་གྱ་སཝག་པམ་དགང་སྣ་ཚོགས་བྱེདཔ་རྣམསཁྱིས་ཕྱ་མ་ལ་ཡངསསདང་ གཞག་དང 
ཐཿ ¿4 “ོངས་གྲགས་རིམ་པ་བྲཞི ་དུ་བྱསནངསྡས་འཇོཾམས་དང་ དུ་འབད་དང་ དུ་འདོརཆ = པོ་དང་། ཚ་བ་དང་རའ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་མནརམེ དཔ་དང་། སནསྨསས་བླསས་པ་ཉའཁར་བ་དྲང་། ཉེ་ཆཾབ་དང་། གྲང་པའདམུལ་བ 
དག རྣམསུ་རྟགཱཏུསྟེ་རྒྱུནརིངལ ༥ ཤྲེགསྲདག་པའི་སྤུག་བམལ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་ཀྲུ་སྦྲབ་ཁྱིས། དདསགཞན་དུ་ཡང་། རབ་ཏུཆཾཞང་ གྲེང་བ་ཡ། །དམུལ་བ་ཉ་མགཿ གང ཞན་དྲན། །ཞེསགྲསུ 


པར ཚབ་པའི་སགབླསལྱ་ཀི་ཁུང་པར་འགའ་ཞྲིག་བྲསན་པའོ། །དང་པྒོནི། ཁྱ་རིག་ཏིལབ་ཞིན་འཚའ་ཏེ་ངེབཞྲིན་ ལེམཞྲིདསོབཞེན་དུ་ཕྱི་མརྨ་རོག །ཁ་ཅ སོག་ལསའང་སྟེ་དྲེབཞིན་གཞན། །སྣ་རེ་མི་བཟྲ་ས་ནོན་ 
པར ར་བར རགསམཔརི་8དཔ་པའགའ་ཞག་བསགཔའོ། །དངཔན། ཁུརིགཏིཔའུའ་ཆོར་ཏེབཞི་གཞན།།དེམ་ཞིསརཞིདདདདོ གས་ལས གགཞན། སྣ བུ 
$; ན་སེཨཱསཿནཱ་གཞན་ནྭཾ་ཝཱགསྭཀུ་ཕབོང་ཆེན་པོས་བརྡུདནས་ཕྱེ་མཞིབེ་མོ་བཞིན་དྲ་ཕེ་མརྨ་ནོག་གོ །ཟིག་ནག་ནསེམསཅན་ཁཅག་སོག་ལེ་མེའབར་བསའད་བ་སྟེ་གཅོད་པདང་ ༽ དབཞན་དུདེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དགུན་སྟརེ་མི་འར དཔ་སྤ་ནནཔ་མ་འདརབྲ་ནམསྐ་ཐག་ཤག་པ འ་བྱེད། །གཞསཔའབ་ཚ བའྲ་སྡུག་བསྔལ་རྱ་ཁུད་པའ་འགའ་ཞག་ན། ད་བཞན་གཞན་དག་ཁྲརུ་ཞུས་པ་ཡ།། ཁུབའབརབའཁྲགས་པལྡད་པར་ པ 
བྱསིད། །ཁཅགྭ་ལུགསྦི གསལ་ཤིང་ ་མེ་འབུརབྲ། །ཆར་མཿན་ལྭ་ཀུནྭཏུ་བནུད་པར་བྱ་གིདེ། །ཅེསགྲསུཔས། དོནི། པ་མདེ་བཞིནད་རབ་ཏྲཚོ་བ་ན་སེམསཅན་གཞན་དག་གི་ཁདྱམལ་བསྲང་ནམས་ཅིསལག་ 
ཅྱ་སྐམ་པའབར་བས་ པུནས་ཁྲརུ་ཞུས་པསྟ་བསལ་བའ་ ཁུ་བ་མཾཔ གའབར་བའའའིང་བའཁིགས་པ་ལུདཔ ར་བྱིདཔྙས་ཐཱགས་ནས་ཁོང་པའ་ནང་ ཐམས་ཅད་ཚ གཞས་ར་སྨད་ནས་འདྱུ་ངབ་དང་། སེམསཿན་ 


.༄༅༽ །འཅཾགྱྭ་ལགྲསྭ་ཀི་གསལ་ཤིང་མེརབ་ཏུའབར་བཙར་མཅན་ལ་ཀུན་ཏུབྱཆུད་པར་བྱགང། །གྲསུམ་པ་ཉེ་འཁར་བའི་སྣུགབསལྱབི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ནི། ཁ་ཅིགྭ་ལཱགསྱཀི་མཆེ་བྭ་ལན་པའི་ | 
༤ རཱྱཏཱམཔས་དབུང་ཞང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེདྲ། །དབང་མད་གཞན་དག་ལྕགསམཆུ་ནོན་པདང་།།སེན་མམོ་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྲ་ནམསའཐེག །ཁཅགེ་སྲིན་བུ་སྦརབ་སྣཆོགས་དང་། ། ཤཱ་སྦྲངསྡྲང་མནག་པ་ 

ྦ ཁྲབ དགུ \དགན་མ་བཟདྷ་མྲསལ་ཆེར་འཇུན་པས། །ཟ་བར་བྱགིདྲ་ཅི་ ང་འདེ་ཝོགླས་སྔགསའདོན། །ཞེས་གྲསངས། དེནན། སེམསཿན་ཅིག་ལོ་མརལ་གྲི་ལ་བུའོཚ ལན་ ལྕགས་ཀྱེ་མ ཆེབལྡན་པའ་ ཁྱི 

སྭ གྱཏམངས་ ལུས་དངང་ཞངེ་ནུབ་བཤུལ་ནས་འྡཟོག་ཅིང་ཟས་པས་ལག་པ་གནམ་དུབྨམངསནསའོདོད་འཇོད་དོ། །༢ང་དབང་མེདཔ་གཞན་དག་ནི་ལུགས་ཀྱི: ཞིང་ཤ་མལྲིའཆེ་མོར་འཛོགས་པན་ལགས་འུ་ 

¥ མུན དང་། ང་བཟུད་པ་འྲདག་དྩ་ བྡྡ་ཅུང་ཡེན་པསལགས་ཆིསེན་མྲོརགུཔནོན་པོ་དང་ཝན་པའྱིཁཱཏའིཚོགསྔ་ནསསྲཕག་པའམ་མགོལ་བསདནས་མིག་འདྲསའྡོག་ཅིང་ཟའོ། །སེམསཅན་ཁ་ཅིག་ནིའསྦ་ཧྲིསིན 
བུདང་མྱ་རལ་པུརབ་སྔཆོགས་པདང་། ཤ་སྦང་དང་སྡང་མནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག་གཾས་རེག་པ་ན་སྡག་བསྔལམི་བནད་པ་འུང་ཞིང་མསྲལཆེརའཇྱིན་པམ ངཔོསཟ་དར་བྱགདཅང་སྟེ་ཟོས་པས་ལུསམི་བྟཅན་པར་འདྲེ་ལོགཙིང་ 


༠༽ ༨ 2 ༨༩ ༣ ༨༠༧ ༤༨ ༤ རུལས་ཀ་ ༤༡ིསང་པབ་རང་བསྡེབས་ཁང་ $ འ༨་ 
ངག་གྱི་མ་སིགསྭསྣ་ཚོགསའདོན་པར་བེད་དོ། །བཞི་པ་ཚབ་པའི་སྔག་བྲསལྕགི་ཁུད་པར་འགའ་ཞི་གཞི། ཁ་ཅིག་འདགམ་འབར་བའི་ཚོགས་སུནི། །རྒྱན་མིཆད་པར་རང བྲསགས་ཁ་ཡང་བྲགད། །ཁཅགྱྭ་ལགས་ལས་ 
ྒ ཅུས །སྤིའུ་ཚུགསའབྲས་ ཏི ཅུང་པེ ང་བཞིན་ འཛིད རེ ཅེསགྲསུངས། དོན་ནི། སེ སྨ ན་ ཁ་ཅིག་ནི ཚ དགས འབྲསར་ནམསྦངས་འདག་མའབར་བའི་ཚོགསྐསྲུ་རུན་ི་ཆད་པར་རབྱ བྲསགང། 
- ཕས་ཁ་ཡ ང་བྲགང དགོས་པ་དང་། སེམས ན་ཁཅ གྭ གས་ལསྱངས་པའི་ཟངས་སྣོ ད་ཆེ ན་པོར་ བརད གསཤ་རུསའྱདེང་པའི་ ཛས་སྣ་ཚོགས་བཏང་པས་འགྱུ་རྩཐི་ཆུ་བྣསལ་བས་གངབ་དེའནང་དུའཚོ ད་པས་གགནས་ག གཏུ 
༢ སདཔརུནགཏེ་མགོ་སྲག་རོགནེ་བྲོའའགོབཞི་དཔེར་ན་ཆུ་འཁོལ་བིཞེནཔས་གངབའི་ཟངསྤྱའི་ནང་དུ་འྲདསྦྱའི་ཅུད་པེ དྭ་སྟེའྲབས་ཕྱེ་ལས་སྦྲས་པའེ་གོང་པོ་བླུག་པ་སྟེང་འོག་གཉསྤ་སུརས་མོསྦཿཚུལ་དུའྲགོ་བ་བཞན་ནོ། །གྲསམཔ་དེལ་ 

སླྲག་པབསྩད་ཕན།སྔེག་ཅན་དབུགསའྱུང་འགག་པ་ཙ མཞིག་གི །དྲས ཁྱི་བར་དུ་ཆྭད་རྣམས་ངམུལ་བ་ཡ །སྔག་བསྔལ་གེཞལ་ཡས་རྔོས་ནས་རྣམ་སྙངདུ། མའཇགྭ གང་ལགས་ར་ཇྔའ༢ང་བཞན་ན། ཤདམྱལ་བདྲེས 
པ་མཐང་དང་ཐས་པ་དང་། །དྲན་དང་ཀགས་དང་གཟུགསུ་བྱགས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྦྱེད་པརའགྱུར་ནེམི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན༡མཆུ་མངན་པྲི་ཙི་འཚལ། །ཞས་གསུངས། དནནེ། དྱམཱལབའསྔག་བསལ 


2 ༄༅། །མྱིང་ངེས་ཀྱུ ཀྱི་ལསབསགས པའི་སག་པ་ཅན་རྣམས་ དབུགསའྱུང་འདྲགའགགཔསྣེ རྒྱུ་བ་ཆཿ ཆད་པཙམ ཞིག་གྲིདསའི་བརདུ་ཆ ཆེདཔ་ཙམ། ལས་ སགཞན་དྲ་དྲསལབའི་སྡུགརས བསལྱ་མོངལ་ཐག་ངཔོ པྲོ་མེདཔས་གང་ ཟག་ ྦ 
དྲེ་ནམསྤ་ཅིས དྭམུལ་བ་ ཡིསྣག་བསྔ ལ་གཞུལ་ ཡུས་ཏེ་ གཞལ དུ་མ ད་པ འདྲི་ནམས་ཐོས་ནས་ རྣམ་ པསྙོངདུ་མཾ འཇིགསཔ་གང་ལགས་པ་ དེའི་སྙིང་ནི ངེས་ ངེས་པརྡ་རྡེ་རའ་རང་བཞ ཞན་ནོ། ། །དེས་ན་ཤིནཏུ་འཇིགས་དགོས་ ཏྱུ 

61 4ཾ། མཚནའདེ་ལར། དྭམལཾིའེ་གཟུགས་རི་ རཾ་མོར་དྲས་པ་མཐྲོང་བ་དང་ “ཡངཚུལ ་གཞན་བུས་ བྱ་ཤད་པ་ བྲས པ་དང་། དེའདེན་སྩེ་ཡང་ལ་ དྲནཔ་ དིང་དེ་སྙོན་པའི་གླགས་བམ་བཀླགས་པ་ དང་འབག ་ངང་ཆོས་གཟ གྲས སགས་ 
ཧཱ ཌ, ཀྱིས སདེའི་གཟུགས་སུ་བྱགས་པ རྣམསམཉྲོང་བས་ཀྱང་འཇིགས་ པ་བསེད་པརའ གྱུར་ན ཤེན ཏུ་མ བཟྡད་པའི་ལསའི རྣམ་པར་ སན་པ དྱམྭལ།སྣུག་བསལ་ དངོས་ སུ་ཉམྲས་མུང་ང་ རྣམསལྟ་ཉྨོས་ཀྱང་ཅིའ ཅིའུཚལ ཞེས་ པའོ།། 
 བཞིཔ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུངགི་ཚ དན། དདབཀུནྱསིནངན་སེདཟདཔའི། འདེ་བདག་ པོབྱགུདེ་པ་ཇྷི་ལ་བར། །དེབཞིན་སགརྦས་ལྭཀུནྱཧི་ཞང་ནི་ནི།། །།མནར་མེད་དམུལ་བའི་སྡེག་བསྡལ་རབ་; རབ་མཾ་ 'ིབཟདྭ།།འདིན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ 
ཌ ཅུ་སུན བྱྱ་ཡེས། ། །༢བྱའུ་དྲག་བཏབས པྦགབྲའེལ་ བགངལགས་པ། །དེས ན་དམུལ ངའྱིས ཅགབྲས་ལྦ་རུང་དུ ལའང་། །༢ལ ཡང་མ བགྱི་ཆལ་ཡང་མི ཕོད་དོ། །ཞས་གསུངས། དོན་ནི། བདེ་བ་ ཀུན་གིནང་ནྭྲ་སིད་པམྲ་ལས་ 


32 


|ངཕ 
པར་དཀའབྱ་ཆེན་པོ་ཡིནཏེ། མེའིཡུལ འདིན་ ཞིན་གཅིག་མི་གཅིགལ་མདང་ནུང་སམངྱ་སཱ་ཡཾས་བར་མ་ཆད་པར་རབ་ཅྲུང 


62 


ངོ ངོ ཌ ་ སོས་ ཟོ ༡ལངདསམ་ རེ ཱ རེ ཱ རཿ རཾ ཱ ང་ ་ེ ེ ཐ 
་ཟང་པའམའཁོརང་སྤངས་པའ་བད་བད་དྲད་བའ་བདག་པའམ་མཆག་ཏུ བྱགངཔ་ཇ་ལྟ་བྲན། ད་བཞནྲངྲ་ང་གའྲབས་པྔགབ 


'ཞག སླ ༡༧༡ ༽ 2 ༡-- ¬ ༨༽ = ,¬ ¬ ༡ ༽ > - `) ¬ ༤༽- མམ ༨ 
ལ་གནྱསནངནནི་མནརམོདཔའིདྱསལབའྲ་མཱག་བླསལརབྱང་མིབྲནད་པའམ་ཆེསའཟད 
གཔས་བཏབ་པའིསྡག་བསལ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་གང་ལགེས་པ་དེས་ནིདྩམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུངདདུ་ 


འ༨༽་ ༨༨. ¡ྦ | | ; ༨ | , ༨ „༩༥༩. _ .., ༥ ྐ | ཁྱ ,༽, | =: ཁ¿ / .༤༨ ~- ༤༤ ༢༨༩༠ ཁྱ བྷ | - €༽ ོ ༨༩༡ ན 
ཞུ་ཚང་ལྟ བུའསྡྲགཐསྔྣལ་ལའངའོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མ་བགྱི། བྱརྱ་སྣཾངལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡངསྟེ་ཆ་ཙམདྲ་ཡང་བསྒྲན་དྲམ་ཕདད། །སྦྱད་འྲག་ལས་ཀྱང་། ཁྱཾདན་ཉགསེན་འགྲེང་ལྟའ། །ཆ་འདཾར་འཇིགས་དང་ལྔ་ནྩགར་ན། ། 


༥༡༩ 


། 


/ | ༄ 6 -.༽. ༼ | ༨, ༠ ༨ དད ་ ༢༩༤ ,“,, ,༽ ,.- ༄ ༢༥ ལོ „ ༤སབ་ ༩6༽ | ཐའ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
སྡིགཟུས་དམུལ་ཟ་མི་དཟད་པའི། །སྣུགོ་བྲསལྷ་ནམསནིིཾ་སོས་ཅིདགོས། །ཞེས་གྲསུཔསོ། །ལ་པ་ཡུནྣཱཇིམམྱངེན། དྷེ་ལརསྡུག་བསལ་ཤིནྭཏཏུ་མེ་བཟདལ །ཐྱིབྲ་པག་བྱར༢ཉམས་མུང་ཡང་ནི། །ཇིསངམི་དགེདེ་ཟད་མ་རྱུརཔ། 


དྲེསདྲ་སག་དང 


འའ 


སེག་པ་མ 


དྲལ་བར་མིའགྱུརརོ། །ཞེསགྲསངས། དན་ནི། དེ་ལྟརགོང་དུབ་ཤདཔའིདྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པྱན་མསལ་ཟེ་བྲ་པག་བྱརརཏ་ཡུན་རིང་པའིབར་དུ་ཞམསུ་སུངཡང་ནི། ད་དུང ཇྲསདྭ་སྔག་བསལ་གི་ 
དགེ་བ དེ་ཟད་པ ར་མ་གྱུརཔ་དྲསྲད་ངུ་སཾགདང་ཟལ་བརཨའགྱུར་བར་མུང་དགསཏ། རང་ཉདྲ་ཆུས་བུས་པའལས་ཊུ་འྲསབའུརུང་ཟད་ཀུང་ནུད་མེ་ཟ་བརརང་ཉད་ཁནས་མྱོང་ད་ངེས་ཅན་ཡནཔའི་ཕྱིརར །ཀདྲེ་ལར་ཡང 


༦༠། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། ད་ཡངྱབསནསརགཔར་མིའྱགཱརཨོན། །གཞུནྱགསྦྱབསྲཔཚོརབརའྱགུར་འའང་ཨེད། ཅཾསགསུངསོ། དྲགྲཔདའི སཱོང་དགོསཔ་ནི། མི་དགེའིའབབསའདྲི་ནམསྦཀིས་བོནནི། 
ལུསངག་ཡདྦེཧི་ ཞེས་སྤྱོདཁུདཀྱས་ནི། །ཅིནས་དེ་རུལཙམ་ ཡང་མཆམཆས་པ། ། །དྭ་ལརཏིདྱ་ཙྱི་རྩ་ལྱ་གིས་འབད་པར་མཛོད། །༦སགསུངས།  དོན་ནི། མདགེ་་ བའ་འབསཤུངམུལ་བའི་སྣགབྫསལ་བཤད་མཐག་པ་འདྲི་ནམས་ 
གྱིསཐོནནམརྒྱུ་ནི་རང དལས དྲག ་ཡིད་ དྱ་ཀི་ཞེས་སྨྱོད་ཁོན་ཡིནཔས རྒྱལ་པ པོཁུདྱཏིསི ཞུ་ ཅི་ནསྱ་ཀྱང་ཉེསསྦྱོད་དེ་རྡུལ་ཙཆ ཆ ཡང་མམཆིས་པ་དྷེལྟ་རངུ་ཉིད ཉིདྲ་ཀྱི་བློའ་རྩ་ལ་གྱིཿ གྱིསསམམྡུ་རྩལ་ཅི་ ཡོདྱ་ཀཱས་འབ དཔ ར་མཛོདཅེསཔའོ། །རྒྱལསྲས ཾ 
63 ཁའ རནཔཆསྦཀུང་། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངནསང་སྡུག་བྲསལནམས། །སྔིག་པའི་ལསཀྱི་འདྲས་བུར་ཐུབ་ བས་གྲྭསཔས། །དེ་ཛཱུཾའི་སློག་ལ་ བབྱ༡ངསིགཔའི་ལས། །ནམཡང་མྱ་བེདྱ་ཧཱལྲསསལག་ལན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ 
@. དུདའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ བསམ་པལ་ གཞེས། པཱྩེརྡ་བསམཔདང་། ཁྱད་པར་གྲུ་སྡག་བསྡལ བསམ་པའོ། ། །དངཔོ་ནི\ དུདའྲགོའི་སྦྱེགནསན་ཡངགསདཔ་དང་། །བཅིངདང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་ཟྲསལྭསྣ་ཚོགསཔ། ། །།ཞིའགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་ 
4 རམསལནི། ༈གཅིག་ལ་ གཅིག ཟ་ཤིནཏུ་མབཟདཔ། །ཞེས་གསུངས། དོནེ་ནི། དདའཐོའི་སྱེགནས་ན་ཡངྷསའགེངྟེམི་འདོ་ བར་དུད་དེ་འགྲོ་བནམསནི་རྡོན་པལ་སོགསཔས གསོད གསྦ་ཀངམིའད་བ་ སུམས་ཉམཐག་པར་ཐུས་ 





_ །ཏེ་གསོད་པ་དང་། ཞགསཔ་ལ་སོགསཔས་བཅིང་བ་དང་མོབ་དང་སྤུའདྲེག་པ་དང་ཁུར་མིེག་བཞིན་དུ་བཀུན་ནས་ལྕགགིས་བརྡེག་པལ་སོགས་པ འི་སྡུག་དསྣལ་སྣ་ཚོགས་པ ཨོང་བ་དྭང་། ཞིབར་འགྱུར་ པའི་དགེང་སྟེ མུདྲའདས་རྔོང་ པའུ་ 
དག་བ་མངས་པ་སྟེ་སྦྲང མིཆུས པར་ཀཱེན་ཞིང་ལཱགས་པ རྣམས་ལནིནང་ཕན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིག་ཟབའིའཇིག་པསགས་ཤིན་ཏུ་མི་བྲ དཔའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཊ ཞ། །གཉས་པ་ཁྱད་པརཚ་ཝུགབྲ་ཿལ་བསམ་པན། ཁཙཾགྲམུཏེ གཾ 

64 དདརྦ་ཨཔ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུའ་ཆི་བརའགུར། །དབང་མེདགཞན་དགྲ་དོག་པ་ལུག་པདང་། །ལྕག་དངྱལགསྦྱཀུ་གདབཔསབཏ བེ་བཀོ། །ཞེསགསུངས། དན་ནི། དུདའགོ་ཁ་ཅིགནིིསུཏིག་གྱི་ཕུར་དང་། 

།ཁཅག་བལ་དང་། ལ་ལ་ནུས་པ་དང་ཤ་དང་པགྲས་པའ་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགགུནང་སྟེ་གཞན་གིས་གསོདཔ་དང་། ལྷ་དང་མིའེ་ཡྱོརདངུ་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་རང་དབངམེདཔ ར་གཞན་ུདངང་དུ་གྲུར་པས་རྡོག་པ་དང་ལག་པ་དང་ལྕག་དང 

རུགསྤྱག་དང་གདངཔས་བཏུད་སྟེ་བཀོལ་བདག་ཤི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ུདངམེ་ཧདང་བང་ུདང་གྲངཕོན་དང་ན པ་ལྱ་བུབ་ཡིནཔས་དྷཏུར་བསས་ནསྦསོབར་མུཇུད་དགོས་ཏེ།ཤླ་མབ་ཉིདྱ་ི་སབས་གཞན་ད་ཡང་། རོངས་ 

པའ་སྡགབྲསལརབ་མངབའ། །ཐུཾལ་སངབྷལ་ཞང་དྲན་པའྱབ། །ཞསགྲསུངས་པ་ཏརར། །གྲསུམཔ་ཡ་དགསྩལ་སྡག་བྲསལ་བསམ་པལ་བཞ། སྦྱིའ་བསམ་པ། སེསའསྣགབྱམལྱས ཁྱད་པར། ཡུནངཇ༧ ྱི། དའུ 


ྲཱ ༨༩༡༡ ༥ རོ ༤ པཔ རལ ,¬༄༡ _,._,..༩༽ ད རོ ,..༤༽ | ༨ ༢༤༤ ༨༩༠. ༢ ༢༨ 
༔. ༄༅། །ངོས་བཟུུང་བའོ། །དང་པོན། ཡི་དཱྭགསན་ཡང་འདད་པས་ཕོངསཔ་ཕས། །བསྙེདཔའི་སྡུག་བསྔལརྒྱུན་ཆ གས་མིའཆོསཔ། །བཀེས་སྤོམ་གྲང་དྲོ་དལ་དང་འཇིགས་པ་ཡཾས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བརད་བསྟེ ནཾ 
དྭགས ཞན་ཡང་འདདཔས ཕངས་པ ཡསངསཱདཔའའདབྲས དཝ་བྷཝཾལ་རྒྱུནཆ གང ླེ བརཨམཿཆདཔར་འབུངབའཆ འཆས 


2 འཚལ་ལྲོ། ྦ །ཞེསགྲསུངས། དོན་ནི། དྱམུལ་བདང་དུད་འགྔའིགནསསབས་གཉིསྲས་མཐོད་ཡི་ 
65, དཾ པསྟེ་ནམ་སིནྲ་གུབ་ཟིན་འཆོས་པའམ་བ ཟློག་པ ར་དཀའབ་ཡོདལ། དེ་གང་ཞེན། བཀེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ དགྲནྲ་གང་བདང་ས་གྲངོ་བ་དང་ བཟའབྱངུང་འཚོལ་བའི་ཕིརྩ་ནུག་པྲས་པལ་བདང་། སཱེསབུ་ར གྲི་དང་གཏུན་་ 
¢ ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐྲོགས་པ རྣུམས་མཐོད་ནས་འཇགསཔྲ་ཡསབསྩྱདཔའ་སྡགྲ་བསྔལ་ཤྲན་ཏུ་མབཟདྲཔ བསྙནའཚ ལ་ལསྟེ་བསྙེན་དགོསཔ་ཡོ དེ །གཉིས་པསོསའི་སྡག་ངསྟེལ་གྱི་ཁུདྲཕ ༢ལ་བཞེ། དངག སིབ་པ་ཅ ན་གྱི་སྡག་ 
_ £ ༢རྔལྱགྱི་ཁུད་པར། མེ་འིའི་ཕྲང་བཅུནགྱི་སྣགབསལ་གྱི་ཆུདཔརོ། སྨད་རེགསའགའེཇཱག་བྲསལ་གྱིཁུད་པར། འདིདག་གྲིདག་བྲམལ་གྱི་ཆུདཔའུགཞནསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁཱཅིག་ཁནི་ཁབྱ་ཅི་མིག་ཙིམལ། །ལོངི་རི་ 
|༔ྔ ཡི་གཏོས་ཙམབྲཀིས་པས་ཉན། །མགཙང་རྱ་ནར་བརབྱུཾང་ཟད་ཀུང་། །འཚལ་བའ་མྲིའ་དང་ལན་པ་མལགས་ས། །ཞེས་གྲསུངས། དོན་ན། ཡཾ་དྭགས་ཁ་ཅག་གཁན་ཁབ་ཀི་མག་ཙམ་དང་། མགྲེནཔ་རྟ་ར་ཚམ་དང་ཝན་ 


།ལ་ལྟ་བ་རིཡི་གཱ། ཏོས་ཙམ་སྟེ་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བྲགེས་ཤིང་སྣོམ་པསཉ ན་ཏེ་བཟའ་དྲྭངང་བྱཙལ་བྲན། མི་གཙང་བྱ་གྱིནར་དྭོརབ་སྟེ་ཅི་བདེར་དརཱ་བའི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པྱ ང་ཟད་རྟེད་ཀང་ཁྲ་རཱང་ཞིང་མགྲན་པ་ལ་བས 
འཚ ལ་བ་ཧ་ཟ་བའནུས་པ་དངཝལན་པ་མལགས སྟེ བཟའ་བཏུངལ་ སཱོད་མི་ནུས་པའོ། །གཉེས་པ་མེ་ལྕའི་ཕྲེང་བ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པ ༢་ནི། ཁཅིག་པགས་རུསལུས་ཤིང་གཅེ རྭ་དྷསཾ། །ཏལ་ཡ ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟདུ་ལགས། 
ཁཅག་མཚན་ནང་ ཁནསའདར་བདེ། [།ཟཾས་སའབར་ངའི་ཁར་བབས བྱ་མ་འཚ ལ། །ཞེས ་གསུངས། དེན་ནི་ ། ཡི་དྭགསའེ་༤ི་ ག་གྭི་ལས་ནི་ཤྭ་ཁྭག་ཀུན་བསམམས་ནས་པ གསྲ་རུས་ཙམ་ལུས་ཤིད་གས་མདཔས་གཅེ ར་བྱས དཔེར་ 
ན་ཤང་ཏུལ་ཡ་ཐོག་སྟེ་རྩེ་མཾ་བསྐམས་པ་ལྟ བུའམསངདམ་མེར་ཚིག་པ་ལྟ་བུལགསཔ་དང་། ཁཅིག་ནི་མཚ ན་མོ་རར་ཞིང་ཁནས་མེ་འབརའ་སྟེ་ཟསྲསུ་གང་ཟག་པ་དང་བཏུང་ད གང་འྔ་ཐུངསཔ་ཐམས་ཅད་མ་འབར་ནསཚོགཅང་ཁར་ 
བངསཔའ་བྱུམཚང་དག་འཚལ་བསྟེ ཟ་འ་བྱདྲ་དོ། །གསུམ་ པ་སད་རིགས་འགའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི ། སྩད་རེགས་འགསནྲེ་ནག་དང་ཕས་དང་། །ཁྲག་སཾགས་མི་གཙ ངབ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཆུནགདོང་དུ་འཚོ་གཅིང་མ གྲིན་ | 
པནས། །ལྔ་པྷབུངབ་སན་པའྦ་ནགའཚལ།།ཞས་གསུངས།དོནི། ཡ་དྭགསྨསདའགེས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ནུངབ་འགསནི་བཟའ་བཏུངའཚོལབའི་ཕྱིརུགསཀུནྭཏུ་ཞུལ་ཀངབཟང་པོལ་ཞགྲ་ནགདང་ཕྱི་ས་དང་ཁྲགལསོགས་པ་ 





ནྭཐུག་པའི་ཚེ་ཁས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་ལགནས་ཐོབ་ཅུང་སྟེ་ཕན་ཚུ་ནབྣསྣནཔས། མགྲིནཔ་ནསལབྱབུངང་ཧིནཔའི་ནགགྱི་རྒུན་སན་དྲུགཌོ། 
„, །དའག ནཡས་སཱའྱགུ་རཡ་འདྲ་བརྣམ སལད་བ ཞན་དྲུ་ཤེས་པར་བུའོ། །བཞི་པ དེ་དག་གྱི་སྣག་བླསལྱསི་ཁུདཔར་ག ཞན་བསྟྙན་པན། འདདགླ་ནམསལས་གའངུས སུན།།ཟླབའངཚལ་དགུནཧཾཉ་མའང་གྲྭ་ ང། །ཌན་ཤངའྲབྲསང་ ་ 
༡ དའ་ཆུར་འདདག་གིས། །བྷལས་པཙམ་མྱི་ཀུང་ཡང་བསམསཔརའགྱུར། །ཞེས་གྲསངས། དནནི་ཡྲི་འདི་དག་ནམསལསོ་གའངསསྐནི་ཟ་བའི་འོདྲ་ཅིས་རེག་པའང་ཚ་བའི་ཆེན་དང་དགུན་གྱིདུས་སཱནི་ཉི་མའིའོད་རེག་པའང་གང་ 
བའྱ་ཏུན་དུའགུར་བས གས་ཞཅ་ལཿ གའབའ་ཞག་ཏུ་སྣངལ། .ལཱན་ཤིང་འབྲསབུ་གཡུར དུ་ཟྔ་བ་ཡ ལ་ག་དུད་ པ་ནམསཁྱཔནད་དག་ག་བལྟས་པ་ཙཿ མྱགས་དདཅག་ལ་མདཔར་འགྱུར་བ་དང་། རྭུ་ཀུང་ཡངབདམསཔར་འགྱུལཞང་། 
འགའ་ཞག ལ་བྲསང་མམཚནཆྭ་སཚགས་ཐགདང། པནམསྱ་ཐསའགག་པ་དང་ནགཏུམཐངནས་ལངས་སྦྱིད་མའདད་པརསྣང་ང་། །མགནཔ་ཀླ་ སྦྲབ་ཁྱས་སྐབ་སགཞན་དྲ་ཡང་། བཀྲས་སྐམ་དག་གསེརདཔ་ཡ། །ཡདྭགཱ 


ཧཾ ཧཱ , །མི་གཙང་བ་ཡངམ་རྟང་ལ། དེ་དྲགཕ ཚུ 
གངབ་འབ བ་པ་དགའཆལབཔེ་ཟ་བར་བུད་ ༽།དཔ་ལལར་དམངས་རགསཞས ང་ཡང་རྔ་བུནདམ་པ 


67 


༽ 


2 
4 


དགྱ་ཀུང་དྲན་པརྩབ། །ཞེས་གྲསུངས། ། །གྲསམཔ་ཡཱན་ཇི་ཙམ་མངབ་ནི། བརཆདམེདཔརསྨག་བསྔལ་ བསྙེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱདཔའི་ལསྱི་ཞགསུ པ་ནྲི། སསབསབ ངེས་པའི་ལུསཅན་ཌྭ་ཅི་ གལོ། ། ལྡཱ་ཧང་དག་དུང་ 
ཁྲིརཡངའཆེར་མིའགྱུར། །ཞེས་ གསུངས དོནནི། བར་ཆད་པམད་པར་སྡགབམལརུན་མ རབེསེན་པེར་ གྱུརཔ་ སནཉེས་པརསྦྱད་པའེལསཆྱི་ཞགས ཕན། ཤིན་ངྲཱསབས་ བཅིངས་པའི་ལས་ཅན་ཡི དྭགས འདེ་དག ཁཿག 
6 ལེ ལོ་ཝ་སྟེང་དག་དང་ ཁ་ཙ ིགྲའིའ་ཡངའཆིབར་མི་ འགྱུར་བར་ བཟའ་དྲའང་གེང། ཕངས་པའིདལབདངདཿསགནས་ དགསས། གཞི དེའྱ་རྒྱུ་ངོས་བརྡུང་བ་ ནི། །དེལར “ཡི་དྭགས རྣམས་ཀྱིས སྣཚོགས་ང པའེ།། །།ཝྔག་བསྔལརོགཅིག་ 
ཞྲོབ་པ་གང་ལགསཔ། །དེཡྱིརྒྱནི་སྐེ་བོཿ ཅེ་དོའདུངས་དགའ་བ། ། །སེརྩས་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངསྦྱརསགསུངས། ། །ཞེསགྲསངས། དེན་ནི། གང་དུ བཤད་པ་དྭ་ཏརཡ་དགས སྨ་ནམས་ཀུས་བདྲེ་ བཀྲེས་སྣོམ་གྲང་དྲོ་ཕལ་ དབལ་སགས་པ་སྣ་ཚོཊ 
པའི་སྡག་བསྔལ་མྱཾངའ་ ཐམས བརོ་ཿ གུ གཾཔ་སྟེ་སྡུག་ བསལ་ཉེད་དུ་མཚུ་ངས་པསདེདག་ཐོབ་པ་ གང་ལ གས་པ་དེ་ཡརྒྱུནི་མིསྐྱེ བའདུངས་ དགའབ་སྣེ་ ལངས་སྤྱོདལ་སེརསྣ་གྲ གམསཔརུསཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་འཕགས་མེན་ཏེསར་ 

སྨགས རབསེན་པ རྣམས་ཡེདྭགསསུ་སྐེ་ ལ་ཕདད་ བརྒྱལ སིརྩེསཁང་དབུམཔར་སྩེབ་མ་གཏོགསདེལས་གངདུ་འཕིགས་པསིནཔརསཔསྦྱརས་བཅོམལནའདས་ཚོས་གསུངསོ། །ཇི །ཇཝར་གྲསངས་སམན། །འཕགསཔ་ལྡུད་ 


༅། །པལས། སེརྩསཅཱནི་ཡི་དཱྭགས་གནསསྤུ་སེ་བརའགྱུར། །ཅིད མི རྩམསསནཡང་དེ་ཚ་དབུལ་པོརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་པལ རརོ། །བཞི་པ་ལྷའིསྡུག་བསྔལ་བསམཔ་ལ་གཉིས། འཆིའཕའིསྡུག་བ སྔལ་བསམ། 
]3 པ་དང་།གནསའོག་མ རྭ་ལཱུང་བའྭ་སགབ་སལ་བསམ་པའ། །དང་པ་ལུ་གཉས།དངས་དང་། འཆྭ་ལས་ངོས་བྲཟུངབའོ།དངཔ་ནི།མཐོརས་ན་ཡ ང་བད་ཆ་ན་ད་དགག །འཆིའཕའསྡུག་བསྡལ་ཉད་ན་དེ་བསཆེ། །དེ་ལྟར་བསམ་ | 
6; །ནསཱ་ཡརདས་རྣུམསུཀུས་ན༽ །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རེས་པྲད་དུ་སྲེད་མི་བཅྲི། །ཞེསགསུངས། དནནི། མཐོ་རིསན་ཡངསྟེ་འདོད་པའྱི་ལ་ནམསལྷ་ལའིའདོད་པ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་ལག་ཅྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའཇུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི 
འཆའཔ་བའ་ཚ་འཆྭ ལལས་ལྔ་མཐེང་བ ལསྱ་ཟུང་བའ་ཝུག་བསལ་ཉད་ནའ བཾ མསཆེ་བའྱཟུང་བ་ཡནཔས། ལ་ད རབསམནས་ཡརངབས་མཁས་པྨ་ནམསྱིཀསནི་འདོདབདེ་ཟདཔརའེཟུར་ཞིང་སྟཾངཕོམེད་ 
མཱ ཆག་པར་མྱིབཞེས་པའོ། །གཉིསཔའཆེ་ལྟས་ ་ངོས་བཟུང་བནི། ལུསྱའི་ཁ་དོག་མི 
ལན། (སིནཆད་མད་པའ་རུལ་འདུང་ཞས་བྱགེ་བ། །མཐ་རསའཆེ་འཕོ་སྣན་བྱིད་སྔ་ལྟསཝྔ། །མཐོརས་གནས་པའེ་ལྷ་རྣམསལའབྱུང་ 


28 ༨ ༤༨ ༨ \༽ ༡6༨ ༨ ༨ དཔ བད་བད་བ ྣ ༨༩ 
ཊཱི ¿༽.., སོ * / པེ ༈ ‹༡༤ རམ / ། ྲ པ (༨. ^ ༡ པས ཡེ ༩ .6༽._ ' ,༨,, ༡༨ ,6༽ ༈ ° "པཿ ༨. 7 # ༩༩༥ འ མ་ 
ཧཱཾ པའྱི་ཛུར་མཐོརསྦ་ཆིབད་བའི་སད་དྲ་སེདཔ་མདྱབི་བ མསྡུགའགྱུར་་དང་། །སཱནྣལ་མེདགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙངས་དང་། །གྲོས་ལ་དྲེ་མཆགས་དང་ལུས 


ཞས གྲསུངས། དེན་ནེ། ལྷནྣམསའཆི་ ང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕུགས་ པའི་ཚཾ། ལུས ཀྱི་ཁདོག་མཛེས་ ་པ ཉུམསནས་མིསྣྲ ངྡུག་པ རྭ་འགྱུར་བ་དང་ ། རང་གི་སྙན་ལ་ འདུག པ༢ི་ མདགའ་བ་ དང་། རྒྱན་གྱི་མེ་ ཏོག་གི་ ཕྲང་བ་ རྣམས ཅཱིངསཔདང་༽ གསལ དྲིམ 
ཆགས་པ་དང་། ལུསལ ནི་སྣེཞཆ ད་མེདཔའི་རྡུལ་འཇྱུང་བལྔ ནི་མུཐྲོ་ རས ཁྱིལྷ་རྣམསའཆིའཕོད སྤྲོན་པརྤེད་པའི་སྔ་ལྕསཞེསབཁྱི་བྲ་ཡཾཞཔས་ེ་དག་མཐོརསི་ལུ་ ཡུལ་ ན་གནསཔའི་ལྷ རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་༣ུ ནུ་ཡཾད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ནཔོ་སཱི་སྟེ་ 
དཔེརན་སསྟེང་ནི མྲ རྣམསའཆ བར་འགྱུར་བ་ དགསྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི ལྟས་སྣ་ཞོམ་པད དང་། གཤེནྱ་དྲེ དྲི་ཨལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ ན་ ཡིདལ་ 'སྣུག་བསྔལ་ཆེ ན་པོ་སྩེབ་རྣམས དང་ འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ གནས་འོག་མར་ལུཔ་ 
བའི་སྣུག་བྲསལ་བ༥ བསམ་པ་ ནི། ལ་ ལྷཡེའཇྲིག་ རན་ དགནས་ འཛེར །པ་ལ། གཏ དགེ་བའི་ལྷགམའགའམེད་ན། །དེ་ནས་ དབང་ མིད་དུད་འགྲོ་ ༤ས་ ཡེ་དྭགསདང་། དམུལ བར་ གཞསཔ གང་ཡང་རུང་བར་འྱཆུར། ། །ཞས་ གྲྭས་པས། 
དན །གཞས་འག་ ཡྱནམས ལསཆེས ཁུད་པར་དུའཕགས་པའི་ལྷ་ཡེའཇིག་རེན་དག་ནསཚའཕོས་པ་ནྣམསལ་གཡ་། ཏ སཱརཡང་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང ཟགཏྲ་སྟི་འགྱུར་ གྱཾདགེབྲའི་ལྷག་མ་འགའསྟེ སྭེ་རུ་ང་ཟད་མེད་ན་དེནས་མཐོ་རིས་ལའེ་ 
འཇིག ཞ་དུ་གནས་པའི་དབང་མད་པར་ དུད་འགྲོ: དང་ཡ་དྭགས་དང་དྭམུལ་ང་རྣམསལས་གང་ཡང་རུང་བརྣམས་སྲུ་ལྦུང་ཞང་སྣགབསྔལ་ 'མྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་པའ། །ཆོགསྱྱལ་གཏམལས། འབདྱ་ཁུང་ ཇིྟ ༢་རིང་མི་ ཀནས།།མཁའལ་ 
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༨ དག ༩ ༦༨ མཿ ༧༢༠༩ ༧ / བཆ ངེ ༥ ༠བ༢¶/ * #ག *སཿ ༢ ར་མང 'ཿ (ཤག ནུ འ 
ཡ་སྒྲབ་པ་སྟརྣམ་སྨན་བྱ་སྒྲབ་པ་ཅན་ཡན་པས།རྟན་ད་ལ་བདན་པ་མཐང་འམ་མཆས་སྣམ་བདྲན་པ་མནང་ 


ཙའ 


༥༨ 6ཊ༽ ༤༥ ༤ ༤ འའ + 
་ས༢ལ༠༤།་༥ / / = ༩༡ བསྔམ་པ་ ༣༢ ཟབ ཡེ [ / / ར /  / 
།ལྔ་པ་ལྩ་ཨ་ཡན་གུ་སྡུག་བསྔལ་བསམཔན། ལྷ ན་དགནའང་རང་བཞན་རུས་ལྷ་ཡི།།དཔལ་ལསང་ པ 


༨. ༨ ༄ ༨ སཿ རྨབ་མ་ ཁ‹ ( ༨ ༨ >° ཁཾ ༤༨ ༨... ༡ (༩ རོ ༢ འམོ་རརའི་པ་ངབ་ལོ་རབ་ང་རེ་བ་ 
པངུམའ་སྣོད་གྱུར་ལགསསཏཁྱནམཛོད། །ཅས་གྲསངས། དེན་ན། འཁྲརབ་ན་ཇྲསད་བཤད་པའི་ཉེས་པདའང་ལགས་པས ལྷ་དང་མདང་ལྕམ་ཡན་དང་དརམྱལ་བ་ཡ་དྲགས་དུད་འགྲརྣམས་ཏུ། འགྲ་བརགས་རྲགན་པ དུ ཁྱུ་ཱ་བ་ 
ཟར་པོ་འའ་ དབརས་སརདོར་ སྒ ཁུཉསཔ་ཐེ སུ དོ ཁབ ད་བ །དགོསཔ་བསསནྭས་འཛགས་ཞིངསྲགཔའི མཱ ན་དང་ད རྩ་སེསནསལས་ཞོནྱབས འཁོར་བ ར་སྙཱི་བ གནོདཔ དྲུམའྱདདྭཱ 

] ་ཙུནཱཔར་མཁྱིན་པར་མཛོད་ལ་ལསཏོན་གསའཁོར་བར་སྦྱབ་བརློག་པལ་བརྩོནཔབསྟེན་དགོསཞེས་པའོ། །གཉིས་པམུངའདསཆུར་དྲ་སྨུད དགོས་པའ། མགོའམ་གོས་ལ་ནཱཾ་བུར་ཨེ་ཤརན།།དེདག་ཕཱརབྷ་རོག་དྱཛུ་བ་བཏང་ཞབ་ཁུང་། 

༡ ཡངྡིསད་མེདཔར་ གྱིཾ་ཨཱད་འདད་འཚལ་ཏ། །དངསཆེས་མཚེག་དགོས་པ་གཞནམ་མཆེས། །ཞེས་གྲསངཔས། དྲོན་ནྲ། མུང་འདས་སྦྲང་པེ་ལ་ ཤེནི་ཏཱ་རང་ཞིང་ རྨུརབ་མགའམྲ་གསལ་ཟླདུར་དུ་མཧའ་ཞ་ཡང་ལས9 ནྱུང་སའ། འབྱུང ཐོར 
གནང་པ་ ཐམས ཅདྱ་ཀིི རྩ་བར ཤེས་པྲ་ནམསྤྱ་འིས་དདག་ཕུརབླནོག་བྱས་བ་བཏུང་ནས་ཅང་། ཡངསྲདམད་པར་བྱགབའ་སྭདད་ལམ་བྣདམཔ་ལ་འདདཔར་འཚལ་ཏ ཡང་སྨད་ཟདཔ་ད་བསཆས་མཆག་ཏུའཛུརབ འྕམས་སུཿ་དནཉ དྡ 
བགཞན་མམརེསཞས་པའོ། །གསུམཔ་དེའི་རྒྱུ་ངོས་བརུངང་ན; ཡུལ་ཁྲཾས་དག་དང་ཤེ་སརང་བསམ་གཏན་གས། ། མ་ངན་འདས་ཞ་དུལ་བྲད་མང་པའ། །གོ་འཕངམྒ་དམའཆ་ནད་མའཚལ། །སྤརུམ་མུངཉླ་དྲལ ཕྡབམ ཛད། \ 


༄༅། །༦སགསུངས། དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམསདག་དང་ཤེསརབ་དང་བསམ་གཏན་ཏྲེའརཔར་ད གྲུད་ བྱིད་ཀྱཾ་ མང སྲབ་པ་གྲསམྱགིསྣལགམེ ད་དང་ལྷག་བ ཅསྭཀྱི་མུངན་ལས་འདས་པ་གཉིསལས། དངཔོནི་ཟག་བཅུས་འི་ཕུང་ 
པམལུས་པའགག་པའིེཕར་ཞིབ་དུ་བྱསངའདས་དེ་གཉིས་ཀའདཏོ འཱ མོངས་པའ་རྙཾག་པཆེ དཔསྲདམམད་པན་ཆོདའགུརབ་མད་པསསི་ནདྲ་སོག་གཞནདུ་འགྱུརབ་མདཔས་མའཆིབཞམ་ཡང་ཟདཔ་མ ད་པས་ཟ ད་མིའཚལ་བའེ་གའཕང་ 
སྔ དྲབས་དང་ཁ་དད་གི་གཟུགས་སུམདཔས་ཕྱི་རོལ་པའག ཞིག་གིསའཐུང་བབཞི་དང་ཉ ཟླསཾརྒས་ལ་རྡཾང་བྱམཐར་ཐྲག་གམ་ཐར་ པར་འཛན་པ་ལབྱུམ་ཡནཔས། ཕྱིནལ་པ་ཐར་པ་གཟུགསཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ལསཁྱད་པར་དུའཕགྲ་ 
4 པའི སུ་མེ་ནུང་ཌྭནཱ་དང་ཟལ་བ་དེ་ནོབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གསུམཔ་མནོངལམྱརུདལ བསྩིད་ཚུལ་ལབཞེ] དངོསཀྱ་དོན།ཐུན་མཿ ང་གརྒྱུའ་ག བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་འདད་པ། ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ། རྟེནའདྲེལ་བྱརུ་གིས 
ུ ཀིཾལམཉམསསུ་བྲང་བའ། །དང་པོནི། དྲན་དང་ཆོས་རབ་འདྱེདདང་ བྱཆོ་ནའླགུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔངས་དང་ ཏང་འཛན་དང་། །བཏང་སྟོསསའདེ་བདྲུན་བུང་རུབ་ཡནལ གསེ། །མུ་ངནའདས་ཐོབ་བ གྱིད་པའིདགེ ཚོགས་ལགས། ། 

ཞས་གསུངས། དན་ན། མཛོང་ལསྱ་ཟ་གནས་སྐབས་ཀྱ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དེན་པའི་དམིགས་པམ་བྗྗེདཔའྲོ་དྲན་ པ་དང་། ང་དཉིདྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་ཆོས་རའྱཏུ་ནམཔརའབྱིདཔའི་ཤས་རད་དང་། ངེས་པ ༢འཐབུངབའི་ཡནལག་དགེ་ད་ 
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སལ -ོ ༨ གག ད་དོ འོ ༨ འའ ཟླ་ པངདདུཐདུ་འམམ་ད་ཤདད་ རི ་ལ་ ༽-་། འེ. པ་བ" ཞག་ལ པ་པ ༽ ༢༢༢ =. ༽ ཛ༽ _. (542 ཌོ རྭ ཅདཉོཉ་མངོས་པར་ ་ 

ལཱ སྡཾདའབཱུྱོནའགྲུསདང་། ཕུན་ཡནྱགཿཡན་ལག་དམགས་པ དེཉང་ལ ཡངབད་བའ་དགའ་བ་དང་། གང་གསུཉན་མངས་པར་མའྱགཱུར་པར་བུདཔའ་ཡནལག་ལུསསམས ལསསུརུངབའཤན་ ཏུ་སྦྱངས པདུང་། གངངྭུ་ཀུནནསཉན་མངས་པར | 
མའྱསུར་ཐའ་ཡནལག་ཏང་ངའཛིན་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་པའ་ངོ་བྱོ་བུང་ནོད་མད་པར་ནལ་དུའདུག་པའ་བཏངསྟམསའད་བདུན་ལ་མཐོང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན༥ གཅེསྦྱརྭས། མུ་ངནལསའདས་པའ་གོའཕང ཐྲ པར་བྱྱིད་པའྱཆུ་ 

;4 དགིབའ་ཚོགས་ལགསོཞས་པའྲོ། །གཉས་པ་ཐུནམང་ྱ་རུའི་གཙོ་བོ་ཞ་ལག་གཉིས་ལ་འདད་པ་ནི། ཤེསརབ་མེདཔརབསམགཏན་ཡོད་སན་ཏེ།།བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེསརབ་མད་།གངལ་དེ་གཉིས་ཡདཔསསྲད་པ་ཡི།།རྒྱ་མཚོ 
གཞགྲ་རེས་ལ་དུརའཚལ་བར་བྱག། །ཞེས་གསུངས། དོན་ ནཱ་། ཤྲསརབ་མདཔར་བསེམགཏན་སྩྱང་ཡད་པ་མཡན་ཏ། འཇགྷ་ཏིན་དང་འཇག་རྟིན་ལས་འདས་པའ་ཡོན་ཏན་གརསྦྱུབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་རགལས་པའྱིའུར་ཏེ། 
མགན་པ ཀླུསྨུབ་རང་ཉིདཀྱིས། །མཐང་དངམ་མ ཐྲོང་ཡནཏན་འདེ།།ཀུན་གྱི་རྩ་ཝ་ཤེས་རབ་ ཡན་ ། །དྷ་ལརགཉསཀབླསབ་པའཔཱན།། ཤེས་རབ་ཡོངསསུགནུང་འ འྭ་བུ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམགཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་སསརྟརོག་པའ་ཤེསནབྱ་འིས་ཡ ང་ཡང་དྭཔད་པའ་སེབསྱཀས་དཔས་ཕའལགསནོང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟབ་ལ་དསེདེས་པའེལྷགམཐོང་སྩེ་བ་ལ་དམིགསརྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅ གྭཏཱམཉམ་པར་གཞག་པའི་སྭོབསྦིསྲདཔས་པའིལུསསེམས་ 
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ཧཱཿ གནསལུགས་ཟབ ཨོ་སྟོང་པ་ ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ལསསར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ 


|༄༅། །ཤིནཕྱུངསྱའི་བདེ་བསབྱརནཔའི་ཏིངང་འཛེན༣ བ་ས ཧོས །།དེའི་ཕྱིར་རྣལའྱོར་པ་ གང་ལ དམིགསཔ་ལ ་ལ་སེམས་རྩེུ་གཅིག་པའེ པའ་བསམགཏན་དང་། བདག་མེདཌོགས་པའིཤེས་རབ་དེ་གཉིསཀ་ཡོད་པདེ་ཡིས་ 
སྲདཔ་ འཆོར ་ོགནེས ལང་ནས ལརརྗི་ བརངི༔ སྐེ། སྱརདུ་སྐསཔའ་མད་པར་འགྱུར་བའིཕྱུརེ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷགཱ་ནུང་དུ་འདྲེལ་བའི་ལམ་རྒྱསའཁོར་བའི་རྩ ་བ་སྤྲོང་དགོས་ལ། དེ་ལྷ་ཕུག་མཐོང་གཙོ་ཆ་སྟེ། 
སཡང་ཡང་ངཔད་པའི་ ¦` །དྲངསཔའི་ལྷག ་མཐྲོང་མེད་ན། བསམ་གཏན་གཟུགསམ སེད་ཧཱཾཏཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསལ་པའི ་པའ་བར་ 'དྲུགནས་པནུསཞིང་། མངོན་ཤེས དང་ རྫུ་འཕྲུལ 

མཐོསཔའི་ཡོནཏན་མའའ་ཡས་པ་དང་ལུནཔརྦ་གུརྦའང་། འཌོརབའྱི་ཚ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདག་འཛིན། ལྷུནསྒྱེས་དྲཔས་ནས་འདྱིན་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇིསྐད་དུ། ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུལ་པོལས། ། འཇིག་རེན་པ་དག་ཏིང་ འཛིན་སྨོམ་བྱེད་ 
ྒ, ༦ ཊདི་ནི་ ནི་བདགྭ་ཏུའད་ཤེསའཇིག་མྱིརདཾ། ། དེནི་ཕིན་ཞིང་ཉན་མོངས་རབ་འཞུག་སྟེ  །ལྷགསྤུད་རཾས་ནོཏངའཾཛན་བསྒོམས་པ་གཞིན། ། །གཡཏེ་ཆསལ་ དདག་མེད་སསརྟ་རོག །སསོརདེ་བཅགསགང་ཡནྷསྒོམ་པནི། །དེ་ནུ་དནའདས་ 
བྲི མའུ །།རྒུ་གཞན་གངཡ་ནད་ནི་ཞིར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པལྟན་རོ། །གསུམཔལྟེ་ བཞམ་བསམ་ པནི། ལུངས་ བྷསནཔ་བྱ་བ ཞིའཇིག་ཉེན་ན། །ཉི་མའི་གཉེ 


ཉེན་གྱིས རབ་ གྲསྲངས་ གངལགསཔ། ། །དེ་དག་ རྣམས་ལ བརམ་ པའ་མི་ བགྱི 


` 


སྣི།(ང་ིནཾནིཞིཕར་ྱསརམ་ལགས། །ཞུསགསུངས། དན་ནི། མྱངན་ལ་སའདས་པའི་ལམ་ཡངདག་པར་ལྟ་བའི་གནསུསྲུ་རུར་པ་ལུང་མབྟ།ནཔའི་ལྟབ་དན་བྱ་བཞི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོདཔརཉམའི་གཉེན་སངསརསབཅོམ་ལྡན།དསྣ་ཅིས༢༠ྱ 
གསུངས་པ་ཡན་ལ། ངྲེ་གདལ གསཔ་ཡན་ཞེན། སྡེ ན་གྱུ་མཐའལ་བརྟེནཔ་བཞེ་དང་། ཕྱ་མའམཐའ་ལ་བརྟནཔ་བཞ་དང་། མྱ་ངན་ལསའདུས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་དང་། ལུསསྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉས་རྣམས་ཡན་པསསལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་པོ་དདག་ 


ནྣམསལ་བསམ་པར་མ་བབུ་སྟ། ངེ་དག་བསམ ནྭལྟབ་དནཔའི་སྣྲལ་ཆྱུཾས་ཐེན་ནུས་ཉོན་མོངས་པའ་དྲག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བསདེ་ལབསམཔ་དེ་ཡ་་ དློནཾ་སྡུག་བསྔལ གྱཾརྒྱུ་ཞི་བར་བཅྱི་ྲ ར་མལགསསཞས་པའོ། །བཞི་པ་རྟེནའྲྲེལ་བྱར་གཉིསྱའ 
2ད( (ཁག ༡༤༡ རག ༡ ༢༩ ༥༥ ༨ ༥༩ ༄༨༽༽. ༥. ༽ . ༡. ༨ > >=› .ླ་ ད་ཤ །༡།ཇ། ` ༽. ༡༥ མ།༽༨ ༨༽ ༽ ༨. ,༤༨༽-._ „, ‹÷ ‹4 ༢༨. ༽༽. པ 
ྲ ལམཉམས་སྱུ་དང་བལགཉས། དངས་དང་། དེའི་འབྲས བྱུཆས ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉཾད་མྡོང་ཚུལལ། །དངཔ ནི། ལ་རག་པ་ལས་ལས ཏད་ལསན་། །ནམགཤས དེ་ལས མང་དང་གཟུགས་རབ་འཇྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེདེ་སནི། །རེག་པ་ 





གླུནཏུ་འབུང་བའ ཐུབ་པསགྲསངས།། རེག་པྲལསན་ཚོར་ བླ་ཀུནའབུང་ས། །ཚྨ ༢ཟ་ བའཾག ཞི་ལ སྲས དཔའ དྲང་བ ར་འ གུར།།སྲེད་ལས་ལེན་ པསྦྱེ་བར འཛུར བ་སྟེ། །དེལསྲསིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱབ་ལགས། ། སྩིབ་ཡད་ན་ མུ་དནན་ 


རྒ་དང་།།འདད་པས་འཕདས་དང་འཆ་བས་འཇགསསགསྱཀུ། །སྡུགེབསྔལ་ཕུངཔོ་ཤན་ཏུ་ཆེ་ འབྱུང་སྟེ། །སྤྱ་བེ་འགག་པས་འདྲེ་ཀུནའགག་པརའགྲུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་འཛིན་མོརིག་པ་ལསལས་ རྣམསའབླུང་ ཞིང་ 


£,|༦༄༅། ཤ།ལསངེ་ལསནི་རམ་ཤེས་དྲངནམ་ཤེས་ རེལས་ཨོད་དང་གཟུགསརབ ཏུའབྱུངཞིང་མིངགཟུགསའཕེལ་ བ་དེ་ལསནང་གྱི་སྩེམཆེད་དུག་ བུང དེ་དགལས་སུལ་དབང་ནམཤེས་གྲསུམའདུས་པའིརེགཔ ཀུནཏུ་འབུང་ 
༧ བར་ཐུད་ཿ པའ་དབང་པྲ་སགྲསངས པའི་པུའ་དང་།རེག་པ ལད སུ་ནི་བད་སྣུགགིཚོརབ ཀུནའབྱུང་ཧྭ། ཚ མོརབའི་གཞི་ ལསབད་སྡུག་ལའདོར་ལེནཅྱེད་འདོད་ཤྱོ་རྲད་པ་ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲཾདཔ་ལས་ནེ་ལེནཔ་སྩྱེ་བར་འགྱུཌ བྲས སེ།དེ་ལ་ 
སྦ ས དུས་གསོས་བཏ ་པའ་སྲེད་པ འཐུང་ཞང་སྲིདཔ་དེ དེལས་ ཕྱི་མའིསྦྱབ་གྲ་ གྲུབ་པ་ལགས་པ་དང་། སྩི་བ་ཡོད་ན་མུ་ངན་དང་ན་བ་ དང་ན་བདང་འདོད་པསའཕངས་པ་དངའཆེ་ བསའཇིགས་པདངསགསྱཧས་ བསྡུས་ པ་སྨྲེ་སྣགསུའདོནཔའ དང་། 
ཌ ཡད་ཡིནདེསྐོགས་སུག་བླསལྱས་དང་པོ་ཤིནྱཅ་ཆེབ 'འབུང་སྟེ། གདའགགས་པས་འདིའགག་པརའགགྱུརྟསམདུབསསཔན་ལསཉོན་ཚུ་སའཁོར་བར་སྐྱེ ་བའདི་འགགན་ན་ཤིསགསསག་བསྡུལ་གྱི་ཕུང་པོཆ ནི་པི་འདྲི་ཀུན་འགག་ 
པརའགྱུརརོ། །གང་འགགསཔས་སྩེ་ སྱེའའགགནྭ་དེདེཔར་ེ་བའླག་བྱབེྱ་འི་ལཊ ས་མྔརཿནྲ་སཾདཔ་འགགསན་སྩ་བ་འགགཔནསམ རིག་ པའགགསནའདུ་བེད་འགག གུ་པའིབར་སགསམདོར་ན་མ་རིག་པནཱས་ཤིའི་བེར་གྱི་ཉེན་འེལ་ 
ཡན་ལག་ུ་གཉིས་ལུགསའཟུང་དང་ལུགས་ལགགི་ཆུལལ དོས་པརརསམསྟེསྲིད་པ་སཐའདག་ལཞེན་པལག་པའི་ རི་ངེསའྱབུངགི་བསམ པས་རྒྱུད་བསྒྲལ ཞས སྲིད་པའི་རྩ ་བ་བདགའཛིན་མ་ར་ པདང་འཛིན་སྣངས་འགལ་ བའ་ 


ཧི 
རྫ 
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༤, _.„„ _གནས་ཡུགས་ཐང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོནས་པའི་ལྟ་བབསྐྱེད་ཞསབསྒོམསུབས་སྲིདཔའི་རྟེནའབྲེལ་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲོལ་བ་ཐརཔའེ་གོའཕད་དེན་དུ་གཉེར་བདགོས་ཏེ། མཚན་བྗརོདལས། ཡནལུག་བཅུ་གཉིས་ 
སྐ་བཏན། །དག་པྲ་ནསཔ་བྱཅུ་གཉསའཆང་། །ཞེསགྲསཿསསོ། །གཉིསཔ་དེའི་འྲབསརཆོསྐའི་དེ་ཁནྭཏིད་མཐོངཚུལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པརའྱདུངའདྱིནལབཡི། །གསུངགི་མཛོད་ཊི་གཅེསཔཟང་ཆོསྟེ། །གངགྲཱ་འད་ན་ཡངདགསཐང 
# །བདེས། །སངསྦྱནསདེཉིད་རིག་པྱ་ནམཨཆོག་མཐོང་།།ཞེསགསུངས། དཱནི། འཁར་འདསའི་ཆོས་ཐམསད་རང་བཞིན་©ྱི་སྨྲགབཔ་ཇུལ་ཙམཡང་མེདཔར་ངེས་བདང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེནནསངུང་བའི་ཚུལལ་ངེས་ 
ཀ་དང མེད་ད ག་མ ཅང་འྲལཔའ་འབུང་པའལམའདནྱནལབ་ཡེ་བསུང་གིམཛོདྱའི་ གཅེསཔྟསེ་གཅེས་མཛོད་ཡིན་ཏ། གསུར་བྲན་ིསིངཔོའི་གནས་ཡུན་པའི་ཕུདུང་། དེའི་བདུག་དང་གཞུན་དང་བདེག་གཞན་གཉིས་ 
པ་ད སའབཞིདུང་བུ་ལབས་གཞུན་ཅུས་ཏེ་ོས་པའདཀའའའི་ྱར་ཟབཆོས། དེའི་པུར་གང་གིསྟེན་ཅིངའབེལ་པར་འཐུང་བའདེ་ཞི་ཡང་དག་པརམཐོང་བདེས་སྤད ཆུས་དཔོ་ནཉིད་རིག་པྲ་ནམ་མཆོག་མཐོང་སྟེ། འཕུགས་ 
སྡུདཔལས། ཇྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞག རྟན ངའདྲེལ་འཇུངལ། །སྐ་མད་ཟད་པ་མད་པར་ཤེསརབ་འདས་ཤེསཏ། །ཉམསནཨདའད་ཟར་འཕྲཾདས་མུན་བསལལྟར།།མརོག་འཐབས་པབཙམ ནས་རང་འདུང་ཐངབ་པར་འགྱུར། ། 


།ཞེས གྲསུངསཔའི་ཕུར་རོ། །བཞུ ི་སྒྲོམལམརྒདལྦྱེནུལ་ ནཔ་ལ་གྲསམ། དངསྱྱ་འི་དན། བདེན་པ་བཞི འདམ སརམ་བྱག སོམཚུལ། ༈ རྦརལམསྨྲབཔའ ཞུམམེ་དགས་ པའི་ཚུལབསམཔའོ། །ཿ །དང་པོནི། ཡང་དག་ 
རྨར དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་ ང་།།དྲན་དང་ ངའཛིན་ངགདང་ལས་མོའདང་།། ང་དགྭ་ཏོགིདྲ་པསྦཱའི་ཡྱནུ་ལག་བྱརུད། །དིནཞི་ར་བྱསིསེདབླ་ནོམ་པརགྱའི། །འིས་གྲསངས། ། དེན་ཞི། ཡོཿ ༥ོངབྲ་ས་དྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡངདགྲ་ 

ད་དང་། གཞན་ལ་གོབའ་བྱད་པ ཡན་ལག་ཡང་དགུ་པའི་ཉོག་པཉིད་དང་། གཞན་ཡ ཡདཆེས པའིཡན་ལག་ཡངདག་པའ་ངག་དང་། ཡང་དག་པའལསྦཀི་མཐའ་དང་། ཡངདག་པའི་འཚོ་བདང་། ཏན་མོངསཔའྱི ྦ 

པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དགཔའི་རྩོ་ལབ་དང་། བའི་ཉོནམོཔས་པའི བཔ་ ཕྱོང་བའ་ཡནཱ་ལག་ཡང་དག་པའྲི་དན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ལྔ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡནལག་ཡང་དག་པའི་ཉཾངངེའཛེན་བྱརད་པོའདི 


༄༅། 





ར་ད 
] བླི དིབ་པ་ 
དགིབ མལ མ་བྱི་གནས་སྒངད ཨན་འཕགས་ ་པའེལམ ཆ་ཤས་དང་ འཁར་ཡིན་པའི་རུནེ། ལམ གྱི ཡུན་ལག་བརྒྱདཅེསྭ་ བུའོ། །ང །།དགྐདདུ་ཡང་། དྲ་བསསཐཿའལས། ཡངསྲསྭ་ངྱདྱ་ཐུད་གྱོ་བུད་དང་། །ནྣུམགསུམ ་གཞན་ཡིདཆེས 
ནལག་ད་བརྒྱད་ད། ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟ་བསན་མི་དདང་ ཏུད་གྱིས་ལམ་ ཡན་ལག་རྒུད་པོའདི་དག་ནི་ཞི་བྱ་མངན་ལས་འདས་པའེ་སོ་འཕང་ འྲོབ་པར་བཅྱེ་ 
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པརྱབེད། །མིམཐྫུན་ཕྱོགསྱ་གཉེན་པོར་ནི། །ལམཆྱི་ 





⁄ 





བའི་སཱད་ (བྣསམཔར་བྱགའོ་ཞེསཔའོ། །གཞིས་པ་འདྡེན་པ་བཞིའིདམགསྣ་ནམ་བྲསསྦ་རལནི། སྣེ་འདྲི་ཕག་བྱསལ་སྲེད་པཞེས་བླསི་བ། །རྡེ་འིརེ་པ་ཀྲན་འབར་ར་ཆིན་ཏེ། །འདིའགོག་པནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེལམ། །དེ་ཐོབ་ 
འཕགས་པ ན་ལག་བྱ་མད་ལགས། །དྷསརལ བཏྙན་པ་འཞུའ དང གསན་མབྲའ་སྲ་རུལ། ཧི ཀ་ལིད་ ག་པར་འ བེ ངན་དཔལ་གནདཅམཔ ཀ་ཛྱི་ །སས་པས་ཉོན་མོཔསྤ་ཇུ་ཐོལས་བནལ་ 
90 བསི [ཞེས་གསུངས། དནན།རྣམའགྲེལ་ལས། སྡུགབསྔལ་འཁོར་བཅན་ཕྲང་པོ། །ཞེས་གསུངསཔལྟ ༢། །ལསཉན་གི་དབངགིས་སྦེའཆི་གཉེ གཞས་གཅིགྱ་ཏུའཁོར་བའི་ཟག་བཅ སཉེར་ལནྱཧ་པུངཔོ་ལ་པོ་འདྲ་སྦག་བསལ་ ྦ 
བདན་པ་དང་། རཱལ་ཆགས་པའྲིསེདཔ་ཞེས་བྱག་ དནིསྣག་བསལ་དྭ་ཡྱརྒྱུ་ཀུནའབྱུང་རྒྱ་ཆེ ན་ཡཾ ཞ་ཏེ། ྦ གཟསལམི་བནད་པ་དུམའིའཐུང་གནས་ཡ ཞ་པའྱེལུརརོ། །སྡུག་ཀུནའདེ་ དགམ་ལས་པ་ འགག་པའི་འགོག་ པའི་བདན་པནི་ 
ཐླཾརཔཞསཔ་དེ་ཉ དལྲགྲས་ཏེ་ཡནལ ད་ཐོཊ་བྲིདྱ་ཧཱ ཡསནཱ་སྔེར་བཤད་པའལྲེའ་པྲག་སལམ་ཡ ནཕག་རྒྱས བོརི་དག བགསས། དེ་ལྟ རལ གས་པསན་མི་དབང་ ཁྱོཾད་ཀྱིསའཕགས་པས་གཟི གས་པལརབདེནཅངྱཟུས་པསབནུང་བྭ་ལར་ 
{མངདན་པའ་བདན་པ་བཞའགནསལུགས་ཕྱནཅཾ་མའོག་པར་མཐོང་བར་བྱགཟའ་སླདད་ཆུག་ཏུལམ བླསམ་པ་ལ་བྱཙོན་པར་བྱགིའ། །ཞེསའྲཟུ་ཙ མ་ཞག་བཀོཿ དནས་དོན་ཉམསས་ལེན་ཚུལ་གོ་བད་བརབ་ཤང་ཞ། ཐཾག་མར་འཁོར་ 


བ་འདོད་བྱ་སེདཅ་ ངཱ 
རྟག་པར་བྲསམ། དནསའཊོརབ་སྦྱི་དང་ཇྱ་དྲ ག་གྲིསྦྲག་བསྡལ་རྣམས་སམ། དེརྔསསྣག་བསྔལད་དག་ཐྱད་ 
¡ ཧྲནས་སྣག་བདན་ཤས་པར་བྱད། དནས་སྣག་བསྣལད་རྒྱུ་གང་ 
ཟླིའཞིགཔ་རོས་འཛུང་། འགོག པཿ ཅལ རཾ ཙཱ 
པངས་འཇནྷ་སྷཱི་རྣམ་པརབྲསམ་པའ་སྐོནས 





༤ 


རྒྱལ་པོ་ཨུ'ཏྡཡཞསཅྱདེད་བཞིན་གཤགས་པའི་དྲེས་སྒུམཇལ་བ་དང་ 


ཉེནུའདྲེལྲ་ལགསའ ངྲ་ལུགསྭལོག་གྱི་སྣོནས་འ ཁོར་ཚུལ་བསམ་པ་ཙམ གྱས་ཡ དྭ་དག་པ འིཤེས་པས ་བ དེན་པ་མཐོངསྟེ 'ཉེན་མཾཿ ངས་པའི་ཆུ་བོལ་འ རྒལབར་འདྲལ་བ་ལུང་ལས་གསུངསཔས། རྒྱལ་པོ་ཁྱདཀྱིས་ཀྱང་བཤད་མ༣ྲག་པ་ལྟར་ 
དདན་བཞིའི་ དའཔུནཅེམ་ལོག་པར་པ ཧྱིས་ ཏ་ཉོན་མངས་ལས་གྲོལ་པ ར་བྱགའཞས་པའ། སྤྱོད་འཇུག་ལས ཁྱང་། དཱལྟསཉོནམོངས་གཞམསཔ་ལ།།རྟག་ཏུ་ཕྱིཾམམི ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེསགསུངས། ། གསུམ་པ་ཐུར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
§¿ ལཞུམ་མ་དགས་པའ་ཚུལ་བསམ་པན། གང་དགཆས་མདོན་བྱགས་པད་དགྱ་ཀང་།།གནམ་ལསབས་པ་མལགས་ལོོ་འོག་བཞན། །སྲརུ་སནསའཐོནམ་ལགས་དེ་དག་སྔོན། །ཉན་མོངས་རྭག་ལསསྩཾ་བོ་ཁོནར་བས། །ཞེས་གྲསངས། 

དྲནན། གངནག་གང་དག་དར་བུ་ཀྲུན་ནས་ན་མངས་ཇྱུགསྐྱ*་བདན་པ འིཆོས་སྡག་ཀུན་གཏ སདཱོར་ཞིང་། བླང་དྱ་ མྱབང་ོགསྦྱའི་བདེན་པའི་ཆསའགོག་ལ མག༧ཾསམ ངོནསུམ་དུ་བ གྱིས་པའ་སྔོནའཕ གས་པ་ཇི་སྙེད གོན་ 
པད་དགྱ་ཏུང་དང་པཉ་དནསའཕགས་ལས་ཐེབ་ཟན་པཅགུ་གཞམནས་བབས་པའུམ། ལྔོ་ཐོག་བཞེན་དུས་རམ་སྣ་ས་འོག་ནས་འཐེན་ཏེ་འདས་པ་མལགསྦའི། དེ་དག་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྭག་ལསཔ་སྟེ་ཉོན་མངས་པའི་གཞན་དངང 
དཱ་ཐླུརཔའི་སཾསྦྱོས་བོཁོནར་གུན་པད་ཝ་རད་ཅག་འདྲང་བཅིག་གིསྔ་རེས་སུདགེབའི་བཤེས་གཉེནལས་གདམསདག་ཉན་ཏེ་དང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱསིས་པ་ལས་འཕགསེལམ་ཐོབཔ་ཤསྟག་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོཁྱདཁྱིས་ཁྱང་ཞུམཔའེ་ 


|‡...༄༅།། །ཟླཾསྐད་ཅགྲ་ཀུངམི་སྦྱདར་བདེན་བཞིའླིདུང་དོར་ལ་བ་རོ་ན་པའ་མཛོད་ཅིག།དེ་ལརམཛད་ན་མུར་དྲ་བུངྒ་རུབ་ངེས་པའ་ཇོབ་པར་འགུར་ཏེ། སད་འཇག་ལྲེའ་བདྲནཔལས། བདག་ལྔ་རིགསྦའི་མིར་སྩེསཏེ།།ཕན་དང་གཞོད་ 
ཆོ པད་ཤུས་པས། རུང དུད་པྲིགང ན།།འ བག་ཞིསྦྱརདྲ་བཅིསན ཇེ རར མདོ བླསསཏེ་ཏསའརབནི། པ་གས ཁལ ་ི་འཚིའ། །ཕན་པའི་གདམས་ 
834 དགད བའད་ལགསྐ།། །ཁྱཾད་ཅུསྦྲ་ཟུགས་དྲལ་མཛོད་རུག་བཅོམ་ལནྱ་གས། །སེམསནིཆེསྐྱའྱི་ཝ་བ་ལ གུས་པར་གྲསངས། །ཞས་གྲསངས། དནནེ། འཇཾགས་པ་དང་ དྲུལ་བསནབསྙེངས་དང་དྲལ བཞེསྦྱརལ་པོལ བེས་ 
£ སུསྦྱཿདཱལ་ཨངདུ་གསལཅ་འཚལབས་མངཔྲའུམ་དགོསྱའི ༥] འཕྲལ་ཡུནཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་མདོརབླསས་པའ་གདམསངག་གི་དོན་པོ་ཞིག་ཞུསན་ཝརཕནཆདསེམས་དང་ཤེ་དབང་དུམ་འདུས་ཤིང་། རང་སེམསྦྱའི་དབང་དུ་ 

ཌྷ སང ཊསེམསྦྱཀུང་ཉན་མ ངས་པ་དུ་མའེ་དབང་དུ་ས ང་ནས་ལསྣས་ཚོགསབསགས་ཏེཁམསགསྦུམ་མི་འཁོར་བའདེར་འ ཁྱམས་དགོས་པ་འདི་བྱུང་བལགས་ཏེ། དསེམསརང་གི་དབངདུའདུང་ཞིགམ ཛད་དགོསདེལ་སེམས 

ཀུནནས་ཉནམངསཔ་དང་དེསཀུནནས་བསླདས པའི་མི་དགེ་བའྱི ཕོགསལ་སྐང་ཅིགྱ་ཀུངམ་གཏད་བར་སེམས་་ི་སེངདྲུ་དན་ཤེས ནར་མར་བསྙནནས་ཁྱོན་གྲཱི་ཟླུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག །ད་ལྟར་མཛད་ན་དགེ་བའ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅདྭ་སྦུངས་པཞིན་དུ་འོང་བ་ཡེན་ཏེ། བཅོ མལྡན་འདས་ཀྱིསསེ མསའདུལབ་ནི་དགེ་འའི་ཆེས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་རྩ་བལགསཔར་གསུངས་པའི་ཕྱཾ་རོ། །སྤྱོདའཇྡུག་ལསྱྱང་། དེ་ལྟས་བདག་གིསེམཱསའདི་ནི། །ལེགསབཟུང་ལེགས་ 
པན་བླསདབར་བ། །དེ མས་བསྲུང་བརྫུལྡནགསམ་གཏོགས་པ།།བཅུལ་ཞུགས་མང་པོསཅ་ཞིག་བ།།ཞེསགྲསངས་སོ། །གྲསུམ་པ་གདམས་པ་ཉམསསྭུ་དངས་པའིའྲདས་ཐུ་མདོན་དུ་བིད་ཆུལ་ལ་གཉིས། གནས་ས སྐྱིང ས་དུ་མངོན་ 

„ དེུདཛུལདང། མ་ཐག བྱྱསྦིགོཕངམངོནདདདྲརུལལོ། །དང་པོལགཉིས། སྣ་ཚའདིདན་ནཅེདརུདང།ཕིའི་སུཚནམསདནྲ་ན་ེད་ཱལོ།།དངཔོན། ཁདལ་དྷགད་གདམས་པགཔ་ལགསདེ། ། 
བཾ འི རདགེ་སོང་གིསྦྱཀང་བ གྱི་འར་དཀའ། །འདི་ལས་གང་ཞིག་སྦྱོད་པའངོ་བ་དའ། །ཡུན་ཏན་བསནཔས་སྒུ་ཚ་དནཡ དྲམ ཛད། །ཅཱསགྲསངས། དནན། སསྦྱང་ཁྱད་ལ དྲ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགསཔ དན་བས་པའ་ཏདབན་པའནྭག་ 
ོད་དུགཅགདདུམཔའི་སྨོདཔལ་གཞོལདགྲེ་གངགིས་ཅང་འསྲུསངོགསཔར་བྱིབདཀའན ུ་བེདམེངཔོས་གཡངས་པའྱི་འིམཔ་ནམས་ཆིས་ྣསཅི་ད་གོས། འོན་ཐར་འདིདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིགསྩུདཔའེང་བོདལྟའིའ 
ཉེས་པ་ནམས་སྡེདབ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམས་བསསན་ཅང་གོམསཔའིསྒནས་སྒུཚ་དོན་ཡོད་པར་མཇོད་ཙག་དང་། རམ་གྱི་མངོནམརོའི་ཏེན་ཁུད་པར་ཅན་དང་།ངེས་ལེགསྱ༔ང་ཆུདྱཀི་གོའཕང་ཡང་ཐོད་པར་གདོནོ་མི་ཟའོ། །ཇི་སདདུ་ 


‡,„༄༅། །ཡང་། རིན་ཆེནའཕེདབ་ལས། དང་པོརམངོནཔརམཐོའའི་ཆོས། །ཕཱུས་ནིངེས་པར་ལེགསའྱུང་བའོ། །གངྱ་ཙིརུ་མདོན་པར་མཐཱ་ཐུབ་ནས།།རིས་ཙུཾམ་ངེས་པར་ལེགས་བའོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརརོ། །གཉིསཔ་ 
3 ཕྱམའསཱཆོནྣམསདོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱུསཀྱི་ཆོསརང་རྒྱུད་ལ་དབང་བདང་། སེམསཅན་ཡོངསྡེས་སྨིན་པར་བྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུནཅདགེབ་ཀུན་ལ་ འང་ཞུང་། ད་ཆིས་ལགས་པརྨསད རྣམགྭསུམ་ཡང 
སངསྐ་ཆུསཉིད་ཐོབ་བྱསསླད་ཡངས་བྱམོས་ནས། །དནས་དགེ་བའི་པངཔ་འདི་ཡིསྱངོད། །སྨྱེ་བ་དཔགཏུ་མདཔ་ལྷམི་ཡེ འཇིག་ཏནརུ་སི་ནལའཐུར་ད དམཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས། དནནི། སོསྦྱསབོདངའཕགསཔ་ཞུན་ཅུ་དགེ་བཞུན 
¡ ལ་སངསྤུ་ནུསྦྱབབསེམསྣརམསྦཉིསྔརེསྲསིུ་རང་ཞིང་བྱསབར་མཛད་པ་ལྟར། ཉིདྱ་འིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིལེགསཔར་སྦྱདཔརྣམ་པ་གསུམ་ཡངསེམསཅན་ཐམས་དྱི་དནདུ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱུསྱི་གོའཕང་ཉིད་རྲོབ་པར་ 
§ བརྱིའའི་སྤད་དུ་ཡངས་སྲུཿཉྩོས་ནས། དེ་ནསསེམསཙན་གྩོདེན་དུབསོསཔའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོའདི་ཡིས།ཁུདསེ་བདབགཏུམེདཔོར་ལྷདངམིའིའཇིག་ཏེནདུ་སྦེས་ཏེ། གཟུངསདུང་ཏིངང་འཛིན་ལསོགས་པའ་ཡོནུཏན་ཀུན་གྱི་ནལ་འབོར་ 
ཌཱ ལ་དབང་དར་མཛོད་ནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞས་པའ། །སྟྱོད་འཇུག་ལསཀྱང་། དངཾས་སམ་ཡངན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམསཅནོ་དོན་ལསགཞན་མི་སྤྱད།།སེམསཿན་ཁནའ་དན་གྱི་ྱིར།།ཐྲམསཅད་བྱང་རུང 


ཕྱུཾར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངསོ། །གཉིས་པ་སེམསཅན་ཡངསསྲུ་སན་པར་བྱེད་ཚུལ་ན། འཕགསཔ་པྩན་རས་གཟིགས་དབང་སྦྱོད་པ་ཡེས། །སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐགམང་པོ་རྫས་དཟུངས་ཏེ། །འཁྲུངས་ནསན་རྒའདོད་ཆགསཞེ་སང་ནམས།།བསུལ་ཏེསྤ 
རྒྱུསཿཞིང་དུ་བཿ མྣ་ལནའདྲས། །འོད་དཔ གསེད་དང་འདྲ་བ རའཇཾགྷརེ ན་གྱི, དྭ །མགེན་པོསྐྲཚ དཔག་ཏུསེདྲཔ ར་མཛོད། །ཅསགསུངས། དན་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་བ འིཕུངཔོའདེ་ ཡས་འ ཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟེགས་དང ང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ ཐུརྒསཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡཾས་སྒྱངོ༡ མྭ་འག་མངཔྫོརསྲས་བཟུངས་ཏ་སྨནྲ་གལྱ་ཐཱ་ ལམ་ལ་ཐ ཀོད་པ་ལྟར། ཉདྱ གྱང་སྨནལ མ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་དང་། སེམསཿཅན་ཡངསྤུ་སུན་པ་དང་། སཔསྐྱརས་ཊྱི་ཞིང་ཡ ངསྲསྭསྦུངས་ཏེ་སྲཾད་ 
པྲ་དམ་པའི་བུངརུཐསེམོས་དཔརའཁུངས ནསན་བ་དང་ན་བ་སགས་སྡུག་བམལྷ་ཁ་དདེནཔས་བླསས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེེསང་སོགས་ཀུནའུང་གི་བདེན་པས་བྣསས་པྷ་ནམས་བསལ་ཏེ་སེམསཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨནྲགོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
འགྱར་ར། །ས་དངེའུདའརའགོད་པར་འ.ག་ར།ཞེན། སརཔས ཞིང་བདེ་བནདུ་བྲནགས་པའི་བཅོས་ལནའདས་མགོན་པོ་འོད་དཔགམེདདང་འདབརའཇིགཉེནྱགི་མགིནཔོ་འགན་ཟདངའལ་ར་ུརནས་འཁོའབརྲིསིད་ཨངསྦཆིབརད་གནསྦཞུས་ 


༥༩༩༩ 


པའྭསྨ་མདཔག་ཏུ་ཨིད་པའ་བྲཞུགསནས་འགོད་པར་འགྱུརབས་དེབཞིན་དུ་འཕེནཔགཏངབར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྤྱོཾད་འཇུག་ཟསྔོབའི་ལེའུལས་ཀྱང་། ཇི་སྲད་ནསཁའ་གནས་པདང་།།འབྲོབ་ཇྔིསིད་གནས་རྒྱུར་པ།།དེ་སྲིདབ་དགནི་གནས་ཟྱུར་ནས། ། 





ཤ.ཾ།༄༅། ོབའི་མུག་ྷསལ་སོལབར ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྲཾརརོ། ། ཉསཔ་མཐར་ཐག་གའྲབས་བྲསངསྐྱ་རས་ཆུ་གོའཕང་མང ལཾ སརབྒཚལ་ཁྲམས་གཏོངའྱབུང་གགསཆེ མམད།། ཞནམཁའ་དངའི ྔ 
བལ སྟ ྒྱརས ས་མཛདནས། །ས་ལམིདངམཱཆོརཾསལ ཉིན་རུདྲམཆཾག གྲས ར་ུགསའབས་སང གོའ ང་མངནདུ་ིདད་ ཧི གེསདདྲན། ། ཇི་སནིཿཛདྱ་ཆུ་ བའི དི ཛིག ཉིནལས་ 
_2༧ འདས ༡ སནོལཡི་ལྟིངས ཕར །མྲགས་འངསཔར་མངའི་གོའཕང རྩས་པར་མཛོད།། ། །ཅཾསགསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ ་དང་ དན་དམ རྣས ་པལའབྱེད་པའི་ཤསརབདང་། མཁན་སཱོབྱི་སྨྱནསྔརཇི་ལྟར་ ཁསླ་དངས་པ འཚུལ ཁྲིམསམྤཉམས་ 
-9ོ པདང་། ། ལུས་ལུངས་སཱོད་གངལའངཆགས པམེདཔའིགཏོངབསུནསམཚོགང པ་ལས་ འབྱུང་བའི་སྙན་པའིགྲགས་ པཆེ ནཔོ་ དྲིས་མེདཔ་ལྷའེ་ཡུལ་ དང་ནམཁའདངནིབརྭསདད་སསེངམིའིའཇིགན་མསྭསཔ ར་མཛད་ནསས་ལ་གནས་པའི་མི་ 
3 དང་། ‹ མོ་ར འདྲདྱ་ལྲ་ས་དླགཔ པོདེ་དགནི་ལྷ་ཡནྲ་རཱང་མཚེག་བས བྟསེནཔའིའདོད་པའི་བདེབ་ལ་ དགའ་ཞང་བག་མེདཔ༢ ཙུརཱཔ ༈རྣམས་སྐྱོབ་ བསྐྱེད་དུ་བྱདུག་ན་དགའང་་ "ངེས ངེས་པར་དུ ཞི་བར་མཛུད་པ་ཿ དང་།ད་ ཡང་མཆོན་པ་ཙམ་ཡུཉ་ཧཾ་ ་གཞན་ 
4 དྲནོན་མངོས་པས་གཟིར་ཞིང་སྡེགབམལ་ཁིས་ཉམ་ཐགཔའི་སེམསཅན་ཨུཾ་ཚོགས་ནམཁའི་མཐའ་དང་མཉམཔ་ཐམསཿདེ་ི་དོན་བསམནསདེ་དག་འཆིརའ་དང་དནསོང་གྱིཝ པཱགབྲསལྷ་གཱཿའཇགས་པདང་། ལྲ༨ ཉོན་གྱི་དབང་ གིས་ | 
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༦. 








འཁོརབར་ ེ་བ་དང་། གཉེནལུསལོངསསྨྱོདསགོསདདྲབལ་ནསའཆི་བྲ་ནམས་ནིབར་མཛོདཔ་སྦེའཛིགས་པདྲེདག་ལས་སྨྱོབ་པའེ པའི་སྩོབ་པྱ་བཱན་མེད་པྱ་ཆུལ་བའི་དདང་པོསངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདྱ་ཀཱི་གོའཕངབླཆེས་ནས་མཁའ་ ཁུའྲྱི་ 
སེམསཿནྱཝདོན་ལཞུགསཔར་མཛད་དོ། །རྒྱལ ་བའི་དདངཔ དྲེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་དུདང་ཝྔན་པ་ཡིན་ཞིན། ང དནའཇག་ཏེན་ལཾ་སའདས་ །པའི་ཡོན་ཏྲན་ཐམསཅད་དང་ལནནདེ་རང་བཞིནྱགིས་མྲགུང པསམིང་ཙམ་ མདང་། གནོད་པ དང་འཇིགས 
ྦ པསེདཔས ཞིལམི་འྭྡ བསྙེངས་པདང་། 


ཟག་པ་མེདཔས་མིབ གྲེས་པ དང་། ¡ ནམ་མངའྱསརབ་མེད་པས་ནངས་པམིམངའ་བདེ ངེ་ལ ཉཱ་ུའིམི་གནས་པའ་སཱདནལསའདས་ པའི་གོའཕང་བ རྙེས་པ རམཛད་ནས༣ ཨེམསཅན་ མགོནམེདཔ་ རྣམས་ 
ྱིམོནདང་། སྩུཐས་མེདཔ་རྣམསཁྱིསྐྱབསསུའགྱུརའའ་མཛོདཅིག་ཅེསཔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་མངོལས། རྒྱལ་སྲིདསཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིནསྤངསནས། །དབེན་པར་དོངསྟེ་དགོན་པར་གནསེད་པ། །ཉོནསྲོད 
_ སྤདས ཏེ་བདུད་ནི་ བཅཙམནསྲས། ། །བྱུརྔ་ཆུའ་ རྡུལ་མེད་འདུསམ་དུམ བུསའཆང་ ཛཿ ༈ཞེས་ གང་གསྲུངས་པ་ལར་རོ། །དགེ་ བཤེསླ་ཀུཡེ ་གདམས་པའིཆརྒ་ནུན་འདེས། །མིརྗེ་ནཱལ་ཕོའྲི་ཟུགས་ ཀྱི་ཨཚོ་རྒྱསན ནས། །རྒྱུལ་སྲིད་འཁོར་ གྱི་ཉ་ 
སྡལ་མང་པོ་དག།།སྦྱབས མཇྲད་རེ་ད་ ཡིད་བཞེའི་ བསངས་པརྩསྨོན། །ཞེས པའིཆ གསབ དའདེ་པར་མ་ འགའ་ཞིག་ཏུ ཐྱུང་བམཾ་གཏགས རྗེབ་ཙུན་རེད་མདའ་པཆེན་ པོའའྲགྲེལ་པར་མི འཇུང་ བས་མགན་པ་ ཀླསྣྲའ་ཀྱི་གསུང་ 





པའ ཁའོ མིན་པ དམདགསནུམསསདོ་ ཏ་ར མ་ རླུམ སར ྲིགིདགེ་བའེས་ཞེང རད ཉ ླཌྣཌཆ་ཆ 
`” མ།ཁའ་ཁྱབ་ སྤེམས་ཿན་ཟནུསཿཅད་སྲིདནའ འའཇ་ པའི་ཚ ོགསགནས་གདསཞདདོ ཡིང་ཐཱན ནདུ་བ སྲེངས་པ་སེ་སང་ནི་ ནིན་པར་སོནལམ་འདེབས་ 
¿ བཞི་པ་མཇཇག་གི་དནལགཉིས། སཱང་དཔན་གང་གས་མཛདི་ 

' པ་ རྫོགསས། ། །ཞེས་གསུངས། ། དོན བཤེས་པའི་སྤངས་ཡིགཅེསྦྱ་བ་སབདཔན་ཆེ ནཔོའཕག་ ླླུབ་མིའཕོགསཔའིམཁྱེནརི དང་ཐུགས རྗེའ ལྡནཔ། དེབ ཞིནག་གགེས་པའི་ཐེག་པ འོབིད་བཟང་ལལ གྲསལ་ 












བུརྱདེད་པ། ། རབྱ་ཏུ་ དགའ་བའི་སབླས་གས་ནན།འདེ་བཅ སི ཞང་ད་ག ེ་གསཔ། འཇིག་ཇེ ཧཱི ཞམས་དངའའི་འོདཅེསླ་བབའ་དྲ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཡཤེསའབུང་གན ནས་འོད་ཅེསྣ་བར་འགྱུརབ་བདགཉིད་ 
ཆེན་པོ་དས་༢༨ གི་མཛའདྷོ་ལ་བྲུས་ཆེ ནུ་ཆོས་བཞིན་སྩྱེངབའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ ད་བཟང་པོལ་བླསརང་ཚིགྲསཞས་པའ། གཉས སཔལ་པ༔་གང་གས་བ རབ་ཞྲེ། ར་གརུ་གྱི་མཁན་ཇོ སརྦཛྙཱདེ་ དེ་བདང་། ཞུ་ཆེནེ་གི་ལཙཱ་འ་ བྷ 
དཔཊ། པ་བེ་གས་ བླ ངྲཏགཏུནས༢ པའ ། །ཞས་གསུངས། ། དེནནི། བསྟནེ་ བཅོསའདྱྱི་ར་གའ་གི་མཁན་པོསར་ཛཱདབ་སྟེ་་ “ཐཱ ཅད་མཁྱནྣ་པའི་་ ཉྷ་དང་། དང་།། ཞུཆེྱ་སིལིཧཱབ་བླནི་དཔལ་བཅཊ་ 

ཅཾསྨྨཱ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་ 'བསའ་ཅང་ སཏེ་སྐད་ གསར་བཅདྱ་ཀྱི་སོ ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞས་ པའཾ། ། དེར དཔལམདོནའཕནེས་ པཀྲྭ་སབྱརིས་མཛད་པའི་བཤེས པའི་སྦྲིངས་ཡིག་འདི་ནི་རྣམ པ་སྐྱེ་བ ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་ 
པའིའཇིགྟརེ ར༣་ལགས་ཐུབ བསེན་ཅོས ཟར བདཡང་དོན་བྲབཔར ་དུ་དཔད་ན་སྩེསྲང་གྲསསྱཀི་ལམཧ /གནང་ཐམས་ཅང་ཚ། ཚང་བསོགསདན་ཤིན་ཏྲུ་ཆུ་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་རཱའསྱི་ཨཚན།་ཡང་དིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི་ ཡན་པས་ 
འདིའི་གཞུང་མིགྲ་ནམསྨནོ དྲོ ༩ ོའུང་ནང་རདའད་ བཤད་པ བལྟ་བ ཟདོར་འ བརུ་ན་པ ལྱེད་ཕཞི་དལ་ བའྟ་རེན་བ ཟང་པ་ཐང་ པ་དོནྡལན་དུ་ཅིད་པའི་ཐབས་མཆོག་ུ གུར་པ ཡན་ནོ། ། །སྨྲས་པ། པ། འགལའྲའལནངས་ པའེ 
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$ ༄༅། །རྣོག་པ་ . ༨ ྒ 
ཧཱ. _ རོན །རཆུ་ཞཔ་དང་དལ་བའ། །ཡང་དག་ སུག་མདས་གམས 
རྒྱལ བ ཉད་དང་ བུང་མ ཆུངས་པས་ དག་ལ མཱ གྱ་ཡན་ལགབ རྱུད་ལྔནཆང ་ ་ 
༣ ཏྟེན་ལུགསསྭཐུས་ནས་བསྙན་ ན།།བསུན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིསཔ་ །།རྒྱལགསུངས་མེས་པོའྲི ཡུལ་ནྲས་འདེན་མཁས་ 
སི ཛའིགནསབེལ་པདྡོའ་ ནབ་ཅོས་འདེ། འཆུ་ཆ ནས གྲསང་ཕིག་ལམནས་གདཿ དད་ན དབཞིན་འིར། །མགོཿ །ཀུ་སྦབ་སཱལལྔན་ཤཱིང་རྟལསགཞན་སུ། །གུང་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
¿ བཞིན། །རྗེ་འཟུནགཞེནནུ་ །སུལ་འདུབ་བྱརའི་ཞལྟ་ཡྱོང་། །དྷེ་ལུ་ན་ཡང་ཞི་འ ི་ོ དེལྭ་དུས་མཆོག་ཀུསར་མ་ཏིས ། ནདེསེ་རིང་གམཛུའ་ཐ་ཤིསདང་འདུ་བ། ནེའ་རིན་རཔའ་ནིཿ དབུང་པོའི་བསུན་པ་ལ། ། 
ཏཾ གཞནདག་ལའང་། །ད སྲུ ་ མཆཱག་གི་ལེགསབ་ཤདའཆི་ ཡད་ ཕུ རྨལ ཅུ དགེ་བའུཆས།།རངད་དར་དང་ སུབསྔའའྱི་ཕྐགསླ།་ སེག ཟུང་བུངབའི་ཚོགསྔ་ནམས་རོལ་པ འྱིཕུའ།།ལེ གཞུན་མཱང་བའྲཾ་ཆུལ་པའ །འཇིག་ 
ཱཾ་ིདཔའྲི་ནམ་པར་བཤད་པ་ འཕགི་རའི་དགངས་པ་ཞུནནསསྱངས། པཔོའི་གནདཀུན་མཚང མེད་པལ་ དྲིར ་ 
ཱ ཀུཞ་གསལྱབུས།།རྒྱ་བོད་མཁས་གུབ་དགོངསདོན་ ཨའེ ཤེ ལྗེས །སུང་དང་རིགས་པ དུ གཛའབརོལ་རཛགས་ དེ སྲ 
ྦ པ ། ཏྦྲདབུ ་གཤོག་པསའཇལྱྱེད་པ། དབར་ཉ 
ྒ ྒ །མཁསདབང་མཁའ་ 









ཾན་དབངཕྲོའིཚོགསནམསྦའོས། །།གཟིགས་ཚསང་རྗེའི་ཕཱལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི།། འོནྱང་གྲནར་གྲནསླབོ་ལནའགའ་ཞིག་གྲིས། །མཐུནརྐྱེན་དང་དཅས་བ ལ་བལ་བརྟེན་ནས། རྩ་འགྲེལ སཾ ྦ 
ྲཱལུད་དང་རིགས་པསུབྱན་ཏེ་བཀོད། །དྲེིརའཕུགས་པའི་ དགོངས་པ་ཟེརིྲཔ། །བདགུནྲི་དིསཔའི་ནང་ནའྱ་ར་པྷས།།མུ སབཤད་ཁགཔརབ དཔའི་སོ་ཅིསི་བླས་ ཟེལགཉུན ཀའི འིར 
2 དགེའདེསྤྱ་རལ་བསུན་སིདང་ཁུད་པརད། །འཇམདཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགསའོད་སྟོང་ཝྡན།།ཅདགུའེ་ཕན་བདེའི་འདད་བྱས་བ ཤད་ཛུརདུ། །སུགསུམའ་ཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འདའ་གྱུར་ཅག །བསྟུན་འཛིན་སྦེསདུྨིདང་ཁུད་པརདུ། 
ཡ་བ པཱ་ལ འིར །དཏུན་ར་མཛའ གོར མལ་འདང། ས་ གྭོ་ཀུན་ཆཿ མསའྱོརབདེ་དགསའཆོ བར་ཤོག །ཅེསཔ་ཤེསཔའླིསངས་ཡིགགྲི་ནམ་ཐཤད་འཕགས་པའི་དགོངས་ པྲ་ཀུན་གས་ཞིསྦོརར་འདི འདིནི་དད་བཅོན 
ལྣན་པ་དློ་བཟང་དོན་གྲེ་བགྱིས་མཆུནཏུ ཉེ བསྒུལན་ལ་བརྟེན་ནས༢ དགེ་སྭོང་དྲོ་བཟང་སྦྱན་པས་དངེ འ་ལྡན་ཆོཿ ༧རྒྱལ་ཐ པར 

རལཔ ་ཆནཔའཉནཔ་དནཔ་ཟ་དཔནིས་ལཕུནརངད་གནས་པརརེདཞུསཔརཆརཙ་ ཅིག། རྣལ རཱི བྲོ པྱིན ས་དབེན་གནས་དག ངེན སྭ་གཱིང་དུ་ དྲིས་པ་འདིསྱ་ཀང་ རྒུ སྙནསྤྱི་དང་ཁྱད' ༢༧ཁམས་གསུམ། 















ྒ ༄༅༅, །ཐ3མས༠ད་མ ཁྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་མཇད་ཞིང་ག་མགན་པ་ཟས་ གཙངསྭས། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས ཞུགསབདག་དང་བདག་འདོའེའྲགོ། །སྡིགདངདེརྒུ་འདོད་སྡང་རྨོདས གསུམ་ལས། །མཁྱེནབརེའི་དབུང་གེསམྱུར་དུ་བསྒྱབ་ཏུགསོལ། ། །དེ་ 
ཡངདབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆེས་ གླིང་དྲ་གྲགས་པའི་དབང་ ཕུགས་སའ་ཛེན་གྱི་དུང་འབབ་རུའི་རྒྱུན་བཟད་པོ° དག་ནི་དགན་གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའེ་ ིན་ཆདད་ནུག་པ་བཞ་ནུད་ཐངོས ནས་འབབ་པ། གཅོང་དོད་ཟབ་མོ་གཡང་ཟད་ དགཞིདེལ་ གནོད་ 
༢ རར 


པ་བསསངབའི་ཕིར་འོའསྱཀྱིར་བས་ བསནབ་ ལྟ་དུར་ཡོད་པ། ན ཞགས་ཚལ་མེ་ཏག་ལ ་འཁོར་བའི་བུད་བ་མང་པོ་ནིད་དག་ལ་ཤིས་པ་ རོད་ཕིནདཟའི་ཟུམསལྟརརནཡིཆདཔའིསྒྲདིདརིབེརབ། ཤིང་ལཱནཔ་མེ ཏག་དབའདུསབུ་མཆོགས་དངཝ ན་པ་དགནེ་བསམ གཏན་པ་ 
རྣམས་ལ ་འཚོབ་འབུལ་ བའི་ཕྱིརྭ་ལཱས་ཆེ ཆདྲངུབ་ཤམསཔ་ལཏྟ་ བུར་ཡད་པ། བསེན་བུ་བསིལ་བ་ཡད་དུའོངབ་ལངས ་པནེ།སང་བ་པ ཁུས་ཆབ་བཞེས་མེ ནྣམས་ལ་ ཉེ་འོད་ཚ་ བ དང་སྦདབུ་སེགས ཀྱིས གནོད་ནམེ རུངངོ་ ངོ་ཞས འསིལ་ཡབ་བེདཔ་བཞིན་དུ་གཡོབ་ པའི་སརུ་དཱམས་ཤང་ 








༡༩༨༨-༤ 












ད༅། བཞི་ལས སོ ཁོར ཁོག མནདཆོ་མདསཔའྲགཞབའི་ནོནགཟ་ོདོམཐོའིཞོོདོགོསོ་ པའི་གནས་སུད་གླ་ོདའམ་ཅན་བདག་ཉིདགས་གདགི ཚུལ་ཞིག་དངབཅས་འདུལབ་ནས་གཤད་པའི་ 

བའིདུས་སམ། དབུར་གི་ལང་ ་ཚོདད་ལ་བབས་བའེ་དུསྲ་སྲལསརལ་ བར་ཞུས་བེནདཿྱསད་སུགས་གག་གནས་དེག་གུངནོད་རྭ་བཟང་ དང་བརུ་ལྡན་མ་ཞེས་ བྱབའི་ཁུ་ཤཱགས་གཉིས་འདུག་པའི་རྭ་བཟང་གཾས། རྭ ལྔནམའེ་མངལ་སྒོལ དྲིཾཧྣོམ་ ཡང་ཡང་བྱགིས་པའི་མཐར་དཀའ་་ 

དྲ མགྲར་སྱོད་ཅི་འདུག་པ། པ། དེ་ལ་བདག་ཉདནས་ བྱགག་པཞིག་ལགྱཏྭའིན་ནསདེད་ཅགདགྱེཚུལ་སློངཡོདསར་སྨྱོདཔ་དན་པའདིའདྲབྱེད་པཞེས་ལན་ེབསུ། གནཔས་རླ་ ཝྡནམ་དག་ཞོང་བཞིནདུ་ཞགས་དའི་མཐར་དོསནས་སོངངོ་། །རྭ་བཟང་ཁེ་ཕ་མི་འདོས་པརམ་ཟད་བདག་ལ་མིའྭསདདུ་ 
ྦ འདྲི་མདསསྨྲའ། །བ་ཕུགས་ལ་སེགས་དྲུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་ བ། །དགོས་པམད་ཕྱེ་རནང་སྩེོན་སྦ་མེདགས། །མེརྣམས་ཕལ་མར་འང་སྩོན་སའོག་གི།གཏར་བཞེན་སྦས་ནས གཞན་སྤོན་འབུག་ལྟར་སྤྲོགས། །དེབཞིན་བདགཅག་དྭདའགྲོའེ་རིགས་རྣམས་ཚོ། །སྨྲས་པའེཆིག་ 





དང་བསམ་པ་ཅིས་རྱང་མཆུན། །མི་རྣམས་གནད་སམས་སྙིདགེ་དབུས་བཞག་ནས། །དག་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྙནཔའི་བསླུ་ཆིག་སྨྲ། །གསན་ཅིག་སྒྱེ་བོགཞན་གྱི་མིག་སྔར་འདུཡ་ཁྲིམས་བཙུན་དོགས་ཐྱས་ནཡང་། །གཟུགས་མཛེས་ཡིདའོང་ན་གཞེན་བྲུང་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་འདོདཆ་གས་དབང་སངནས།། 
དེ ལ་ཕག་ ནས་འཛུམ་དྲམལ་བྱེདཅིང་དྲབངས་ཀྱི་ང་རོ་ཉན་བེད་པ། །དུཿ་སྒྲིག་མདངས་ལྡནཆོས་དེས་གྒྱན་པའི་གཡོཅན་བརྡོད་པའི་མུ་ཌླུད་ཉིད། །ཕྱི་རུལ་དུར་སྒྲིག་ གས་མངེས་གྱང། །ནང་གི་དུག་གསུམ་དབང་འཙན་པས། །མི་གཞནམདསར་སྟོན་དུསྱ་ཀུ། །ནོར་བསུང་ལ་ནེ་འགན་མད་དམ། 
| གཤན་ཅྱིམམི་གེས་སམ་དྲ་ཞིག་པའིལས། །མཛདཔྱ་སངཔོསྷསམམ་དགོངས་ཤིག །མངོན་ཤེསཐོགས་མེད་ངའ་ྲི་ཞམ་ལྷས། །མི་གཟིགསམེ་མཁྱན་བདེ་གལ་སྲིད། །ཅས་མགྲནཔ་གཟེང་སྟེ་བརྔོདའདུགགོ། །༈ །དེལ་བདག་ཉིདནས་དུདའགྒརྣམསལེགས་ཉེས་སིཤེས་ 
ྒ པས་བདེན་མོད། མི་རམསཕལཆེ་དངོ་ཚྭའལ་ཡོད་དཔཝན་པས་གཞན་གིས་མཐོང་སུལ་དུ་པཱུད་པ་དནཔ་གལ་བིད། ཧྷགཏུདད་ཅག་འགཏུ བྱུངབརྣམསའདེད་པའེ་ཉེས་དམགས་ལ་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་གང་སྐྱོབསངོ་ ལྐེག་གངདུ་ཡང་ལསདེའདྲག ཏནནས་མྱི་བེད་པའི་ཚུལའདི་མུར། 
] དྲུསགྲོ་མངས་པས་སྨྱོནལོནམ་ཤེས་པར། །གཞན་གྱིས་མཐེདབར་རད་གི་མ་ལའང་སྤྱོད། །ཆམཚོམ་མེདཔརའ་ཤད་གཅིདང་ཟ་བ་སགས། །མི་རིགས་སྣཆོགས༔་བཅིས་ཁང་བདེན། །ཉནཅིགའོརབའི་བདེའྱོར་མིའྱར་ཞང་། །གསེན་པ་འཆིབས་ངེས་པརམི་འཇོམས་ལ།།ལང་ཚྒོ 
| བས་འདོམས་པའི་གདས་མེདན། །འདོདཔ་སྤྱོད་ལ་ཁོ་ཕོའངསྒྲོབར་འགྱར། །དེ་ལྟ་མིནཔའསྲེདཔའེའབུནཔདང་། །སྲཾག་གི་ཉིྱེད་འཆི་དག་ཞུབ་རིའིརྩེད། །དེ་རིད་རང་ཡད་ནུཊ་པར་མིའགྲུནབཞི། །ངེས་པ་མདན་འདོད་ལ་སུ་ཞེ་གཆགས། །འདེད་པའི་དུག་ཆུས་ཡིད་ནི་མྱོས་ཆོས་དང་ 





དསསད་བལསས་ཛའ་ད་མཁའ་་འཁཝཝའའད། 


༅། །ཆོས་མནམེ་ཤེས་པར། །འདིག་ཏེན་འདེརནི་ཕནཚུན་གསོད་དང་བཅིངས་དང་འདེག་དང་ཅོད་པ་དང་། །ཕ་རོལྱཏཱ་ནེདམུལ་སགོས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མདེ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གཟིགསནས། །རྒྱལ་པའེ་དབང་པོས་འདོད་པ་དུགདང་མཚོན་དང་མེ་དང་འདྲཞེས་གསུངས།།དེ་ལྟར་ 
གའྱེ་རེ་མོརྦཐའུའི་ཚོག །རྩེ་ 


༄༅། །ཆོས་མནམི་ཤེས་པར། །འཇིག་ཏེ །ད་དང་གཅངས་དངའ་ནག་དང་ཅད་པ་ 
འཁར་བའི་སྒྲོནལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཞི་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ནེ་དད་ཚྒུན་ཏེ། །སྔཾནབྱོན་དམ་པདུ་མསའསྟེནཔའི་ས། །འདུའཛེས་དབེནཔའི་གནས་ལ་ཡ་འང་ནས། །ནེ་་ཙོའིག་ཤེགཔ་ལྟར་ལྗང་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏགའདྲས་བུའེ་ཞམརྡན་ྫོན་ཤིང་གི །གཉེནལྷུག་ཡལ་ 
༨ ༤ ༤༥༨ ༤ ༦ ༽ .༽-. ༨. ༽ ༽ ༽ ༦ ,༄- .\ .༽༽ ༨. ༦ ༦ ༣༨ འ༨ ༦ 
ྒ ཞེསྣ་སྣན་སྒྲོག་པའེ་གནསའདིར་འོང་། །འདིར་ནི་ཟེསབསསྣ་ནམལ གགས བྱེད་པའེ། །ྐམ དགེའིབ་ཤས་དང་སྡེག་ག གསརེང་དོར་ཏེ། །འཕགས་པའེ་རིགས བཞར་གནས་ནས་ཐོས་པའི་དན། །ལམ་བ ཟང་སྒྲུབ་ལ རྩེ་གཅག་གཞེལ་མ་གཏ གས། །དན་སྨུགསདུམཔ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲུས་པ་ལྟར། ། 
ྦ མི་གཙང་དུམའེའང་མཛོད་གཞོན་ནུའེ་ལུས། ཇིལུར་མཛེས་ཀྱང་སྨྱུག་བྲོའཕཾལ་བལས། །ཆ་གསནཞེན་ཡིདའི ཟངཔའད་ག་ལ་སྨྱ།།ཞེས་སྨྲས་པ་ན།ྡ ཡེ ཡེདམ ཆེས་པ ར་གད་མོ་བྱེདབཞིན་དུ་བ དག་ལ་འདེ་སྐད་ཟེ ར༨། །འཇིག་ཌྟེ ན་འདིར་ནེ་ཕ ན ཚུ ན་གསོདཔད་ ང་། །ཕ་རཾལ་ཏཱནི་ དམུལ་སོགས་ 
| ཀེ སོ ས་འདོད་པའེ་ཉེ ས་དམགས་མང་གྲསངས་ཀྱང་། །གསུང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་དཀའསྟེ། ྨྐ རྒྱུམཚནའདེལྟརའཁྲི་ཤིངགཞེནནུ་བཞིན། །ལྡེམལྡེམ་ལུསདང་ཐུར་མིག་གཡོབ་སོགས། །སྐྱེ་སཔ་འགྲུ་བར་བྱེདཔའིགཞེན་ནུ་མ། བུད བཱཾ་སྟེབས་ཇི་ལྟརཆེནའང། 


སྡུགརསལཆྱ། །ཞེ ལསསི་མགུབའི། བདེང་དཔལརདགཔསཔའ 
།སྤམ་དུའཛུམ་ཞལ་སྟོན་ལསསེ་མགུ་བའི། །གདེང་དང་ལྡན་རྒྱུཌཱངས་པ་ཁྲེད་ལ་ཞུས། །རབ་དཀརའོམའི་ཆུ་གཏེ་རདནས་ནས་དལྟ་ཉིད་ུ་ནའདྲ་བའི། །བཞིན་དས་པད་དཀར་འདབ་མའིདབུསསུའདྲེན་བེད་བུང་བུ་ 


འདིའདཅེ་ཞིག་ཞླནའི་མེ་ཏོག་གམ། །ཡད་ནདྱར་ཐིན་ 


བཙུནམོའདེར་རོངསསམ ། 


༣༢༢༠ ༥༣༣༣༢༢༢༢༢༡༣༡༣༣༣༣། 











དའ ཝ་ས སྤྲས སྱིད ཚལ་དྭངསས་སོ་ འདྲམ གཚའ་དདངར། །འཛུམ་དཀར་ནུ་འཛིན་ལྭའིགསཔའི་དབུསྲན་སྲབའཇམ་རོའཛིན་གློག་འཕྲེངགཡོ། །མདོནནའཆེ་མད་བུམོའི་མཛེས་སྡག་ལ། །འགུན་པའི་ནཆུང་མཛེས་མའྲེ་ལམལེམ་ལས། །སེལ་སཾལ་སྒཱ་ཁྲེལརྒྱན་དང་གེསབཟངགིས། ། 
༨ ¦ ; ་3ང་བའརང་རར་རལ་་འར༨་ཕོབ་སནི། །དབོ་ར་ཤདང་པམབའང་ས་དྲ།་ ༽ ང་འ ༽༨ ༽. སོ ༤”‹༽.,༢༢༨༨-.༽ ༽,. ༽ ༨ ༦ _..-.~་༽‹ <~ ` [7 
སྦྲས ཡད་དབང་མི་འཛིནསུ་ཞིག་ཡོད། །དྱྭ་གུས་རིངམགྲ་ནུན་མདའ་ཡི་ རད་ཞག ནས། །ཟག་ཟད་གསུང་སྐྱེས་རྣམསའྱིསྟེངསྟོབསཉི། །གོཆ་ཤཱནཏཱསབའང་སྐད་ཙིག ལ། །འབིག་པ རྭབྱེད་ན་ཆགསལྡ ནྭཨོས་ཅིདགོས། །ད་དུདྲ་ཉིད་ལ སྩན་དམད་གསུངཿཡན། །ཞ་ཞང་དུལའདགས་ཁ་བའ་ཚུལཆེསཅན། །དེ་ 
འདྲ་དྲུས་ཕྱེས་ཧཅང་མང་ལགས་པས། །འདེལ་བདགཿཅག་ཡད་བརྟན་གལ་རུང་། །དེ་བས་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་དྭབེས་སོགསྱའི། །མཛེས་མཛས་མལས་གཅག་ བྣསས་པ་བཞན། །ཨ ཐོདན་མ་མཐཱན་མེད་པའེ་ཡེད་འོང་མ། །སྒབས་འགརདགས་ངེས་ཅུང་ན་འགུག་པ་མཉེས། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེསམ་ལས་ 
ཀྱ་ཕུགརྱམར། །བསྟེནནས་འདོད་ཆགས་ལམ་ཁྱེད་སྤྱནད་མིགས་ཆྲི། །དགའ་མགུར་བྱུད་ལ་སྡིག་ལྕུང་མད་མ་ཟད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྦབཔའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །ཅེས་ཟེར་རོ།༡།དེ་ཡ་བདག་གིས་དགེ་སྲང་གིས་ཟུད་མེད་གཞན་ཞུ་མལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་རུངན་ཕྱག་རྒྱརབསྟནདུ་ག་ལ་ནུང་། ཁྱོད 
ད ༢ ༦ ` | ,ཧ ..༦' ༽ » ༡༢ 2 ཁང་བ སླ 7 དག ཁ ་། ` ' ུ :༽ 7 -༽ ¬ - ¬ ¬. 'ˆ 17 £ ‹༽. 5 = ༨1 ་ ཀླ ༩ བྲ! ' བླ་།-2 ¬ +? ' ལྔག ཌ” 2! 4 ༡༩ ༤ ` *༤འ ཀག ཟ་ སར ༽ འ༽ ༦ 
ཅིཟེར་མ་སྨྱོའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་དགེསློད་རྣམས་དབེན་པསུན་འདཞྲིསོག་མེདབའཐམདདཔགྱདསེགོལ་ གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་སྡོདམིརུང་བར་གསུངས་པ་ང་། གལ་ཏེ་ཟུན་མེད་མཛེས་མ་མིག་ལམ་དུ་བུང་ཡངམི་སྡུག་པརབསྒོམ་པར་༔ུའོ།།ཞེསགསུངས་པའིདོན་ཡིད་ལའནག་པཞི།ུངཐྱད 


༤༦ ༤ ༦ ,5༽¬÷; ,༠༽༽ ར་ཤ) (ད།' ༤ ཌ༧ ` ་ངོ་: ཀྭ ཀླ ༡༡༨.» ,༨. ཐ་བ ༧༡ ¬ °. ༤༨ ^ ༄- ༨༥ ༄- 
བད་མེདམངེས་མངེས་འྱར་ལབྱ་ཐང་། །རོལ་བརྒྱ་བཤལ་བ་གཅིགགིས་ཆདཔབཞིན། །ནང་གི་རང་བཞིན་ཕྱི་ཡེ་སྦྲོཾདཚུལ་རྣམས། །གངལ གསམསྦྱ་རྒྱ་ཀྲ ཡ་ངའིགནས། །ནང་གི་རང་གཞིན་མི་གཙང་ཕུང་ཕོ་ལ། །གཙང་བར་སེམས་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་དཱས། །དགའ་བར་བྱེད་པ་་རུས་གཟབ་མི་གཙང་ 


ཤ ༄༅། །བའཾ (འུ དསུངཉིད་ལ་དགའ་དངཅས་མི་མཚུངས། ། །རྩས་གཟེབ་ཆུསཔའྲི་ད་བས་སྦེལ་ལ་པན་ཡེ་འདམྱ་ཐེས་ཞལ་ཞལྱབས། །ཕྱིགཡོགས་ལ ཡྲགསགས་མཛེས་མཚོན་ཙམ་ ལས་རྣག །བགམརུ་སེར་དྲུ་མའེ་ འེ་སྣོད། ། །བུད་མེད་ལུསལ་ ཆགས་ཤིང་སྦོདན་བཤངགཅི་ནག་དངྲ་བག་སགས་ཅིས། ། བུ 
ཤཱ།དུརབཀངབའི་མི་གཙང་ཆལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅེས ་མིཆགས། །ཡིན་དགས་ ༈ཁ་བའི་ནུད་མེདབད་གཟུགས་ཕ་མའི་ཁྲ་འག་ལས་ཟུང་བའི། ། །ས་བོནམངལ་ཁག་ཁུབར་མི་དགའ་ཐུདབཞིན་ལ་དགའི་ཆུ་མཚོན་གང་། །བཤངལ་ ལ་སོགས་ཇུག་དགྲ་ནས་དིང་མི་གཙངའཛག་ བཞིནདུ། །གཙང་འར་རྤོངས་ | 
£ ཐས་ཆགས་ །ཤི་ཞེན་ན་དེ་ལས་སླུན་པ་ གཞན་ན་གང་། །དྟས་ཕྱགས་གཙ། ང་མའི་གནསྲ་སུངན་སྦུགས་རུང་ཟད་ཙ མམཆིས་ཏེ། །རང་གི་ གས་ སདང་ལུས་ལ་རེག་ཚེ་སིངནུས་སྨུག་རྲོཐུད་གྱུར་ན། །ྒྱུནདུ་བྲང་མི་གཙང་འཛག་པའི་ཞུད་མེད་གཞོན་ནཱའི་ཁྱད་གཟུགས་ ལ། །ཆག་་ཤིང་ཞེནནས་རེག པརའདོད་ 
པ་སེམས་མེད་ཡཇན་སྨྱོནཔ་རག། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་གཞུང་ལུགས་སྨྱངས་ལམེ་སྨྱེཞི (ཞང་། །ཅཾ་སྲཾ ཱཕྱིས་ཁང་དྲཿའུད་དགྱཛོརབའི་རོལྭ་གུས་དྲཔད་ན། །འཇིགས་ཤིངེསྒྱོ སེ་ལས་ རད་གཞན་ལུས་ལྭ་སྣིང་པྲོ་དུང་ཟད་མ་མཐོང་བས། །རྒྱམཚནདེ་ཕྱིར་སུད་མེད་ཡུས་ལ་ཆ གས་སེམས་སྩྱ་བ་རྣམ་་ 
རྟག་ན། །གྲཟུགས་བཟང་འུད་མེད་གསེརདྲངཔ་མུ་ཏིག་གོས་བཟང་རྒྱནསྦྲས་མཛེསསྙམ་ཡང་། །ཤ་རུས་མི་གཙང་ཕུང་པོ ད་ནི ཤིནསངང་འོདབོརབའི་ཚེ། ། །ཆིདངྱཐ་ནོད་ནམས་ཅིས་ཟ་བས་གཞུན་གྱེ་ཟསལ་་རུན་གོསྦ་ཅིས། །རབ་ཏུ་བྱ་རུན་ནས་ཆགས་པརེད་ལས་བཞང་གད་ཆ་བཅི་ཞག་ 
ཡོད (ནར་བུན་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ། །ཡངསྲསུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་བྷལ་སན། །ལྗྕགས་ཤེང་དྲེས་མ་ལས་བྱས་འཆིང་ མ་གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་་ ་ཚོམས་ ལས་གྲསུངས། །དྭེ་ཕུར་འབར་བའི་མ་ཡས་ བསྲེགས་གུར་ཏམ། །མཚོན་གྱི་མགོ་བོ་བཅདདེ་བསདཁྱང་བླའི། །ར རང་སེམས 
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ྲག་པོའདོདྭསང་མོངས་གསུམགྱི། །དབང་དྲུ་གདཅིགཙམཡང་མིགཏོང་ངོ་། །དེ་སདཅེས་སྨྲས་པདང་།ར ཁོནའེ།དགེ་སློངལགསནས་ངེ་སྐད་གསུངས་པྲ་ནམས། །དནོདང་མཐུན་པ་ཡིན་ཚྱམབས་སུ་མཆི། །དེ་མིན་ལག་ལེནེདཅ གདུད་འགྲོ་ལྟར། །གནང་གིན་ཡདོ་ན་ཁོད་རང་ཡ་རེང་། །བ་ལང་དྲབ་དུས་ 
 འཇྲིག་སྦྱོདཕྲན་ཁུམ། །དྲདའགྲོའིག་ཤིསྭ་ལུགས་ཡིན་མོད་བཟའ་བཅུད་ནི། །བདག་པོས་གང་སྟེརདེལ་ཆོག་ཤེས་ལས། །མི་ནོར་གཞནལ་མེག་ཉེའི་རགསན་མད། །ཉད་ཅག་བམ་དགྲེ་སོང་རྲ་འདཔ། །ཡིན་ཞེས་གྲསངས་ནས་དདྲ་ཇས་གཤིན་ཛས་ལ། །ཁྱི་ནན་ཁག་ལ་རམས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་གདེངས། 
10 ཇིའ དྲ་ཡོད་དམདེ་ནི་ གྲསུངས་ ཤིག་དང་། །གདེདདངམི་ལྡནབཞིནདུ་སྤོདཔ་དེ། །འཇལ་རྒྱུ་མེདཔའི་དཇུཔོའི་ཁུལོན་བཞིན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁུརྩྱསསནོན་གསུངས་པས། །སྙིང་ཁམས་དཔའ་ཐལ་ཧཅང་ཆེས་མན་ནམ། །ད་དུང་ཐུགས་ལ་འདོད་པ་མེད་གསུཔསན། །ཟས་གས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱང་ 
འདོར་ཕོད་དམ། །ཐོག་ ་མེདདུསནས་དུག་གསུམ་དངའགགས་པས།།འཐལ་དུ་འདོད་པ་སུས་ཐ་སྤོངསྲི་ཟུའ། །རུ་མཚ ནའཕགས་པ་ནམས་ཅྱི་ནུགསྤྱནུད་ལ། །ཉོན་སངས་དུག་གསུམ་སབདྲན་བརླད་འབུང་། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་སླྲིབས་བཅུའི་ཐར། །འགྲོགསན་རངཿག་རྣམས་ལསྨོས་ཅི་ 
དགས། །ཐ་མལས་སཾོ་ལཾབོའྱརུད་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་ཆེན་འདི། །རི་ཡི རྱལཔོརི་རབ་བཞིན་དྲགཡོའགུལ་མད་པར་སྡདཔ་ཡིན། །སས་དུག་གསུམ་གཉེ ནཔ་བསེནྱ་ཀང་བར་སྣང་གློག་ བཞིན་ཡུད་ཙམཔས། །དེས་ན་ ཁྱོདཀྱིས་འགྲཾག་འགྲིག་མང་ཕོསའདོདཔ་སྦངས་པ་གད་མོའིགནས། །མཚན་ཉེད་ 
སྔགས་པ་ སྒོམ ན་ཕལ་ ཆེ རཞལ་ན་སྦར་བཏང་ཡནགསུངས་ཀྱང་། །དོན་དྲུ་ཁསདང་སྡོས་ཞའིམས་བར་ནས་འདོད་པ་བླམབ་པ་ཆས་མ ང་བས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེཆོས་བརྒྱད་མཁན་ཞག་མ་གཏོགས་པ། །ཆགས་སང་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་སྤངས་པའི་རིཁྲད་པ་ཞིག་ཡཾཞེ་པ་ དཀ འ།།གཞུང་ལུག | 






༄༅། [པྦྲངས་ཟེ རྭ་ཀུན་ལམཁས་པར་རོམ། །བསྲུབ་ཁྲི མས་སྲུངས་སའདོད་པ་སྤངས ་སཾ་ལཾ། །དེ་སཾགས་རིདྭགས་རྔམ་བདེ ན་པའི རྗེས། །བང་ཤ་ཚོཿ ང་བའེ་རྗས་འགོ་མན་ན་ལེགས། །བདག་ཅག་ དགེ་བྱཅ་སྦྲབ་ཁྱངམ་ དགོས་ཤང་། དེ སྡོམ པ་གྲསུམ་པོ་གང་ཡང་མདངས་པས། དྲ ཤོདལ་ 
ཤཱ། གང་ཤར་ལགྱཏུ་དངས་ཚག་པ། །འདིའདརའདྲོ་ཆིས་པྲགདག་མམཛདཅག།ཅེསཟེརོ།ཉ།དེ་ལ་བདག་གསལན་སྨྲས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ། །ཆུདནས་ངོཚ ཤེས་དང་ཁེལ་ཡདདང་། །ཝྔནཔས་ནམ་སྨིན་ལའཇིགས་འདོད་ལག་ནི། །མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་ི་ལམ་དྲ་ཡང་ 
མན ༼འདོད་ལོག་སྤོད་ ་བའི་ཚུལ་ལིམས་ཝན་པ་དོ་ཚ་ཤསལ་རག་ལས་པས། །ལུས་དག་ཡིདྱ་ཆི་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག་ང་ཚོ་ཁྲེལ་ཡོད་མུལོན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འདོད་ཆགསམ་བོའི་འཇིགས་པའི་ཉེ་རའཚས་མ་ཚུགས་ན། །ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་མཐའདག་སྤང་པའིྲི་མསཟྱི་ནོར་བུའང་ལག་ 
ཏུལོན། །དེ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་ཡྱན་སྔར་ཁས་ླངས་པའི།།བསླགཀྲི་མསདག་པའ་ཐྱེཔ་རྟེདཀཀུའ་ཕྱིན། །ཡིན་ནམསྙམ་པའི་ལོརྟན་སྦྱེབཞི། །མི་་ད་དནའ་རོའི་སྒོམོ་འབྲེདཔ་ཡིན། །སྔརསོརབ་ཤིས་གཉེན་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །ནོས་འསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ཞུགསདཔྱོད་ལྡནརྣམས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིད་གཞིནནོརུཅི་ལོནས། །རྙེད་དུ་ར་མཆེང་ཇུར་སུནཿམ་ག་ལ་བྟལུ། །གངལ་དད་ལྡན་ནམས ་ཆིས་ཤི་གསན་ཕྱིར། །བསྣེན་བཀུར་ཆསྤྱིནལའྱབོར་ལ་གཏེན་ནས། །སྱུད་ལ་ལན་ཆགས་སུ་ལོན་མི་འྱུང་བར།།མ་ཟད་རང་གཞུན་ཚོགས་གཉི་སྤྱ་ར་ཆེན་རྔོགས། །ཚངས་པར་སྨྲོདཔརླུང 
ངུ སེམསྲ་པ་དགསལ། །རང་དབང་ཆུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མཿཟོད་པ ར། །ལ སྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་འདུག་པ། །དམུལ་མེའི་ཐུད་ཞིང་མད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེན། །ཞརལ་སྐེཾསཆེ ན་དམ་པ་གཞནཚར་ཡང་། །མཚ ནཉད་སྔགས་པ སྣམཆེན་ཕལཆ་་བ། །ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་ཟེར་ནས་རང་པ༔ བའི། །ལས་ 


[01 /“ 


ངན་ཚབས་ཆེནད་འདྲ་མ་གསག་ཅིག །དེ་སད་ཅེས་སྦྲསཔ་དང་། ༈དེ་ལ་ཁོནར། དེ་ལྟ་ལགས་ན་དགེབཤཾསའགའཞིགནས། །དོ་ཚྭ་འེལ་ཡོད་ལ་སགསའཔ་གསན་རོའདུན། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་རིང་དོར་ནས། །ཟང་ཟིང་ནོརལ་གི་སྦརཐམ་འདེགང་། །སྔ་སོར་གྲོགས་ 
དན་དང་བཅསཆ ངལ་འཛམ་མ ད་སྦུད་པསརརོསྟ། །གོམ་འགོས་ཁྱོནཞིཔརང་ལུས་ཡོནས་མི་གཙངའདམ་ཁྲོད་ནང་དྱུ་ཐིངས། །འགྲོ་སའྲ་ཡུལ་ཡང་ངེས་བཟུང་མ ད་པརྨ་རྦུས་མདཡུལ་གྱི་ཕྱཾགསསུ་ ཁུམས། །དེ་འདྲའེ་སྦྱོད་པ་ལནའགའེབར་དུ།ཁྱོད་ ཀྱིས་སྤྱུད་པ མ་བསྣེལ་ལམ། །ལ་ལར་བཟའ་རུང་་ 
བ ཏུང་རུང་ཡེ ན་མེན་དཔྱང་པ་མེདཔས་གྲོགས ངནྭགུས། །མེ་གཙ ང་ལསྤ་བུང་བཟའབ ཏང་བྱིནཚཚམ་ཚོམམེདཔར་ཟཞིངའྱའང་། །གས་དང་བལ་ཞིང་གཅརབུརྩཕུངས ་ནས་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་མི་སྒ་བར། །སྒུ་སེར་སྒུ་བོ་མངཔོའིཞྲདདུ་ལྷུག་པརསྟོནལ་ཡང་མེ ད། །༢འགའ་སྩེ་བོམ ངཔྱརྒྱུ་བའིལམ་ 
པོ་ཆེ་རུ་རོབཞིན་ཉ ལ། །ཁང་པའི་ནངནས་སྔོནདུ་ནོས་པའི་ཟས་དང་བཅསཏ་ཆང་དེ་རྒྱུགས། །དེ་ཡིས་ཁྲ་ལུས་ཐམསཿད་ཝགསྔ་རེས་ལུས་ལ་ནོས་པའི་སྨྱུགས་བརྣམས། ། ཁྱ་རྒན་རྱ་བོས་བལྡག་པར་མཟད་ཁ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པའབལྡག །དན་ཤེས་ཉམསཔས་གདོོནྱ་གི་ས་ཟིན་བཞིན་མིག་ནི་མཆི་ ་ 
མས་གངབཞིན་དུ། །དུ་བཞིནད་ཡངགད་མོ་ནོདི དཁ་ནས་ངག་ཁུལ་སྣཚོགས་སྨྲ། །སྤྱིཾད་རྔ་ངཡན་དང་མ་ཡན་མད་པར་གཉན་དང་རགས་དན་ལ་ཡང་སྤྱད། །ནོརྡ་ཚཾསཆང་གི་རིན་དྲུ་རགནསནམཞིག་དསན་དྭལ་པོརྱགུར། །སྒབསའགརརང་རྒྱུད་དདང་མེད་འཁྲུགས་ནས་ཚེ་འདེའི་དྲིནཅན་ཕ་མ་ཡ ང། 
ཆིགདན་མང་བོས།ཁུན་དྲ་གསོད་སོགས་མརབས་དནངཔའི་སྤྱོད་པཐྱེད་། །དེ་སེགས་འ་དྱ་ཕི་གུནཏུ་གནོད་པའི་ལས་ལྲའུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། །གཏན་ནས་མེདངེས་ཡེནཚོད་འདུགྲ་ཀང་བདག་ནང་མཐོང་སྣང་ཡིན་ཤག་ལགས། །ཁྱད་ཀྱིས་སྤོན་དུས་བདུད་འིགས་རུ་མོའོམཔསའྲགས་སི་སྟངདུ་ལྡུག།དེ་ལས་ 
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ཟླ ༄༅། །སྙེས་པའི་དུག་ལའ་ཕྱམ་ སྣ་དུག་གཉིས་སུ་ཡང་ཡང་ལུག །རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དང་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ དྭྲབསས་ཡང་། །དྲ་དད་ལྡང་བའེ་དུག་ཕྱེ་དེ་ལ་དགའ་དགའ་བཞེན་དུ་སྦྱད་མིན་ནམ། །མཆོད་ཡུལམི་གཙངདེམས་པགས་ 


ཤཱ༨།པ་ལ། (འཉེན་ནས་མཆོག་གྲསུམནགས་རེས་སྤྱོབས་ཡི་མཛད། །ཆེ་འདིརམི་འདོད་སྡུག བསྣལ་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཕྱིས་ངན་འགོར་སྐེལསའོས་ཅེ་ཡོད། །ཁྲེལ་ཡོད་ངཚ འིགོསྦ་ཟིས་ཉེརྭཀུབས་གིང་། བླསབ་འིཡས་བདུད་ཆིས་ནུགསྐརུད་ཁེངས་གསུངས་ནས། །རང་ག ཞན་སུངལ སྤོད་ 
བཱམམཛད་ཅིག །གླང་རྒོད་ནྭ་བརང་ ང་ཡྲེདང་གཏམ་ཡེན། །ཅེས་ཟེར་རོ།༢ །དེ་ལ་བདག་གིས་ལ ནྣ་སྒུས་པ། རྭ་བ ནད་ཟེར་བའཨ ཁས་འདདང་ནུལ་ཅན། །ཁུདཁྱམ ལ་གཞན་སྱན་འགླྭགས་ཞསཟར། །ངེད་སིསྣལུས་ན་གཞན་སྐྱོན ཁུན་ཅུས་བླམགས། །ས དནམས་ཞིངསའཕ གས 
པའི་དགེ་འདྲུན་ལ། །སྔྱི་ཁརདུ་སྲུར་པ་ཇི་ཙམ་བཏང། །རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སོམ་ཞག་དང་ ། །རང་ཆོག་སྣ་ཕྱིའགལ་བའང་མི་ཤེས་པ། །ནག་དང་ལྐག་གལ་རྲན་པའྱུགས་དང་འད། །ྱདེ་དགེ་འདུན་སྦྱིལ་སྒུར་འདེབས་ཐེད། །རྔན་མང་ལས་དན་ཚབ་སཆན་ བསུགས་བལ། །གརྟན་ཞས 
ད ནུནའྲོར་སྱེ་དགས་བྱུངས་ཡེན། །དངུང་ངནའགྲོའཆུ་སོགསསྙིངརེརྗེ། །ད་ིཆྱོད་དཔལཇ་ཡབ་སྲོངབ་ཡིན། །མ་སྤང་ཆུན་ན་བདག་ཧག་དུད་འགྲོ་གཞིན། །ལམ་དན་འདི་ལ་བརེནནས་པན་འགོརཤོག །ཟེ་ར་མཁནའྲ་མོང་ངནའགྲོར་འྭའྲིད་ཉེན་འདུག །གཟི་ལྡན་ལང་ཚོའི་ཉིན་བྱེད 

- 3 དྱཚིལ་འཁོར་ལྭ་ནའིནུབྱའི་རི་ངོས་སྦྲིབ། །འབྱུང་བཞི་ཚོ་ གས་པའིལུསྱི་རི མྨུང་རྒ བའྲི་གིབ་མས་ནིམ་གྱིས་ཞོན། །ལས་སྲག་ བྲལ་བའའཆ་བའ་མུན་ནག་མུརབ་ཉདདུའྱབངངས་པས། །སས་དལ་སྐྱིད་ཚེས་བྱེད་ལ་མི་ཁ མྱི་མའི་དོན་ལ་འབུངས་རེའན། །ཡན་ལག་མཆོག་ནི་རའཏུ་ 


དཀར་བའླིས་ཡི་ལྕགས་ཆུ་རྣན་པོས་བཟུང་། །ཨུས་གྱི་དབང་ཕོ་གཉེར་མའིཞུགས་པས་ཌདྲཆེས་ཁ་དྱ་ཁིས་འཆིང་བར་ཟུད། །བརེ་མེདའཆི་བདག་གཤུན་རྔའི་ཁ་ནངྱམྨེས་པནས་བཟུང་ཚུད་པསན། །དགོས་མེད་ལབ་ལ བྱ་བེད་ལ་ཨི་ཁམསའམེ་དྲུས་ཕན་ངེས་ལྷ་ཆོས་ནན། །ཟླུ་ཟེརའཕོག་ 

པའྲི་རུ་སྩེས་བཞེན་ དྲུས ག་ག་པྲ ཟུམ་ལ་ཏ། །མག་འབྲས་ པགས་བའིནངདུགཡོ་བཔད་འདུབ་སྦྲབསཀྱི་ུང་བ་བཞིན། །སའབཕ ང་གེ་སར་ཕལ་མེརྭཝུད་ནས་མྱརུ་སྨས་ཁ་ཡིནང་དུ་ ་ནིབ། ་ ཁ་ཏན་ཐུད་དང་གཞན་ལ་ལབ་དུས་སཆལ་མའར ར་ཆན་ འབེབསལ་ལྟས། །མགོསཾས་ཟེགས 
བུད་ས། །ཧཱུ་ཤས་ཁྲཾ་སཱནས་ལེའི་བགས་སྟང་ཁྲེལ་ཡད་ངོཆའི་གས་གྱུནནས། །ཚུལ་ཁྲམས་གསུམ་གི ཨག་ཆོམ་རབ་བརད་སྐྱབས་གསམ་རལ་པའྲེའ རྔརཱུགསཿ ན། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའེ་ཐབ་ “ཁུང་ནངདུ་མཐའྲ ལ་ལྟ་བའི་ མེ་ཆེན་སྦར། །བདག་ལ་ཆགས་ཤིངེ་གཞན་ལ་སྡང་ 
རའ ༽ ;]¬ ་ ཀང་ངོ ་པང། །༢༽འཔརིསངལ་སྲབ་བསལ་ཕེཊ། འཚོ ༢༢ བོི་ངར་ལེང ེ རར ༽ ༄- ྒ 

ྦ ལཱའཐུད་ཤུང་མ་ལུས་བསག་ལ་སྦྲ། །སྨར་ཕན་ ཁྱིད་ངག་ཕྱུགས དང་ཁུད་མེདངུ། །ཚའདིའི་བད་སྒྲ སྡགྐ་བསྔལ སེལ་འདོདྱཀི། བྱུད ང་པའངང་དུམ་ཚོཟད། [ད་ཞི་འཆི ཁརའགྱོད་མད་ཡོང་ཐབསྱ་ད། །བ་ཡཱལ་ཉདུདགན་གནས་ཞག་ བིངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ གནས་ 

_ མཆོག་དདེན་པའི་རི་ ཁྲཾད་འདར། །འངས་དན་གཞུང་ལུགས་རུང་ཟད་ཐསཔའ་དན། །སྦྲུབ་ལ་ ཕར་གཉོད་མྱ་བུད་ ད་སང་ཞག །ཅས་དཔན་པའི་གནས་ས་བསམ་གཏན་ཡེརྩོལོངབལ་སྤོབའི་ཚིག་དེསདཅེསསྨྲསཔ་དང་། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། དགེ་སློང ཁུཾད་མི་མེད་དབེན་པའིནགསྲ་སུགནས་པ་ 







>།༄༅། ོི་ཀདརུད་སྤྱེབོ་གཞན་གྱི་ཇཾསསྦཆུགས་པ་ཡན་པས།སརཡང་རྭ་ཡུལ་དྲུ་བོན་ནས་ཐས་དོནཉམསྲས་ནངས་ཏ་དལ་འབོརདན་ཡོདཔར་ཟོས་ཤིག་ཅེས་སྨ་ནི། རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བའ་རམ། །རིཁླད་དབེན་པར་མི་ཚེའཅིད་ཡོངོདམ། ། 
ཨཱ ཀྐདུརླུང་གཞན་གྱི་ཟེརརྗེས་འདྲང་སིནནམ། །སཱདནས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེདདམ། །དགོན་གནས་སརྦན་རེན་འཇོམ་པོད། །བོར་ནས་དབེན་པའི་རྲི་འུད་ལ། །དགའབ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཕྱར་ཡན་ན། །གཞན་དུ་ཆོས་བྲབ་མི་ཆོག་གམ། །ད་ལྟ་ན་ཚོདདར་ལ་ཕབ་དུས་ 
] ས་ཤིང་འཁགས་པ་ཡིན་གྲསངས་ནས། །མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས།ཌོད་སྱུག་པོར་ངེས་འབུངཆེའདོག་མྱགིས་དྲག་ན། །ཆ་འདིའ་བདླེ་སད་མུངལ་ ཟླ་མརབསརའཞིགྷ་རད་བཀུ་རྭསུན་གགས་ཕྱེ། །ཚེ་འདིའི་ཕུནཆོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་འཁོརཁྲད་དུ་དྱོན་ན་ལེ 
གཱ་སཆེན་པོར་མཁན་སློབ་དགེ་འདྲན་གནམ་གྱི་སྐར་ཆོགས་ལྟ་བུའི་དངུས། །རྣམ་ནྲོས་བུ་ཡི་ནོན་ལ་འགྲན་པའི་དཔལ་འཕྱོན་ལངོས་སྤྱོདམངའ་ཐདགས། །ཚོགསྱརུ་ཞང་ལ་མཆོད་དངྱ་སེན་པས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བསཆོག་པལ། དེདག་བའོ་ནས་རྒྱ་མ ཚནེའྱའིན་ 
 ངལ་ཞིང་དུཊ་པའི་མཐའ་ལ་བཏེན། །དབ་ན་པར་གནས་མལ་ཤིང་དངབསེནསགསའཕགས་པའི་རིགསབཞིར་གནས་དགོས་ན། །རངལ་ཡོད་པའིའྱོར་བ་བཞག་ནས་ཅིའྱི་བིའ་གཞན་གི་དེན་ལ་བརྟེན། །སྤྱེ་བོཀུན་ཆྱིས་བཀུ་ར་ཞིདབསྔགས་པའིགནས་སུ་ བ་དེས 
' ནས ཊམཆོག་དམན་བརམའྱིསེ་བྒོནམསྦ་ཆེས་སྨད་པའི་གཞས་ལ་དགའའམ་ཅི། །གས་དནང་གྱོན་ཤིངྱ་སན་འཁོར་གཉེན་བ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ལྟ་བུས་མཐའབསརཏེ། །སྡངདྲག་གཞན་གྱིས་འཚེབ་མད་པར་བདེབར་གནས་པ་དེ་བཞག་ནས། ཅྱ་འི་མཛའ་༢ ཤེ ནམས་ | 
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དདྲ་ཟལ་ཏེ་ཐས་མཐའི་གནས་སྦལུསཁསྦར་ཏེ། །སུུཐོབ་བཞིན་གོསླདལ་སོནནས་དྲགཡང་སོ་བབསྐྱེད་ཁྱེད་དམ། །ཅལོ་ནུངསྩེོའྲི་རས་སུཞུགས་པའི་ཇེས་ན་དློ་ཚས་མངབར། །མཐནན་ཆེན་སྟོབསའྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་དད་ནང་ལ་ཟོ་གཏདཔའེ། །གྲོགས་ 
དང་གཉེནབ་ཤེསའཁོར་ཚོགས་སྩུངགཞིནིརང་ཡུལ་སྣརྱསི་དགོན་གནསསུ། །ཐོསདོན་ཉམསལན་གནསལ་སྦྱོར་ལས་ཕྱི་མརཕན་བེནགཞན་ན་གང་། །སྔོན་ཆད་ཟས་ནོརལོངས་སྤྱོད་གངས་ནས། །གཞན་ལ་མི་སྨོནཔ་ཞིག་ཡིནཔ་ལ། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་འཕོསནས དམུལ་པོའི 
ལུས (ཐངས་པལ་བུདའདས་ཅི་ཞགྱྭ་བ། །མདོརན་དབེན་པར་གནས་པ་སྡག་བསླལ་དང་། །འདུ་འཇ དགུནས་ཐད་བའབུང་བའགན། །ཡན་པུར་པབས་འྱུར་ཝན་པ་རངཡལ་དུ། །ཆགས་སྡངའད་འཛིས་འདའལས་སྦྱིད་པ་གང་། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་ 
བྲབ་ཏུ་ཆགས་ སྡང་གི། །ཡ མཤངེ་ བྲ སེག་ལ་བྩོན་པའི་དང་སངདས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱུང་སེ མསར་ཝུང་གས། །ཐུགསབརལ་བ་སྦྱི་སྲུགས་བཀང་གེས་དོགས། །ཞེསདངསང་གི་སྒེ་བོ་རྣམསཁྱེསཇིལྟར་ཟེརབ ལྟར་རྒྱ་ཆེ རབ རྔོདའདུག་གོ་ སྣ །དེ་ལ་ 
བདག་གེས་ལན་སྨུས་པ། །སྔར་གི་གཞིས་སྤུབོན་དགས་ཟེར་བདེ། །ཉེ་སེམས་ཡན་ཚ་ཉེས་པ་ཆུང་མོདྱ་ཀི། །གཞན་དྲུ་ལ་ཡི་གནསནས་དངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཏིལ་མར་ར་བའི་ནངདུ་འཇུག་དང་མཚུངས། །འདུ་འཛི་བདེབརསེམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འདེ་བར་འཛིན་ 
པྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲོས། །བསྲུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་དང་གཞིས་དགོན་དུ། །གནསལ་བདེབ་ཡད་པརམ་སེམསཤིག །ཅྱིས་པའྱིསླ་བོའི་ཞྲོད་དུ་གནས་ན་ནོརནི་ཕྱུག་གམ་དབུལ་ཡང་རུང་ 


། །ཧཾ་ལ་ནག་པའི་དག་གིས་ཟིན་བཞིན་སྡུག་བཝལ་ཉིདལས་མའདས་ཏེ། །ཕྱུག་ 





ཟེ 


ཨཱ།སྐྱེས་བུསྲཞིག་གཞིས་སྲུག་ལ་གནས། །དེར་ནི 


༩ 
4 


༄༅། _ །ན་ནན་དྲེར་དཟོས དྭགས་ནས་ བྲསངཤིང་བྲསངབའི་སྡུག་བསལ་དང་། །དབུལན་ནོར་མེ ང་ཉམ་ག་ཟུར་ཏེའཚོལ་ཞིངའཚོལ་བའི་ཤ་ཐང་ངོ་། །གཞིས་སུའདྲའཛཇིའིཁད་དུགནས་ལ་ཆས་དང་འགལ་བའི་སྨྱོན་ཡོད་ཕྱིན། །རང་ལ་ཕནཔརའདོད་པའིེ་ 
ནི་ཚ་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་བ་སྦྲབ ཀྱང་འགྲབ་པའངས་པ་མེད་མ་ཟད། །འདོད་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་སྡིག་ པའི་ཆོགསྱ་ཀེ་ས་འདྱིཕི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བརྡ་ཁུར། །གཞིས་སྲ་གནས་པའི་སྩེ་བོ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་དང་གསདཔ་ལ་སོགས་པའི། རཾ 
སིག་ལསར་ཕགམང་བོས་བླླམཔའིའདདཡནངི་ཙ་མདན་ཡང་། །རུ་མཚོོར་ཡིས་མིདམས་པ་གཞིན་ངོམསཔའི་དུས་ནི་མེད་པ་སོགས། །འདི་ལ་སྣག་ཟྲམལ་འགའ་ཞིགམ་གཏོགས་བདེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་རེ་སྐུན། །དེར་གནས་ཕལ་ཆེརའྱབོརཔ་ཡོདན་དེཡིས་ 


དེགས་ཤིངྱ་ཧཱགས་པ་དང་། །རིགས་རྩུས་མཐོནང་ནིགཞན་ལས་མཐོའོ་སྐམ་པའི་ངྱ་རུལ་ལ། །དེ་དགཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འབེལ་བའྱི་རེུན་དུསངནསའཆིངའགུར་བས། །ལྷ་ཡིལམནས་ཨུ ལ་ཇི་བཞིན་གཞིས་གནས་ཉོན་མོངས་ཞི་ཐབས་བལ། ། 


; །རངྲཡུ་ལ་ཉེ་དུའི་ཁྲད་དུགནས་པྲ་དྲག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཆང་གནསབཞིན། །ཉེན་མོངས་བདྲུག་པའི་སྦྲལ་ཧྱིས་ཟྲིན་ནས་མཐོ་རེས་ཐརཔའྲིསགྲ་ཚ་གཅོད། །མི་ཟད་སྣུག་བྲསལདམའིའབུང་གནས་ཡུལ་གྱི་འདུའཛ་རབ་སྤབས་ཏེ། །དདེན་པའི་གནསའདིར་སྦྱངས་ 


-9ཿ 


༣༩༠༤ 


' ཡན་བཅུ་གཉིས་ཉམས་སྲ་ལན་ལ ཅིསམེ་སྤྲ། །འདོད་ཆུད་ཆག་ཤེས་དངེ ན་པའིརྭཁོད་ད། །དྲག་གཉེན་མིདཡངམདཔ རང་དབང་སྤྱོད། །ལུས་སེམས་བཏྱཏུ་བདེ་ཞིང་སྒྱིད་པའི་དཔལ། །འདིའདྲ་ལྷ་དབང་ལ ་ཡད་ཡོད་པར་དཀའ། །འདིར་ནིགཞན་གྱི་ 


དཱན་ལ་བརེན་དགོས་གང་། །དངལ་ ཕནའདོད་དུག་ཆེན་མེཟ་ལྟར། ཉེས བརྒྱའི་འབུང་གནས་ཌ ཁྱིམ་དདཁྱིཾམ་འདྲ་བའེ། །དགན་པའི་བདེབ་ དོན་དུག་ལ་གཉེར། དེ ཉརའདུའ་ཇོའདད་གནས་ པ་དང་། །དབེན་པར་གནས་ པའིསྒྱོན་ཡོནནར་ས ཞིང །ཡཾད་དུའོང་བ་ 
དེའདདས་མ་མགུ་ན། , །ཁྱཾད་སྙིད་ལྕགས་ལས་ ཐུསཔ་ གདོནམི་ཟ། །ཞེསསྨྲས་པན། ཁརཅཱང་ཟད་ཡིད་ཆེསནསལ ན་མི་ མ་སྨྲ་བར་རྩ ཟེས་ རཱ་འཐུངབྱེད་བཞེན་པར་ནགས་ ཚལ་དེའི་གསེབ་ཏུ་ ཏུ་གནས་སཾ། །དེ་ནསཉི་མའིདྱཧི་ལ་འཁོར་ཡང་ནུའ་ རིའིརེར་ཕུགས་ པལ་རིངཔ་ 
མེ་འདྲག་ པས་ དདག་ཉིདྱ་ཞིས་ སྤར་ཡངསྦྱིལ་ པོའི་ནང་དུ་སོངནས་སྔར་གྱིངདགེ་སྦྱུ་གྱའཕོ་སྙེང་བ་ལ ལཞུགས་སཾ།། དེ །།སྨུས་པ། རང་ཉེདའདོད་པའི་དྭག་ནས་མྱོས་པ་བཞིན། [པེ ཐམ་ལྡན་ནམས་ཀྱང་དེ་ཉར་ཡིན་ཤག་ གིས། ཀགང་ 
ཐྱུང་སྨུརའདེབས་ དྲུག་གི་མངའ་འཕེན་པ། །འདེལས སཱིག་པཆེ་བཅེ་ཞེ ཞག ཡོད །ཀུན་སློཾང་ དན་པས་གཞན་ལ་ སྨད་པའེ་ཚིག 


།ཇེ་ཙམ་ བརདྲོ་གངགཞན་ལ མི གནོད་པར། །རངཉིདའདྱི་ཕི ཀུན་ཏུ ཏཱ་ཕམ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱཾར་འདིལ་དྲོལ རྡན་བག་ཟོན་མཛོད། ། ྦ 
དལ འཆོརསྡོང་པརཆོས་ བསམ་ མལོའདབྱམུས། །མཁས་ བཙུན་པ ད་དཀར་བཟང་བའོསྦང་ཚུསེ གཏམས། །ཧུན་ གནས་དྲི བསུང་ཕྱོགས་བཅུརལྔ ང་བ བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ རྒྱ་མཚོ མཛེས་ པའིདཔལ་༔ འོབ བ་ཤེག། ཤཱཾ་ ཧེས་ལོག་རྟོག་རེ་ 
བོ་འཇོམས་ པའེ་རོད་ལནའཆི མདདབང་པའལག་ཉལ་ཞས་ཊུ་བ འདེནི་ གཞན་གྲུནའཐྱིན་ འདོད་ཀྱི ས་པ་ག ན་ནས་མདྱ་ཀང་། 





སྭཾདའཇུན་ དང་སྩེ སཱེས་དབས་ སཾ་བཞེ པའི་ གཞུང་དོན་འགལ་ཞིགམཐོང་བའི་ རྐྱེན་ཐུས་རང་ཉིདཀྱི་སྲ་ རྭ་གྱ གྱི་སྩོུད་ཞུལ་ ལ་ སཱིང་ནས་ འཕྱཾད་ཅིང་ཚ་རབས་ཕྱི་མ རྣམས་སུའཔཆང་ ། 


གསམས་མཆམསསསས༡ས༧ 





ཤཾ །༄༅། །དངའདདཔའི་ཉེས་དམིགས་སོགསལ་སྒྱོ་བསྦེའི་ཆྒུརའ་ཆུར་བཞིག་ཆུང་ནི་མ་རུཏ་སྒམཔའིས་མ་པས་ནུནས་བུ་སླངས་ཏེ་༧དགེགོང་སླ་བཐང་ཕྱིན་པས་སུན་རྲེས་སུ་འབྱིས་ པདགེ་ལེགས་འཕལ་བར་གུར་ཅིག། སྨ་པ། ད་ ཨསྟསེ། །བསྟན་པའི་བདག་པའི་ཆོས་སྲིདམཐའ་དགལ། 
ཡར ལུངརྟོགས་གསེ ཅྱིའཁོརལོས་དབངབསྒྷུ་ ར་བའེ། །ཆོསྱ་སྱི་ཆུ་ལ་པྩོ་ཆུལ་བཙོང་ཁ་པ། །ཧྲ་འཟང་གྲགས་པའི་ཞས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ང མའཔསྲདག་པ་འཁོར་ལོས་གྷཡར།རྒྱལ་བསྟན་རྔོགསལྡན་བཞིན་དུམཛད་པའ་ཚ། །འཕགས་པའསལ་དུམགུན་པོ་ཀུ་སྒྲུབ་ཁྱང། ། 
109 རུཾ མཱརྱ་ི་སཱ་ལ་ཞུགས་ནསྲད་བསྟན་སེལ། །དེས་སློབདཔནརིནཆན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱིས། །དགལ་ལྡན་གསེར་གདུང་ནངབཞུགས་མདོན།ད་སི། །ས་ལ་གསོལ་བཟཏབ་པས་མངོན་སུམ་དུ། །བཞེངས་ནས་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་འཁོར་བྷོར་བརགསུངས། །དེ་ཚབདགྲ་ཐུང་འཁོར་ 
་ གྱི་ཟོག་མ་རུ། །དགྱེས་བཆེན་པོས་ངེས་པར་རེས་བཟད་ནས། །གནས་ལུགས་ཟབ་མའ ལྟ་བསསཱདམཆོ་དང་། \དམེགས་མད་སྣིང་རྗེསཞི་བའེ་མ ཚོ་ལས་སྒྲོལ། །མ དར་ན་འདྩཝ་བར་དོའ་གནས་སྐབས་ཀྲུན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྩྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། ། 


མཁྱེན་བ ཅེ་ནུས་ 
ཌ པའི་དཔུང་གིས་ཕྱིནང་གི །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རིང་མིན་རྒྱལ་བར་མཛོད།། ཅེས་པའདེ་ནི་ནྲིའོདའཛིན་པའི་དགེ་སོངྷནམ་རུལ་བསམ་གཏན་ལགས་ཆྱིས་བླསལ་བ་ལར་ ༧ དགེ་སླང་དློ་བཟང་སྦྱིན་པས་དངེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་དུ་ཐྲིས་པའོ།། །མངྒལཾ།། ྦ 


། 









དཔ ལ་གས ང་ ཐ་འདྲས་པ་འཕ གས་ལུགས་མི་བ ཅ འན ^ ༤༽ ཙཿ ¦ད བམས་པ་པམམ་ 
ྫ སྩད་པའ ར ལམ ཞ ས་ @ ༠ རལ་ #: 4 ༧ ( ྦ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུསཔ་པཊ་ཆེན་གསུང་གྱིར་མཚོའི་ཉིང་ཁུནས་བ་བ་བཞགས་སོ།། ། པམ 


་ཁཐའ་ཝཟཝཆའ་ཆ་འ༧༅མཝའབ་བཅང་བའའའའའཆ་ཆམཅས་ཚསས་ཅ་ེ 








_༄༅༅། །ཡོ་སྭསི། སྣབཞིས་ཤེསྣ་ཝ་ཝན་ཀུནྱ་ི་གཙ།།ྒྱདཀི་སྟེཔརྡོརྭའཆདདབང་དང་། །དེར་མེདདཔལ་ལྡནྲབམའགུས་བྱུཏདནས།།རིས་གཉིས་ལམྱའི་ནམ་གཞགུང་ཟད་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་་ 
བའྲདྱས་པའཕགསལགསུམི་བྱསོདཔའི་ཟབ་ལས་༢མགཉེས་ཝི་ནུས་གཞུག་འུང་ཟདའཆད་པ་ལ་གཉུས། བསྣེུདརམ་དང་། ཚོགས་རེམྱསི་ནམ་གཞག་གོ །དང་པོ་བསྐྱེདའིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། དཔྱེ 
| པབ སྦྲ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ མཐུར་པཱན་པའ་ཚད། བྒྱདརེམ་ནས་རྔགསརམདའཕྲ་རལ་ལ། དང་པན། བམས་སྟོབསྱ་ཁྱིསླ་ནུངདབུ་མརཞུགས་གཞས་ཐིམགསུམ་བས་པ་ལ སམ་བྱུང་ཞེང་། ༢ངའྲབས་རྫོགས། 
ད རིས་བྱི་ རྒྱུད་ཨྨིན་བྱེད་གང་ཞིག སྩེ ཤི་བར་དོགྲསུམཔ་ཅ་རགས་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའ་༔ ཧླཾས་གསར་དུབ རྟགསུནསབ སྣཾམ་པའིརེགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱུར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མ ཚན་ཉ ད། བསྐྱདཔའིརིམ་པ། ྦ 
ཀཾ གས་པ་ཁོ བཅོས་མིན་པའྱོར།རམཔདཔོི་ན་འྱྡམསདནགཅིག །གཉིསཔཞི། དེལངོརོི་ྒོན་དབེན། རནས་པདྲནཔགཅགཔའི་རལའྱོདང་།ཕྲ་བག་པའིྣལའོ་གཉས་ཡད། 


རརརར་༠༠༠༠༥༠རའ་ཅ་ཆ་་འ་འ་ས་ས་འའམ་བའའའའཁ་བཁམམས་མ་་བའ 






༄༅། 


༢༩༢༨ 






རི ༦ 


མ་འ 2 ༢༡༣)༦༣༣༣ 


༥༦ 


།དངཔོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལའབྱོན། སྔགསལ་གཞོལ་བའི་རྣལའདྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་དིམ.ྲམའིརྣལ་ 
པ་ནྲི ཅིརྱིའིར་བྐེད་རིམ་ཞེས་ཞེན། རིམ་པདཔཔའ་ནའྱོར་ཆོསན།ོདལབེདངིམཞས་རརོདཔའྱིུ་མཚནལདྱངགཞིསྐྱེ་ཤིར་དོགསུམདངྣམ་པ་མརྦནཔར་སྒུ་གསུམ་སྱི་ལྷའི་རྣལའབྱོར་དུའསྦདནས་སྒོམ་པའིརིམ་པ་ཁྱད་ ˆ 
པར་ཅ ན་ཡན་པསན་།ྱདལ་ད 


ཤཱ 
ཚོ 
༧ 


༅  ་' 


འབྱུར ། ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་ནལ་འབྱོར་རྣམསད ན་གཅིག །གྲསུམ་ 
པ [ པ ° ༨ ༨ པེ རཿ ༤༽. པ དཝམ་ ° ༧ ཤན ཚོ རླ རཆ ༨ ཅ* ༤༨ རཾ ༡༠༠ སི་ སས་་ ༤ རེ་ས ༽\ 
ར་བརྗོད་པ ཡེན་པའི་ཕྱར། བསེད་རིམ རགས་པའ རྣལ འབུན་ཆས་ཅན། །ཁྱོདལ་རགས པྲ་དན་པ་གཅག་པའྲ་ནལ འབྱར་ཞེས་བྗྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ དད། 


1 






ཤང་རངངང་༧། གཅིགྭ་ཏུ་དནཔའ་ རྣལའཇུར་ཡནཔསནྱ་བདལ་ ད ནབརདཔ་ཡན་བའྱབར། བྱསད་རམྲ་པམའ༔ རྣལ་འབྱར་ཆས་ཅན། ཁྱིད་ལ་བྲ་བརྟག་པའ་རྣལ་འཐོུརཞེས་བ རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚ ཡཿ སེད་ར 
པ་ལས་དམ་གས་རྟེན་པ་ཞིང་རྟོག་པསབཏགསནས་བླདོམ་པའྱི་ནལའྱབོར་ཡིན་པསན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལར་བྲ་ངོད་པ་ཡནཔའྱི་ཕིར།བཞི་པ་ནི། བསྱེད་རི་མ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ཡོདདེ། རག 





ན་ཡད་ད། བསྩེད་རམ་རགས་ 


ཁམམམམམམམམ་ུཆུ་ཆམ་འཕའ་བསམསམ་འཆལ་འཆས་ཕཐས་འའའའམམམམམམམས་ཆཁམ་ཆ་མ 


ས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའིདྱཀིལ་ 


འཁོར་གསལ་བཏབཔའི་ཚ། དེའེ་ཆ་ཕརགས་ཐམས་ཅ དྲ་མ་འདེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སིང་ངེ་ཤརབལ་ བི རྒོད་དང་བྲལ་བ ༢་ཉེ ནཱ་ཞག་གཅི ག་གི་ ད་ཆའ ཕྱོངས་ཐུབ་པ་ནི། བསྩེད་རིམ་རགས་པ་ལབ རྟན་པ་ཐབ་པ་དང་། དེལྟ ར་ལྭ་ཟཱ་སགས་ཇི་ཙམ་ | 
/ འདོད་ཅི་བར་འཇོག་ནས་པནི། བྩེདརིམརགསཔ་མཁའ་ྱིནཔའི་ཚདཡན་པའྱ་ཕར། བསེདརིམ་པ་སོ་མནརྩའིཔའི་ཚད་ཡོདད། ཕྲ་བཟིག་ལེཡོངསའབ་མྱ་ིནངདུ་ཉན་དངབེནཔའྲིལ་འཁོར་གསམ་བཏབ་པན། དེའིམྲཔར་ཀསརསསཅད་མ་འྲེས་པ 
113 སྐདཅིག་གིས་གསལ་སང་ངེ་གུར་བ་ལྱ་བིངྒ་ནོད་དངྲ་བལ་བར་ཉིནཞག་གཅི་ ག་གྲི་དགཆ་འཁྱོངས་ཐུབ་པནི། བསྐྱིད་རིམ་ཕྲ་མོལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པ་དང་། དྷེ་ཙུར་ལ ཟཱ་སགས་ཇི་ཙམ་འདོདྱཀི་བར་འཇོགནུས་པཞི། བསྐྱིད་རིམ་ཕྲམོ་མཐའ་ཕྱིནཔའི་ཚད་ཡེན་པའི་ཕྱིའ། 
་ལྔ་པ་བསྐྱེད་འིམ་ནས་རྗོགསརེམ དུའབཚུལ་ཡ དད། བྣ།མས་སབས་ཆུས་ནང་དབ་མརྡ་འགས་གནས་ཐལ་གྲསུམ་བུས་པལསྱབང་བའྒ་ཏན་སྒྱས་ྱབད་བ ཆན་བའཡ་ཤས་འངྱ་ནུདལ་ནམ་སྨྱས་པན། བཱ ྦྱིདར མ་ནས་ རྔོག ས༣ི མ་དུ་འཕ ས་པར་ འཇོག་པ་པ ན་པ འི་ 
ཕྱེར བྱས་པལ།ཁ་ན་རེ། བསྩེདརིམ་གྱི་མཚནཉདདེ་མེའ ཟད་པར་ཐལ། བརསྐུད་རིམ་བླམམ་པའི་སྐབས་སྩྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོཅི་རིག་སདང་མཐུན་པར་ཟློས་གསརདུའ ཏགསནས་བླགོམ་པམ་ཡན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། བསྩེད་རཾམ་བསྒོམཔའི་སྐབས་སྩང་གཞེ་སྩེ་ཤེ་བར་ 
ད་གསུམ་པོཅ་རིགསདང་མཟུནཔར་བསྣོམཔ་མ་ཡེ ན་པའྱི་ཕིནཏེ། བསྦྱེད་རིམ་གྱེས་སྦྱང་གཞི་སྩྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེམསཅན་གྱི་སྐྱེ་ཤཾབའ་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་མཡ ན་པའྱ་ཕིརྟཏ། དེས་བླའུདྱ་ཀི་འཇིག་རྟན ཁོན་ས 





སྩོད་བ་མ་ཡེ ན་པའི་ཕུར། ྦ 









༄། །ཟེརནམ་ཁྱབ་སྟེ། བསྒྱེདརེམཁྱིས་སྣོདཨི་འཇྲག རྟེན་སྦྱོད་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ནདེན་ཐལ། ལྷག་མས3 ཡྱི་ཏེནགཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམཔ་དེ། ། མ་དགཔའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག རྟན་སྤྱོད་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིརུ། མྔ་གུབན་དེར་ཐལ། 
92 ལྷགམོས་ཁྱི་སྐབས་ཟྫུལས གཞལ་ཡས་ ཁང་བྱསྩེདུཔདཾ། མདག་པའི་གད་ཅིའཇག་ཉོནསྦྱོངབེད་ཡནཔའིཕྱིར། མྲུ་གཟུན་དེར་ཐལ། ལྷགམས་མྱི་སྐབས་ཟླུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྩེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ། མགྲུབནདར་ཐལ། གཞིལ་གཞལ་ 
114 % ཡསཁང་གི་ཕྱང་་ གཞི་མདག་པའི་སོད་འིའཇིག་ཏེནདེ་ཕང་པོཝ པོ་ལཱའིནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་འདབསདེ་སྦྱོང་བིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་གཟུགསཕུང་ནམ་པརདག་པྲ་ནམ་སྣངགིཊདག་ཉད་དུ་ མོས་དགོས་པར་ཤས་པའིཔི་དདུ། ཟླུ་ལས་ 
༢ །གཞལཡས་ཁང་བསྩེད་པ་ཡིནཔའྱིཡིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་བྱུ་གཅིག་པལས། ། ྡར་སྦིནིའྲབཅྩིདཔ།།དེ་རུཡིགི་ཟྷཱ་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གེ་དོནྲ་གུབཔའི་ཕིར། མ་ཁུཊ མཚམསལ་བྱེདནསྱེརིས་བཅུདའི་འཇིག་ཉེན་ཁའེསྦྱོང་བི་མ 
ཌ ཡིནཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། དད་ན གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་སྦོང་བར་ཐལ །འདོད་པེའཕོར། འདོད་ན་བྱ་ཡིད་རེམ་བླམམ པའི་སྐབས་ཐམསཅད་དུ་པྣ བྱྱང་གཞིདང་ཆོས་མཐུན་སྦྲུར་ རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 
། 2 ཟེར་ནམ་ཁུབ་སྟེ། ། སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་དགུནབས ཟམསཅད་དུ་ཕྱུང་གཞིདང་ཆོས་མྡུན་སྦྱོར་རྒྱུམེད་པའིཕྱིར། དེའ་ཐལ། བླང་འཁོའ་ཚོགསཞང་། རིག་མའདྲ་ཐབ། དཀིལ་འ།རྩ་རལ་མཆོག་ལསྐྱ་རལ་མཆོགགི་ སྐབསནམསསྭུ་ཐྱང་གཞི དང་ཆོས་ 
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„༡༥. 2༢༡ ༽¬.-,༢ ` ༽¬ " ༽¬. དྲེ ༨ ཀལ ༽ ༽ དད ་ ག་ ༤ ༨ ༣ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༣ ༣ ༽ ༨ ༤... ༤༽ ,༨ ངི -¬ ༽ ༢༨ ༨... 
|ཆམྭ རཾ་བ་ལ་འཞནཔ་"འ་བའ། དའར་བསལ། འདའ་བ ང་ ང་ཡན་ཡཤས་གས་བ པ ' ་ཕའ་བའ་ གཞའ་ ་པའ་ ྲཱ སབ སབཞནས་འགས་བ སྤྲ་དས་༥འ་དབས་པའ་བར 
ཐུན་པྩ་ པ ་ འབྱར། ད་ ། དར་ ཧན་པྷྱ་ གཞག ཞན ཤཱ ཅ་ སྒམ ནས རགས བདག གས། རྒྱ་སའདབས་པའབར་གྱ བྲེང་གཞའ་འདྲས། པའབྱའར། དའརཐ་ལ། ༤༥ཤས ཝའ ཞྲ རག དགག རྒྱ ད གྱ 


མྱི་པྤྱང་གཞེར་འདྲས། བྱརདྱ་ཀི་འཇགྟཏེནྭ་ཉག་མསྦྱསྱི་པ་བྣསམ་པནས་རགས་འདག་གིསྦྱར་ས་བྟཏ བ་པའ་བར་གྱ་སྦྱང་གཞརའདུས་པའ་བྱར། དར་ཐལ། བྱདུདྱ་ཀཱི་སྦངགཞིའིགཙོ་བོ་སེ་ཤི་བར་དོགསུམ་ཡནཔ་གཔཞག །འཆབ་ནྭ་ཕག་མསའད་གསལ་དུ་ སྡུད 


པདང་། བར་དོ་ནེ་མངོནབང་ཝ་ལས་དངཔོའ་མགོན་པོ་བསྐྱེདཔ་དང་། སྩེ་བ ནིདང་པོའི་མགོན་པོ་སྦྲུལ དར་བ སྒྱུར་བ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིན། ངེ ཐལ། སྦྱང་གཞི་ཕྩྱོང་རྒྱུ་ཐམསཿད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏང་པེའཾཛོན་ 


གྱིསྐབས་སུ་སྦོང་དགོས་པའིྱིར། དེར་ཐལ། སྨོནལམལས། གང་དུ་༡ཚང་རྒྱའིཞིང་ཀུན་དགབེུ་ཞས་།།ཞེས་པནས། སྦྱོང་བྱེད་དང་པའི་སྫོརབ་ཐོབ་པའ་ཤག།ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན། གཞན་ཡང་ལ གསསྦྱཅི་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁངབ སྒོམ་པ་དེ་མདག་པའི་ཡྒོད་ 


ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱོང་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིན། དེརཐལ། ལྷག་མོ་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམཔལ་བརྟེན་ནས་མདག་པའི་སྣོདཁྱི་འཇྲག་ཉེན་སྦྱོངབ་ཡིནཔའིཕྱིན། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པཔོ་རང་ཉིད་མའོངས་པནམ་དགཔའི་སྣད་ི་འཇིག་རྟེན་ 


| ༄༅། །ལལངས་སྤྲོདའགྲུར་གྱིནུས་པ་སྣོང་འའིྱིར། དེར་ཐལ།དེ་ལྟར་བླམམཔ་ལ་བཏྟེནནས་གཞིའི་མངག་པའི་སྣོ་ ཅྱིའཇིག་རྟེན་སྦྱོད་བ ཙམ་དུས་ཟད། ལམྔ་རོགས་རིམ་གྱི་སབས་སདག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུསཔ་གཉིས་ཆྱཾས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་ལས་ 
ཨཾ ༡ གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས ལསྦུལ་པའི་དགྱ་ཚ སྨིན། འབྲས་དྲ་སངབཅྒྱས®ྱསརརང་ཉད་གང་དུ་སངསརྒྱུ་ཐ འསངསྱརསཀི་ནིང་མུར་དུ་འགགུབ་པའྱི་པུ་ར། དར་ཐལ། ཉགམསཿ ཏུན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲ་གམ་པད། རང་ཉིད་གང་དྲ་སངས་ 
འཚ རྒྱའའིསངསརྒྱསཁྱི་ཞིངོ་མྱུརདུ་འགྲུབབྱེད། ན་པའྱེ རཾ། དེར་ཐལ། དེསངསྦྱར་ས་ཀི་ཞིང་ཡངསསུ་སྦོངབའེ་མཆོག་ཡེནཔའི་འུ། དེར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལསཔསྐྱར་སྦྱའི ཞིང་ཡོངསས་སྦྱང་དགོས་ཕའཕར།དར་ཐལ། འཚངྱ་ར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིང ཡངས་ 
ཡེ ཡ་ ༤ ༤ ༨༠ ༠༧ ༣ ༤༦ ༤ ༽ ༣ ༽ ༥༩༠ ༽ེ .=4„༽ + སྲ ་ ༽ ༽ 
116 „ སུ་ཕྱངས་པ། སེམསཅ ན་ཡོངས་སུུ་སིནཔ། སྨོནལམ་ཡངསསྡུ་རོཤ རྔོགས་པགསུམ་གངདགསཔའིྲིར། དེརཐལ། མངནྟ་ཏེགསྦྱ་རུན་ལས། སེམས་ཿནའཇག་རྟེན་དེ་བཞན་དུ། །སྣོདཀྱི་འཇིགརྟེན་མ་དགཔ། །དེ་ལ་དག་པབསྒྲུད་པཡཾ། །སངསརྒྱསཞེངནི་ 
2 དགཔ་ཉིད། །ཅེསགསུངས་པའྱ་ཕིར། དེ་ལྟར་ཆུས་བལ།ཁོནརེ། འཆིབ་ནྱི་ཕག་མོསའོད་གསལ་དུ་ སྡུད་པདང་། བར་དོ་ནི་མངོན་བུང་ལྔ་ལས་དངཔོའི་མགོན་པོརྐྱེད་བདང་། སྒྱེབ་ནི་དངཔའི་མགོནཔོ་སྤྲལ་སྐུརབསྒྱུར་བཞསརིགས་བདུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
བརྒཅིས་སྤྲང་བམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཆད་པ ག་མསའདགསལྲད་ སྡུད་པས་སྦྱོནའ་ལཡནཔའ་ཕྱར་ཏ། ལྷག་མོསའོད་གསལདུ་ ཕྡད་པ་འཆིབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡེན་པའེྱེརཏེ།དེ་འཆི བཆོས་སྒུའིལམ་འཁེར མ་ཡནེཔའྱི་ཕིར་ཏ། དེ་ཆོསྣ་མུམ་ཡིན་པའྱེའིར་ 


ཟེར་ནམཁྱུབ་སྟེ། ལྷགམོཾསའོད་གསལ་དུ་་ སྡུད་པ་ཆཾཿ སྭ་སུདང་ རྣམ་པ་མཐུན་པཙ མལས་ཆས་སྒུ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་སྒུ་དང་ རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། འཆིང་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་སྣུ་དང་རྣམཔ་མཐུནཔ་ཡེན་ 
པའྱི་པིན། དེརཟལ། འཆིབ་འོད་གསལ་དེ་གཞིའིཆོས་སུ་ཡིན་པའྱིཕིར། དེར་ཐལ། འཆབའད་གསལ་ལ་གཞའི་ཆོས་སྲུ་ཞེསཔའཐ་སྙད་མཛད་པའུའ། དེརཐུལ། དེལ་གཞིའཆོས་སྙུ་དང་། མྱང ན་ལསའདས་པདང་ ། ཀུན་སྟོང་དང་། ཐམསད་སྟོང་ 
¡7 མཞེས་པའིཝ་སུད་མཛད་པའྱིུ།དེར་ཐལ། རྡོར་འདེངའ་ལས། མུངནའདས།ཅསའུན་ཉཱོངདང་། །ཆསྦའིསླར་ཞི་ཤད་པཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུར། ཁྱབ་སྟ་གཞིའིཆོས་སྒུ་ཡོདཔའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། གཞིའི་སྒུགསུམ་ཡོདངའི་ཛུའ། དེར་ཐལ། འཆི་བའོད་ 

གསལ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐདད། དེ་ལས་ལངས་པའབར་དོལྲལས་ནགཞའ་ལངས་སདང་། བརདོ་མངཕྲད་ཉིད་ མཚམས་སྒྱརའནི་གཞིའི་སྦྲལ་སྒྲ་ཡན་པའེཕྱར། དེརཐལ། ནྣལའབྱོཾརཔསའ ཞིའྱ་པུ་གྲསམདང་ནམ་པ་ ་མཐཐུནཔའིལམྱསི་སཱ་གྲསམ་བླསསས་པལ་ 
བརྟེནནས་འདྲས་བའྲིསུ་གསམ་མྱུམདུའགྲ་བའེྱིར་དུགཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱིཐ་སྙད་དེ་ལྟར་མཛདཔ་ཡེནཔའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ༧པང་ཆེན་དྲོ་དཟང་ཆོསྤྱ་སྱི་རུལ་མཚན་ཅིས། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མདོན་གུརནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལ་ཡྲིནལ་འབོར་ཆིས། ། 
།སྐྱི་ཤི་བརདོརྒྱལ་བའི་སླ་གསུམ་དུ། །ྒྱུར་བྱེད་ཟབ་སམཁས་མཆོག་འདི་ཨེམཧོ། །ཞེས་གསུངསཔའེ་ཕུར། ཁཅིག་ནར། ལྷག:མོསའོདགསལ་དུ་་སྡུད་པ་དེས། འཆི་བ་སྩྱོང་བ་མ་ཡེནཏེ། རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོབོ་དབབེར་མེད་དྲུ་མོསཔའི་ལ་རངརང་གི་ལུསྐའི་སྟོད་ 


ཐིས་པསདཀརཡམ་ཤར། ། །གནོདམཛེས་ཟིམཕསདམའལམ་ཤར། །འཇམདཔལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་ཤར། །གཙོ་བ་ ཕིཨ་པསའོད་གསལ་ཤར། ། །ཞེས་གྲུངས་པའྱིིར། འོན་བདུག་ཉིད་ཆྱ་ཡུསའི་༧ རྣམ་སྣངཞེས་པནས། གཙ ཙོ་བོ་ཡང་རིམྱ་སིསའོད་གསལ་དྲུ་ཞྲིམ ་པའ་ 
ཅུར ཞེས་ པའིབར་ད རྗོད་པའི་ཚ་ རགས་པ་ ཉེརྣཝ་ ཐེམ པར་བསམ་དགོག་པར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཕིར། འདོདན་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོལ རྔ། ཁམས བཞི། དབང་པ༔ གྱུ །ཡལ་ཝ། གཞིདུས་ ཁྱི་ཡེཞེས་ལྔ ཟིམཔརའསུམ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིའ། འདོད་མེནུས་ཏེ། འདེད 
119. རགས་པ ཉེར་ལའི་ཐིམ་རི་ྔའི་ འུདནེ་རྡོ་རཾ་འབྲེངབ་ ལ ཐུག་ཅིང་། དེ་ལས། གྲཟུགསྲ་ཕང་གྷ། ཏོགསདང་མེ ལང་དང་། །ཞེས་སུགས་བརོད་པའི་ཚྲཕ ཕུངཔ་ པོ་ལྔའི་ནང་ནས རྨམ ཤེས་ གྱི་ཕུང་པོ་ང དང་། དབང་པ པྲོ་དུག་གི་ནང་ནས་ ཡཨུསཿ དབང་དང་ཡིད་དབང་། ཅི ་ལྔའི་ནང་ནས་ེག་ 
བྱྟ གཞིདྲསྱཧིཡེ་ཤེསྣ་ཝའི་ནངནས ་ཆས་དྭབྲིངས ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ཐིས་ཚུལ་མ བཤདཔས། དེ་ཝ ཝྔ་ཐིམ་པར་བསམ་མི་ དགོས་པའྲི་ཕིར་རོ། །སམན། སྩོན་མེད་དེ། གཙོབ བ ཐེམ་སེབས སྨནམ་ཤེསྦ་ཅྲི་ཕུངཔོ་དང་། གཞིདུས་ཉི་ཆས་དབེངས་ ཡེ་ཤེས།འཇམ་དཔལ་ 
ཐིམ་སྐབས་ཡད་དབང་། སྤྲིབེལ་དུད་ནག་བུ་རྡོ་རྗཾམ་ཐི ཐམ་སྐངས་ ལུས་དབང་དང་། རེགྱ་བཱ་ ཟིམ་པར་ སམདགོས་པའྱི་ལིར། ༢ དརཟལ། ༥རྗེ་རིན་པོ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅྱ ི་ཡེཞསནྲིམོགསུམ་ གྱི་སྒྲིང་ པ་དག་ཅ ཅིང་ལས་ཉོནལས་གྲོལཏེ་དགེ་མི་དགེའྲི་ནམ་ཉོ་ རྟོག་གི་་་་ 
བག་ཆགས་སྦྱདས་པ་ལ་ '“སྤོད་བརྡུ་སུཚད་བ་སྐ སྐབསའདིར་ཨེདྱ་ཀུང་ ལས་དང་ཉོན་མངས་ ཡངས་སུ་སྦོང་ སྲོང་བའྲེ་ནམ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་པས་ཚང་ལ་ཡིད་ཀི་དབང་པོ པོ་ནི་སྣང་བགྲསམ་པོ་ཡིནཏ། ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་དབང་དྲུངས་ཏེབ་ཤད་ 
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པས སེ་ཚན་བཞི་བའི་སབས་འདིར་ལུས་དངང་ཐིམ་དགོས་ཤིང་རེགྱ་བའྱི་བཟྱ་འེད་པའི་ཕསཔའྱརྒུ་བའི་རུང་ཐི་མ་པར་གསུམས་བས་མིག་ལསོགསབ་བཞི་ཅི་མཔའི་དུསདེར་ཡུལབཞི་ནི ཨ་པར་གསུངས་པལར་རེག་ཟུ་ཡང་ཐིམ་དགོསས།།ཞེས་གསུངས་པའེཕིར། ཁིགན་རེ། ལྷག་མཾསའོང 


༡ཱཿ ༢ 


༄༅། །པཡུསྱའི་ངན་སྣང་བའི་ནམ་པར་ཞེས་པགསུམ་པྨ་དིནི་ཡིདྱའི་དབང་པོ་སེ། ཞེས་གསུངསཔསས།།།དེ་ལྟར་ན་སྟེདའོག་གི་ཞྲོ་བེ་གཉིས་དང་འཇས་དཔལ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམསནིརྣམ་ཞེས་ཁྱི་ཕུང་པོའི་སྐབསཀྱི་འདེགསལ་དུའཇུག་ཇྱུའོ།།ཞེས་པདང་། 
མསའོདགསལ་དུ་བསྡུད་ 

པའིརྣལའབྱོར ཡིནན་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པནའབྱུང་འགྱུར་ གྱི་འཆིབ་སྦྱོངབྱེད་ཡིན་པསྱབ་སྟེ། དེ་འདདའྲིནལ་འྱོར་དེ་འཆིབ་ཆོས་སྒུརའཁྱེར་བའི་རྣལ་འདྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན་དཡེནན་གཞིའིའཆི་བསྦྱོད་བྱེད་ཡེནཔས།ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན་དེ་ ཡུན་ན་གཞིདང་རྣམ་པ་མཐུན པས་ཁྱང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལམ་འབྲས་གཉིས་དང་རྣམཔ་མཐུན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེརདེར་ཐལ། དེ་ལམའདྲསགཉིས་དང་རྣམ པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།འཆིབཆོས སྤུའིལམ་ 
ཁྱེར་དེ། གཞི་ལསའྲས་གསུམ་དང་ནམ པ་མཐུན་ཕའི་ཕུད། དེརཟལ། སྔགསླ་མད་ཀྱི་ལམའ ཁྱིརགསུམ་པོའདི་དག་གཞེ་ལ་མའྲབས་གྲགམ དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་ངེས་ཕ རདགོས་པའི་ཕིར། དེརཐལ། སྔགས་བླ་མ དྲ་ཀི་ལམའ ཁྱེར་གསུམ་པོའདེདག། 


དྲོག་མར་སྩངགཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྦྱོང་ བྱེད་དུ་འགྲུར་བ། བརད་ལམ་རོགསདམ་དང་ནམ་པམཐུནཞིངདེའི་དགྲེ་ཚ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲུར་བ། མཐརའདས་བུ་དང་ནྣམ་པམ ཐུན་ཞིང་ དྱེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐ བསམ ཁསཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ 
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ྭ པ ལ་མ ཤོྒོྒོྨཔོྲོཔྨྣཔ༨ྣ་་ིེཾྣ2ཛགད་ི་་ོ་ཾ་ བོ་་་་འོའོ་ ཛིགསྲ་སོན་ལས། སྭེ་འྲིབའ་རོའི་མཆནཔ་ཤྲའ་༣ེའི་ང་།། 

ཕྱེར དེརཐལ། སྐུ་གསུམ་ལམའཁྱེར་གྱི་རྣལའབྱོར་ལསོགས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གང་བསྒོམསཔ་ཐམསཿ དངོགསརམ ཟབ ཁྱན དྲད་འྱགར་ངས་གིག་དག་ས འབྱུར། དའ་ཐལ ང། འཇགསྨསཞལས། སྒྱ བརདའ་མུནཔ་ཀུན་སལ་ཞང་།། 

| ༨ ༩༠༠༠ དཔོ ༥༩༤ ༨ ༨༠༠ ༤༤ ༨ ' - > ཤའ ༣ ཐ་ + ་ཀས་པ་འལ་འའ་ ་མཱསའང་ ལ་ ¡ ་པ་ འཆབ་པ ྭ ༥ ་ཀ/༨་ ཆམངའ་ , 

སཱ་གསུམ་འདད་བྱརའེ་དྲ་བ་འགྱེདྲ་བྱེད་པ། །བསྩེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཟུན་བཞིའ་བྣསམསཔ་ལས། །རྫོགསརས་ལོངས་རྗོགས བའིརྒྱུད་ཨྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའེྱྱི་ ། དེ་ལརྱ་བུསཔ་ལ ཁན་རྭ། ཌྷ གྲམ འདགས རུ ཟི དཱ ཆུང སུབྱད་ ནྭ་ ངམ ན ྦ 

༢༣ ༥ པའ ༤༩༠༠” ༤ ༥༩༠༤ ༥༡༤ ༣ པེ ་ ,༦༧ ༩༡༠ + = ° ༨༠༨ ,༥ 4 ; ° ཆེ ཚེ ༧ ཛུམ ° ༠ ་ ༦༡ ལོ དི ,› ° པ * , + , + ྭྭ 3 ་་ ཌེ རྲ་ པབ ° མ་པ་ ‹ ༢ ^ ¦ 

བྱེང་ལྔ་ལས་བསྐྱ དརེས་པའེལངས་སདང་པའམ གན་པ་བྱ་སད་པ་དས་བརད་སྩྱངབ མ་ཡན པའྱབུར་ཏ། མདན་བུང་ཝ་ལསབ་བུདརམ་པལ་པ ངས་སུ་དང་པའམགུན་པ བྱཀཱད་ཧཱལ ཨདཔའྱབའཏ།། སྒྱདའ་ཨུཔ འལ ས་དམད་ འྱབརྟ། བྱ་མེད ཞན ( 

སྲི་ལན་པའི་གང་ཟག ༥ཞེ་པསྦ་ཁུབཔའྱིལིའ་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོན་བུང་ཝལས་བསྒྱེདིམ་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་པོའི་མགོན་པོབྱཅེདཔ་ཡིནཔའི་ཕིརཉེ། བྱསེདརིས་པའི་ལངས་སྐུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་འོད་གསལལས་བསྐྱེད་རིམ་ 

ལངསྭསྣུརཱདལ་མི་ཝན་པའི་གང་ཟག་ཡནེཔས་ཁྱབཔའྱིསའ་ཟེར། དེ་ན་མ་འཐད་དེ། མདན་བྱང་ལྔ སྒྱད་ ༨ ཀྲེ ༽ བྲ སའབང་བ་ པེ ་པ༽ ཕྱི དེ ༢༢ ངེ ༢༣ ང་བའི་ ༢ ཚན་གིས། ༠ གམཾསཀྱ་འོད་ པཾ ཡ་དེལ་དེ་བཞི . 
པའེལཿ ངས་སྐུ་དཔོས་སྲའབྱུང་བའེ་ཕྱུར། དེརལ། དེ་ལསབ་སྐྱེད་རམ་པའ་ལངས སཱུདང་པོའམགན་པ དངསསུའབུང་ཞང་། འདྲས སུའལངས་ གཱབརྒུད་ཞས་འདཇུང་བ་ཡན ང \ དལྟརའབྱུང་བའ རྒྱུ ཧེ བ། ཞའ 


རག ཤིགས་པའིའབུང་ གནས་ཞེས་ཐ་སདམ ཛད་པཡེ ན་པའི ཕིའ། དེར་ ཐལ། ཆཾ དོར་བུསལ ས། འདིན་དོན་དམ་དཀིལ་འཁོརཏ།།སྣ་ངབ་མེདཿ ང་མཚོན་ཉད་མད། །དོན་དམ་བདེནཔ་ཞེསྱབ་འ།།དཔནནག་ཤིགས་པ་ཀུནྱ་གགནས།།ཞེས་གྲསུངས་པའྱེ་པེའ། གཞན་ཡང་བསྐྱད ྦ 


༄༅། །རིམ་པའལོངས་སྒྲ་དང་པའམ གནཔ་ ང་མངོན་བྱང་ ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་མགན་པོ་མ ངན་བྱང་ལྔ་ལས་ བཆྩེདཔ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། མངན་བྱུང་ ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ པའེ་ལ་ཡོད་པའྱེའི རཾ། དེའ་ཐལ།མངོན་བྱང་ཝྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བུང་མུབ་པ་ཡང་ཡོཿ ད། ཟླ་བ་ལསཅྱང་རུབ་པ་ཡང་ཡད།ས་བན་ལསབྱང་ཆུ་བ་པ་ཡ ང་ཡད། ཕྱག་མཚན་ལས་8 ང་ཆུབ་པ་ཡང་ཡད། དྲཱ་ཇྔོགས་པལསབང་ཆུ བབ་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ་ལག་མསའོད་གསལ་དུ་ ་སྣདཔ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བང་ཆུབཔ་ཡིན་པའྲེ་ིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉི་སཔ་གབ་སྟེ་གདནདངུས་མའི་སེང་དུདཱ་ལས་ཉི་དཐེལ། དེའི་སྙིང་དུ་ཨོ་ལས་ཟླ་དགྱིལ་བསྒོམཔ་དེ་ཟླ་ བ་ལས་བང་ཆུབ་པ་ཡེན་པའྱཕིར་ཏེ། མདོརྱཐ་སལས། ནམ མཁའིདྱངིངས་ཁྱི་དབུས་གནསཔ རྗར 

ཨའི་དྲྭ་ཐིལའཁོར་བ སྒོམ་པརབྱ། །སྔེགསཔས་ཁྱང་ˆ ཞིདེ་སྣེང་དུ།།ཟླ་བའི་དྲཙལའཁར་ནམ་པརབསམ།།ཞེས་གསུངས་པའྱེཔིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེསཙམལ་དམིགས་པ་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་དགོས་པའེྱེའ། དེརཐལ། དེ་ལ་དམིགསནས་སྣོད་བཅུད་ཁྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 


རྩ་བ་རླུང་སེམསཙམ་ཟླ་བར་སྣངབ་དེ་རའོསྣམ་དུང་རྒྱལ་འཇྲོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུན་ཐལ། ཤིནཏུ་ཕྲའི་རྲུང་སེམས་ང་བོ་དབུར་མེདདུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་༣མསཿད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེངབ་ལས། སྩྱེ་དང་གནསདང་འཇིག་པདང་། །སྲིདཔ་བར་མར་གནས་ 
.༡༽\ . ༽ ' - ° ྭ ཆི ,<༽. ༨༽༽. ; "ལལ  ༽ = + + ༤༽ '7 [* ༨. ༥༨. ˆ ° ༡ ' ཤེ ལ་བར 1 ཾ ༨. ° ༡༧༩ » ཌུ ཉེག ' ༤༨ ༽ ༡ ། ༢༨༩ འའ ༣ ༩༠ ` 
° དི ( ངཇི་སྙེད་འཇིག རྟེན་གྱིས་འ རྟགས པ། །སམས ཀྱི་རླུང་ག ནྣམ འབྲུལ ལ། །ཞསགསུང་བ པའིཕིར། གྲསམ པགྲབ་ ནཱ བའདབུསསུརུལསརུ་དུར་རྡལ བའྲ་རུལ དུ་ ཟླ བ་ལས བྱུང་བའིཡ་གེ གསུམ་བགསཔས་བ ན་ལས་བྱང་ རུབ པཿ ན་པའི་ ཕྱིར ཏེ། མདོར བྱས་ལ ས། དེ 
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ལཱར་སྣ རུད དམིགསནས་ནི། །རྗེསསུ་སྩར་བ་ བརྩ མཔའ་བུ། ང ནྣལ འབྱོར་པ་ཡེ་ ཡི་ཡིག་གསུམ་ཡང་ །ཟ་ བའེདབསསུ་ནམ་ པརའསམ། །།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕུར། བཞེ པྲགུབ་སྟེ། ། དེ་ལས 'འོད་ཟ ཟའཕྲས ཕྱོགས བདུནས རེགས་ཝ འཁོ ར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ ་རཾ དཔ་སྤན 
དྲཔས། དེ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡངས སྒུཆུརཔ་ལས རྡ རྔེ་དཀ ར་པ རྩེ་ལྔ་ ་ལྔ་པ་ལཱ ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུགིས་མཚནཔ་བླན བསྣོམ་ པན ནྱ་ཐུགམཚན་ལས ྱབང་ནུའབ་ཡེ ནནཔའི་པུརྟཏ་ དེ་ཉེདལས། དེ་ དེནས་ཡིག་གྲསམ ལསྦབླུང་བ། ཀུན ཟླ་བདཀར་དང་སརུ་པས། །ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར རྙ །རྟགས་ལཱ་ 

པ་སྲུབ་ཏེ ་པཱ།  རྡོ་རྗཡི་ ཡི་གེ་དང་བཅས པ་ཡངས་ སུ རཔ་ ལ༨ས་འ༢ང་ཉཏ ཉིདདང་པོའིམགོན་པོར་བསྩེཿ དཔན སྣུཚུགས་པལས་ ཐུངརུ པཡིནཔའིཕུར་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོབསམནས་ཐུང ར །ཞེས་ གྲསཔས་པ པའི་ཕྱིར། ག(ཞན་༥ ང་མངོན་ བུང་ལྔ་ ་ཡད་པར་ ཟལ། མངོན་བྱང་ལྔ ལཱས་ 
རང་ཏ ཉིད་དང་པེའེཨ གན་པ པོརབྱ་སེད་དགོས། པའེཐུར། ངེ དྲ་ཐལ། མངོན་ཐུངལ་ལས རང་ཉིད་དངཔོའ འ་མགོན་པ པོརབ་སྦྱེད་པའི་ཚེ་ ཤིནཏུ་ པབའི་རྲུང་སེམས མ་ཡ ཤེས ཀྱི སྨརད་ཤ ༢་བའིལལངས སཱ་རྔ་རྗེ་འཆ ང་དངོས དེ་ངའོ་སྐམ་ དུང་ རྒྱུ དང་ གསལ་ནེ ང་ ཤུགས ན་བསྒཾམས་ དགས་ པའེ་ ཕྱིར།དེར་ 
ཐུལ། དེ་ཊར་བྲག པདེ་གཞིའི་བར་དོ་དངྡ་ནུམཔམྲནུན་ཅིད་པསྒུབ་པ་པ་རང་ཉིད་ལ་མའོངས་པ་ནབུང་འགྱུར་གྱི་བནད་སྗེང་བར་ཕྱེད། ལམརྫོགས་རིམཁྱི་སྐབསསྲ་དག་མདག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཞིསདང་རྣམ་པམཐུན་ཙཾང་དེའིདགེརྩ་སྨིན་བྱེདདུའགྱུར། འདྲས་བུ་སངས་རྒྱས 
ཀྱ་ལ ༽་སྦྱད་ རྫགས་སྲུ་ སྒ་དང་ནྣས ་པ་མཐུན་ཅེ་ ངངད་ངཞནས་འདབྲསའབུ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུ་ལདུབྱསནས་བསོ བླསསས་པས་ལངས སྤུན དྲུའ་གུབ པའི་འ བསམ ཁྱད་པར ཞྭདྲ་གུརཔ་ ཡེན་པའི་ཕིར། དར ཐལ། ། དྭེ་ལར་བ སྒེམས་ པ དགཞི་ལམ འབྲས གསུམ དང་ རྣམ བམཤའ་པ་ 





་; ལས་ས དི ༨ ༨༨ ༨༥ .% ༡ ཀཀ ༨ བཿ ; ་དྲ་ར་པའ། ་པ་ 
‹ ཌ་ ༦ ༨ =༢འར་ངཔ།ར།༢འ་ང། ༦ ཀ་པ ༨. `¬. ་བ་ལེང་ཀྲེ་ལ་ ་ཡམའཁྱེར་གྱ་རྣལ་འབཐུརའཐམས་ད་གཞལམའདྲས་གསུམ་དང་ནམ་པ་སཐུན 
སོ འི དམ བརོད་ན དང་ནས གས་བ གྲམ ནོམ གཞིམསགོསམནནཔ་ 
༩༡ ནིག་དམ་པརདགོས་པའྱིི། ཆགསམྦ་ནགོངུསླས་ཟིན། ཁོར མངནཆ་པ་ལས་ར་ཉ་ད་པའིམགནེརྱསེདཔདེས་བླམབལོརཉི་ད་མའངསཔ་ནའངའ་་བུ་དོ་ཆོ་འར་ཅིདཔམམིནཏེ། ང་ཉདདངཔའ་གོནབརར་ཆད་ 
༩ པ་དེས་བསྦྲབ་པ་པོ་རང་ཉིདལམ་འདོས་པཞའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ བར་དྭ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡན་པའཕྱར་ཏེ། དས་བླ་མུབ་པ་པ་རང་ཉད་ལ་མའངས་བཞའབུངའྱགརྩ་བན་དྱ་ཐུང་ཨྤནུསཔའྱབ་རྟ།། དཔའ་ད་དདག ་ ས་པའིི་ཕིར་ཏེ། མཛོད་ལས།དབང་པོཀན་ཚང་ 
༦༠༠༠ ༨ „༩ ༢༧ -*5༽=.÷-.¬ „༦ ! ¬... ¢ ° , ¦ ༧ ཟའ " 

 །མངསྦ་རུས་ཀིསྤྱ་ཀང་དགག་མི་ནུསཔའི་ཕིར་ཏེ། བར་དོབ་དབང་པྲ་ཀུན་ཆང་བ། ཡནལག་དང་ཉིདལགཅིགཅར་ རྔགསཔ། རྭ་རབ་སགསལ་ཤ གས་མདདུའྭགྲ་ནུསཔ། ལས རྫ་འཕྲུལ་སངས ཅི ་ྱོང་རིནཞེས། ་ དཔ་ལ། ཁོན་ར། ལོནདེས་སྐྱེ་བ་ 
༡ཡཱ། ཐོགསམདེ་རྒྱུ།།ལས་ཀྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དཔལྡན།།ཞེས་གསུངངཔའི་ཕྱིར། ཟེརན་གོང་དུ་མ་ཁྱའ་བོ། རངརས་དང་པའམགོན་པོ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་རེགས་བདག་གེསརྒྱས་འདེབས་པའབར་ཚུས་སྒྱ་བ་སྦྱོང ཞུ་ན།༤ 


ེ ༨ རེབཞྲིནགཤེགས་པ་ཡབ་ཡམ་སེམས་ཅན་འངལ་བའྲི་ཕིརད་སྐོམསཔརཞགས་པའི་བང་རུབྱ་བི་སེམས་ལསྲ་གབ་པའེ་མི་བླསོད་པསནམ་མཁའེ་ 
ཕྱིད་་ལུགས་ྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་དུ་ཞེ་ན། རིམ་པབཞིནབཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་དཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཡབ་ཡུམ་སེམསཅན་འདུལ་བའྱི་འི་རདུ་སྐམས་པརྡཞུགས་པའི་བར་རུབ ཟུཐ་པའམབྱ་སེད་བསན་ 


124, 





ཁམསཐམསཅད་ཞུརཔརྩངས་ཞེས་བོདཔའི་ཚ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས ད་མི་ བསྩྩོད་པ་ཡབ་ཡུ་གྱེ་རྣམ་ པར་ཡྱན་ྲངས། །གངདུངའ །འོྱ་ིསང་ཟ རྒྱ་ཕཾགསཀྱི་ནང་ ཐམས༠ དགང་། །དེ་དག་སྭ ཧློས་པར་ཞུགས་པ པའི་ས ཕྩྱརམཚམསནག་ཅྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སམས་ལས གྲུབ པའི་མི བྱད ་ཡབ་ཡུམནམ་མཁའ་གང་བ་ སྤྲེས པར་མོས་ 
[དགས ་པ ཨིནཔའི་ཕིན།དེར་ཐལ་། །དེ་བཞིན་དུ་ངེ དུདེས་སེམསཿ ན་ཐམས ད་ལྱ་བིན་གྱིས་ མ་ས པས་ ཟག་པ་མེད་པའེབདེ་ བ དང་ཡེད་བདེ་བ་ ཐིབ་པའ་གུར། ཞེས་ བ རྔོད་པའིཚ ནམངས་བའ་ གང་བའེ་ མི་ བསྩྱོད་པ་ ཡབ་ ཡུམ་ ཅེ སྦྱོར་མཚམས་ ནས ཅུ བའེབུང་ཆུབ ཀྱིས སལ ཀྱིསས མསཅན་ཐམས་ཅདལ དབང་བསྐུར་བས་ 


ཟག་པ ་མེད་པའི་དདེ་བདང་ ། ཡེད་བ ངེབ་ཐོབ ནས་མ ཨིབསྩོད་པ ་ཡྲ ་ཡུམདུ་སོདགོསཔ་ ཡིནཔའྱ་ཕིར།དེར་ ཐལ། །མིབསྱོད་པ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་དུ་གཅེ་ གཏུ་འདྲེསཔ་ ལ་རང་ཉདྲ་རྔསྲས་ཞུགས་ པས་ཞེས་རརྗད་པའི་ཚ སྦྲུ པའིམི་ བསྩོད་ ད་པ་དང་ །སེམས་ན་ མིབསཱད གྱྱིདཔར་གྱུན་པཐ དགཞལ་ཡས་ ཁང་གི ནང་དུ་ 
ད གྲེ ཅིག་ལ་ གཾ ཆིགཟི ཆམ གྱི་ཚུལ དུ་མཐར་མི་ བསྩོད་པ་ཡང་ ཡུམ་ ཟུང་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར ཏེ་གདན་ དབུས ་མའི་སེ ཉེདདུ་འཁང བོདཅིང་། དེ ོ དེའི་ཚེ རང་ཉིད་དང་པའ་མགནཔ༔ ཁྱན་དུའཕགས་ཏེ གླད་པའ་ཁོརྱ་གི་འོག་ཙ་མདུ་གནསཔདེ།མཐ ༢མི བསྩོད་པའེ་དདུ་གཙུགཞས་ཞུགས་པར་མོས་ དགོས་པའི་ཕིར། དནཟལ། དེནས རང་ཉིང་སྦྲུལ སྲུ 
རྡོ་རྗེ རྔ་སེམས་ དཔའ་སྔེན་པ པྲ་སོདཀར་དམ ར་བའི་ཞལ་ གྲསུམ་ ཕྱུག་དྲུག་གིས་ཞེསསེགས་བརྗོང་པའེ་ཚ མིངྣཾ སྐྱིད་པ བྱང་སེམས་དཀར དམ ར་དང་འདྲེས་པ་འོ འད་དུ་ཞུ་བ ལས་རང་ཉད་རྡོ་ཇ་སེ མས་པར་བས སྐྱིད་ན་ས་ བསྒཾས ་པ་ ཡཾན་པའེ་ ཕུཾར། དེར ཐལ།རིམ་ བཞིན་དེའི་ངྒྱརལ དང་ གསལ་བྣ། སྣང་ལ ་སབ་ པ་ཡ ན་པའེ་ཕྱེ༢ །དེར་ ཐལ། དེལ བུའ་ 


ཚུལ་བླ་ ཆིསབསྦྲུལསུའི་ནལ་འཁྱ་ཿ མསས་དཟྲངས་ཏ ཏེ་སྩེ་རྒནའཆིའི འེ་སྡུག་ བསྔལ་དངས ནས་འབྱེན་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར།དེར་ཐལ།" རྗེ་བཙུན དློངང་ཚེས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཨཚ ན་ཁྱིས།། །རྒདང་འཆེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ དུམའྩཾ། ཉེ ཞེང་མཚ མས་སྦྱོར་བའེ་དྲེ དེ་མ་ཀཀྲན་བསལ་ ཏི། །གང་འདུལ་ཇེཕཞེན་སྤྲ་ ལཔ་སྣཚོ་ གསྱའེས།། །།གར་མཛད་ , 


ེམ མམཆབཤམོཆ༡༡༨༨༨༤༨5༤༤-༦༤ཛ༢--༢༤-༡ལ 


སའ ༄། རྒལ འབུར་ མཆག་ དྲི་གལ་བ་བཿ ཟང་། །ཞེས་གསུངས། པའི་ཕིར ཡང་ཁན་རེ། དངཔོའམགོནཔ་སྦྲུལསྦྲ་རྡེརས མསྲས་བ སྒྱུར་་དེ་སྩེ་བ་སྤྲུལ་སྐའེ༧ མའྱའེར་མ་ཡནཔའི་ཕུརཏཾ། དེས་སྩེབ་སྦྱོང་བ་མ་ཡེནཔའེཕྱེ་མཏེ།དེས་རིགསྤྲངདག་གི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་ 
༤ ༠ཡནཔའ་ཕྱར། ཟ །ན་མའ་ཐད་ད། དེས་མིའྱི་སཱ་བ་ཁཾནྭ་པཱདཔ་ཡན་པའ་ཕུར། དེར་ཐལ། དསའ ཛམ་དུ་གླིང་ པའེ་མི མངལ་སྩེསམསདངྦུག་ཝྔན་པ་ཁནེའི་སྩེ་བ་པྦྱོང་བ་མཾ ནཔའི་ཕིར། དེལ་ཐལ། སྔགས་བླ་མེ དཀི་བྱསཾད་ཆག་ནམས་འཛམ་བུ་གིང་ པའེསི་མངལ་སྩྱེས་ ˆ 
2¿ ¿༧ ཁམསྦྲ་གྲང ནཔཁ་ནདང་རྩུབ འརྒྱུམཚན་ཡདཔའཕུར། དེར་ཐལ། སྔགས་བླམེདཀྱིཆེད་དུ་ཐཐའི་གདུལ་ཐུ་སྙེགསདུས་ཁྱིཚ ཐུང་ གཅིག་ལའཚང་རྒྱ་བ ར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བྲ་གང་པའིམི་མངལ་སྩེས།ཁམསདྲུག་ལྡན་པ་ཡིནཔས་ཁྱའ་པའི་ཕྱེར། དེར་ ཐལ། 
༡༥ ནམགཞག་དས་པལས། འདས གམ པི པམ དང་། དྭ་ཏར་འབུངབ འསས་ཆུས ཟམས་ཅད་མེའི་འདག་ཉདྱ་ཅི་སེདཔར་ཞུགས་ཏེ་ཟམསཿ ད་མྱའེནཔའི་གོའཕང་གི་དངོས་གྲུབ་བནེས་པདང་ ལྡནཔར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དསན་མིའིསྲིདཔ་སྩེ་ཐ འིའིམ་ པ་བྭན་ཏེ། །ཞེས་གྲསུང་ 
པའི་ཕིར ཁུཊ་སྟི། སྔགས་བླ་མདཀྱེ་ལམ་གྱ་ཐག་མ་ནསཉམས་སྲུ་བླང་སནས། སྙགས་དྲས་ཁུཚ་ཟུང་གཅ ག་ལ་འཚར་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཛམ་བྲུ་གིང་པའི་མི་མངལ་སྩེས་ཁམསྲདུག་ལྡན་པ་ཡེནཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེའ་ཏེ། འཛམ་བུ་ླིང་ པའི་མི་མངལ་སྩེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྔན་པ་དེས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བ དེཆེན་ལམ་དྲ་ཐེད་ནུས་པ་གདཞིག །དེས་ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའིལསདེའི་ཚ་སྨད་ལ་སྨིན་ཆུས་པའི་ཕྱིན། དང་པྲ་གབ་སྟེ། སྔགསྤ་བམདྦ་ཐྲིམྨཱར་ལ མ་མཐའར་ཟུག་པནི་བདེ་སྟོང་དྭབེར་མདྦའི་ཡེ་ཞེས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་ 


རླུ དྭ རའགུསག ནུས་ ཅེ མག སམྱརས་པ སྲདངས་པའི་ལ ནྐེས་ཁྱིཐཧ དེ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚན་ཉིད་ ཚང་བའི་སེམས་དབེན་མ ཐར་ཐུག་གི་འདགས ལའདྲེནཔ་ལ་ཕྱིནང་གྱི་ཆན་གཉིས་ལས། ཕྱིའིརྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕུར། 
དཀ ། ཡཱ གསན རྔ་ཀུན་ལས བཏསལས། སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱ་ཨ་མངོན་པར་འདུ་ཐུས་པའེ་རྡོ་རྔ་དང་པ དྨྲཱ་མཉམ་པ རྭ་སོར་བམད་པར་ནུམཔར་ཤིསཔ་གསུམ་ཉེ་བ ར་མཆོན་པརམ་ནུས་ས། །ཞེས་དང་། ཡང་བྷ་ག་དང་ལེང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མིནུས་པ་དེས་ནི་ 
བད་བ་ཆེན་པའཏང་ང་འཛིན་མིརེད་དོ།།ཞེསགྲསུངས་པའྱེཔུན། རྟགས་གཉས་པ་གྲུབ་པེ། འཇམ་བྲ་ག ང་པ་ རྣམས་ལསཅྱིས་པ་ཡེ ན་པའཕར་ཏ། པྡཾམཱྱུངལས། འཛམ་བུ་གླེང་ རྣམསལ གས་སྩེས་པའི། །ལས་ཀྱིས་པར་རའཏ་ ༽༽ བར ༨ ༽ ༨ ༡ གྲ 
127 ལས ཨཆོགངདང་ བྲིང་ -:¬ +¬ ,. ༨༽ ༠༡:༩༠ ། ¬ 2 ༽ ¬. ¬ ྕ༽ླ །‹ ར་བ་ལ བླ ་འ༥༠སླག ༥" ༡ ༡ ༡༡ ¬ ༽ ༽.༠༨༽ -༽ ནྲ . ` ༽ ༽ ཅུ -- 3གྲགས།།ལགས་བྱས་དང་ན་ཉས་བྱས 
ལས (མཆག དང་འདུ་ དང་ཐ མ་ཡ། །སི་བ སྨ་མའནཱ་མྨཾ་དིན་འདར།།མུ་ ཀུན་ལ་མཐ ངབར་འགྱུར། །ཞས གྲས་པསས་བའྱའ། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ད་དག་ལབརྟེན་ནས་སྔགས་དྲ་མེདཁྱི གདྲཡ་བྱའི་གཙོ་བོ། འཛམ་གླིང པའིམི་མངལ་སྩེས་ཁམསངྦག་ལྔ ཞ་ 
༥༣་ལའར་འལར་ ཀརྲ།་ཀྲལ་ དྲེ ེ ཤད < ༨ ཤ'་ ± > 5༢ཀ- བོ ང་ར 0 བོཤ་༢ཊ་ བྷ .(༽-. (22 ¬ མལ ¬ „.༽ ¬ ཿ; པ 
པ་ཡིནཔར་ལྲང་རི་གསྦལསྤྲགབ་པའྱེཕིར། དེརཐལ། དེའིདབང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རཱ་བཞིའ་དཔའབོ་དང་ནལ་འབུར་སྨ་ནམསའཇྲམདྲ་ཞིང་ཁོནར་བཞུགསནས་ སྦྲབཔཔོའི་ཆྒུད་ཅུཾནགྱིས་རློབས་པ་དང་། ལམ་བསྒྲབ་པའེགྲེགས་མཛདཔར་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའིའགྲེལ་ 


པ་ལས་བཤད་པའྱེཕིར། དེར ཐལ། དོན་དེའྲདལ་དགོངས ་ནས་ˆ རྗེ་ཐམས་ཅདམྟཁནཔཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས། རུལའདེབསྒྲབ་ལ་ཐགསམངམ ཐྲུ་ཝནཔ།།འཛམ་གླིང་གནས་མཆེགཉེ་ཤྲུ་ར་བཞེ་ཡཾ། །དཔའ་བློ་ནལ་འབོར་མནིའཁརབ ཅསྱཀིས།།གཡེལ་བམད་ 


ྒ ྒ ྒ ངེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུསདྱིལ་བླསྭསཱ་རིགས་པར་ཐལ། རང་གྲེ་ལུསྱའི་མདུན་རྒྱབ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པལ་རྒྱ་ 

༨ .༽2༽, ༦༡ ༡ །་བྲ་་༤ོལ ༢ བ། ་བ ར་བའ་ ས་ མ་ཐགྭ་ཏྭ་ལུསདྱཀིལ་བླསྭསཱ་རེགས་པར་ཐལ། པ གྲ ,¬ --༽- ÷_.༽.- .༽ ༽ ༄ 
སས གྱོགས ཅེས ཨག །དང་ སས་སས་སས 
ལལ ་ ཡྱིད་ཀྱིལ་ཀྱི་སྙང་བ་བསྔསནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡསཞང་བསྒོམཔ་ཡེནཔར་ སརང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ འཆད་ནསྤྱི དྱི་ལྷ་གི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལ་ཟིམ་སྣེའདསཔ་ལསྲལུས་དྱྭ་ཤིལ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕུའ། འདདན། ཕབྱདགྱ་ལ་རྱ་སྣང་བའ་ཆུ། ཧྲི འ ཁོར་གྲབ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའྱི ། རེའ་ཐལ དེཡང་རང་གྲ་ལསྱཀ ཆ་དེ་དང་དེ་ དྲ བྱེདྱ་ཆེནྱ་ཆུ་སེགསྤྱའི་ཟེད་པས་བདོག་འྱགརནས་ཕམབ་ 

ཐོངསསྤུགར་པལསྲལསྤྱའི་དྲྭའིལའ།ཁོར་གུབ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའྱིཕིར། དེར་ཐལ། དེངོཁོམ་འགུརའ་སམ་བུ་ ་རང་དུ་གནས་ཀུང་། ལྷན་ཅིགྱབེདྱ་ཆེན་རྱ་སྐེགས་ྱི་བྱེད་པས་ཁ་དོག་འགྱུརཞས་སྣམ་དྲ་ 

 བཞིན་ལུསྤྱི་མདེ་དང་རེ་འཕྲདཔ་ཡོངསསྲ་གུར་པ་ལསྲལ་སྦྱཀི་དྱྭིལའ།ར་གྲུབ ཀྱི་ཚོཔྲ་སུ་བྱརཱག་པན་བསླབ་གཞི་སྣམདུདེ་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བ་སྣམ་བུ་་རང་དུ་གནསཀྱང་། ལྷ ལི པ་ལི པ་ས་མ་ས་རེ་ 
གྱི་གཞལཡས་ཁང་དྭབུར་པར་མོསཔ་ཡེནཔའྱཔན། དེར་ཟལ། དཔར་ན་སྣམ་དུདཀ ཅུ ཡ་ལ བྲི ཟེ ངཡས་ དོག་དང་དབིངས་ནམསའ་གུར་ནས་ཡསད གཞ 5 ལོར་་རཔལ་བ་པའལ ༣ ད། རེས་ 
དསར་ཞིས སཱ དིག བླད གིས རྣམསང་བ་ཡཱས་ལསམའདས་ཁྱང་། ལྷན་ཅཾག་བྱེདརྱེན་ིུ་དབྱལི་དང་འཕྲེད་པས་བྱེན ཟ་ ང་འཕྲདནས་འདྲེས་པ་ལསྲལས་དྱྭཀིལ་གྱི་ཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཟླ༢བཞིར་ཆས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་པ འྱཕུར། དེར 
དམར་སཞས་ཟགས་པ་ཏའ། ཡིདནིནེདྱ་ཅཔའདོརྦའི་ཟནའཞི། ཞེས་བ་རོད་པའི་ཚྱོ་ཕི་༨ཊྱིལ་རང་འགའའའི་ཟླར་བཞིཔོད་ལུསྱ་ིཆ་བཞེཔདདང་འཕྲ་ པེ ད 
ལུསྦྱར་མདདུན་རྒྱབ་དང་གཡསགཡོན་བཞིནི་ ྒ ྦ 





ཁོ ཟངཟ་ལམ་དས་ 
བམས །ཞསསནསགྲས་པསའྱཧིར། བཔ་ཁོནེ། རང་གྱིས ླམམིཞསཉ།རང་གིསྱ་ལབའེདཆིལའཁོརམཡོནཔའྱིོ་ཏོ། སས ། 
ཐལ ནྡོ་ཇྗི་འཕྲེང་བལས། ཟུར་བཞིཔ་ཡེ་མདུནརྒྱབ་དང། །གཡམདང་གཡོནཆེརའ་བསསོ། ངས་དང དོའ ༄ུག་པ་ཞོན་ ། ༤གྱཆེས་སེམསའ ྱསི་དསྱེསིཔ་འདོར་དའདོང བན མད་དཟར། འན། དིས་པའི་དྲིལ འཁར་ 
ཧནྱ་ཟྱི་ལུ སྦྱ་རལ་བའི་དྲའིལ་འཁོར་མ་ཡེནཔའྱེལིར། འནྱང་སཡགཅནས་འུས་ པ་་ ༡༨༽ ཉྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མི་ཟང་ཁི་ཁུདཔརག ང་ཡང་མད་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕིན། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འ སམས 
སན ༽ི།  ཉྣནདའད་་་་ངངིོི 
12 པར་ཡང་ཡོད། ཟབ་མི་ཟབྱའི ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པའྱིིར། དང་ བས ་གྲོལ་མའབ་རང་ །གཞྱིལ་ གས་འ བྲ་ཆེ དྲིར དབས། ཟིག་ལས་ཆོནཔ་སྐྱེའེ་རིས་པ་དང་། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ཞི། །འགོོ་བ་འདིདག་རང་གཞིན ྦ 
གྱིས( (གྲུབ་པའེ་དྱིལ་འཁོརགཉི་སམད་པའ། །བཅོས་མགཉེསྱ་པང་བའང་། །དེ་ན་གྲང་ྱ་བའད་ - རི ད 


༄༅། །འཁོར་གཉིས་ལ་ཟབ་མེ་ཟབྱ་ཀིཁུད་པར་གང་ཡང་མེདཔར་ཐལ། འདོདཔའྱེཕིར། འདོད་མྲིནས་ཏེ། བསམའིཧྫིཔལཁོརགཉིས་ལསུམ ད་ལམ གྱ སོད་ ་ ཀེ་གནསྣནམསྲ་སྲུལྲ་ནམས་པ སྒོམ་པས་གནས་དེདག་གི་རྩ་ 

` ༨ གལས་ བ་པར ལ་ལ་བ ་ བོ་བ ར་ཀ་བྲ། 2 ུ སཀྱཆ་ཤས་ ༨ .5 ¬-༨༣༨¡ „¬ > ༤༽ ༨:༨༨ པབ ༨་ 
! ཕྱཾར་§ དེར་ཐལ། ལུས་གནད བཟུ་ཞནས་བླ་མཨས བས་ཡུད་དགཔའིདན་མཐོང་ཧེ གོལཐར་འགུརབའེ་ཛུར། ལིཅྱི་ང་ པེ་ྨ སྩིས་ནས་མྩུ༨༨དུ་གྲོལ་བརའགྱུ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིཾན། དེར་ཐལ།ཚར་ཆེན་གྱིས། རྩ་རླུང་ དིགལྦེ་ཨེཝདཅིངསས་ 
རུང་ཟིགལྲེ་ནམསལས་རུང་དུ་བས་པའི་སྒོནས་ ངདང་བུངསེམས་ནམས་སྙིང་གར་བླཛམས་པ་ལསྱབུངའའི་རྗ་གུང ཨྭྱ་ཙཏུགས་པྣ། ོང ཅེསགྲསུ་ས་པའྱིལིནོ། ཊ །གཉིསཔ་རོགསརིཨ་སྱི་ནམ་གཞག་ལྔ་ཝ། མཚན་ཉིད།དྱེབ། སྨ 
༧ དྲིམ (སེམས་ཉིདདདེཆན་ཆོས་སའིདཔལ་ཐོབ་ནསེ།།བགགངཡས་གཟུགསསུའི་ནམ་རོལ་དཔག་མེདྱ་ཅིས། །ནམམཁ མཟསླལ་སལ་།འདྱའེ ཁུ པ་ པའྲི སོབཔའི མྱི ནལ་འདྱོརདེ། རྫོགསིམ་རྱིམཚན་ཉིད། རྫོགས་པའི་རིམ་བ།མབཏགས 
༣ གུད། རིམ་པའོག་མནས་གོང་མར་འཕྲོ་ཚུལ། འབསབུ་མངོན་དེདཆུལ་ལོ། །དངཔནི་བསྒོམས་སྙོདསཆྱིས་རླུང་དབུཿམརཁུགས་གཤས་རྡསསུམ༔ུསཔསབུངབའི་སློབཔའ་རྱད་ྱི་ན སློབ་པངེས་པར་སྔོནདུ འྲགོདགས་ཏེ། རིམ་ལལས། 
༥ ༨ | = ༨ ༥༦ ༨ ༦ ༨ ༽ ༨ ༨. .=~› ཞ་ཛྫོ ༢མྱ་སྟ་རོགས་པྱ་རཱད་ལ་སྐྱེབ་ལ་བསྩེད་རེམ་ལ་སླ ་ད མནད གྲདག 
། ཟ པའ་རྣལ་འབུའ། མ་བཙོས་པའྲ་ནལ་འབུར། རྣལ་མའནྣལའབྱར། ༢མ་པ་གཉས་ པའན འབྱོར་རྣམས དོན་གཅིག།དེསན་ གས ད ུ ། 


བསྩེད་པའརམ་ལ་ | 


པ་འ 





ལེགས་གནས་ཤདིང་། །།རྫོགས་པའེརིམ་པ་འདོདྲ་ནམསལ།། །།ཐབས འདྲི་རོགས་པའིསཔསྐྱརས་ཅིས།། །།སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱིཔའ། གཉིསཔ་ནེ། དེ་ལ་དབྱེུན། ལུས་དབེན། ། དག་ དབེན། སེམས་དཔེན། སྒུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམཔ་པྟེ་ དྲུག་ཏུ་ སྤྱོད་བསྡུས་དང་། རཾ །རྩ་རྒྱུད་ལེའུངཇུག་པརྩ འགྲེལལས་གསུངས། རེ རིམ ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིཨ་པ་ལས། ལྤུས་དབེནངག་དབེན་དུབམསནསངག་དབེན་དངཔར་ཐུས་ ཏེ། རཱི་མ་པ་ལརབ་ཤད། སྒྲན་གསལ་ ལས།རིམེ་ པ་དངཔོ་ཟ གཉིསྱ་བསེམས་ 
དབེ་ནད་བྭསུསཔའིདབང་དྲུངས་ནསསེམས དམིགསའི་རམ་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལ་དིམ་པ་བཞིར་མཛོད། རྒྱུད་ལུ་མར་རྫོགསརིམ་ལ་སོར་སྣ་ དསོགས་སྣུརབ་ཡནལག་དུགྱའུ་གསུངས། དེ་ཡངཡན་ལག་དྲག་གི་སར་ཕྣ ཝུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལུས་ དབེན 

ཟཐ༔ དཱའདུ། སྲོག་རྩོལ་ངག དབེནདའདུ། འཛིན་པའོད་གསལྲད་འདུ། རྗེས་དྲནདང་ཏིང་ངེའཇིན་གཉིས ོ ཟུང་འཇུག་ཅུ་འདུའ། ། །།དེ་དགནེངབྱེ སྡུ སུ་ཙམ་ཡནྱཾ་སི་དགོང་སཔ་འགལ་བ་མཡནེནོ། །གསུམ་པན། རམ་པ་གཉིས་ པའི་ནུལ འཐུར་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོག་ 
རིམཞེས་བྗོདཔའྱི་ནུ་མཚནཡོད་དེ། དྲོས་བཏགས་པ་ལམ་ལྷོས་པརརང་གྲབ་ཙམནས་རྫེགས་པའིཡུཨ་ཐྱི་ཚ ཿ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལ་ ”གཞད་དུ་བསྣྲཞནས བླསམས་པར་བུ་བའི་རིམུ་པ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ལ་ དྷེ་ཝར་བོད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ དབེན་ཆསཿན། ཁུ [ཁྱོད་ 
ལ་ དེའེ་མེངའདོགས པའྱིརྨུ་མཚན་ཡོད་དེ། དདེན་གཞེའལུས་ རང་རྒྱུད་ཁྱིས་བསྡུ་ བྲསས་པའེ་ ཕུང་ ཁམས་སྩེ་ སཱེ་མཆེད་སེགསལ རྗོགས རིམ ་པའིབ རྟེས རྒྱས་བཏབནས་ཐ་མལ་ པའི་སྣང་ ཞེན་ལས ་དབེན་ པའ་བསྐཏ་ དག་པྷ་ལ འི་ནམ་པར་ཤ ར་བའི་ནལ་ འདྱར་ཡན་ 


3 ༄༅ ། །པསན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོདཔ་ཡི ན་པའྱཕུར། དག་དབེན་ཆོསཿན། ཁྱདལ་དའི་མིད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། ངག་གྱི་ར་བ་ཤིནཱཏུ་ཕ་བའིརཱངཐ་མལ་དུ་རྒུ་ཁ་ལས་དཔེན་ པཱ རྩ་བས་ཏེ་ རུ སྔགས་དངྱེརམེ དདུ་སྦུར་བའི རྣལ་འབྱོར ཡིན་བསན་་ 
62 ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བ རྔད པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར སམསདབན་ར་འ༠ན། ཁྱད་ལ་དའ་མང་འདགས་པའ རྒྱུམ ཚན་ཡངད་ད། འཁ ༢འདས་ཀུྱྱགྱི་པ་བ་སེམས་ཀུན་ཌོག་བཞོན་པའྭ་རང་དང་བཅས་པ་ལས་དབེ ན་པར་བུས་ཏ། བང་སོ ང་དྭབེའ་ཨྱི་ཕན་པའངོ་བོ ༢་ཤརབའི་ནལ་་ 
ོ འཐོན་ཡཾན་པསན་ ཁོད་ལ་དེྟ རབྫརོད་པ་ཡེན་པའྱེཕར། སྩུ་ལཱསཆཾས་ཅན། ཁྱུདོ་ལ་དེའིམངའདེགས་པའི་རྒྱ་མཚ ན་ཡོདདེ། སྒྱུམ་ལསཾགས་པའེ་དཔེ་བྱཅུ་གཉིས་ིས་མ ཚོ ན་པའིེ་ཤན་ཏུ་ ཕ་བའྭེ་རཱཔསེམསཙ མྱའྷི་ལི སཱའམ་ལུས་ཡེན་པས་ན་ཁྱདལ་ངེལར་ 

ཿ འངོད་པཡ་ནཔའུར།དེནྫམ་འོདག་སལ་ཆོས་ཅན། ཁུདའ་དའེ་མང་འདོགསཔཔའྱི་མཚན་ཡོད་ད། ཕྱཔཅནེལནསྐེས་སིབདབ་ནིན་པོས་་དོནདམ་བདག་པའོད་གསལམངོནདྲ་གརཔའི་སནདུན་ོལ་ཁི་སྤས་ས་སུམབནི་བའེེ་ཤེས་ཡན་པསཉཆོད་ 
ལར ལ་དེར བརོདཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ྦ རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཚཾས་ཅ ན། ཁྱདལ་དེའི་མི པའདོགས་པའྱིརུ་མཚནཡོད་དེ། སཱུ་དག་ པྱཱ་མའི་སྲུང་ནུགསདག་པ་དོནྱ་སི་འོདགསལ་གཉིས་སླུ་ ཐུགསྲས་དངོས་ པོགཅིག་པ་ རུང་དུའཇག་ པའྲིནལ་འྱདོར་ཡྲན་ པསན་ ཁོ ༨ 
_ # ངེལྟར་བརོད་པ་ཡིན་པའིབུར། བཞཔ་ན། ་ུས་དབེནནས་ངག་དའེནྲད་འཕྲོ་ཚུལ་ཡདད། རུང་ ཝང་འཇུག་ གནས་གསུམ་རྡོ་ཇཾ་གསུམ་གྱེ་རང་གདངས་སུ་ཤརབའི་རྔ་རཾའི་ཟླ་ནས་པྱ་བུས་པ་ལ་བྟཏེནནས། སཱིང་གའི་ཚྭ་མདུང་ཝོདཔརསང་སྟེ་སེང་ འག་གླེ་དུང་ 


རྣམས་སཱཾང་གའི དཏའིནངདིུ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་ དབེན་དུ་འཕས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེབཞིན་དུ་དག་ དབེནནས་སེམས་དབུན་དུ་འཕྲོ་ཚུལ་ཡོད་ད། ནང་གྱི་ཆེན་ཁྱབ་བེད་བྱི་རླུང་གེ་རྡོརབཟླས་དང་། ཕྱིའི 
རྱེན་ཕུག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཁུའ་བྱེདཁྱི་རླུང་གིཆ་ཤས་གཅི་གདང་བཅས་ར བ་དང་ཡན་ལག་གི རྨུར་རྣམས་སྙཾང་གའི་མི་ཤཾགས་པ་ལ་ཐྲིམཔའིསྣང་ བའི་ཡེ་ཤེསནམ་སྩེས་པའི་ཚེ། ངག་དབེནནས་སེམས་དབེན་དུ་་་་ 

ཤ འཕོས་པར་འཇོག་པ་ཡན་པའྱི་ཕིར། སེམས་དབེན་ནས་རྒྱུ་ལུསྲསའབྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའིསེམས་དངེན་མཐརྡ་དུག་གིདཔའེའོད་གསལདེ་ལས་ཝང་བརྡ་ཚོ་མཔན། རྨུང་ཅུང་ཟད་གཡོསཏ་ཕུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐྦོབ་གུབཔ་དང་དུས་མཉམ་དུ་་ 
ནུ་ལས་ཞྡ་ཝང་གྱི་ཚུལ་ཆིས་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པརྨ་ཚུར་པའི་རྨུང་འོད་ཟེརྡ་ཝཔས་ཉེར་ལེནདང་། འདོགསལ་ཆིསེམསྤྱ་ཉིས་ལན་ཅིགྱ་བེདྱ་སེན་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསམཚན་དཔེས་སས་པའྱིསམའྱིས་ནམ་སནཱ་སཱི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལགསྲ་ས་ཕེནས་ 
དངོས་གནས་ལ གུབ་པ་ཡན་པའཔར། སྒྱུ་ཡུསཾནས་དན་གྱི་འོད་གསལ་དྲུའཕྲོ་ཚུལ་ཡདད། མདགཔའ་མལཱས བདས་རྤྱདབ་གསུམ་བགད་ང་དུབྲ་དག་ལ་སགས་པར མྷུད་པ་ལས། དནྱ་ས་འདགསལ་ཐབཏུཉ བའམཚ ཞ་མཇུང་ བན། ཕུགརྒྱ་དང་སཱམས་་ 
པར་འཇུག་བཞིནབས་བསམ་གཏན་གཉེསྱའིསྣད་རིམ་ཡད་ཡང་བསསྣམས་པལས་སྣང་ མཆེད་ཐོབ་གསུམའོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལྷན་སྩེས་ཀྱ་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སྲམ་གྱིས་རྟེགས་པན། རིམ་པ་བཞ་པའིདེན་གྱེ་འོད་གསལ་་ 


ཧྱ མངོན་དུབུསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེའི ཚེ་མདག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགག་པ། ཊ ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་མཐོང་ལས་བར་ཧད་མེད་ལས་ཐྡོད་པ། སྔགས་བླ་མདེ་ཁྱིས་དང་པོ་ཐབ་བ། ྱ་རུད་ལནྱགིགང་ཟག་འཕགས་པར་རུརཔནམསདུས་མཉམ་པ་ 
་ཡན་ན། ན།།རིམ་པའཞི་པའི་དོནྱ་མི་འོད་གསལ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅུའིཕྲོནུལ་ཡོད་དེ། དེནྱ་གེའོད་གསལ ནས་ཡུགས་ད རྡེག་ཏུ་ལ བང་བྡ་ཚོམཔན། འོདགསལ་དེ་ལས་རུང་ཆུང་ ཟད་གཡས་པ དང་མཉམ དུའོད་གསལ་དེའི་བཞོནཔའི་རླུང་འོད་ཟེར་ཝ་པས་ཉེརལན དང་། འོད་ 
གསལ་ཨྱིསམསཙིས་ལྷ ལཱན་ ¬ ག་ བྱེད་ རྐྱེ ྱསཔ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དག་པའེ་ སྒྱུ་ཨའི་སྒུར་བཞེངས་མ ཐག་པའི་ཚོ། ། ཉོན་སྦྲིད་ ཟད་པར་སངས་པའི་སྤངས་པདདང་། །དགཔའི་རྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས ་ པའི་སྤངས་ པ་ཟུང་འཇུག་གི་དུ གཱུ་ལུས་རུགསཔལསལགས་སྱུ་ཐིནས་དངོས་ ༈གཞས་ལྲ་གུབ་ 
ཁེ པ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེདངདུས་མཉམ་དུདྱ་སིའོད་གསལལས་ཡུགས་ ག་གི་ཉེར་འྲོའྲ་གྲབ་པ། དནྭ་གི་འོད་གསལའགག་པ། ཉན་སླིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་རྡབ་པ། ། རང་རྒྱུད་ལ ད་གིཿགང་ཟག་དྲག་བཅོམཔར་གུར་པ། | སེ་གཉིས་པརའཕོས་པ། ཞི ཟིག་པ་ཆེན་པོའྭ་སྒོམ་ལམ་ བྲོབ་ 
ཿྲ པྲ་ནམས་དུསམཉམཔ་ཡེནནོ། །སྤངས་པྲ་ཟུངའཇུག་ནས་རོགསཔ་ཟུང་འཇུག་ཏུའཕོསཔའི་ཚདཡོད་དེ། ། སྔངས་བརུང་འཇྲག་པ་ དེསྭ་སར་ཡང་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞུག་ པའིའོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ སྙཾས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་གྲུརཔའི་ཚ། ། སྒདགཔ་སྒྱུ་མའིསྐ 
དང་། ནུགས་དག་པ་དན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྲ་ཐུགས་སུ་ངོ་བ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇྲགགི་གཙོ་བ་ བ་ཉགས་པྲ་ཟུང་འཇུག་ཐབཔའི་ཕན། | ལཔ་འདས་བུམངོན་དུ་ཐྱེདཚུལ་ཡོདདེ། སློ་པའིནཔའཇུགཔདེས་མཉམརྗེསཅིདགེསོརརྣམསཁ་སྐྱངསཔལ་བརྟནནག་མིསླབ 





_ པའི་ཟུངའཇུག་འགྲུབ་པའེམཚན་མ། གཟུགསྲཔ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ྱབ་པ་ཡངདག་ཐབ་པ་ཉད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ།།དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་ བསྒྱུར།། ཞེས་སྦྱོད་བསྡུསལས་གསུངསཔ་ལྟར་ཁྱེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡན་ཏན་བརྒྱད་ཐེབ་པ་དང་ ། 
- |།གཞན་༥ ང་སམ་བླུ་ ཞུའི་བརྟག་པ་བྱཧུ་པནས་གསུངས་པའེམཚ ན་མནམསྦབུངབ་ན། དྲེ ༢ངས་ཕྱི་ནང་གི་ ཐབསྱ་ཀིས་དངས་པའིམ ངོན་པརབུངྒ་རཱབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་དན་གྱུ་འོད་ གསལ་མངོཿ ནདྲུ་བུས་ཤི ང་། འོདགསལ་དརི་སྐད་ཅེག་ དང་པོ་ན སཱཾབ་པ་མཐའེ་ 
135 དོན་གི་འོད་གསལ་ཡན་ལ། ༤རྩ་ཕིན་ཟེག་པའྱི་རྨུན་མཐའི་བར་ཆད་མེདལམ་སྱི་དོད་ཐུབ་ལཱ་བུ་ཡེནཔས། དེས་ཤེས་སྒྲིབྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་འོདགསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིསཔལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པདང་། སཱོབ་པའི་ཟུ པ་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ལྱིམ་ཡི་སློབ་པའི་རུང་ 

 ད འཇུག་གྲི་སུར་གྱུར་ནས་ཁྭསར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡེན་གྱི་གོའཕང་མ ངོན་དུམཛད།འཁོརཁ་ཇིསིང་མ་སྟོངས་ཁྱིབར་དུ་ཨིགཡོཿ བརཞུགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུས་པ་ལ་ཁོན་༢། རྫོགསརིམཁྱི་མཚནཉེད་དེ་མེའཐདཔར་ཐལ། རྫོག་སརཾཨ་ཡེནན། བསྒོམས་སྟོདསྱིས་ 

ལདྲ་སརཞུགས གནས་ཐིམ་གྲསུམ་ཐུས་པལས་ཐུངའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔསམྱྱུན་པའྱིལིརཏེ། རྫོགསརིམྱ་གཱཾ་ལམ་ཐམསཿ ད་བླསམས་སྙོདསྦའེས་རྲུང་དུ་མརཞགསགནས་ཐིམ་གྲསུམྱུས་པལས་བུང་ བམ་ཡིན་པའི་ལིར་ཏེ། སྐྱེ ཤི་བར་དོགསྲུམ་དང་ནམ་ 
པ་ཇ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའིི་ཇོགས་རིམྱ་ཟི ལམ་ཡདཔའྱེ་ཕིར་ཟེར་ནམ།ཁུའ་སྟེ། རྗེགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྩེ་ཤི་བར་དོགསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇེ་བཞིན་དྲ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་བྱེར། དེར་ཐལ། དཔེདོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འཆིབ་དང་ནམ་པ་སྲའུནདག་མ་དག་གི་ སུ 


༄༅། །སུསགཉས་ བར་དོདང་ རྣམཔ་ པ་ཇིའཞིནདུ་མཐུནཔ ཡེན་པའྱི་ལིར། །དེར་ཐུལ། འཆེབ བ་དང་ནམ་པ་མྲའུན་པའིདཔེ་ དོྱ་མི་འོད དགསལ་ གཞིས་ བསྐྱེད་ནས བར་དོ་དང་ན་ པ །མཐུན་ པའི་དགམ དག་གི་སྒྱུ་ཡུས གཉིས བསྐྱེད་པ ལ་ ོས་ ལྭ ་གནད་དུ་ 
བསྩན་དགས་ པ་ཡེནཔའྱིཕིར། དེའ་ཐལ། རྡེརཕྲཾང་ལས། ཕྱག་རྡར་ཁྱིས་སྲིདཔ་དྭ སྦེ་འཆིའི་རིམ་པཇི་ལྟར་ཡནདྲཾསཔའི་ལནརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ནས། རྡོར་བརླུས་ལ་སོགས །པའྲི་རོགས་རིམ་ནམས་ཐང་དདངའདབརགསུངསཔའིའིརཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ ངེ་ ། 
› ལསཾ་སླརཡ ང་འཆ དང་སྩི། །།དེ་ལཿ རའ།ཁའ་ལ་ ཡོ་བ ར་བ་ འདྲ སྔེན་བཞིན་རྡོ་ རྔབ ཟླས་པ་སུགས།།རིམྱིསདེཡེདྱའི་བརའྱགུར།།ཞེས་གསུངས། པའི་ཕུར། ཡང་ཇོགས་རིསྱ་གི་དྭབེ་བ དེ་ཨི་ འཐད་པའ་པཕྱིར་ཏེ། རྔེགས རེམ་ དུ་མླུརཔའི་ཡུས་ དབེན་མ དཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས 
དའེནྔ་རགསརིམམཡ་ནཔའྱིཕིར་ཟརན་མཁུབ་སྟེ། ལུས་དབེན་ཇོགསརིམ་ དུ་འདོད་པ་མིའྡ དཔའིཕིར། དེར་ཐལ། ལཱས་དདེ ནལ ་བསྩེད་རྫོགསགཉེས་ ཀའིཆཡོདཔའི་ཕིར། ་ དེར ཐལ། རྨུ་དབུམ་མའུགས་གནས་ ཐིམ་གསུམ ་བུས་ བལསྤྱང་པ་ མཡིན་པ་འུ་ 
' བདེཙས་ མཐཧིསསང དཞི་ ད་ར རྟོགས་ པའེགཟུང་ ངྨ་ནམྒལ ར་ཤ ར་བའིལུས་དབེན་བསེད་རེ ཡྱི་ཡུས དབེན་དང་། ། རུད་དབུམརྲ་འུགས་གནས ཐཾ མགྲསུམ༔ཊ བྱས་པ་ ལསྱཟུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟེ སྣོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའེ དྲེའིགནུང་ རྣམ ལྷར་ཤར་བའིལུས་དབེན་ཚགསརིམ གྱི་ལུས་ དབེན་ 
༥ཡན་པའྱིུར། དེར་ཐལ། སྔཾནཔོལ་སོགསཔའི་ཚོན་རེ གཅིགཞིདའྲིབེདི་དབངགིས་ི་མོསཚོགས་སྲུ་སང་བདང་། གརམཊནགཅིག་ཉིད་ཅིམ་འབགཆས་ཆྱི་དབང་གིསྣ་ནམའ་ཆུར་མྣ་ཚོགསསྲུསང་བ ལྟརདུ་རླུང་དབུམརའ་ཞུགས་གནས་ ཞིར གསུམ་བྱས་ 


པལསྤྱུངབའི་བདེ་བཆེ་ནའི་ཡེ་ཤེསྱི་གནུང་ རྣམ་གཅིག་ཉིད། དམ་པརིགས་བྱས་ལ་སོགསཔའི་ལ་སྐ་ཤརབརབསྣོམཔནྲི་ཇོགས་རིམཔའི་ལུས་དབེན་ཡན་པའྱིཔུར། དེའ་ཐལ། ༈ སྩིདབ་སྣུས་སུནམམཁའ་དང་མཉམ པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས།འགྲོ་བའདི་ཀུན་ 
སངསྐྱརས་མངའབདག་ཤེད། །གརམཁན་དགདང་རིམ་ མ་བཟངལར་དྣང་། །གང་དུབད་ཆེན་ཞེས་ བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམསནིདྲ་མས་གརམཛད་དོ། ། །ཞེསགྲསུངས་པའི་ཕུར། ༈ཡང་ལུས་དབེནལ་ བླསེདྨ་རོགས་གཉིས་ཀའིཆ་མེདདེ། བསྩེདརིཨྭ་གི་དུས་ 
7 དཱི་ལུསདབེན་མེདཔའི་ཕིར་ཏེ། བྷ སྒྲིད་རི་མ་དང་ལུས་དབེནགཉིས་ སདསུམཉུམམ་ ཡེནཔའི་པརྟཏེ། བསེད་རིམ་ དང་ལུས་དབེན་ཁུདཔརཅནགཉིས་ལག་རམ་པེ་ ་ངས་ པའི་ཕཱུར་ཟེར་ན་མཁུའ་ཊ ཏ། བསྩྱེད་རེས་བསྒེམསཔ ལུས་དབེན ཁུདཔརཿན་གྱི་སྨིནབྱད་ཡེནཔའི་ 
ཐཾ དྱ དེ དར་ཐལ། བསླེད་རིམ བསམས་པ་ རྔོགས་རྲཾམ གྱིརྒྱུད་ཨྨན་བྱེད་ཡེནཔའི་བྱེར། མགྲུབན་དེར་ཐལ། ། རྔོགས་རིམ གྱི་སྔེན་དུ་བསྩད་རིམ རྒྱས་ པའི་མ་མཐའ་རྡོ་ རྗེ་བཞི་ ཞི་བསྩིད་བསྡུ་ བྲསས་པགང་རུང་ བཾམདགསཔའྱི་པུར། ཆམ བ་འ དེར་ཐལ། ། བསྩེད་རཾམ་ 
རྒྱསཔ དང་རྡོར་བཞིབྱ མྱེདབ་ཛྫུཾསཔ་ གཞིས་ཀ་ལྔ་རོགས་ རྨམེཧྷེ སྩེ་བའེ་སྨིནབྱེད་སཱ སུ་གསུམ་ལམ་འྕའིརཚང་བའྱིལིར། མགུབ་ནདེར་ཟལ། མཁུསྲ་གུབ་ ཐམསཅདམྱའེནཔས། ༈ བེསྐེདརིམ་ རད ལརྫོགས རེ རབ། བ སྩེད་རིམགྱི་ གྱི་རྟོགསཔའབྲིང་ལ 
རྔོགསརིམ་བྱི་རྟོགས་པའདྲིང་། བསྩེད་རིམ ཐྲམ་ལརྫོགས་རིས་ཐྱི རྟོགས་པའང་དེ་དང་ཆའདྲབ་ཞིགལས་མིའུབུང་། ཞེསགསུམས་པའྱི་ིར། རྒྱུམཚནདེསནཔཱེགས ད་ཚ ཐུངག་ཅི་གལ་འཚང་རྒ་བརབེ། ད་པལ། ། ལམཐུནམོང་་ བས་རྒྱུད་སྦྱངས 


¬ ༄༅།་ །ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པདའང་དང་དམཚེག །སྣེ་ སྣོད་དུནསུ་སྲིཔརཅེདཔབསྩེདཔའི་དམ པ། སིན་པ་ རྒོལ་བར་བྱེད་པརྫོགས་་ “པའི་རཾམཔ་རྣམས་ལ་གོ་ གོ་རེམ་བཞིན་དུ་སབ་དགོས་པའྱི་ཕུར། དེར་ཐལ། རྫ རྫེགསརིམལའང་ལམ་རམ་་ 
པ་ལྲརག་ རེམ་ངེས་པས། དྲེནམསྲས་ས་ཝ་སྣཐ ཝིན་དྲུ་མ་སང་བ རྱ་ལིསཡིམསའབང་བའིརིར། དེར་ཐུལ། ། དེ་ཡངམི སེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྦོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུ་པའཇུག་ཐོབ་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སཱིབ་ པའི་ཟུར་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རིགསའདའི་ 
རྒྱུ་ཁྦབསདེས་ངོབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇྲག་ཕལ་པ་ ཐོབ་པ་མོནདུའགོ་དགས་པའི་བུ ། དར་ཐལ། དྲེ་འོབ་པལ་ དོན་གྱ་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་རོ འྲེབ་ པསྔོནདུའགོ་དགོས་པའྱིའུར། དེརཐལ། ། དེའྱི་ནུ་མཚན་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའིཡ་གཉེས་་ ད 
༈མ་སྦྲབ་་ པར་ཟུངདུའཇག རྒུ་མད་པའྱི་ནུ་མཚནྱགིས་ཡེནཔའྱིའིའ། དེརཟལ། །རིམཔ་བཞིཔའེ་དནྱསི་འོད་གསལ་ ཐོད་པ་ལ་རིམ་ ཨ་པགྲསུམཔའྱི་སཱ་ལུས་ཐོབ་པ་ཛ སེན་དུ་འགོ་དགོས་ པའྱི ཕྱཾརཾ། དེའུ་ཐལ། རིམ་པ་བཞེ ཞིཔའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེགྲེགས་ བསད་་ 
ནམསེམཐའ་ཡསཔས ཟནཔའི་སྒནས་སྟོཔ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཆུས་གསརདུ་ཏོགས་ཙམནས་ཉོ སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷ ཕཱན་སྩེས་གཉིས་ ༈ཀཅི་གཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གདཞིག །རིམཔགསམཔའྱེས་ཡཱས་ བསྐལཔ་གངས་མེད་གྲསམཨྱི་བསོདནམས་ི་དོད་་ ་ 
ཐུབ་  ཡིན་པའི་ཕུར། ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟ། རམ་པགཞིའི་དོནྱི་འོད་གསལ་ཐབ་པའི་ཚེ་ མདག་པའྱི་མཱ་ལུས་འགག་པ། ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བདེབ་ཆེནཔས་སྣོང་ཞིད་མངོན་སུམ་གྱི་སརྟེགས་པའི་སྔ ཝགསྤ་གསིདྱའི་མཐོང་ལམདངས་དང་པོ་ ཐཾབ་པ། བདེའ་འཛེན་ 





ྦ ལྷན་སྩེས་ དང་ཀུན་བ རྟགས་སབོནདང་བཅསཔ པའི་དངོས་གཉེན་བར དམེ མེདལམུདལ་སྩེསཔརྣམསདུས་མཉམ དུའང ་ཡན་པའྱཕིར། དེརཐའ །ཕར་ཕྱན་ཐེ ག་པའེ་རང་ ལམ གྱི་སྭོང་ཉིད་མངོན་སུམ གྱིས་རྟགས་ པའི་ཤེསརབ་ཙམ་གྱི་ ཧྱིས་སྷྲང་བ་གསུམ་ བྱི་གཉིས་ སྣང་ཕྲས་ མོ་དགཔར་བེདམི་ 
“` ནུས་ལ། དེནྭ་གི་འོད་གསལ གྱེས སྣངབ་གསུམགྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲམོཿ དག་པརབེདནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ དཐལ།ལས་མཐའ་ནམ་ འབྱེདལས། བསྐ བླསལ་པ་མ༣འ་ཡས སྒནམསསུ་ཡང། །མགོདངའརེན་ཆེ ན་སོགས་སྦྱིན་པས །།ལྣང་བ་རྣམ་ པརཨདག་ཕྱུར། །བྱང་ཆུབའབྲས་བུ་ ཐོབ་མི་འྱགུར།།མཐའཡས་བླམ བྲསལ་པ་ རུམས: ྦ 
ཡང་། །དེབཞིན་ཚུལ། ཁྲམསས་ བཟོད་སགས་ ཀྱེས། ཧེ ངབྱནམ་ པར་མདག་ཕུར།།ཐུང་ཆུབ །འས་དུ་ཐབ་མི་འྱུར། །མཐའ་ཡསབདལ་ པསསས་ཡང་ །སྔགས་ཅྱི རུ ཏིང་འཇོན་ཧུས།།སྣྲངབནམ་པར་མ་ དགྱ ་ར།།བྱང་རཱབའྲབས་ འུརྦོབ་མ འགུར།།ད་ ངའབ་ གསུམཔོངགཔ ནི།།ཐསསཅད་མཁེན་ཉིད་ཐེ་ ་ 
།ཚོམ་མེད། །ཅཾས་གསུངསཔའིྱཾར། རྟགས་གཉིས་པརྦ་གུབན། རི །རིམཔནསུམཔའི་སླུ་ཡུས དེབསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམཁྱི་བ བསོད་ནམས སི་དོད་ནུབ་ཡེནཔར་ཐལ། ཕརྱ་ཕིན་ཐེག་པརསབརྒྱད་པ ཐབནས་ཀྱང་རྒྱལ་བརྣམསཁྱིས་མཉཿ མགཞག་ལས་སང་སྟེ་ པསོདནམསྭ་འ ཀྱི་ཚོགས་ གསག་པལ་ ་ 
བམ སྒུལ་དགེས། ཐྲུ ཐཾབནས་མཉམ་ གཞག་ ཆེག་སྨྲི ལ་ དབྱས པསཆོག་གི་ རྔེས ཐབ བསོདནམསྤའི་ཆོགས་གཞན་གསོག་པལ་མི་ ˆ ཡོསཔའིཕུར། དེར་ཐལ རེམ པ་གསུམ་ པའྱསྙ སྒྱུ་ལུསའོདགསལ་ དུབྱའུག་པའི་ཚེ་ཤི ཿཤིནྭཏཱ་པ་བའི་རླུངདེ་ ག་མེདྱི་རུང་ དུགླུན་ནས ་གཟུགས་སྒཱའེ་ཉེ ར་ལེནྱབེད།དེ་དངངོ་བགཅིག་ 
ཕའེསེསས་ང དཟགམ ད་ིསེམས་རནསོས ར་ལནྱབེདཔའི་ཕར། དེར༣ལ །རིམཔ་གསུམ པའྱས་ུསདེ་ཡན་ཏན་ཁུད་པརཿ ནདཔ ཕཱནཔ ཡིན་པའྱེ་ཕར།ཌ །དརཐལ། དེལམྱགི་ཨད་དཔེས་བ རྒྱན། ཞམས༩འམ ཛོད རས།སངས་རྒྱསལས་ དབང་བསྒུར་ཐོད།ཚེ ད་ལ འཚང་རྱཔའི་ཡོནཏན་དང་ཝནཔའྱ་ཕིར།དེར ུ 


ཟ་༠༨༧༧༩ 


།ཟལ། རིམ རྔལས། གཙོ་བོ: བ བོ་བད་བྲ་ཀུན་རང་བཞིན།། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲགོ་དང་བཞུགས།། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སགས། ། །མཁའ་ལྭ་སད་ཅི་གདག་གིས་ རྙེད།།སྲ དེདཔ་གཅོད་པརའྱནར་བདང་། །འགོ་ན་རབ་མཚག་སྣེན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ པའྱི་ཕཱར། ཁྱདཔར་ད་སེམསདབེནདང སྒ་ཡུསགཞིས་ལ་གོ་ རེམ་ངེས་ ཏེ། རེམ་ ཡ་པགསུམ་པའྱིས་ལུས 'ཐེབ་པ་ ལ་སེམསདབེན་ མཐར་ཐུག་གི་ དཔེའིའོད་གསལ་ཟེ དྲེབ་པ ་སྔེནདྲ་འགྲོ་དགཾས་ པའྱ་ཕུར། ངེ དེར་ཐལ། ། བར་དོ་ཇི་ བཞིན་པའམ ་དག་པའེ་ 
ཱ 4༠ ,/ སྩུ ལུས་ཐབ་པལ། འཆིདུས་ཅི་འྲ་བར་རུང་ཐམས་ཅུདེ་སཱིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་ཟིམ་པ་སྔོན་དུགྲོདགོསཔའི་ཕཱུར་།ང དརཐལ། ། རྨུང་ཐསས་ཅད་སིང་གའམི་ཤིགསཔར་ཟིས་པལ། ལཱིང་གའི་རྩ མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
/ཿ དྲོལ ངག་དབེན་སདྲ་ཚཱ་ ལ་གསུམ་གྱ་ནལ་འབུརྱ་གིས་སང་གའི་་ མདུདའགྲ གོལ་དགོས་པའི་ཕཱུར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ ལ་ལུས་དབེན་པ་མོའིནལའབྱོར་སྔནདུ་འགོོདགོས་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ངེ དེ་ལྷདུ་ཏའིམ རྩས་༨ སྣཾསེགསྦར་ འཁོར་གཞནདུ་རུང་སྡུད ྒ 
ཡཿ སིནདུ་འགྲ་དགས ་པའྱི་པཱར། དེར་ཟལ། རྫོགསུའིཨ་ལུས་དབེན ཐོབ་པ་ལབ་སྦེད་འིསས་ལམ་ཐུན་མོང་བསརྱུད་སྦྱོངའའི་བར་སྔནདུའྲོདགསཔའི་ཕྱིར། དེ དེརཐལ།དེ་ །དྲེ་ནམས་མ་མ་ཝམ་སྔོན་དྲུ་མ་སོངབར་ ཡིམཐྱིམ་མཚན་ཉིད་ཚ བམས 
2 ཐལ: ༣ གུང་ཐང་པདཀོན་མཆག་བསྟན་སྒྲན་རྱེས། ཐུན་མོང་ལམ་སྱུངས་སྔེནདུ་མསོངཞིང་། །གཞུང་དནོ་ལྟ་བའིདློ་མིག་མ་ཕྱེབས།།ཆོགའེ་ངག་འདོན་ཐུང་བཙམ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔ ཕྲགསའཆང་བའི་ཟྲལ་དུམེ ཆུད་པས།། བསྟན་ལརིམཔ་བཞིན་དྲ་སོབ་ 
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ཅིག་ཨང་།།ཞེསགསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིགན་རེ། རམཔགསུམཔའྱིས་ལཱསདེ་ཤིནྱཏུ་པབའྱི་རུངསེམས་ཙ མལས་གྲུབ་པའི་སྐུམཡེནཔའི་ཕྱཾར་ཏེ། དེ་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེན།ཟེརན་མ།ཁྱབ་བྱསཔ་ལ། དེ་གཟུགས་སྱུ་ཡིནཔར་ཐལ།དེགནུནསསའྱིརུའེགཙོ་ བོ་ཡཾན་པའི་ཕིརཟེར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་པྟེ། གཟུགས་སྲུའིརིགས་འདྲའིརྒུའི་གཙོབ་སྒྱུ་ལུས་སུངེས་བའི་ཕྱིར། དེརཐལ། གཟུནསསའིརགསའདའྱརུའི་གཙོ་བྱོ་སུ་མའྱིས་ལས་གཞན་མ དཔའིྱི་པའ། དེར་ཐལ། གཟགས སུ་དྱེ་རུ་མེདདངམི མུནཔའྱིརཱ་ལས་མིའུང་ཞིང་། དེརངགི་རིགསའྲད་སྔ་མལ་བརེན་ 
ནས་བ སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱི། དར༣ལ། གཟུགསསུའེའིགས་འདྲའྱི་རུའིགཙོ་བོ་ལ་རིགསའདྲ་རུན་མི་ར ད་པའི་མཚ ན་དཔེ་སེགས་དངོས་གནས་ལ་གྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པའིཕར། དེརཐལ། བསྒོམས་སྟོབསྱིས་ཇྱུང་བའི་རླུངསེམས་ཙ མ་ལསྤ་གུབཔའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྩུ་མའེ་ 
4 སྐཱ་དེ་སཡསྦྱ་རཱསྱ་ཅི་གཟུགསསུའི་ཉེརལྱསི་གཙོ་བོ་ཡནཔའིཔུར། དེརཝལ།སེམསཅན་ནམསལ་རགསཔ་གནས་སྐབས་པའིལུས་དང་། ཕ་བ་གཞུག་མའི་ལུསགཉིས་ཡོདཔ་ལས། གཞུགམའིལུས་དེས་གཞིངདུས་སུའཁོརཁའྱི་ཆུ་ཐེད། ལམདུས་སུགྲནགས་སྒུའིརུ་བེདཔ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྩྱེ་ཤི་བར་དོགསུམ་དང་ནམ་མཐུནསིརིམ་གཉིསབསོམ་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐམལ་པ་ལའཁོར་འའྱེརུ་ར་འགྱུནར་བའི་སྩེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པྒོ་ནལའྱཧོར་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དའི་ གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཐ་མལ་པ་ལ་དར་ དོར་འགུར་རུངགེ་ལུསད་ 
རྣལ་འབོུརཕ་ལ་གྷུ་མའི་སྒརའགྱུམབའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པར་ཐལ། རིམ་ཝ་ལས། ཀུན་རྫོབ་་ ་བདེན་པ་སྒྱུ་མཉི་ད།།ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡངདེ། །དེ་ཉིད་དེ་ཟ་རེསེམས་ཅནའགུར། །རྔ་རྗེའི་སྒུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེཕུར། ཡང་ཁ ཅིག་ན་ 


-ཟ ༄༅། །རེ། རྔོགས་རིམཁྱཾམཚ ན་ཉིད་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། བསྣམས་སྟབསཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 'ཞུགས་གནས་ཐིས་གསུམྱབས་པལས་ཟུང་བའི་སློབ་པའྱི་རུདྲ་ཁྲི་ནལ་འྱོརམད་པའྱིར་ཏེ། བསྣོམས་སྟབསྱི་སླ་རུང་དུ་མརཞུགསགནས་ཐི་མགསུམ་བས་པ་ 
„® ༢རཔ་བང་བའིལའ་༨རཿ ༽ 32. ¬ ༢ དེ. 5 ༽¬ ༨ ¬, >. | ༦... ༽  _ ༤ ` ༨ ༨ `-.༠༽ ༤~ ` ༤༨ ༨༽ ༨ ར་ 2 ད་ར་ད་ར ས་འ 
2 སྐྱན ཞན སྩིས་ཀྱེ་བདེ་བ་མདཔའི་ཕྱིརཏེ།དའདྲའལ ན་སྩེཾས་ཀྱི་བདེབ་དང་ཧེ ང་པ་དང ད་དྲུ་སྦོར་ཚུལམེདཔའིཕུར་ཏེ། ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙོང་ཉ དྟ་རོགསཔའི་ཤེས་རའ་གཉིས་གཅིག་གིསགཅིག་ལྕརས་བཏབནས་ བམཔ་དེ་བདེ་ཧ ངདྱཐིརམེད་དྲུ་སྦར་རུལམ་ 
ཡའ་པའ་ ༩ ༨ ༢ ༡ ༠ ༽ ༢ ༽༄. "ཟར ལ་།༢༡(༢༡༨།བ་མ༽ ༢༠ „ ༽. -.༽-. ༤ ་ ༨ ་༽ ༤ „འབ 2 ¬ -- =, ༽.. ༡ ༽ „༨ ༽ འད... ... ༽...,༤༽༠༤ ༨ ༽་ . ༨༡ ༨ ༨. ༨ ལ་ཾ༽ ༢ ¬ ༽ ༨ . ༽-.༽¥ བཾ 
པའ འབྱ། ཟརནམ་ཁུབ་སྟེ། དྭེ་ཝརབྲདཨཔ་ལྷ་ལན་མསྦར་བདེབ་སྟེང་ཉིད་ཏོགསཔའ་ཤེས་རབ་ཅུས་ཟནཔ་ཡདྱ་བང་། ལྷན་སྩེསཀྱིབདེབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིང་བོར་སོང་བ་མེདཔའི་ཕྱི་།དེརཿལ།བདེ་སྟང་ སྣོར་བ་ལ་ལྙན་སྩེས་རུ་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཤཱུ འ་ཤས་རབྱ་ཐང་བརས ད་བ་ཞག་དགོསཔའིཕར། དེར་ཐལ། བདེས ང་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་བདེནའཛེན་དང་གཉིས་སྣང་འ ཁྲུལ་པའིདགཆགས་གཡོ་ བིདཀྱ་རྤུང་པྙིངགརིམ་པ་ལས་བླངའ་འི་ལྤན་སྐྱེསཀྱི་བདབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི ངོ་བོར་སོངབ་ཞག་དགོས་པའ་ 
“ ལུ དེརཐལ། བྭ་མེད་ཀྱི་ བས་ས་བདེནའཛིན་དང་གཞིས་སང་ ༽ ¬ པབ བདས ང་གི་བ 2 ༨ ༽2 ཀྲ 22) .„འླ ༢༨༨༨ ༨ ལ་འ བརལ ༨ད༽ལ་པ༽ འེ ། ~¬ སེའོག་མ་གསམ་ཟི་སབསས་ལེ་ཤེསའི་ཕགྲ་མ་ལ་བྲལས་ 
‹ ༤༽ ྒ སྐབསྲ་སུབདན་འཛན་དང་གཉིས་སྣངའཁུལ་པའ་བག་ཆགས་གཡོ་ཟུད་ཀྱི་རླུང་སྙེང་གར་ཞས་པ་ལསབྱུང་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་འདེ་བས་སེང་ཉད་བསྒམ པ་ཡིན་པའྱི་པར། དེརཟལ། རྒྱུད་སྡའགམ་གསུམྱསྭ་དབ་སྲསཱ་ཡཤསྱཀྦ་ཕཱགྱ་ཆཱ་ལ་བྷལ་ས 
༤༡༢ ༡༧ - ༡ ༢'༡- £ - °: | ,„ ༽=༽.„ „༦. ༨... ༥. ,.-,„.༽ ` ༨ ༨ ཁ, .༽ ༨. ༥ .༽_ ¬ ༨༡2, ༽¬-,༽. `... ༤༢ ༡༨ ལ་ཀ" སཔ ༨. ༡ ༡" 2 1: > ༽ ༢ 2521 ལ་ཀ ར་ 
བདང། རདཔ་ དང་། ལག་པ་བཅ ངས་པལས་བྱུང་བའ་བད་བས། སོད་ཉེད་བསྒོམ་པཡནཔའིཕྱེར། དེརཐལ། ཕར་ཕྱན་ཐེག་པའཾསྐ པསྲ་སུ་ཡེདཤེསརགས་པས སྙོང་ཉེད་བསྒཾམ པ་ཡིན་པའིཕར། དེར་ཟཐལ། མདྩོཝཕགས་གཉངབ ཀྱི་སྐབསསྲ་ སྒོམ་བྱུད་གྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 





ྦ ྦ མིད་པའྱི་ཡའ།དེར་ཐལ། སྔོམགྲསུམ་ད་དྱབེ་ལས། ཕ་ ་རལྱ་ཕིནདང་གསངྦསགསལ།། ལྟ་བའི་དབེབ་བཤད་པམེད། ། 

འ༽ ་- ༤\ |, ` ༽ ; 6༨ ཁེ པ ། པའྱི་ལ་བལས་ལ པ༢༨བ ཨའ བྲ་ཝུགསྱ་ཝླ་ཀབསསུཿ དཔ མ་འ ༦༩ `, ༢. °. ° , ༡༢༨ །་ | ༠ ་ཡཱོང་ ཏསྭ་སོང་པའེ་ ང དད་ཡང་དམ ཡན།གནཟུང་ 

ཀྱང་། བསྒོམཐྱའི་རྙོང་ཉེད་ལ་ཁྱདཔའགང་ཡངམ དཔ དདཐལ། ཟ་འ དལ་ཡིནག་ ཁ་འིད།བསགསུངསཔའིིར། ཡང་བད་སྙེང་ སྦྱོརརྒྱའི་སྙེང་ཉེད་ཨེ སླདཔསྨ་ཐརཔའི་ད་དམ་དམ། ཆོ ལ་པ ིེ་ དརང་བཞིནྱ་གིས་གབ་པས 

ཕརོལ་ཇིན་པའི་ལ་བལས།།ལགཔའེ་ བ་ཡདན་ན།།ལདྲ་ཝཱ་སཔཧ པྲེ དལ་ ༤ གྲི་བྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོང སྦྱལ་དོསནས་གྲུབ་པས་ཧྙང་ འཔེང དུ ༨-.༽¬ འབ 2 

ལའ རོལ་ཕཱིན་པའི་ལ་བ་ལས།།ལུགཔའིལྟ ༣ ཁིབ་ ༦༦ོ་བི༽་ པམ་ཡན་པར། ཡཱལ་རང་གྲི་ཐུན་མོང་ས་ཡནཔའ་ཝོད་ལུག རི ཐི ༨ ནདེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའིེ་གངུལ་བ་དའང་ 

༠་=༨་བའ༨་དྲིལ་ སོང་པ ཡརར་ལ་རི། བོལ མད་ལ་སྣངབའ་དབང་གས་བཞག་པམ་ཡན་ 1 ར་ར ༢ ་པས་སྙོངཔའི་སྟོང་ཉིད་ཡེན་པསཁྱབ་པའེྱཕྱིར། མགུའནད་རཐལ། བརྩ་ཐན་ཐག ླི་ 

¡43 འངོནོ་ྫ་ས་གཞན་གྱིས་སྟོངཔའི་སྙོང་ཉིད་ཡངདེ་མཡིན། རློ་གནོད་མེདལ་སྣང་བའི་དངང་གིས་བཞག་ སོརརྒུའི་སྟོངཉིདཡེནན། ཆོས་ཐམསཿཅད་རང་བཞིན་ཆྱིམ་གྲུབ་པས་སྟོངཔའི་སྟོང་ཉིད་ཡིནལས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིན། མྲ ཅིརྣོབའི་ཕྱིར།དངཔོགྲུར་སྟེ། ཕར 

ཟི འབོརིདམར་དེས་ཡིན་པའྱི་ལིར། ཟེར བཞི་པ་ཡེནཏེ། རིན་པོཆྟལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དདེ་སྣོང་སྦྱོར་རྒུའི་རྙང་ཉི་ ་པགང་ཞིག།ཕརྱཆིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བདངང་ནོན་ལས་རནེ་པོཆ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབངཔོབྱར་འགྱུརྱི་ནོབའྱིཕིར། 8 ་ 

ཌཱའ་ཨུཉཾ་དསངདས་ཡནལ་ ཅུར། ཟརན། བཞུ་པའ་ཞཏ། འན་པར་ཙཱ་ཡུ་གའབགག་སའང འེསྙོང་ཉིད་ཡིནཔས་ཁྱཐ་པགང་ཞིག།ཕར་སིན་ཐེག་པའི་གུཡྱ་བདབང་ནྣོན་ ་བསམཔའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ།དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བླསམནསའཁོར་ 
ནོ ུགོར་མའ་་ཉད་ིན་ན་ཆོསམམསཅདངགན་སཔོངུ པིར དརམམ།མརྱིན་ཐགཔི་གྭྱདམངནོནྱམསཟ་གཔའ་ྲ་ོམིིར།དར།དེས་ཐམཁནརསཝརབྭ 

ཕྱིན་རྔགཔའི་གདུལ་བུ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རུའབས་སྟོངཔའེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམཔའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཕའཕྱིན་ཐེག་པའིག 


༄༅། །བལསྦ་གོལ་དགོས་པའྱིཔར། དེར་ཐལ། ན་མའགེལ་ལས། སྟང་ཉདྷ་ཝ་བསྲ་གལཐར་འགུར།།བླསོམཔ་ལྡགས་དེདོན་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ནགས་གཉིས་པྲ་གབ་སྟེ།ཕརྭ་ཕིན་ཐེག་པའིགདུལ་བྱ་དབང་རྣནེ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་ 
@ཾ།རྭགསཔ་ཙམ་ཡྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམཞིང་། རནཔ་ཆེ་ལྟ་ུའི་གང་ཟག་དིས་རློ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་སོང་ཉིད་བརྒྱམ་པ་ཡེ ྭ 
144 #. རྟཾང་སཀྱ་ཡཱལདུབྱསནསྦརུ་ལྭ་རཱ་བཞག་པ་བཞིན་རོགཅེ གཏུ་མཉམ་པ ར་བཞག་ནས་བདེ་གྟོཿ ངྭ་པཱརབ་ཡནཔའ་ཕྱར། 

_ ¢ པ་བཞིན་རོགཅག་ཏུ་མཉམཔར་དཞགནས་བ་སམ་པ་བདེ་སྟོང་དབུར་མདད་སྦོར་ཆུལ་ཡིནཔའི་ཕྱེན། དེར་ཐལ། 
ྒ ཀྭ གང་ཡན་པ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེསྱ་ཟབར་གགས།།ཞེསགསུངས་པའྱེ་པར། འོན་ཀུན་རྫོང་སྒྱུ་མ 


༨ 
༧ 


ཧ 


ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།རིནཔོ་ཆ་ལྟ་བུའིགངཟག་གིས་ཡུཅན་ལྷན་སྣེསྦའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའཡེ་ཤེསྦིས་སུལ་སྟོཿ ང་པ་ཉེད་འཛིན་ 
དར་ཐལ། ཡཱུཅན་ལ ན་སྩིསྱི་བད་བ་ཆེནཔའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་ཡུལ་སྟོངཔ་ཉི ད་འཛེན་སྟ ངས་ཀྱི་ཡུལ་དྲ་ཐུསནས་ཆུལ་ཆུ་བཞག་ 


དརཟལ། ཐུབས་ཤེས་གཏན ་དདབ་པར་གུབ་པ་ལས། ཆུ་དངའོམའདེས་ ་པབཞིའེ།།གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྩྱོརབ་ཡིས།།གཉིསཔོའདུས་པ 
། ལཱ བརྡ་གགས།།ཞསག འསྣད་ཁྱདཆཾསཇ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡནཞན། དེ་ཡང་ཡདད། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མའཾ་སྒད་དབེན་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའྲེ་ནལའབྱརཔ་ནམསེ་ 
མངོནསུམགྱི་ཡུལ ཨ་ཡནཔ། སངསྦྱར་སྣ་ནམས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གིགདུལ་བྱ་ལབ་ཤདཔ། བྲམ་བརྒྱད་པའེརིམ་པ་ལས་འངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའེ་ས་བརུའེ་སེམསདཔའ་རྣམསྱེསགཁྱང་རང་ལ མ་བྱིསམངོན་སུམདུ་བྱེད་མེ་ནུསཔ་སྭ། ཁུད་ཆོས་ 


བཞི་དཔྲལནཔ་ཡིན་པའྱི་ིར། དེར་ཟལ། དེ་དབེན་གྲསམ་མན་ཆད་ལ་གནསཔའི་རལ་འྱདོར་པྲ་ནམསྱའི་མངོན་སུམྱགི་ཡུལ་མ་ཡེན་པའེ་ཕར། དེར་ཐལ། དེབྱསེདའིམནསསེམས་དབེནྱསི་བརལ་གནསཔའི་ནལ་འཐོརབྲ་ནམསྦསི་མངོན་སུམ་གྱིཡུལ་ 

ྒ མཡེནཔའིཡེར། དེརའལ། བསྐེདརེམནས་ ་དབེན་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམྦ་སྱི་སཱར་བྱསྣིདཔ་མེདཔའྱིཝུར།དེར་ཐལ། བསྐྱེདརཱཾས་ནས་སེམས་དགེན་གི་བརངྲ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏེངངེ་འཛིནལ་གནསཔ་མེདཔའྱིཔིར། ངེརཟལ། བསྩྱེད་རིམ་ནསྲལུས་ 

145 ༨ འེགྱི་བར་དུ་ལྷ་སྒུམཆན་ཉི་དཔ་སེད། ངག་དབེན་གྱི་སྐབསསྲཡངད་མད། སེམས་དབེནྱི་མབསསཡང་དེ་མེདཔའྱི་ཕིར། དང་པོདར་ཐལ། བེདརིམནས་ལུས་དབྱ་གྲི་གབསས་ལའི་སུརམོསནསངྱ་ནུལ་བཞག་ཙ་མདང་། དེདག་གི་བླྒྲབ་གཞིའི་ལུསཀྱང་འཇུང་ 
། ལཱཿསྔརཱལ་པཱ་རབ་བསགསཔ་ཙམ་མགཏོགསྣ་ལའི་སུར་དཔོསྲ་སུསངབ་མེད་པའྱི་ཕིར།དེའ་ཐལ། སྦཾད་བསྡུཡལས། བསྩེད་བའིརཱམ་བནས་བརྩ མསཏེ། ལུསྣ་ནམཔར་དདེན་པའིམཐར་ཐུག་པའབར་དུ། རྡོ་ཇེ་གསུམལ་སོགས་པསཀྱངམཚན་ཉེ དལྷ་པགཔའམསཔ་ 
ྦ ཨལགས་ཏེ། དེབསནལུསྒ་ནས་པརདདནཔ་ལྭ་ཝའེ་གཟུགསམེད་དེ། ལུཨནི་རྔུལ་ཕྲུརབ་བསགས་པ་ཙ མ་ཡིན་པའྱི་ཕུར།།ཞེས་གསུངས་པའྱིཕིར། གཉིས་པགྲུབ་སྟེ། རྡར་བླནསྦ་ཅིས་རུང་ནམས་ལས་རུང་དྲུ་བསནས་སྨྲ་དགར་ལྟབུར་སྒྲོག་པཛྭ མ་ཡིནཔའེ་ 

 ; ཕྱར དན་ཐལ། སྤྱོད་འསྡུསལས། དགྲ་ནམ་པར་དབེནཔམཐར་ཟུག་པ་ཡང་འཇག་པ་ལ་སོགས་པའིརི རྡོ་རྔ་བཟླུས་པཙ མ་ཡངས་ས་ཤས་པ་སེ། དེ་ལ་ཡང་ལའི་རམ་པ་སདདེ། སྨྲ་རྣམསནི་བྲགཆ ལྟ་བུ་ཡེན་པའིྱིརརོ། །ཞསགསཔས་པའྱབར། རྟགས་ 





| ༄༅། །གསུམཔ་མྲ་གུབ་ 
སྣང་བཙམ་ཡོངསསུ་ཤེས་པཙམདུ་ནདཔས། དེ་རྣམཔ་ཐམས་ཅདཁྱི་མཆོག་དང་ལྡནཔའི་ལྷའི་སྒུའི་ངོངོ་རྣད་པརམི་འགྱུར་ཏེ། སེམསནིསྣང་བཙམ་ཡིན་པའྱིལཕིར་ནོ།ཞེས་གསསུངས་པའྱི་ལིར། འོན་སྒྱུ་མའིལུཿཅྱི་བསྦྲད་གཞི་ 
ཅསྭསུ་ཡོདཔའི་ཤན་ཏུ་པྲ་བའི་རུངསེམས་གཉིས་པོདེ་ ལུསྦྱསི་བླསབ་གཞི་ཡན་པའྱི་ཕིར། དེརཐཝལ། སེམསཿ ན་ཐམསཅངཀྱི་རུད་ལ་སྨྲལུས་ི་བླསཁ་གཞི་ རང་བཅས་བ།ཡོདཔའྱེ་ཡིར། དེར་ཐལ 
བྷ ནྭབེདདེ་དཔེརནྭ་ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞིན་དང་། གའུག་མའི་ 
ཕྲ་བགཞུག་མའིལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཀུང་རྒྱུད་་ 
ནས། གྭའུག་མའྲལས་སེ མས་གཉེས་ 


146 


ཀྱིས་བྱབའྱེད་པའེཚཾ། རགསཔའེལུས་སེ མས་གཉིསབག་ལ་ཞབའི་ཚུལ་དུགནས་པའི་ཕྱུན།དངཔོ་དརཐལ།ཕྲབའིལུསསེམསགཉིས་འི་རྟེན་ཡོདཔའྱིཔུར། དེར་ཐལ། ཤིནཏྭ་པ་བའི་རུང་ས སས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕེར། དེར་ཐལ ཤིན་ཏུ་པབའྱི་རུང་སེམས་ཚོགས་ཙམཔདེ་གང་་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞྲིལ་མོཡིན་པའྱི་ཕིར།དེར་ཐལ། གསལ་སྒོན་ལས། གངཟགཏུ་ཐ་སད་འདོགས་པའིགཞིའིགཙོ་བློ་རུངསམསགཉིས་ཡི་ནམོད་ཀང་། རགས་པའིལུསྱཊངདའི་རེནདུ་ཨིའགལ་བསོགས་ཤས་པརྦ་བཞོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕུརེ། ཟུས་པ་ལ་ཁོནརེ།རིམ་ 

ཕ་ གསུམ་པའྱི་མུ་ལཱས་དང་དོན་གྱིའོདགསལ་་བེགོ་རིམ་བཤདཔདེ་མིའཐདད། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོདགསལ་ཐོབ་པ་ལྕྱ་ལུས་སྔོན་དའགོ་དགོས་པམ་ཡན་པའི་ཕུར་ ཏུ། རིམཔ་བཞིཔའིདནྱསི་འོད་གསལ་ཚུས་ཤེས་ སྒྲབ་རྲང་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔེན་དུའགྲེ་དགོསཔ་མ་ཡེན་ 
147 པའི་ཕིར་ཏེ རིམཔབཞིཔའི་དནྱ་གི་འད་གསལྱ་གར་ཤེས་སྦྲིབ་སྲོངབ་མ ན་པའྱིུར། ཟེར་ནམ ཁུབ་སྟེ། རིམཔ་བཞི་ པའིདནྩསིའོདགསལའགགཔ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངསཔ་དུས་མཉམཔ་མ་ཡེན་པའེ་ྱྱན། དེར་ཐལ། དེའགགཔ་དང་སངསྤྱ་རབ་དུས་མཉམ་པམ་ 


།ནེཔའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ།དེ་འགག་པདང་དགུ་པའྱི་སྨུ་ལུས་ཐོད་པདྲས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཝལ། གཟུགས་སྐུའི་རིགསའདྲའིདཔོས་རྒྱུ་དན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིབཞེན་པའི་ཟག་མདེ་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེ ༣རྔ་ཝ་པ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུསབསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། 
ྦ དག་པའི་སྒྱུ་ཡུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ངེསཔ རེབླ་སྒུབ་དགོས་པའྱཕུར། ད་རཐལ། གསལ་སྒྣྲེན་ལས། ལྷནཔྩྱསྱ་ བདེབཆེནཔསདེཁོནཉིདྱའི་དནོ་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་པ་མ་ླསོམ བདུ ཤས་སླེབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྒུ་མི་ཐོབ་པ་་ 


༢ ༄༅། །དུའ། དནྱི་འདགསལྱིས་མུངསཔའིནཔས་མསཙ་མལས་སུ་སའི་སྐུམ་ྨཱའད། མིསོཔའི་འཇུླ་ུཐོཔར་བསྟན་པས། བདེང སརབད་ས་སའ་སུ་སྦྲཔ་ནི་ཟླན་མདཔའེ་ཟེགཔའིསངཔ་ཐར 
×, ཐུགཔ་དུང་། སྣུ་གཞས་ཁླ་བུན་མེངམ་ཡན་པའྱྱ་རུ་གཉེས་ད་གཞིས་ཡན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་པ་ར། ཡང་ཁོ་ནར། དེན་སྱི་འོད་གསལ་ཐབ་པ་དངས་དང་པོ་ཟཾབ་པ་གཉསངུས་མཉམན། སྦྱོད་བསྣུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའའདིལ་ 
148 ;‡ཌ བྱསིད་རེས་ལ་བྲབ་ནས་སབྱརདཔ་ཐོབ་སྟེ་ངེ་དདྲ་ཇོགསརམ་མ་ཐབ་པདྲེ་ས། དྲ་དུད་དང་དག་བའབཤས་གཉན་མཉས་པརཅུན།སླ་དང་གསུང་དང་ཟུགསམངན་པར་རགསནསས་བཅུ་ཐེབ། ཅེས་བླསིད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐག་པསའརྒརད་ 
༠ པར་གསུངས་འདྲུག་པས། ཝགསལམལ་བདང་པོའི་ཚྔན་ལ་ས་བརྒནད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་འད་ཡིན་སམན། བདེན་ཏེ། བསྩེད་རིམམནརྦ་ཕིན་མཐག་པདེ་ས་བྱྱརད་པ་བ་དངོསམ་ཡིནྲ་ཀང་། སྤྱོད་བསྡུས་བྱིལུང་དེནི་བསྩེད་རིམ་མཐའ་བྱིན་པས་བརྒྱད་པ་ 
༡སཱཾ། དངདད་ཟུབ་སྦྱོར་ཁ་ལ་དགོངསཔ་ཡིནཔའི་ཕིན། དེར་ཐལ། བྱསེད་རི་མམཐརྱའིན་པས་བྱརདཔ་དཔདོད་ུབ་སྨྱོརབའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕུན། དེར་ཐལ།པརྱ་ཕིན་ཐེག་པའི་མབས་ས་བྱརདཔར་ཞིངདག་སྦྱར་བ་རྡོདཔདང། བསྩུད་རིམ་མཐའ་ཕྱིན་པསརང་ཉིད་གང་ 
2 དུའཚ ངྱ་རུ་བའིསངསྦྱར་སྭ་ཁི་ཞིངཁུད་པརཅན་འགྲུབ་པའྲེ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པསན་དེ་ལྟརསྦྱརབ་ཡནཔའིཕིར། དེར་ཟལ། བསྩེད་རམ་མ ཐའ་ཕན་པས་རང་ཞ ད་གང་དྲ་འཚངྱ་ར་བའེ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ ཞིང་ ཁྱད་པའ་༤ ན་འགྲུབ་པའྲེནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡེན་ 






ྦ ྦ ྣ | ྒ རྡ ་ེི་མ་པ་འ་སསམས་ྲུསལེཤའདལནལྕ་ 
པའྱིཡིའ། དེར་ཐལ། བསྩེད་རིམ་མ ཐར་ཕུན་པསྣསྣོད་བྱདུད་དགཔའིའཁར་ལོའི་རམ་རལ་དུ་བལ་ནུས་པཤིན་པའྱི་ཕིར།དེན་ཐལ། བསེདརམ་མཐར་ཕྱིནཔ་ལ་གང་སྣང་དག་པ་རབའབུམས་འབའ་ཞིག་ཏུའཆ འུ་བའྱཔུར། དར་ཐལ། ཆ ༣ཆེན་རིས། སྣད་ཡྱའཇིག ྦ 
ཏྟུན་ཨེ་ཡིག་གཞུལསེད་ཁང་། །བྱདའི་སེམསཅན་བཡིག་ནལ་འཇོར་མུ། །ཟངའཇུགརདེབ་ཆན་པའི་ཏིཔའཛནྱསིས།།ཅི་སྣངདགཔའྱི་སང་བར་འཆརཤུག །ཅས་གསུཿསཔའི་ཕིར། འོན་རྫགས་རིམ་གྱ་ལམནཱམས་དངས་ལམདོད་ཟུབ་སྩོར་ུལ་ཡོད་དམ 
ད་ཙ་ན། ཡོད་དེ། དས་དབེན་དང་ངག་དངེན་སདགུཔ་དང་དངོ་ཐབ་སྦོར། སེམས་དེན་དང་པྱུ་ཡུས་ས་བཅུཔའིདགྱལ་སྟོདདངདོད་ཟྦུའ་སྦོར། འོད་གསདང་སྲོབཔའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུཔའི་དགྱ་ལསྨད་དངདདད་རུབ་སྦོརབཡཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དདགྱརའབའྱ་རྒ 
མཆནརེ་རེནས་ཡོད་པའྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕིན་ཐེག་པར་སདགུ་པ ༢ཚེས་སྣན་པའ་ངག་རྣམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤས་ཐྦབ་པ་དང་། ངག་དངེན་གྱི་སབས་སྲུ་པག་གྲི་ར བླ་ནང་ལ་དབང་ཐབཔ་གཉེ་སཆོས་མཚུངས་པའྱ་རུ་མཚན་་གིས་ལུས་དབེན་ དངངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་དད་ 
_ ཟྲབ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེར་ཐལ། ངག་དང ནྱ་གིི་གདངསུ་ངག་གྱི་ར་བླ་རཱུང་ལ་དབ ང་ཐོབཔ་ཡིན་པའྱིའུར། དེར་ཐལ། དག་དདེན་རྡོར་བ རླས་བྱསཔས་སྙེདགའི་རྩ་མདུད་རྫེགས་པར་གྲལ་ནས། བའི་རུང་བཞི་མི་ཤིགས་པལ་སྡད་ནུས་པའི་མཚམསནསསེམས་དབནྱ་བྱིཏློག་ ྦ 
པའདན་པ་ཡིནཔའྱིཕེར། དེན་ཐལ། རམ་ཝ་ལས། རྡོ་ཇེི་བླཟས་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཕས། །སེམསལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།།ཞསགསུངསཔའི་ཕན། སེམསདདེནདང་སྒྱུ་ལུསས་བྲད་པའིདྱཀིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྨྱོདཔའ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ།ས་བཅུ་པར་ལུས 


-ཟ ༄༅། །དནཔར་འགྱུར་བའི་བགཆགས་ལུས་བ ང་པོའ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང། འད་ཟར་ཆན་པོ་འདབང་བླསར་ཐོབ་པབ་ཞེན་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུགག་རུང་ སེམས་ལྷརབསྒྱུར་ཞུས་པ་དང་། ཅུ་།སསསངས རྒྱས་རྣམས་ལསདབང་བསྐུར་བ ཐེབ་པསད་ལྟ ར་པྣར་ 

༦ བ་ཡིནཔའྱེ་པཱའ། དེར་ཐལ། སྒུ་ཡུསཕསསདསརྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུརབ་ཐོབ་པའྱེཔཱར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་ལུསཕསས དསྐྱན་སྨནསས་ལསད་བང་བླ་མདབ་ཐབ་པའ་མཟད། ཆོ་དལ་འཚ ངྱར་བ་སགས་ཡན་ཏ ན་བསམ་གྱེསམ།ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་པའྱེ ར། 

„ དེརཐལ། རམལཝལས། བདགལ་བྱིནཾཔརུབ་རཾ་མ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བསངསྦྱརས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚ་འད་ཤུདདུ་སཔསྐྱརྒསན། །ཐཚམ་མདཔ རཐབཔརའྱ་ཁུར།།ཞས་གྲསུངས་པའཕུར། གསུམ་པའད་ གསལདང་ཟུང་འཇུག་སབཅུ་པའིདཀཀིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་ ྒ 

ཡུ སྩེརབའི་རྒྱུ་མཚནཡོདད། ཕར་ལིན་ཐེག་པརསབཅུཔའི་སདལ་ཐབསྦའིཆྩྱ་རུ་ཆེན་པོས་ཟིནཔས་ཤེས་སླིབ་སྤོང་བའེཞུས་པམཐུ་ཅནདུ་གྲུའ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུབ སྦུབམི་དགོས་པབཞིན་དུ་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་དེ་ཐབསྱ་བིཆྩ་ར་ཆེན་པོས་ 

ཟིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའིཆུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་དང་། སཱཾའ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབསསུ་ལམ་གཞནལ་གསརདུ་བསླབ་མི་དགོསཔ་ཆོསམཚུངས་པས ནད་ལྟར་སྦྱན་བ་ཡནཔའ་ཕྱན། དེ་ར་ཐལ། སླེབ་པའི་ཟུཔའཇུག་པས་ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུབ སྲབམི་དགོས་ 
༤༽  „>⁄¿ ྣ 


ཌྷ” པའི དེད་ཐལ། རིམ་ལྔལས།། ཟུ་འཇུག་ཏི་འཛིནལ་གནསནས། །སཱར་བཞིནགང་ལའང་མི་བསླབ་པོ། །ཞེས་གསུཿས་པའྱ་ཕིར། འོནྭ་ཐང་ལམ་རི་མཔགཉིས་པོད་ངབའྲི་སྒོནས་ལམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིནཏེ། ལམ་ནྦུནམོདབསུརྒྱད་སྦྱངས་ཏེ 






སིགསླཟླ་མེདདང་འདེལ་བའི་སྒེནས ཐཾག པ་ཆེན་པོརསམས་བསྐྱེདཔ་ནས་བཟུང་། རྫོགསནཾམ་བྱ གྱིརྟོགསཔ་མ་སྩེས་པའིབརགྱི་ལམ་ རྣམས་ མགས ༣ླཐ་མེདྱ་སི་ཚོགསལམདང་། རྫཾགསར་མགྱ་རྟོགས་ པ་པྩས་ པནས་རིམ་པ གཞ་པའདན་ཚུའད་གསལ་མ་ཐབཅུ བརྩ་ལསནྭས་ 
སྔགསྤུ་བ་མེདྱ་ཧཱི་སྨོར་ལམ་དང་། རམ་ པ་བཞི་པའེདོནྱསི་འོད་གུསལ་མྔགསྲའ་མེད་འི་མཐོངལམས དང་པོ་དང་། § སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་ སླེབ་པའི་ཟུཔའདྲུག་མ ཐེབ་ ་པའི་བརྩ་སིལ་མནམས སྔགསཀླ་མེདཀྱི་སྒཾམ་ལམ་དང་། དང་། འདིལས་ལཱགམ མ་དགུའི་ནམགཞག ྒ 
བཿ ཧཿ བྱེད་ཅཾང་། མེ་སླཾབ པའི་ཟུང་འཇུག་ བཅུ་གསུམ རྡོ་རེ་འཛིན་པའིསརའཇོག་པ་ཡིན་པའྱི་པ་ཏེ ཏ། རེམྭ་ལ་ ་གསལ་སྒོན་གྱིཿཧྭིང་པོའགནད་ཀུན་བསྡུས པཟབ་དྭན་ གསལ་བའིཉིམུ་ལས། དེཡདལས་ མཱ་ཐུནམོངབསརྒྱུད་པྩཧ དསནགཔ་སྒཾམས་སྣོབས་ཀིར་ཐག་མརླ་དུང་དྲ་ 
མན་ཞུགས གནས་ཇིམགསུམ་ེདཔའི་སྣང་བའི་ཡེ་ ཤིས་སྐྱེ སྩིཁམཚུནཆང དྱ་ཀི་ལམ ཚོགས་ (ལམ་དང་། བསྒོམས་སྟེབསྦ་ཅིས་ཐགམརླ་དངདབུམར་ཞུགསགནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེདཔའི་སྣང་འ བའི་ཨཾ་ཤེས་སྩེས་པནསམ་དག་ པའྱིཐཱ་ལཱསདོན་སིའོདགསལད་འཇྲག་ ཁམའེ་ 
|འར་༅ྱི འཨནམསྲར སགས ླ་མདེྱི་སྱོར་ལམདང་། ། རཾམ་ པ་ཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལམ ཐོཾང་ལམས སྭདང་པོརབ་དགའ་དང་། ཧཱཱའ་ པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ཡམ་དེ་ལས་དགུའི་རྣམགཞག་ བེདབ་ཡེན་ནོ། །ཞེསགསུངས་ པའེ་པུའ། ། །།རྨཾསཔ། ། ཁུཐ བདུག་ རྡོ་རྔ་འཆང་གི་ ཐུགསམཆོ་ ྦ 
[ལས [ུར་བའྱ་ནུད་དན་ཡེདབཞིནདབང་གྱི་རུལ།། བསྙནའྲོའི་དཔལ མགེན་འཕགསཔཀུ་སྤབ ཁྱཾས།།བདག་གིར་བཟུང་བས ཕནའདེའི་འོདའབརདེ། །དུསཅི་སུནཔས བླ་མབསཚ་ཉིན་མྟལར། གསལ་མཛདའཇམ་མགོན་དམ་ ཡབ་སྲསྱའི།། །།ལེགསབད་གཏེརཁྱི 


༨༨ 





༠༥ ༤༦༩༠ ༦ 


_ །བང་མཛོད་ཁ་ཕེནས།།རམ་ཀཉས་ནོར་གྱི་དགའ་སྙེན་ བྱསེད་མཁས་པ།།འཁོརལའཿ གེན་པོ་འོ་བཟང་ཚསྐྱ་རྨན་གཱི།།གཞཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཟློའིཕུལ་མེན་ཡད།།ལམ་བཟངའདི་ལ་མོསནས་སྙིང་པོའིགནད།།དགག་གཞག་དང་བ ཅས་ 


.།ལུངདང་རིགས་པས་བསྒྲུབས།། ཤིནཏུ་ཌྟོགསདཀའ་རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པའིལམ།།རློདམན་བདག་འདྲས་སྒྲ་བའི་འོས་མིན་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོསནནྱམིས་བསལ་བའི་དོན།།ཕནཔའིསེམསྦའིསགུན་ནས་བླསངསཏེ་བཀོད།།འདི་ཞི་གང་ནངས་བདགགས་ཉེསའགས་ 
(པས ཉེསཀུནས།ས་པྲ་ནམསྦ་ཅིས་དག་མཛདནས།།འགྲོ་ཀུན་འདུས་པའིལམ བཟང་གྲ་་བོཆས།།སད་ཞིའྱརམཚོམེལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསངབ་འདུས་པའཕགས་ལུགས་མི་བདབའི་རིས་གཉིསྦྲ་བྲིནམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་པར་ཆེནགསུངགྱི་ར་མཚོའི་ཉང་ཞུ་ཞེསྱབ་བ 


༢༠༠ ༦༩༠ མི 


4 འདནེ་ལྩྕབས་མགོན་ཐམསཅ ད་མལིན་གཟིགས་མེན་པོའི་མཚནཞདས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན བླ་བཟུང་འཀྲ་ཤཾས་ཕགས་ཆྱིས་རིམ་གཉིས་ས་སོའི་མཛན་ཉིད།དཔངེ།། སྒྲ་འཤདདགག་གཞག་ ཟལ་གྱི། དང་བཅསཔ་གོ་དདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡད་ཡང་བླས་བ་ལ་ག ་ནས་དབེན་ག ནས་དགའལྡན་ 
། ཀྲ ཆོས་གང་གི་རྲིའོདཔ་དག་སྤོང་བློ་བ ཟྲང་པྦྱེན་པསˆ རྡོ་རྗེ་འཆང དྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འདུས་པའི་བསྩེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཞིབཏུ་ངཔྱདནས་སྣང་པོའ་གནད་སུག་བྲིས་སུ་བྱིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཕ ན་ཐོགས་པར་སུར་ ཅིག །མ དྡ ལཾ།། །། 


ཁམམམའ་ཕའ་འའམསའའབ་ཆཝཐ་ཐའས་འཆའ་ཆཐསམམསམ་འའྲའམམས་འཝཁས་འའ་དྲའབབ་ཐའའདྲའཁཐམམའའྲད་མ་པའའམའ་འཁམཆ་ཆའཝཕབ་ཝ་འའའངཝམའམ་་ཕ་བཝམས་ 


དི དིདི། ཤག 3434" 4¶4¶༽¶༽¶༽༠༽¶"3"ཁཁཁཁགཁགགཤཚའཤ༅ཤྲཤྲྲོྲཤྲྲྲ་ཤྲ་ཤྲ་ྲ༽ཤ ཨ ཤཤ ཤ་བ དི 
183 | ༄༅། ༈ སྣོནཔཟྲུབ་པའི་དབང་པོལ་བསྟངདེཔ་བྱིནརབས་མཆོག་སྩོལསོགསསངསརྒྱས་བྱང་སེམསལབསྟོད་པའི་རིམ་པཕྱོགསགཅི་གཏུ་བསྒིགསཔ་བཞུགས་སོ།། ས་ 


{ 
| 
¦ 


་བཁའ་ཁཁའའའའའའཝཝཝས་ཐས་ཆ༅སསའའའའམས་ཝ༤མས་ཅཝསས།༧ལ༥ལ་།༣༤༤༠འའ 


- ༄༅༅༽ ནགས་ཆུ དད ོང དི ཟླ་སག་འཇོནྭཞུག་སགགས། །ཀུནཧི་གཙུག་ཏཱ་མཆོད་མཛད་པ།།ལེགསྦརསྱའ་ཐས་བསྒུན་པའི་སྒ། །མ་ 
ཡྩུས་འགོའའི་་སོང་གསུང་། བདེནགི ས་ཇིནཞིན་གཟིགས་པའྲི་ནགས།།སེདགའི་འདེནམཆོགཉིསའ་གཉན།།དྲིའཡོནཏན་གཟུནས་ིན་ནམས། ཡིདྱའིཿཱདར་གརགས་ལཞས། །པྱུགོསཅི་གངྡ་ལན་ 
བརི་མོའིའདབ། ཧི ཞར་ཞསསོད།གགམེདླལ་དར བྱསསོ ང་གས །གཞུན་གྱཾ་ཀློར་ཡདཤོང་དཀའབའེ། །སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོའཱརོལ་སོན།།མཐའབྲལ་ 
བུ ཤེས བའི་ལྷ ལ་ མངོས།།ཐབས ཤིག་ ྦུང་རང་བསྦྱོདདེ། །སིད་ཞིའི་ཟླ་བའི་མམ་ཡེ།།མཐརསེནའདའ་འཟང་དདང་ཁྱོདྱ་ཧཆས དྷིའི་རྐད་འཕྲུང་དྲུང་། ང་། ། །ཡིད་ ་སུངས་ལོགའགྲོའིདཔུང་གིཚོགས། །བྱམས་པའི་ 
ྭ མཆུ་སྡེརགྱཾས་ཅོམཔ། །དསཨིཅིནཟསདུད་ཤིང་བཞིན། ྟོདསཊུའ་ཡུསསྟབསརའ་ཏུ་ྒྱས །འཕགས་ནརབ དུཉྱིདྲབསམཇེས །ཙུནདུག་མཆེང ལྡནཾཔ་ཡཾ།། །ུཊ་དབེང་གཉིས ཟེ ད་བས།།འདདྷ་ལ ལྷའི་བདག་ 


ཁམས་ས་ཝཝཝ་ཝ་ཁམཁཁལ་ཅས༠ས་འ་༠འའ དྲ་ཁལ་མཝས་ཆ་་ན་ཁགྱ་ལ་་འའ་ནལ་ ཁུམཁས་པ་ཕ་ཆཐ་པབསྲའམས་འམས་འབཟས་ཞུའྲའཆ་ྲས་མམམས་འམ་བངསཝམམམ་ཐམཝ་མཝའང་ཆཝའའདཁྲ་ཝ་ ཆའུ་བྲ་ཆྲ་སྲ་ཚམལ་ཅམ་ཆས་ཆ༣༤༧པ༢༡༧༣༧༢༤༣༣༠༠༡༠༡༠༡༨༥༣པ༧༠༧༥༣༣།༧༢༣༡༧༨༧༦༦༢༢ག། 








༢” ༄༅། བིས ཁོམསང་ཁྩོགསའཅོ་ས་ཡང་། །།མཁའ་ཟུབ་ ོདཅནད་ ཉཁ་ལས། །སྒྲོལ་བའིཁུརརྲེནདུསཀུན་ཁེམ། བླས བགསམགང་སའིའྲི་གོལའིས།།ཟརོགསརཔ། །ཁུརརབ་ཏུ་ ཏུ 
ཁབ རྔད། །རྡེལ་དན་སབསྲང་ ་འདར་བྱཾྡ་པའེ། །ཀུནམེུན་གདོང་ལའི་དབང་བྱོལ།།བདེ་ག ཞྲགས་གཞནྱ་ཤིས་མཐུལབའེ། །སྙགསམ་ལྔ་ བདོའིའྲགོབ་ཡི།། དོན་ལྦ་རུདྲ་ཟད་མི་ད་ དལ་འ །།ཧིང་སྙེབསཿ ནྭདུལས་ 
གཞན ། །དེ་ལྟརཁྱོད་ཀླ རྒུགསང་བགསྐུས།།ཇུ ངསེམསཉན་རངའཕགས་ཆོགྲསཀྱ་།། དོོ་ཡྲ་ཡལ་སྨན་གྲསངསྨ་ཟུརན།།སྨངས་པ་བདག་ལྟུསཅ་ཞགའཚལ།། སེ གའ་ཕན་གདེའིའདང་ བརྒྱའགཉེ འུ ས ཁྱིནུབ་ 
རིའི་ཕག་ཅུག་གགས། །སྔིག་སྤྱོདའུང་པོའབུ་ཚོག་སརྣམས། །སྨུནཔའིལར་ རརི་དགརྒཚ། །ཚུལའདིཡདལ་ བསྔསྲེསཔའ་ཆ།།སྟོན་པ་མཆོ་ །དྲེ་རྗེསསུདྲན། ། །དྲིན་ཀྱང་ལས་གྱི་སྐལདམནཔས།།ད སྦྲ་སམཛལ་ 
བའི་སབས་དང་ཐའ བྲལ། ། །འན་གྱར་འདབ་ རྱའེགཉེནགྱི་བུས།། །ཞགས་པས་ཨ་མངསས་པར་འད་ལ། །ཅུང་ ཟད་དད་པ་འདིི་མཐུས། །ཁུང་ཀྱིརྗེསསུ་སཱཾབ་པར་ཤེག། ཀྱེམ་བདག་ཞིལས་དནཔས། །དུཨངན་སྙིགས་ཨའི་ 









ྦ མཐའའདིར་སྩྱེས།།མངཔོའིནང་དུ་སྲེབསཔན།།ཕན་ཚུན་གཡུཡ་དྲ་ཞགསཔ་བཞིན།།མཐོན་ཕགདོག་འགྲནསེམས་དང་།།དམའ་ནང རྒུས་ཕས་དུསཀྲུནའདའ།།ཆགས་རྡང་གཡྱ། པྲག་དག་ག །དུག་ཆུསཨུས་པའདག་སྦྱངན།།ཆེས་གོས་་་ 
རུཿ་སྨྲིག་མཇོསསུརཀྱང།།རྣམརུན་མིདགེའེལསལ་མྨོད།།སྟ་མེའེཆོསགྲརགས་དདག་ཅགལ། ཟུག་སྔརེས་གཟིགས་ཤིགི་སའགཉེན། གདེ་མད་ག་བྲམལ་རྱས་གཙོས་པའི།།མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདགག་ལོ།།ཟུགསྔརེ་མདའ་ 
156 བསཨི་དགོངསན། །སྔོན་ཆྲོབམརྦརཱ་མཆོའི་རྡུལ།།ཞས༔ྱར་གུརཔ་ད༥ ཚ།། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨན་པའ་དགསཔ་གང་།།བདག་ཤིགསའནཆེན་ཧངཔ་སོགས།།སྲསབཅསརྒྱ་ལབས་མགནགཅིགཏུ། །པད་དཀར་ལྟ་དུའི་སེམསདཔའཞེས།།བསྡགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་དགོངསནསས།།ཆོས་བྱཆདགཞམལྕགས་སེ༨ཆེནྱབུས།།དྲ་སཀྱུན་དགེ་བའ་ལོ་ཏོག་ཅམ། །དཀ་ནག་དྲགྲནུས་ཡད་སུས་པའ།།མགོན་མེདཉམ་ཐག་བདགའྲདའའགྲོ།།འཇིགསནུང་ངནའགྲོའིགཡ དསལས།བྱུཆ ལྔཞ་ཁྱེདགུས་ ྦ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསལ། །འདྲིརམསབླགལབ་པོ་ས་སའི་མོས་དོ་དང བླབཱཤནས དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་མྩིཞཔ་བདག་གིསྲབིས་བའོ།། །། དོ འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཅི་ཞིང་གཀོད་དང་དེའིག ཟུགས་སླུ་རྣམགཉསལ་བསྟོདཔ་བློ་གྲེསྲེ་འདུབ་བ རྒྱ་བཞདཔའ་ཉེནབྱེད་དངང་པེ འོད་ལ ང་ 
` ཞེསྱ་་ཟ་བྲཞུགས། ༈ རབའབྱམསསངསྐྱརསམལུས་སྐྱེདཔའ་ཡབ།།རང་འྱབྱམསཞང་ཀྱུན་སྦྲལཔས་ཡོངས་བཀངསནས།།༢བའབུམསའགྲོལ་ལམབ ཟང་གསལ་མཛད་པ།།རབའཐབྱམསམཁྱན་པའིགཏེརལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། \ ྦ 
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༢ པའིནང ཉད འགགཞིནཆེནླ་ཆགས་ས་གུ་།ྦོདྲསདཔའྱིཿ་མོདང་སཉམཔའི། དའི ཡོནཏད་མཚངམེདཔདེ།ཕའ 
° བརྒྱད་དང་སྡུགབསྔལ་རྣམགསུམདང་།། མི་དག་བདང་སྤྱོནགྱིསྦྲ་ཡོད་མིན།།གཞན་ཡང་ཞིང་དེར་མངའནས་སྒྱེབདང་།།བུད་མེདཉནཐོསརངསཔསརྒྱས་ཡོད་ཨིན།།དུ་་། 


ˆ ༄༅། །གྲངསམ དྱ་ཆུལ་བའིཡེ་ཤེས་གཅིག་བྣསྡས་པ།བྱརདགཉིསལ དཚོའིདཔལ འཛིནགཞེནརུའིསྐུ། །དྲནཔཙ མྱསིསམི ཤེསྦམོཿ ངས་མུན་ཀུན།།སེལ་མཛད་སྦྲབའི་རྒྱལ་པོཿ རྩ་ཕུག་འཚལ། པོ ཡནམམཁ༢ 
པའི་དྲུས།།བདེ་གཤེགསའཐྲག་སྨྲའིདབུངསཀྱེ་རྒྱལཔོའི་དྲེང་།།རླངསཆ ནྭ་སྨོན་ལསདཟང་པོའམཐ་གུད་པ། །རྗེ་དྲ ན་བ རྫུན་པའེ་འཁོར་ལོར་དདགྱ་པག་འཚོལ། །དེ་ཉིད་ནཱ་མེད་ཐུང་ཆུབམ ཆག་བརྙེསཔ།།ཀྲུན་ཏུགཟགས་ཞེསྲགགས་པའི་མགོན་པོ་ ་་ 

ཆོག །མཐོང་ཐེསྲ་དནཔསྲསསད་པའེའཆངབཀུན།།གཅོང་མཛད་རྒྱལ་བའེགཙོ་བོ་དལ་འདུད།།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ཞིང་ག་བཀོདཔ་ནམས།།དཀན་མཆེག་བརྩེགསཔའ དུས་པབཅོལ་པའ 
ཡི །།ཕྱོགསབརུའེའཇྲིག་རྟེན་ཁམསསུ་རྙེད་དཀའིནོར།།།ཞོར་དུ་རིནཆེན་དུ་མས་ཡོངསསུ་གང་། །གངགམངན་རྡུ་ ས།།ཡོངསྭ་སྲུ་གབ 
།དམཔའཆསྤྱཀསྨ་དབུངས་མགཏགས་པ།མཁམ་ 





ལོ། །འཁོར་ལས་ ་སྒུར་རྒྱལནམམཁའ་ཟུ་ 
སུ ཞས གསས མགོན 
མངན་རྡུལ་མིདབསགསཔ་ཞས།།ཡོཕསྲ་སྲགགས་ 


མཆེག །མདོང དཿ 
ལཿ (འདི དྲ་གེུང་བའི་སྡེབསཔདྱུང་ཟྲད་རྙེད།།འཛམ་གླང་རུངང་ དུའད་ཡཉ་བྲའབུགས ད་ལྟ་ལ སུ ༨༥༦༨ 
།།ཧྣད་ཀྱུ ཡནཏན་མཚང་མད་པདན།།ཕ་རོཕྱཔཱན་དཔ་སྣྲཾདགསུམལསཾགས 


སྣྲིག་གོས་རྒྱོན་སྦྱོདཔ་ཡོངསདགཔའ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེསཔའིབུངསེམས་ཁོ་་ 


ནསགང་། །།རྒྱལ་བའིསུསཔོ པནམསྤྱའི་ཞིང་ཨཆོགའ གད། །།གསེརལསྤ་ནུབ་པར་དགའོ་སྣམན་ཡང་། །དེནི་གསེརལསགུབ པརུ་སྣང་བ་དང་། དང་། དེབཞིན་དྭང་ལསྐོགས་ནིནན་ནགཞནལའང་མཚུངས།། །།དེ་དག་ ཟསྤའའདུ་ཤེས སྦྱིསཔན།། །སྐད་ཅིག་དེ་ 
།ལུགཡསཔའི་ཕྱག་མཐེལ་དུ།། །རོ་མཆོག་ བརྒྱ་ཕྲག་ དུམདང་ཝནཔའི།། །ཟསྦྱིས་གངབའི་སྣོད་སྦྱད་མངོནདྲ་གླུར། །དེནསའདི་ལྟར་རྒྱལ ་ལ་མཆོདཔ་དང་།།ད །དབུལཕོངསསེམསཅན་མགོན་མེ་ ང་ཡེ དཱགསྒནམས།། ཡངསསུ་མཚ མས་བརང་བ དག་ 


158 ཉཾདགྱཾས། །།ཁ་ཟས་ཟ་བྲ་ཚུལ་དང་མི་མྲ༢ུན་སམ། །ད“ དེ་ཡེ་མོདལ་ མདོན་ཤེས་ལ་ གྲུབཅིང་།།རྫཱ་འཕྲཱལལྡ རྡན་ཞིང་རླུང་ལྟར་ཐོགསམེད་དུ།། །ཕྱོགསུབཧུའའཇིག་རྟེན་ཁམསྨནམས་ཡོངས་བྲགོད་ནས། །བདགཤེགསཱཉན་ཐོས་དགེའདྱུན་དང་འཅས་མཆོད། ྦ 


དེབཞིནསེམསཅན་ཕོངས་ཤིངྐ ོགསཔདང་།། །།མགེན་མེད་ཡེ ཕྲུགས རྣུམསྲངཆམསྱབུསནས།། །དདག་རྣམསལ དམ་པའིཆས་བསྟན་ཏེ།། །།སྐད་ཅིག་ ་ངེལ་ས སྲརཡང་ཞིང་དར་མཆིས། གཞཞ་ཡང་རྒྱལ་ བའྲསྲས་པ་ དདག་གི།ཡེ ཡིདལ་ བསམ་པཙཙམྦ་གིས་ 
གས་ གྲབ་པ།[ང །དེ་ཡིསྱ ུགས་བརུའི་རྒྱལ་ང་ མཆོདྱ་བསཏ། །ཞིང་དེརམཆཾས །ཞསཅ་ དགར་སྦཾད་པ འགྱུམ།། {།ལྷ་ཡེ་ལམནསསིལས ལང སཱནདུ་མལས། །།བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའིསྡེ་སྣ སྣེད གགསཔའི།། །།ཆས་ཅྱི་ནམགངས དུ་ཨའི་སྒྲ་བྱུརབ།།ངེ །།དརགནས་ངསེམས་་་ 
རྣམསཚྱཾ་སྒྲའཛན་བཅུད།། །རྒྱལསྲས་རྣམསཀྱིས རྒྱལ་བཀུནྭགཟྲིགས་ལ། །བྟ བ༣འདོད་པའི་བསམ པསྩེསམ༣ག །ཤིངདབང་ དྲུང་ན་བཞུགསཔ རམྡོང་བ་དང་།། །མརོངམ་ཐག་ཇུ་ཐེོམ་ཀུནཆོད་ཆུར། །དྲུབ་ མཆག་ཤངེ་དབང་དང་ནབཞུགསབཞིན་ 


ཟེ ༄༅། ། ། ུ།སཁབས་ནོང་ཀུནབཀརསནསདམཆོས་སྟོན།། ཧང ནའཇོག། རིན། ཁམས་ བཅུའིཆ དཙམ་ཀྱི། །།གླུངཔོའི་ཟས དེལའོདྱཀིས་ ཕྱོག ཀྲུན ཱཆུབ།།ཤིངདེའིའོདདངྱ་བང་སེམསརངརང་ག སྲ་ཡིའོདཤྒྱིས་རྫ རྫགས་སངས རྒྱསཀྱི་ཞིང་། །བྱེ་བ་ 
ླ ¡ ཁྲགྲིགའདུམ་ཕྲགེ་གསལ་མཛད་པས།[ཟླཉིའ་ོདགང་ཆོསྤི་དྲབིསསུའིས།འོཿ །།འོན་བདེ་བཅན་དང་ཞིང་མཆོགའདིའི། །ཡནཏན་འདའམ སྙམནའདེའི་ཡོན་ཏན། ན།།རྒྱ་མཚོཆནཔོའིརུ་ཀླུང་དངམཚུངས་ཤང་། །།ཅཾག་ཤེས་ དེཡྲི་ཆུའྲིགསཙམ་དུགསུངས། ། 
¥ དེསན་འཇམ་དཔལ་གཞནནུ་གརཔ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུནཱཏུགཟཾགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ།[སངསམྒྱསཅྱེ་ཏ ཁྲག་ཁྲིག བརྒྱ་སྙོང་ག །མཚནའརོད་པ་ལསཕན་ཡོནཆེབ ར་གྲསངས།། །དེ་ལྟེལའཇམད་ དཔལ་ གང་པུའཚང་རྒྱ་བའི།།ཞིང་གི་ བཀོདཔ རྒྱལ་བའི ྒ 
།གོངསཔ་བཞིན། །བཤདནསཞིང་དེའིགཙོ་བྲ་ཀུན་གཟིགས་དང་། འཇམ དཔལ དཔའ་འོ་བདུག་ གིས་ བསོད་པར་བུ། །ཐུང་ཆུང་ཤཱང་དངང་སྟེང་གསུམའཇིག་ རྟེན །ཏུན་དང་མཉམཔ་དེཡེྩ བར །སྡེརཆགསརྒྱལཔོཿ གཉིསལྷག་རོས་*་ 
| །བཏག་པའི། །།འོད་སྟོང་འབར་བའི་རིན་ཆེན།ཁྲི་སྟེང་ན། །།བརྒྱདྲ ཁྲི་བཞི་སྟཾང་ དཔགཆད་ལྔ ཝནཔའུ་སཱ།། གསེའྲསི་མདོག་ཙན་ནེ༔ རྔའིསྩྱིལཀྤང་བཞུགས། [།སྐྱབས་སྦྱིན་མཉ་མགཞག་ཕྱུག་རྒྱའི་བདག་ཉི་དཅན།། །།བདེ་གཤེགས་ཀུནྭའུ་གཟིགསལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །ྒོན:ྲལའདབ་སྟོངལ ནཔའིགེས་རྩརེའ། །བདེའྱབུར་གུགྱ་ཧུན་ཡོངསསུགངའའི་ སྙང་།།ཇྷི ྷཱིཿཡིག་ཡངས་སུ་ཁུཉ་པ་ལས་ྱུདབའི། །སོཡཏརཆེན་དེལ་མ གོས་ ཕྱཀྐ་འཚལ།།མཚ མསྭ་པིནགཞེནུསའྱུདཔའི་ས ཟླའིརིར། ། 


¬ ༄༅། །ྒྱས།།མ། ༥ཤེསྣ་ཐོ་ཡི་མུནཔ་ཀུནའཅོ མསནས།།ཡིདལ་ཆོསཚུལ་མའྲེས་སོསོར་གསལ། །ཤེས་བུ་ཀུན་ལམ ཁྱེན་པས་ཡོངསསུཁུཊ།།འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུ༣་བརྩེ། །འཇིགས་པྲ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ་པའི་རྡུགས་མངྲའབ། \ 
\ ཡཞཏ ནཀུན་རྫོགསབདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མནོར་ལམ་སྟོནདྲ་མའེངོ་བོ་མཆོག།མལུསའྲྲོ་བའིམགོན་པྩོ་ཁུདི དལ།།མྣ་ཧཱོཁཱའིགོའཕ ང་རྔོབ་བུའི་ཕྱིའ།།མ་ཡེཔསབསྦྲིམསཏེ་བདག་གིས་བསོདཔར་བྱགི།།དེ་ལཱར་དག་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
161 ༡5 །ཏུན་ཀུནུ།།གཅིཀ་བསྡསཀུནཱ་གཟྲིགས་ཞིང་གི་བཀོདཔ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་གཟུགསསྐུནམ་གཉིསལ།།ཞིང་ཇུཔ་མཉམཔའི་དུསསྤྲལ་ཕྱུག་འཚལལོ། །ཟླང་དོརགནསཀུན་རང་དློའི་སྟསཀྱིས་འབྱེད།།ཀུན་ཐྱང་ཆོསཀུནམའདྲེསསོ་ 
„ སརའྱ་བེད།།མཉྟོགས་ལོགཊོག་ཟེ་ཚོམའགོག་ནསཔའི་།ཆེགསལམུརའའེ་ཤེསརབ་བདག་ལ་སུལ།།ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཆོསཚལམ་ལཱསཔའི།།ཚིག་དོནསོཡི་རྭབརྒན་དྲགརནས།།དེ་དོནྭ་དོགསལ་ཆོགསལ་སྡེལ་བལ།།སྨུ་མཁསའཆདཔའི་ཤེས་རབ་ 
བདག་ལྭ་སྩོལ།། སྒྲང་སུནརིགསཔའིམཆེ་སྡེརརབ་དྲགདནས།།མཁས་མང་དངུསསུ་གདོང་ལའྱིསྣ་དབུངས་ཀྱིས།།འགསྨྲ་ཤང་པོའི་སྤོབསཔཀུནའྔོམས་པའི།།རྗོགསམེད་རྩོད་པའི་ཤེསརུད་བདག་ལ་སྩོལ།།ཡིདའཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་རྒྱན་གྱིས་རང་་ 
སྤུད་པའི། །གཞུང་ དནམ་འདྲེས་སོསོར་སྟནཔའིགཏམ།།མཐོང་ཞྲོསཙམཆྱིས་དྲན་དངང་མདུ་ནུ༔་པའི། སྡེབ ་ལེདསརྩོམ་པའི་གེས་དབ་བདག་ལ་སྩོམ།།མདོར་ནའཛམ་གླིང་ཆྒྱནདུག་ཨཆེགགཉིསཀྱི།།གཞུང་དོན་དློ་བཟང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་་ 













བཞིན།།མཁས་མངདསྭས་ཇོགས་མེད་སནུས་པའི།མི་ནདྷ་སོབས་པའི་ཤེས་རབ་བདགལ་སོལ།།འཇམ་དྭངཿསྱའིན་རུབས་ཏི་ནྱཧདའོད་སྣང་གིས།།བདག་གླ་དོ་གསབླདོཌྱབི་ནས།།ལགས་བཤུད་སྦྲང་རྩིས་སློགསལ་དུངབའི་ཚོགས།།མ་ཝུསཚིམས་ 
 པཕའྱི་སལ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ།།རྒྱལ་བའ་དངང་ངོཀྱུན།གཟེགསཔ་དང་།།རྒྱལ་ཕར་ཡབ་གཅིགརྗེ་བཙུནའཇམ་དབྱངས་ལ།།རྒྱལ་བའེགསུངའ་ཞིནདསྟོད་པའི་དགེབའི་མཐུས།།རྒྱལ་བའི་གོའཕང་མཆོག་དེ་རྦབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནིལཁ་མིམཚནྱི་གྲ་གས་རིགསཔ་སྒྲ་བ་ 
162 བཀའཆན་བསྟནཔཚུལཁྲིམས་ཁྱིས་བཧྐལ་བ་ལ ་བརྟནནས་༧ དགེ་སློང་ཟློབཟང་སྦྱིནཔ་བདག་གེས་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁ ངྭག་ཚངགི་གཟི་མཆུང་ལེགས་བཤདཀུན་གཟིགས་སུ་མྱར་བའོ།། །།༄། བད་བྲ་ ནདང་མགོན་པོཚ་དཔག་མེ དྱའི་ཡོན་ཏན་ཡིདལྱ་བསནསབསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་་ 
_ འདེབས་པའྱི་ཉནཆོག་ནོར་བུའིབང་མཛོད་ཅེསྱྱབ་བ། བ་མ་དང་བཅོཿ མྭ་ལནའདས་མགོནཔོ་ཚེ་དཔག་མེདདྱབེར་མ་མཆིསཔའཞབས་ལདུས་ཐམསཅད་དུ་ཕུག་འཚལཞིང་སྦྱབས་སུམཆིའོ།།བྱེ་བཆེནཔོསདུས་དངག ནསྣ་སབས་ཐམས་ཅདདྲ་རེསས་དྲནུང་དུ 
_ གསོལ། རྗེ་བྱུནླ་བཱ་མ་་ལུསའྲྲོ་བའྱི་སུབས།།སྐྱབས་གསུམའདུས་སྤ་སྐུ་མཆོག་མངའ་བའི་དབལ།།དཔལ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ཚྫོགསཔའིསདསྐྱརས་མཆོག།མཆོགགི་ཚདདག་བདགཉིད་ཆེན་པོརའདུད།།ནམདགཆོས་དྲའི་རས་དང་ལསམ་གཡོས་བར།། 
_ རྣམམང་འགྲོབའི་ངོབར་མིག་འཕྲལ་བཞིན།།རྣམཔ་དུམའི་སྦྲུལཔ་སྟོན་མཛོད་པའ།།རྣམའདྲེནཚ་དཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྒྱལསྲསརྒྱལ་བའི་གོའཕང་དོན་གཉེརཆེསཀྱི་འབྱུང་གནསཞེསྱབའི་ཚཾ།།དམེད་བམདེ་བར་གཤེགས་པའ་ཇིག་རེན་དབང་ 


= །༄༅། །རྒུགྒྱལོའཇང།།ེ་མསསོདསེམསནཀུནི་དོནདུ་ཟགསརྱེདསོནའི་དོནཟསསཅད།།དེདང་དབཞིན་ོངསས་ོགསཔམོ་མཐའཡསམའི་མགོནལ་འདུད།།པད་དགནལ་མང་བེགསཔའིམཆོགའབའི། །ཕདག་ཉེན་ཟརྱ་ིས་ 
„ཌྷ, འཁུདའདྲའིམནོན་པོ་ལ།པདྨའིའདང་ལྟར་མཉེནཔའིསོརམོབཅུ་ཀ།པདྨོཉི་ངག་ར་བཀོད་ནས་བསྟོད་པརབྱུར། །རུབ་དཀར་བསོདནམསསུངཔོ་ལསྨྲ་གཔའི། དབ་བརད་གང་སྒྲ་ཡེདལརྲན་ཙམ་ཚུས།།རབ་མཆོགཆེཡི་དཔལསྟེར་ཁྱོད་ཉིད་ལ།།འབ་བརྟན་དྭང་ 
=¬ 2 བའི་ཡིདྲ་ཀིསཐོད་པའབྱགི།།མཛསཔའླས་ནི་གྲུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙནཔའགསུ:ན་རང་ཟུང་མགཾན་སཱས་བཞན།།ཟབ་གསལྲ་བུགས་ཞེནྭཀའགྲོང་ ཁྱནཞུན། །འཇིག་ཉུན་འདྲནཔའགཙོབ་ཁྱོུད་ལབསྟོད།།ཞེང་མ ཆོག་བདེ་བཅནཞེསྱཔ་ད རའདིནས་ 

༣༠9 ༢ འཕྲོསཆེ་སྒྱ་འདོད་ནམས།།ཞིང་གྲི་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏནྲ་དྲ་མྲ་ཐབཔའི་དདང་པོས་གྲསས་པདང་།།ཞིངདེར་རྩེ་ཐའི་འདུནཔྲདག་པོ་ཡིདལ་ཡང་ཡང་གོསསཔའྱིིམ།།ཞིངདེའི་ཡོན་ཏུནཆེགསྲས་སྡེབ་ལ་བདག་ཟློ་ཀུནནས་སྦྲོ་བའ་གྱུར།།སའ་ཛིན་དཀར་པོས་བསྐོའ 
2 ཐའི་ལྗོངསའདིའི་ནུཊ། ཐྱཕུགས་དཔག་ཚདདམའི་ཕའོལ་ན།།ནན་འཁིབའི་མིད་ཡངམེདཔའིས།།སགཞི་ལག་མཐིལ་ལྟདུར་མཉམཔའྱི་ཚོན།།ཅོན རདནཆཾནདཱམསྦྲ་པཱས་པའ་ཞང་།།ཞངམཆག་བད་བཅནཞསྱབབ་ད།།དེན་ལོན་པ་དུམསཀུན་མཛེས། ། 


| མཛེས་པ་རེ་རེའང་རུ་བསྔིདཔོ་དང་།།ཡལགལོ་འདད་མེ་ཏོག་འདས་ཅུས་ཕྱུག།དེཀླུནགསེརདངུལ་རྗེར་དང་ཤེལ།།སྨུག་དངྲསཏིག་དམརཔོ་ཨརགད་ད།།རིནཆེནབདྲུནལསྤ་གུའཔ་ག་སྟག་གོ།ལྗོན་པ་དེ་དག་དསེར་དུསབསྤོདཔན།།ཡེདདུ་རོངབའི་དེདསུང་ཀུན་ཏུ་ 


ྦ འ༣ུལ།།འཇམ་ནིང་རག་ན་ཡིདལ་བངེ་སྟེརབའི།།ལྟན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་དུམསྱབ།།དེལ་རྐང་པའདེགསའཇོག་བྱེད་པན།།སེར་བཞིཙམ་བྱེསམ ཐོ་དམའ་བྱེད་པརའུགྱུཌ།།ཞིང་དེར་སྔ་རྲོའི་དུསསོགསྭདྲག་པོ་ལ།།དྲེཡེ་བཞོནཔས་མེ་ཏོག་ གསརཔ་ 
འགྲེ་མ།འགའགོའི་སིང་བསབོས་པའིདགྱརེརྱ་ནུན།གཟབསྲས་དཔེག་ཚད་གཉི་སྣ་ལག་བཅུ་ཐག་དང་།།ཁཞང་དཔག་ཚད་དྩ་ཚོགསདང་ལྡནུཔ།།ལེསམྱབེ་མསཀྭནཏཱ་བརུལ།།འབབ་སེགས་བདེ་ཞིང་འདམྫ་ངབ་མེདཔལ།།ཡིདའོག་ 
4 ཨཱཱཡ་དང་པྱད་དང་།།ཀྲུ་མུད་དང་པདྨ་དཀརཔོ་སགས།།དནམ་ཝན་པའ་མཏོག་དུམསཁེབས།།དན་ངངཔ་བཞད་དད་ཁླུང་ཁྲུང་དང་ ། ལུ་བ! ས་ས་ལ་བ གྲན་དབྱཔསབྱས།།ད་ཉད་ཟབ་མའདན་བཟད་ཉབར་ཏན།། 
༧༠༡ གཞན་ཡངགནི་དེརིནཆེན་སྣ་བདུན་ཨི།བླདསགངཞིང་དེ་ཞུན་འོདཟེརའབར།།འདུརེརྨ་རེ་མོར་ངོགསསཔསྦྱརསྱའ་ས།།གསེའྱི མདོགཅནེསྲདཅནཔའི་ཚན།།སམཅུ་ཆ་གཉིསམངའབྱའ་ྲབག།དུམ་སྲལནས་སྐདཿིགརེར་ལའང་། ། 
དཔགཏུམ དཔའི་འཇིགརྟེན་ ཁམས་ག་ཞེགསནས།།འགྲོལ་དམཆས་བྲདདྲ་ཆའདགའ་སྟེནའགྱེད། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའབགམབྱརྱ་ད ང་གིས།།བྱ་ཆནཔའེ་ཁང་བཟང་ནམསྱའིསླཀླནནསམ ཛེས།།གདུགསདང་རྒྱལ་མཚནང་དནསལ་སྙནདང་། ། 


པ 
ཡ་་ ༤ ༢༢ 


 སྤོསདང་ཕྲེང་བ་རྒས་མཆོག་དུ་མསྱང།།སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཊྱིདྲེ་ཞིམ་རབ་ཏུའཆུ་ག།ཀུན་གསལ་དབྲི8སནས་དོའ་མོའིསླ་སྤྲོགཅིང་།འཆེ་མེད་དུམོདུ་མགར་སྟབསབྱེད།།ལྷཡི་མེཏོགརིནཆེནསྣ་བདུན་དང་།།ཿནྡནཕྱེ་མ་སྤོས་རུའི་སྤྲིནཆར་འདབ།།།དེ 





༢ ༄༅། །ནི་དྲུས་མིནའཆིབའིའཇིགས་པ་དང་།།ངནསངགྲསམདངྒལ་ཨིནརིགས་མེདཿིང་།།ཞིང་དེའི་གདལྱབརེན་ཆེན་པརྨོལས།།དས་ཏེ་སྦྲུས་ཤིངུསལ་མཚནདཔསབྱ་རྒྱན།།ི་བླཞགྲའིགབྱར་སྟོངསདསྦྱྱས་ཞིང་།།སྐད་ཙིག་ལ་བརྲོདརྫ་འཕྲུལ་ 

།ཧཱི།མདོན་ཤེས་སོགས།།ཡན་ཏནད་མའིམཛོདའཛནག་སྟག་གོ།ཞང་མཆོག་དེའ་དབུས་དགོས་འདོད་ཀུནའབུངའའི།།རནཆེནལསྨགབྱ་བུྦ་རུབ་རོན་པ་ཆེ།།ཁ་དོག་བརར་སྟོང་དུ་མ་དཔལྡནཔའེ།།ལོཨམ་ཏོག་འདྲསདུས་ཡོངསས་མཛེས།།ྱང་ཆུབཤིང་དེ་རླུང་གཾས 

|, བསུདཔའི་སྨྲ།།གང་གི་རྔོས་དང་དེ་ཡིདྲི་ཚོརབ།།འདྲསདུའིརོ་མྱོ་ཁའོད་ཀྱེསརེག་པས་གྱར་།བྱང་རུའྲ ར་དུ་ནད་མེད་བདེ་བའཕལ། །དུ་ཡྲ་དང་ནྱ་རུལ་བ ཆདཔག་མད།།ཉན་ཐོསྱ་བང་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅསཔའ།།འཁོར་ཚོགསྐྱར་མཚོ འདབུསས་བྲཞུགས་པ་ 
) “2 ནི; (རྒུ་སྐར་དདུསན་མཚན་མོའི:མགོན་པོའཞིན།རྒྱ་ཚེནའཌོར་གྱི་དབུས་ན་དྲུཊཔ་མཆོག།སྐུ་ཡ་གརྲེ་བརྗེད་གསལབར་སྣངབ་ནེ། །རེལ་ཨཚཱསའྱཟུདཔའ་གསརྱས་རའ་དབུསན།།མངོན་པར་འཕགས་པའི་སའཛིན་དབངཔོ་བཞིན།།དེར་དབུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག 
¡„ པ་ནི གངས་མེདའི་དགས་ཚོགས་ནང་དུ།།འཇིགསྲབལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡས།།སྒ་དབུངཿརྒྱ་མེན་སྤྱོག་པ་བཞན།།ད་ཡང་མདོངས་མཐའ་ཀླུ་ཡསཉེར་བཏག་པའ།།ཉིན་བྱད་ཟེལ་གནོན་འོད་འདར་ནོར་བུའི་ཁྲིར།།འདབ་བརྒྱ་པ་དང་རི་འོང་ཅན་གྱི་སྟེང་། 


༨ ༥༩༩༩ 


| རྡོརྔའསྩལཀླང་ཆུལ་རྒྱུསབཞུགསཔ ཁྱོད།།རད་དམར་བྱུརུའི་ལྷུནཔོ་བརྒྱ་བྱིནགཞུས།།རབ་ཏུ་སྤུསཔ་ཇིསཞིནགང་གི་སྐྭ།རབ་ཡདཱཔའུལི་ཀའི་དོས་བའང་གིས།།རབཏུ་བརྒྱནཔ།ཁྱོདལ་ཕྱུག་འཚལལོ།།འཆི་མེད་བདུད་རྩེས་གང་བཾའེ་དུམབནང་མ ཆོག།ཨེཉམ་ 






གཞག་ཕྱགརྒྱའི་སྟ ངན་རབབསམསནས།། འཆེ་མེདཚ་ཡདཔ ལ་སྟེར་བཅོམལྡནའདས།།མཉ མམེད་ཚ་མ ཐའ་ཡསཔ་ཁྱུད་ལ་འདུད། །འད་འབ ར་རིནཆེནྱ་རཱན་བཟང་ཀྲུ་ཆེན་ཁྱཾས།།མདོག་སྐུའི་མ་ཤསམ ལས་བ རྒྱན་པཞི།།ལིྲིའི་རྔུལ་བ རྩེགས ཞོའ་བུས་ 


166 


བརྒྱན་པ་བཞྲིན།།ག ཞཞ་ཡིད་རངདབང་མེདཔར་འཕྲོག་ལ་འདུད།། རྒྱ་སྒྱིགས་ཁུབས་ཐྱུགསཔའི་ལྱུནཔོའི་ར །།ཨིནྡ་ནིལའིཏོག་གིསམཛེས་པ་དཞིན། །མིགྭ་སན་མདག་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གས།།མིགའཛེན་གཙུག་ཏུ་བྱར་ནཔྱ་ཁོད་ལ་འདྲུད།།བདེཅནམགོནཔོ 


ྦ བདེ་ལགས་ཟམསཅད་ཧྩོལ་བའྱི་མུ།།མུམ་འཞིནད་ུ་ འདུ སྟེནམཛདཔ། །ཚ་དཔག་མེ དམགེན་ཚདང་ཡེ་ཤིས་མཆོག་སྩོལ་དེར།།གུས་པསའདུད་དོ་ གསྣ་ལནབདགཅགྲརསས་ཟངས།།ཆུ་མ འྲོང་སྣང་བྱེད་དབངཕོའ་སྣངབ་འདུམ །ལ་ཁྲའརྒྱམཚོར་ 


ལྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོདཞིན།།ཡད་འོང་མཛེས་སྐུས་ཀུ་ནྱི་མཛེས་པའཕྲོག་གཏན་རྱ་སྦྱབསགནས་ཁྱོདལ་སྐྱབས་སུམཆི།།རབ་འཐུམས་ཞིང་ཀུན་སྦྲུལཕས་ཡོངས་ཁུབ་ཁུའ་དདག་འཁེརལོའི་མགོནཔོམཆོག། ཤེས་ཉན་དག་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་བཅོམལྡན་ 


བབ དྲ ན་མགོན་པོ་ཞས།།ཕྱོགས་བྱུའི་རྒྱལ་བཀུནྱགས་རང་བསགས་བསགས་པ་ལན་བརརྒྱར་བ རྫོདཔའི་ཕུལ། [ལྷར་བཅསའགྲོ་བ་ཡོངསཀྱི་སྐྱངས་མགོན་མགོན་པོཚ་དཔག་མེད་ལ་འདུད།།ལེགས་ཚོགསྦྱར་མཆོའིདཔལལསའ ཁྲུཔས།།མཚནདཔ་ཉྭཟཱའནྣ་ 
དྒ ༤༥ 


ཆས་མཛེས།།གངསཱསའཛིནྭལཱནཔོའི་སྔོ།།གདུལ་བྱ་ལྷ་མངཉེལའཚོའིགཞི།།ངབུར་ཁྱི་དུནཱ་ཧྷིཡིསྦ་དབུངས་ཁྱིས།།གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཤ་ཡི་མཚེག་ལ་བཞིན།།བཞི་ལྷག་དྲུགརུའེདབྱུངས་ཁྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི།།རྣ་བའི་དགའ་སྟོནའགྱེད་ལ་སུམེདད། 






¬ ༄༅། །ཆས་དབུཏས་བཏེ ་བདེ་ཆེནངང་ དུགནསཀངམྤའིནཔཆེགམདའིལསཁསར བརྒལ། དོདྲསེདཞནསཔའིའཆིང་བ བཅདྲ་ཀང་ ཐུགས ཆྗེས་རང་དབད་ཨེད་པརབཅིངས། །རང་བདེའདོ ད་པའི་ཚ་རེག དཅམསཀུ་སྨཾདགཉིས་དུ་དིང་མ ཡུསསྲེག:མཚན་ཀྱིས་ཕདགཉེན་སྲས པོའཇྲ 
ཀྱང་ཁྲོ་ དང་བལ་བ བའོད་ལའདུད། །མཁྱེན་དཔྱོད་ད ཟང་པོའིའདང་གཤོག་རྲད་ དསྐོད་དེ།། །ཤེས་ ཁུའི་སྦྲིནལམ་ཕ་མ༣འཀུནགཞལནས།། །སིདཞིའྱརུ་མཚོའི་པརོལ་སོནགུར་པ། ཚེ་བ མདཔའེའདང་བནང་ དབངཔ པོརའདྲུད།། །མངམ ངའགྲོབའི་སྐྱབས་མཆོ གམུགོན་ཁྱོུད་ལ།།ཌྷ །།ལྕང་ལྷང་་ 
 གདུངབའི་དབུངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབསན།།ཡང་ཡང་ཞུགསརྗེའི་སྤྱུནགྱིསལེགས་གཟིགསནས།།བསམདསམ་རེའདྲསཀུན་སྦྱོལཏྱོད་ལ་འདུན།ལྷག་བསམ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན།།ཇྱམསབརྩེའིཡལ་འདབ་ཀུནཏུགསོ།།གཞནཕན་འབྲས་དའི་ཁུན་གྱིས་བརྗིད། །དྲེན་མཚོག་དཔག 
' ༢སམཱ་ལྫོན་པ་རྒྱལ།།གཡས་གཡོནབཞགསཔའིསསཀྱི་ཐྲ་བོ་མཆོག།རརྩེ་ཐའ་གཏེར་ཆན་པད་དཀརའཆངའ་དང་། །གསངབའེ་ཟདག་པ ོརྡོར་འཛིན་པསོགས།།འཞོར་ཚོགས་གནམ་ྱྱི་སྐར་མརཿོ་ འདྲིརའདུད།། །མགོན་པ པོཁོདྱི་གསངགསུམ་མཛདཔརྣམས།།མ་ཁྲུས"རྔོདཔའི་ནུས་པསྲ 
4! ལ་མཆིས།འནྭ་ཡང་ཡོནཏན་དལ་འགོའི་གཏེར་ཆེནལས།།ནུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག དྲངས་ཏེ་བདག་གཾསའཔ སྟད།།གཉིས་མེདགསུཿཊས་དཀོན་མཆོགཅེགསཔའི་མདོད་ བདེ་བཉན་དངའོད་དཔག་མེད་མགོནྱ་སི།།ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོརཙམལའང་།། །ཚོགས་གཉིསླརབས་ཆེན་རྫོགས ེ 
པར་གསུངས་རྒུན།དན་ཟློརྩ་གཅིག་ཏུབསྤྲིལཐུས་ནས།།ྱོད་སྐུསྒོམས་ཏེ་རུཉས་སྔགས་དཟུས་འརྗོད་དང་།།ཆོདབསྟོད་སོགསསརྒུ་ནད་དརྩོན་རྣམས།།ྱིན་རླངས་མཚན་མཆཙམ་མི་འཇུངཿི །སྔནཚའྲོཀུན་དག་ནིསསྦྲེལ་ལོནས།།ཐུགསམཆོག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེསརུནལ་ 


༤༨༽ ༨ འ༽ 


གྲགས།རྐྱབས་སུསནརྣམསྱིནཤྱིསམིརླུབན།།རུགསབསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛདཔའད་མིང་དུ་ཐད།།དེསནདེལྟརབསྟོཔའིདགེབའི་མཐུས།སླངདོརལྟ་བའི་ཟླ་གླས་མིགཉ་མསནས།འཞོརསའིནསཔསར་ལྗུང་བའི་མགེན་མང་དདག།ཐརཔའིཞལ་ཡས ཁརདྲུ་ཁིད་དུ་གསོལ།། །ཚེརབས་ཀུན་ཏུ་ཐྲེག་ 
མཆོག་བཤེསགཉེནྱ་ཧིས།།བཀའབཞིན་སྦྲབསནསགཞུང་ལུགསའབའབྱམས་དོན།།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པསརང་རྒྱུད་འདུལབཀ།།ློ་གྲོས་ནམཡང་ཞུམ་པར་མགྱུམཅེག།ཁྱད་པརདགདང་ཤཾགསོནའདྲེལ་རྔོགསརྣམས།།བདེ་བཅན་དུ་རིནཆེན་པདྨོལས།།ེག་ཆེན 


168. རགས ཞདབང་ནན་ཤྭསགྱཏཱ། །།སྱིསནས་རྒྱལསྲས སྦྱོདབ་མཐའྱིན་ཤེག །དེ་ནསམ དུག་ཞིངདུ་ཚུ་འཕྲལྱའིས།།ཟོགསམ ད་བགདནས་ གདུལྱབུརངའངལ། །།དཱོ་དང་འཚ མསཔའིདམ་ཆོས་ལེགསབྟ།ནནས། །རྒྱལ་ བསདསྲགས་ ས་པའིལམ་ལ་འགོདནས་ཤོག། རྣམ་ 


དག་ལམ་བཟང་སྒྲུད་པའེའགའ་བའི་རྐྱེན། །།ལྷན་ཅཾག་སྟྲ སྩཾསཔའིའཇིག་ལ་ལས་རུང་བའི།། །།ཕྱི་དངནངགི་ཉེ་ཕའཚའིསུནཔ་རྣམས། རྡུགསཀའིའོད་སྣང་དཀརཔོས་ཞི་བར་མཛོད།།ཚངསོ དདཔལའབོར་མངའ་ཐང་ཧནྲགགསདང་།། །ལམ་གཙོགསུམདང་ཐསབསུམ་སྒོམ་པསོགས་ 
ཡུང་དང་རྟགསཔའི་ཡན་ཏུནམ་ཡུསཔ།།དཀརཔོགསཀླུནའིགཉེནྲིཇེས་འགོར་མཛོད།།བསྟུནདང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པལ་ །ཉེརམ།ཞའི་ིནོརའོས་སྤྲོདུག།རིནཆེནར་ཞཔའི་ཕྱམ་ཁ་ཡེ་ནནོས།འདྲེནཔཇེ ཇིཊཞིན་བདག་གྲི་དུང་དབླསས།། །ས་ ཟཱའིཨཆདཔོཞྭ་ 
སེརརིང་ལུགས་ དང་། དེཉིདའཛིན་མོ ང་སྡེལ བའིསྩེས་དུལ།།གནོད་ཅ ཅིང་འཚབའེ་མིདང་མི ཨིནཀུན། །དྲག་པོའལསྦྱིས མིང་གི ལཱག་མའམཇོད། །རལ་གའིུམིག་མན་ནང་མྱོནསསོནས། དངོས་རྲུད་བརྒྱུདཀྱི་ལྤཾན་གྱི་མཏོག་རྣམས། །སྒྲུད་པོའ་ འརྒྱུདཁྱི་འཛིན་མརལེགས་ 


169 


༄།། །ཕངསནས།།ཏོགས་པའེའདབ་སྟོང་ཡོངསསུྦཞདཔར་མཛོད། མདར་ནམགོནརྱདབསྟདཔའིཧུམ ཐུལས།ེཿ མཐརཕྱིནཅིང་དལའོར་ ྟིན་རྦོབ་པ།། རྟཏུ་དོནལྔནའབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ།། སྱིདཕྲུག་ཞུམ་ཕནམ་ཡང་མེདཔརའོག།ུལ་འདིརའབད 
ལས སྱུང་བའིདགེ་བའིཚོགས།།འོ་ཚོདུངདངཀུན་ཟུའོདའཞིན།།རཿ རབ ཏུདམ ཟབ་ གང་ཞིག་བསགསཔ་དེས། །ཚེ་ ཆེ་དཔགམེདྱ་འི་གོ་ལ ངམྱུར་ཐྲོབ་ཤོག །བསྟོདཔའི་མཆོགའདེའདིངང་གཞན་དུ་དྭངབའི་སྒོ། ནསངརྗོད་བྱིད་ན།། །དགེ་བའི་བཤེསཿ དངདང་པོའི་ 
མགོནཔ་ཆེ་ མཐའ་ཡས་པས རྗེས་བཟུངསནས།། སོནཏནཀྱུན རྫོགས་རྫོགསསངསརྒྱསཀྱི་གོའཕང་མཆོག་དེ་རྔོབ་ནས་ཀྱང་། །མཁའ ཁུའའགྲོ་ཀན་ཀུ་ཉཨན་ལམལ་རང་ཉི་དགུ་ཅིག་པསདྦའི་བརནུས། །། ཞེས་པའདེནི་དགེ་སྙོང་བྲོཿ བཟང་སྡེན ཕྱིནཔ་བདག་གིས་ 
ཉིན་འབྲེལ་ གྱི་མཚནམལེགས་བཅུང་ཟུདུཅིག མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ༧བཀྲས་ལྱུན་ངྱིལ་ ཁངྱག་ཚ་གི་ གནིམ་ཆུང་ལེགསབ་ཤད་ཀུན་གཟིགས་སྦ་ཟིས་པལོ། , མངྒ་ལ།། དགེའཾ།། ༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགན་པ པོ་ཐམས་པས་ཇེསྲས་འཇིན་ཕྱིར་ཧ་ གི་བསྟོད་དབྱངས་ དདྭ་ལན་དགའ་ཅེདཅསྦྱབ་བ་ 
བཞུགས། །༄༅།།ནམ་ཨྭཿརུམི་ངི་ཡེ།ཐུགསཔསྐྱེད་ཐུང་ནུང་སེམསཉྱི་རྩ་བ་བརྟན། །རྨབསཆེན་རྱལྲསས་སྦྱོདཔའིཡལའདབ་རྫོགས།།སུ་དཞིའིའདྲས' བུགྲཡུར་དྲ་ཟབ་ཡི།།བུམས་མགོནདཔགབསམ་ལྗོན་པར་ཕྱུན་བཅྱུནད།བདེབའ་ གཤེགས་པའིནཆེན་ 


སཱིངཔོ་སོགས། །ཕྱོགས་དངུའིརྒྱལ བྲསས་དངདཅསཔཡེས། །མངྱུན་བསྐལ་བཟང་དཔལ་སྟ ག་ལ་པྲ་རྭ།ལུངབྷཾས སན་ཐོབ་པའི་མི་ཕམམགོནལ་བསྟོད། །གཞནསབ རྟན་དྲོ་གྲེས་བརྟནཔ རྒགྱུའ་པའི་ཚ། །འདེ་གཤེགས་འནའེ ནགྲདགས་མཚོག་བྭཧི་ ཉིནབཀུར་ 


ཞིང་ །།སཾགཆ གསྲ་གངསམེ དྲ་བུམས་པའི་ཏིང་འཛེན་ལ།།འགོད་མཁས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་ལ་བསྟོད་པརབྱའི། །སློབ་དང་མི་སློབ་པ་ཡིགནས་སྐབསཀུན།། བུམས་པཞེསཔའིམཚན་སྙན་ཡོངས་ལྔནཞིང་།། ཟས་གཙངྲསས་མཆོག་འབྲལ་མེད་ཡོངསའཛེན་ 
ངུ །བསྟནམ ཇད་ཉགཔའ་ཌ་མཆོག་ཁྱོད་ལབསོད།།བདེ་སྣོང་མཁའ་ལྱབམསབརེའི་སྡེན་དྲགགསནས།།གདུལ་བུའི་ཞངསར་ཆོསཆ ༢འདེའསམ ཁས་པའེ།།མིཕ མམགོནལ་ཡ ན་ལག་མཆོག་གི་སྟང་།།ཡལག་ལྔ་པ་སྦྱརབ་བཞགནས་བསྟོད།།ྲབ་དསྟན 
¢ ཛེས ང་གནསཔརམྱསསྔ་རགས།རྱ་དགསཚལ་བྱད་ལརངམ ཐའྱཔིད།།ནད་སུག་མཚོ ནགྱཾབསྐུལ་པའམཐུང་སྟེ།།དམུལཿ རག ནས་པ་ལྟུ་བུམསཾམསཿནརྣམས། །ཕནཚུནའཏང་རྩོད་སྡུགབསྔལཁྱིསྐཱཟིརཚེ།།མགོན་ཁྱོད་སྦྲལཔའི་དཟུགས་སྐུ་ཁྲུགངཔ།།ཆཾས་ 

གས་དྲུརྨསག་གསོལ་ཞང་གཟ་དརདའབ ར།།འདཟར་འཕྲཾབཞགྱཏུ་ལགསྦརནཔས།།སེམསཿ ནདྲ་ནམས་ངོམཚར་དངྱ་གུརན འདྭ་ལའསྐྲ་ག ཟུགསམཛོས་པཅ་ལསྦྱཐུང་།།གསོལ་ ,བཟདཔའླསམསཔསའད་ལྟར་བྱུང་ །།ཅུདྱ་ཀུང་འཐབ་ཚདྲ་སངས་ 
ན་ང་འདྲར་འགྱུར།། ཞེས་གྲསཔས་མཐུ་ལསསེམསཿ ནདེདག་གྲི །བ ཟྡོད་པ་བསོམས་པས་བསོད་ནམས་སྟོབསྦྱརསནས།།རི་མ གྱེསཆ་དང་བད་སྦྱིད་ཇྔའཕེལ་དུ། །སང་སྟ་འཇམཐུཿ་གླཾང་གཞརའ ཛིནཁྱོན།།སྩོན་དང་བྲལནསའབྲུ་བཅུད་བུན་ཚགསཁྱས།། 
ཡོངས གང་གྲིང་དེར་སྩེས་པའི་མི་རྣམས་ནི།།ལུསལདྲིབོ་ཀུ་ཤའགོས་མཆོག་གན།།ལངས་སྨྱོད་དང་ལྔན་མོ་ལོ་བ རྒྱད།ཁྲི་ཐྲུབ།ཁ་དོག་བ ཟང་ཞིང་ལུསྣ་ཁུ་བ རྒྱད་རུ་པ །།སྣོགསུམ་དགེར་སྤྱོདཀུཞཀྱང་ཚན་པོཆེ འི།སེབས་དངལནཞང་ནདྱཀི་མ དཙམ་ 


རབ་བ 


༄༅། །ཡང་།། །།མྲི་ླག་ལ་ཡྲིལུསདང་ཁུདམེད་ཆུར། །དའིཚེ་མགོན་ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེརརྩ ཅནདུ།།ཏོག་གླ་དྲོགསཞེསྱབའི་ཕོ་ཟངམཆག་ །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབསོ་ཕག་གི། རྩིག་པའིས་པབདྱུནྱཅིས་ཡོདསསྐོར་ཅིང་། འིམ ཏགླཐོགས་ 


༧༦༩ ་ 


; ཀྱིས མཛེས་ པ།།ཡན་ལག་བརད་ ཌྡནཁུསཁྱེ་རྫིང་བུརུ། །ཆུ་བྱ་མངཔོ་སྒ སེ་ཉཱནདཱཾཚོགས་སྨོག(གྲངཁུརརྩ་ཉནདེ་ཡི་མཐའ་དངུས་ཞུན།། འགྲོབའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་གྱིཾས།། །འཆི་མེད་འབྱོར་པའང་ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་ནུས དེར།། །རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད 
“ཆུརདབང་ སྒྱུརབའི།།འཁོར་ལོས་ སྦྱར་རྒྱུལ་དུངགི གི་མདུནནའདོན།།ཨེན་པྲོབམཟེ་ཚངས རབཙསྦྱབ་བའ། །བཙུན་མོཚངས་ ལྡནམ་ཡ་ལྱུམསསུནུགས། །མངལ་དུ་ལྷ་ཡ ཡི་འགྲོདའི་དོན་མཛོད་ནས། །།དྲུས་ལ་བབཚཡམམཆོག་ལྷུད་མོསཚལ།། མི་ཏོག་བ ཟེང་རྒྱས་ 
༦ ཞེསྦབར་ཆསནསྤ་ཀང་།། །ཕྱགགཡས་ཤེངག་ཡལག་ལ་འཇུས་ཏེ།།ག །།གནམ་དུགཟིགསཚེརྙིད་ ལོགས་གཡསནས་ སཐལྟམས།། །བར་སྣང་དྱིཿསནས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན པསླདྲངས། །ཀླུརལནམསྦ་ཉིས་བདུདྷ་རིའྲི་ཁུས་ཆབ་ག ་གསལ། ད །།དེ་ཚུ་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ 
ཅ ཅད་འེདྱ་ཀུས བཀངས།། །།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་བཅད་བདེ་དགས་ཁུབུ། རྒྱལ་སྲསགཞེན་ནུ་དཡིསསཆེནའདིའ། །ཕྱུགས བཞིར་ གམ་པ་བདུབདན་ བོའ་ཤུལ་དུ། །གཏེརཆེནའེ་དངཔདྨའེ་རེའུབུང་།། །ཕྱོགས་ བཞིརགཟིགསནང ངཡི་སྐྱེ་མཐའ་ནི། །འདི་ 
ཡནད་ནྱི་མུངནའདས་འགོགསུངས།། །དེ་དུསའཁར་ སྒྱུར་དུང་ལསས་སྟོད་བཙས།། །།མེ་ཏོག་ཆར་བྲད བ་གཏེའ་ནྣམས་ཁ་་བེ་ཞིང་།། ལྷའི་དུསཡྱོགསཀུནརོལ་མོའ་སྣ ལསགས།། །མཆོདཔའིབྱེ་ག་བསམ་མྱི་ཆབཔས ་བཀངས།།གཞེན་ནུའིཡབ་ཡུམ་གཉིསལ་ 





ྦ [མཚོན:མཁནཧྱིས།དི་ཞིའུ་ཆུ་བསེམསདཔའབྱམསཔ་ཡིན། །།མྤུརདུའཚང་རྒྱར་འགྱུམཞེས་ལུངཡང་བསྟན།།དེ དནསྤྱ་རྒྱལ་བའྲསསཔོ་ པོདེཉིདྱཧུས།། རྩལ སྟོན་སེནས་གཞོན་ནུའི་ལོལྱེདཀྱི དྱཁཱ། །མཛདཔསསྲོགཆགས་དགྲང་ལས འདས་པཞིག།གནས་སྐངས་ 
མཐར་ཐུག་དདེ འགོད་བཞིནདུ། །མིལཱོིཌྲིའིབརདུ་ཞྱིམ དུབཞུགས།། །།མངོནཔརའཆ ངྱའི་དུས་ལ་དབ་པ་ན། །རྒྱལ་ པོདུང་གིསརིནཆནས་ གསྱཀིས།། སྡུདཔའི་མཆོད་སྡོང་འཕང་ དུའདེམ་སྟོངདང་། །སྣེམསསུཕནེ་ལྷ ག དྲག་ཅུ་ཡོད་པ་ཞིག། ཟྡོན་པོ་ཚངས 
¿ ར་ལ་ཕུལ་ དེཉིདྱ་ཊིས། །བྲམ་ཟྲེནམསལྱ་ིན་པསདེ་དག་གས།། །དེ་མཐགཏཱ་བགོས་པས་ཐུམསམགོན་གྱིས།། །།མཆོད་སྡོང་དེ་ཉིད་མི རྟག་པར་དགོངས་ཏེ།། །།ཡའེ་ལ་གནདའ་ བ་གསལནསྲ་བམཆེདང་། རྒྱལ་དཊ་ཞིསོད་བརྒྱད་ཇུ་དང་བཅས་ཏེ། །རདཏུ་ 
ཤུད་ནསཀླུ་ཤིང་ཞེསཟུ་ཊའི།།བུངཆུང་ལྔ རྫོནཔ་འཕང་དྲ་དཔག་ཚད་ཙམ།།འདད་འབྲས་མཛེས་པའིཡལ་གསུཁཿ ཁེར་ཡུགཏུ། །རྒྱང་གྲགསུདྲུག་གི་བར་( ཁེབསདེའི་དྲུང་དུ།། །འཁོདད་ར་ཏུ་བུང་བའིནུབ་ཏ ་ཉིད་ལ། པ།སན་མེརཔའྱིཔངཟུའ་མཆོག་བླརམམཛས། 
དེནསཞག བདུན་དམཆཾས་མ་གསུངས་ པས།། །།མེསཔོསགདུགསདཀར་གསེརཨི་ཡུདཅན། །།ཁདོགས་ཝའི་མུ་ཏིགྲང་བ དང་།། །དྲེལ་ ཿབའྲིད་ བས་གཡོགསཔ་ལེགསདཟུངས ནས།། །རིན་ཆེན་དངཔོའིའཁོརལོ་རིབས་སྟོང་དང་།། །།ལྡན་པ་ ཕ་ཕུལཏ་མེ་ ཏོག་ཆར་ལང་ 
ཞས (རྗེ་བཙུནྭ་བཱསསཔ་མགོན་པོའུདཉིདྱ་ལིས།ཆས ཆསཀྱིའཁའོར་ལོ༔ བླསེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། །(ཞེསསཾགསགསལ་བ་ བཏདཔས་དྭགེས་བཞིན་དུ།། མེ་ཏོག་མཛེས་པརྩ་རྒྱས་པའི་སྩྱེད་ཚལ་ད །གཤེགསནས་ནབྱ་ཆས་ཆས་འཁོརབྷ་སོརདྲ་ན། །།འདུས་པ་དང་ 






༢ ༄༅། པོར་དྲག་བཅོམདུངྱཕུརྦ་པག།དྲག་དང་བྱེ་བྲ་ཕག་དྲུག་གཉིས་པ་ལ་།དང་ཕུར་པག་དགུ་བེ་བྲགག་བཞི་ དང་།།གྲསམཔར་དང་ ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱི་བཕྲག།གཉིསས་དའཚེརྒྱལབའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཟླཉིའིའོདྱང་ཟེལ་གྱིསམ ཞན་གུརནས། 
ཤཱཾ མཚནམའ་སུནཔཆཙམ མ་མཆསཔས།།ཉན་མཚནངྱིཾ་ཐའདྱཐཱ་དང་མ་ཏོག་གས།།འཐུད་ཅ ང་འགྲཾ་ཀླུན་ཕན་རུན་ཐུམས་པལ །གཞསནསཆས་བཞན་རྱད་པ་ཤ་པྟག་ཐུང་།།རྒྱུལ་བ་ཉན་ཐས་ དང་བཅས་གོང་ཁུར་དུ།།བསཿ དྭ་སྔོམས་གཤགས་ 
„ ཆེའཆིཨདདབང་པོདང་།།ཚངས་སོགསྭལ་རས་མེ་ཏོགས་ཚོགསསོགས།།མཆོད་པའིའྱེཟགྲནམསྱའི ་ཆར་འབེབལ།།གངབཞུགསསདེར་རིན་ཆེན་འི་སེངདུ།།འཇམ་ཞིང་རེག་ན་དདེ་བའི་གདིང་བསོབ།།ྒེ་དྲག་སང་པོས་བསྟོད་དབུངས་་ 
༧ ལྦུན པས་མཆེད།།དེལྟ རབགྲང་བུ་ཁྲི་ཁྲག་དྲུག་གེ་བར།།དཔག་མ དའགྲུ་བའ་དན་ཆ ན་མཛུད་ཟན་ནས།།ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལསའདས་སྨྲ་གདུང་ནི། །རལ་པོགཅག་ཏུདཞུགས་པའ་མ ཛདཔ་སྟོན།མགེནཔཐྱམསཔ གསང་གསུམམཛད་པརྣམས།། 
#„ ཕྱུརྒསབ༤ུའི་རྒྱལ་དསངརྫོད་ཁྱང་ཟང་མིནན། །དྲི་དམནངའ དག་འདྲས་བརྗད་འདད་པལ་ཐའ་རྒྱུ།།འནྱང་མད་ལསབ་ཤད་བཞེནྲུང་ཞག་ལྨས། །སྣ་ཟཱ་ཞུནམ་བྱཆིགསཔའིནི དབང་ལ།།ཉི་ནབྱེདབེབའིའོད་ྱྱིསའཁུད་པ་བཞིན།།མདྲོང་བཙམ་གྱིམ་ཡདེ་འབ་ 

འཕྲོག་བྱེད་པའི།།རྒྱལ་ཚོབ་དམཔའི་ཞཞས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།།ཉེ ར་སྦྱོདའདོོད་ཡེ ནབཀྲཤ་ རྟགས་རྫསསཾགཾས།།འཛིན་མའཁུད་དང་ྩྷ ལམ་ཡདསབཀངས་ནས།།ཟག་མད་དྭགསཔ་བྱསིདྱཕརའབུལ་ལགས་ན།བཞེས་ནསམ ཚེག ཟནདངོས་གྲུབ་སྩལ་དགསོལ།། སྩེ་ཀུན་ 


བསགསཔའི་ལྡིག་སྦྲིབ་མ་ལུས་དང་།།སཾཐརཆྒྱལབའི་མུགུ་རག་འཛེནཧྱི། །སྣེམཕའི་མེ་མཐུནཕྱུགས་ཀུན་ཅི་མཆིསུཔ།།འགྱོནཔའིསེ མསྱཅིས་བཤགས་ཤིང་སླནཆད་སྣེམ།རྒྱུལ་དངདེ་སྲསརང་སཔསརྒྱསརྣམསདང་།།ཐུབ་དངང་གསུང་སྩེསས་སྐྱལ་སོགསཔས། །དུས་- 
གསུམཐསནས་པའི་རུབས་ཆེན་མ ཛད་བཟང་ལ། །སེམསྱཀྱི་ཁང་པའིགཏེ དནས་དགའ་སྦྲ་ང ཕྱིད།གགང་ཐྡུགསཆེག་མདའཅན་གྱིལམ་ཡངས་སྲུ།མ ཁྱིན་དངང་རྩེ་བའི་རུའཇོནའདུམ་དཀྲགསཞྭས།།གངུལ་བྱའགེསརྒྱུད་ནོར་བྱ་དྲྭ་གྲེསས ར།།ཟབྱ་རྒྱས་དམཆསཆར་་ 
ཆེན་དབབ་ཏུགསོལ།།རྒྱལདང་རྒྱལ་འིསྲསྦཅིས་ཡལ་བརཐའི།ཨ་རུཿའྲོཚོགསབདེལ་འགོད་པའྱིའར།རུནཔོ་ཉིནའི་སྣ་ཆྲོལ་ྱིསར།།དེ་སྲིད་གཟུནས་སླ་བརྟན་པརབཞུགས"སུ་གསོལ།།མགོན་ཁྱོད་མཆོདབསྟེདེབགྱིསཔའིདདགེ་འདིས་མཚོན།།དུས་གསུམབསགས་ 
174 པའ་ལེནསྱ་བུསམལུས་པ།།ལྡུག་བསལརྒྱ་མཚོརབྱིང་བའིའགྲོ་བརྣམས།།བསྐྲལ་ཕྱར་བླ་མད་བྱང་ཆུབཆེ ནཔརངསྔོ།།ཀུན་ བཟོད་ལུགས་རས་ཡོངསྲསུབསར་པའ་དྭངས།།ར ་«་གླིངརན་ཆན་གཏེརབུམ་ལྷ་མོབ རྒྱད།།ཉི་ཟླ་རྒྱལམ ཚ ན་གདུགསསགས་སྣོད་བཅུ་དཀུན། ། 
བུམསམགོན་ཐུགསརེའིགཏེར་ལ་དབུལ་བརའྱི།།རྒྱུལ་བཟས་གཙངསས་པོའི་ཐུགསྲསས་མཆོག་རྒྱུལ་འའི་དམཆོས་མཡུསའཛིནམཛྲདཔ།རྒྱལསྲས་གཙུགརྒྱན་བྫུམས་མགོན་ཆོས་རྗེ་ལ།།གསོལ་བའདེཊས་སོཐདག་རྒྱུད་ྱིན་གྱིས་རློངས།།འཁོརབའི་སྨྱན 
བལྕརུ་ཀུས་གཞནའུ་དང་།།ཐབས་ཤསརངབ་ཞན་ནུཉྱསས་པལྟ་ཅང་།།ལ་བསམ་ངསསདབསྔ་ལནྱའུདྱ་སྐུ་མ། །གསེརྱྱསྱི་ཝུནཔོ་གཟི་བརིདའབརབའཞིན།།ཞལ་གཅིགཕག་གཉིས་ཆེས་འཆང་མཉ མགཞག་སྙིང་།།རལ་བས་མཚ ནཔའི་ཀླུ་ཤིང་སྡོང་པོས་ ྦ 
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༄༅། །མཛེས། དབུ་ཡིགཙུགཏུབང་ཆུབ་མཆོདརྟེནགྱིས། །རྟགའུ་བརྒྱུནཔ་ ཁྱོདལ་གསོལབ་འདེདས། །འཕགསཡུ་པར་བ བྱ་བ་རང་གི་ཕུག་ཏུ། །འཕགསཔ ཐགསམེད་རྗེསསྲ་བཟྡང་བ་ལྟར། །བདགྱ་ཀང་བུམས་པམགན་པོསྔརེས་བཟུང་ལ། །བ དྲག་ 
འཇིནཅངནས་ཆོདཔ རམཛད་དྲུགསོལ།།ཁྱོད་སྐྲ་དྲནདང་གཟུཉས་སྡགསནློ ཟོསཙམྱ་ཐིས། །།སྡུག་བསྔལརྱ་མཚོསྐེམཔར་བྱེད་གསུཿསན།། །།ཁྱོདལརྩེ་གཅིག་ གསོལའདེབས་དོ་ལནནམས།།རོགསསུངསྦྱརསྲསུ་བྲགོདཔ ཐགམི་རིང་། ང་།།དེསན་ལྷགཔའེ་ 
ལྷ་མཆོགཌུཾདཉིདྱེ། །ཞབསའི་པྨྨརྔགསཔསའདུདཔརརྱ་གི། [གྩེ་བཀུནཏུ་རྗེས་སུབཟུང་མཛོད་ལ།། ཐེག་མཆན་གསུང་གི་བདང་ཅེ 'སུལ་དུགསོལ པ།འདི་ནསའཕསཚེ་མགོན་ཁྱོདྲསས་ བཅསཔས།།ཡེ དའོང་མཆོད་སྤ ྤིན་རོལ་མོའིསྒ་ ལསོགས། །ངོ་ 
མཚརལྟས བཟང་ཨང་པསམདུནབྲསས་ཏེ།།དགའ་ལནནིད་དྲ་ངེས་པར་འཁྲིདྲདགསལ། །དེར་ནི ྱི་ནུལ་སུས་དཔའར ཐོའི་ཚོགསནྣམས་དང་།། །།ལྷནཅིག་གསུངགི་བདུད་རྩིརའོངས་སྨྱད་ནས།། །།མཐའ་ཡསའགོ། བཞུན་རྱི་དོན་གྱི་ཕུར། 'སྟབསབདྫུ་མངའ་ 
བའི་ནོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག དེནསགདལྱཟུ་རང་རང་མོས་རོདང་། མཐུནཔླ།པའེབཀོདཔ་ཧུ གསྦཀིས། །འགྲོཀུནྲསིདཞིའྱ་རུམཚོལསཟླལནས།།ཀུན་མྱའུནརིན་ཆེན་གིང་དེའའྲདན་པར་ཤོག།དེར་མགྒུར་ན་ཚལོ་བརྒྱད་ཁྲིའིདུས།། ཁྱདྱི་ཟླབ་ 
རྒྱས་ཆོསའཁོརབསྐོརབའིཚེ།།འདག་དང་བདག་ལ་ལྟོསཔའིའགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོརྩིཧི་ོག་མཉིདདྡརསྦསནུངས།། །།ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟནལ་རབ་བྱུང་ནས།།བསླབ་ འྲིུངཞངརོསབསམསྒོམ་གསུམལ། །འདདཀྱད་འདྲས་དུ་མ ཐོབ་སྐྱ་ཐོཿ ནྣམས།། 










གསུངས། །ཇ་འ ཧཱ བསྟནཔ་ལ། པང་དྭགྭ་རངས་ནས་ལགས་བླསཐབས་ན། །ང་ཡི་བྣསནལ་ལྷུག་པ་ཡིནཞེས་གསུངས། །དྱ་ཕཾ་རྨྱ་སཱལབའི་ 
བཀའ་ལ་ཚད་བྲ་རང་ནས།།བླསབྲའ མས་བསུང་དང་ཟོས་བསམ་སྒོམཔ་ལ།།ཅི་ཤེས་ཅནུསའབདཔས་བརྩོནྱ་བེད་ན།།སཱ་མེདགྲསུང་ག་བདེན་པ་བསནདུ་གསོལ།། དཱ་མད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མཾ་ཕམརྒྱལ་བའེདའང་ 

པའྱིཟླ་རུབས་དང་།།མྲ༣་ལ ན་ཆེས་ སང་སང་མའིའཕྲན་ལསྦཀེས། །རྣམ་དག་སྨེནཔའེགནས་འདིའགྲུབ་པར་ཤོག།རྟག་ཏུབྱམསཔ་རྣམ་གསུམགོམས་པའི་མཐུས། །བདུང་སྡེ་བྱམས་ཕའེདཔྲངགས་འཇོམསཔ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐུམསཔའེསྟོབསཀྱིས་སྦྱོང་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་བྱམསཔ་མགོན་པོའབཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་རྗེ་བནྱ་བམས་པ་མགེན་པོལ་བསད་ཅིད་གསལབ་འདེབས་པའདེ་ནི་དྱཀིལ་ཁ དྲ་སྲོབ་དཔེན་དགེ་སློཿ ངོ དྲོ་བཟྲང་སྦྱིན་ཕསརང་ཉིད་ལྟོསབཅས་སྒྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་མགན་པོ་བྱམསཔསརྡེས་སུའཛིན་ཕྱའ་ལ གྲབསྱགིས་པ་འདེས་ཀྱང་བྱས ན་པ་དངསེམསཿཅན་ལ་ཕན་ 
པར་གུར་ཅིག །སརྦ་ཛཱཱག་ཏ།། ༅། སྟོན་པ་ཞུགསརྗེ་༢ ན་གྱི་འཁྲུངས་རབསལ་ཐསྣོད་པ་ཐུབ་བསྟ ན་འདབ་བྱར་བཞད་པའེ་ཉ་ ནྭབིདཅེས་བྱབའཞུགས། ༄༅། །ནམམུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ།བྱམསཔའིདཔུང་དིས་འདུདཀྱིསྡེཀུན་བཅོམ།།ཐྲུགསརྗེའི་ཤུགསཁྱིསའདྲོཀུནབུ་བཞིན་སྦྱོང་།།རུབས་ཆེན 


སྦྱོདཔསཚོ གསགཉིསཡོངས་སྡུ་རོགས། །གཉིསམེདགསུངབ་ཉེ་མའིགཉེ ཞ་ལའདུད།།རྒྱལ་བསལུངབསྟན་ བྲམཟེའེརཾགསསུའཁྲུངས། །རང་གཞནྲགུབམཐའྱརརྒྱ་མཚོའཕ་རོལ་སོན།།འཕགསཔའེ་མནངག་མཛོདའཇིན་རྒྱལབའྲསྲས།།མཁསམཆོགདཔའའོའི་ཞབས་ལ་ 


ཁྱོད་ཀྱི་བསྟནལ་རྗེས་སུའཛེན་པའ་གསུངས། །ཇི་ལྟ རགྲསངནབུམས་པལུངབསྟནཔའི། །མདོལས་ཤྱཱཀཱ་སྡེདའི་བསནཔ་ལ།།བླ་མང་གཞི་ཡང་དག 
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- ༄༅། 
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༧ 


།གུསཔསའདུད། རྒྱལ ཀྱུ ན་ཐུགས རྗེའིརྒྱ་མཚོ ལསའཁྲུངས ཤང་། །།མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟེང་འགྱེད་པསའཛེན་མའི་ འིགཞིར། །བསྙནའགྲོའི་ཕནབདེའི་འདབ་བརྒྱ་རྒྱསམ ཛདཔའི། །མཁན་ཆེནབསྩན་པའིཉི་མཆན་པར ར་འདྲུད།། །མ ཁྱེན རྩེའེདཔའ། 
„2: ཤཱ ལྡནའཇམ མགོན་ དུར་སྨྲིགག །གར་རོལ་ དྲོབ ཟང་གྲགས་ བརྙནཕྱུགས་ཀུནཱཏུ། ། །།སྤེལལ་མཚན་མཆོགཉེ་ ཟླ་ལྟར་གྲགསཔ།།རྗེ་དུན་བླ་མའེ་ཞུནསལ་གུསཔས་འདུད། །པུལཐུང་ཟློ་གྲོསབཟངཔོའི་ཟླ་ཤེལདངང་། །ཐུབ་བསྟནལྷ་ཆནརལཔའིརྒྱན་དྲ་ 
མཛེས། །ལུང་རྟགསཚསྦརུལྒར་མཚོའཕེལ་མཛད་པའ། ། རྗབཙནླ་ཐམའཞབས་ལྲ་གས་པསའདུད། རཏགཞན་ཡང་བསམ་ དང་སྦྱོར་བས་ཚུལཞེན་དུ། །བསེནན་མནོརལམདེཟང་ལེགསའདོམསཏ། །རྣམ་གྲེལ་ ཐར་པའིགོའཕང་སྩོལ་མཛོད་པའེ། 
° དྲིནཿན་བླམ་རྣམས ༨ ཉང་ནསའདྲུག ཟུང པའི་སྫོན་གྱི་རྟོགས་དརྔོདས 'བཞིའིགཞུང་། །ཌཾ། ཁྲས་མཆོག་དཔའབོས་མཛད་པར་གྲགསཔ་ངེ དེའི།། །ོ་རྔེམངོསའཛ ཙམཞགཚ གསཅད་རེའི།། །སྣོནསརང་ཞིད་ དྲ་དནཔ གསོྱིར་སྤེལ།།དྦམ ཟེའི་རིགསའའུངས 
¿2 
ིིེོམ་ 


2! ལངས སྱིད་ཀུན་བོར་ནས། །རབ་ཏུ་ཐུཔནིང་དབནཔའིགནས་བྟས ཉེནཆ།། །བཀྲེས་སྐམ་ དུངཔས་གཟེརབའི་སྟག་མོལ། །སྙིང་སྙོབསཆེནཔོསསྦུལུས་སྦྱིནལ་ དུ་ པོྨགུར་མ་ློངབཔོའ པར།། །ཅིའདོད་སྣུལཞིང་ ཁྱད་པར སྦྱིཞྭའབྲས་ ཟུང་། །ཞུམ་ 
4 མེད་པ སིང་སྟོབས་ཆེནཔོས་སྩལ་བཞོ།།ལྷ །ལཱ་དབ ང་བརྒྱ་བྱིནངོ་མཚར་སྩྱེས་ ལའདུད། །རིང་གི་ གདུཡྱབརངས་སོནྲ་བཅོམབཞི། ཆུང་ཟདམ་ཆོདཔསཿམངའ་ཐཔའདིའདྲ་བྱུ་ །བསཾདཞམསྤརང་དུ་སའྲབས་ དཆེའྱཟིན་ཞེས། །འདོམསམང་དཀོས་ལ་ཡེ་ 


` = ༤༩༨༤ ༡༤-༠༤༨༤༤- ༧༩ 


རྒྱལ་པར་འདུད།། །བྡོ དུད་ཅི་བར་ཆདདབང་དྲ་མབཏང་བར།།( །།ཞིང་མཆོག སྤྱི་དང་རངསངསརྒྱསམཆོདཔས།། ། །ཚོགསརྫོགས་ཆོངདཔེན་སྦྱིནཔ་ལ་དཔའབ། །ཞེསཔའི་མཚན་ས ཉེན་ཡོགསདར ཁུཐལ་འདུད།།ལྷ་ཡི་དབང་པོས་གང་གིཉམས་བསུང་ཕྱིར། ། 
ནརདང་ཡྭོབ བྱད་མེད་པར་བུསགྱུམཀྱང་།།དབུལ་ཕོངས འགྲ གཱོ་ལགཏཾང་སེམསཆེརེལ བའི།། །ཚོང་དཔོན་ཟེལ ྱིས་མི་ནོནཔལའདུད།། །སླཤདང་སྟིངརྗེའིདབ་དིས་འིབང་དུ། ། །འཁྲུངསར སྒ་ཡུས་མེནང་་ བེའ་ནསསུ། །བརྒྱུ བྱིན་ པྦྲལདཿ པྲབམ་ཟེ་ཆམས་ 
78 རརམཇད།། །།དཀར་ཕུགསྣལཱ་ནམས་དད་ཅིང་གས་ལའདུད།། །འཛམ་གླིང་ལྷོ ཉཱ་ཕྱོགསརྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲནགྱི། །དབེན་པརའཚོ་བ་དཀའ་ཟུབ་ལགཏེནནས།། །དགོ་ཀུན་བླསལྱུརབསས་གཏནགཡེང་མད་ གྷ སྣམ།། །།འིག་ གནསམ༣ ༢་སོན་སེམས་ དཔེའ་ཆེན་པོལའདུད་། ། 
༠ རི་ལི ཁྲགའདོད་པའེགནོད་སྦྱིན་ལྔ། །ས་ལྲསལཕཿ གྲིསདཅད་ནསཚིཨཔརམ ཛུད། །མའོངསཆོསྱི་དདུདརྩི་ སྩིནཞེསགསུཉས།།མི་དབང་འཁོར་ སྒྱུར་བྱསསཔའེ ལྟསྣས་ལ་འདུད། ། །རྒྱལསྲིདདཔལ་སྙིར་གླངཆེ ནྡ སྲསསོགས། །གང་ལའངམཆགས་ག ཞན་ 

ལ་བཏང་ ངྭ་ཨུརྦ་ཀུང་། །བརྒྱདིཞ་མངཱ་ཡིསཡང་ ྗའི་སླེདྤང་འཐྱུར། །།མིརྗའྷི་ལྲམས༣མསཅད་ ལྦཾལ་ལའདུད།། །།ཆོས་དངའགུལ་བའ བའྱི་སི་བྲོས་ཐུཔཡང་།། །བརིུསྟེ་མཆོད་ཕྱྱིནབྱེད་ཅེསའབདསལ་བདྨ་ གས། །ཐྦམསཅད་སྐྲགཞས་ དགེའླརའིའིམསལ་གནས།། སཱནཔའདོན་ 
ཟླུ ་སསྦོང་ཆནཔ༣ ༢འདུད། །ྟེང་སབས་བརྟནའོསའའཝྡེ ང་སྲཾག སྩྱོབ་མཛད། །།ཕཱག་དེག་ དབུརཆུས་མུ ཕའྱི་པམིནབཅོམ།། ལྷ་རྣམསགངགི་ཡོན་ཏནབ ངོ ངབསྟོད།། ལྷདབངབརྒྱབྱིནསེམསདཔའཆེན་ པརའདུད།། དྲམ ཟེའེམ ཁན་པོས་དྲོ་ཚོད་བརྟག་ པའྱིཕིར། 





༨ ཡེར་རྟཾགསནས བར ཐར་ཚྱུལ།། །།ཐུང་སེམསརྒྱལ་པོའི་ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོརའདུད།། རུང་སདྲང་བཅས་དབེན་པརདཀའ་ཐུབལ།།ག །གནསཚརྒྱལ་པོ པོསཐུདམེད་དབང་བསྱཀུང་། །།བྲོ་བ་སྤངས་ པསྒྱུརལ་པོ་ ཡད་༢བམྲགུ། །གཙུག་ཕུད་བུང་ཆུ་བ་ 
ཅཾས་བུའིསེམས་དཔར་འདུད། །ངངཔའིསྔ་ དཔན་བཞིན་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། །རྔེན་པས ་ཚངས་སིིན་རྒྱལཔོའི་སྦྱན་སྔ ཕེའ་འྲིད། །དམཆོསདཤདཔསྦྱརལ་པོས་མཆོད་ཅིང་གུས།། །།ངང་པའྱི་རལ་ཕྲོ་ཡུལ་འཁོརསྦང་ལའདུད། །རཾང་ཉིད་སྔོན་དུམཆོདཔའི་ ྒ 
 རྒྱུལ་པོ་དང པ།ལག་པའིལམ་ཞུགསཁཁོརའཇངས་སྐྱེབོའཚོགས།།ཝ ཐབསྦཅིས་ཡངདག་ལམལའའིདམཛདཔའི།བྱངྱནུབ་ཆན་པོཀུནྭཏུ་རྒུལ་འདུད།།སྲོག་ལས་སྱངས་པའྲིའེལམེད་སྩེབོ་ཡས།།དྭམུལ་དོཆེནའཕབས་ཀང་ཁྲོམེད་ཁར། །ཛིག་འདྲསསྡགབསྔལ་ 
མྱིད་བར་གནིགསནས་སུ།།ཐུགས་རེས་མཐོར་སྤྲེའུཆེནཔོརའདུད། །གང་གྲི་སྲོག་ལ་འཚོབའི་སྩེ་བོ་དེ།། །།གཡངསར་ལྫུངས་ཚེ ཚེ་ཐུགསྔ་རས་དང་ནསཕྱུང་།། །།དུལབའི་ཚིགགིས་གཞན་གནོད་སྤོངཞེས་གསུངས།།བུང་སེམསའིདྭགསར་ལྷ་ལ་འདྲེད།ཊ །ཅྱུས་ 
_ པྲ་དིནགནོ་མེདཔའི་སྒྱེབོ་ཡཾ།། སྲོག རྒོལབའི་རྒྱལ པཾ པོར་གཞནདག་པ།།འཚོབ་སོངསཞེས་གདམསནས སྩེ་་ད། ད། །སྲོགལས་སྩྱོཝ་མཛད་རི་དྭགས་ རླུརུཿའྱ།། །རཔྲསགཟོརནས་ལུས་ཀྱིས་ཟམྱརས་ཏེ། །སྦིའུ་བརྒྱ་ྲག་དུ་མསྲོག་ལས་སྦྱབས། །དད་༨ ཅིང་ཞུསཔའེ་ 
5 །ྣ་ལུས་བོརམ ཛད་སྡྲེལུའི་རྒྱལ་པོའའདུད།། སྡཾགཾཆེནརྒྱལ་པོས་ོདཀྱི་ཕྱག་ཞབསསོགས། །སྨུལསྤྲདས དྲུན་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགསལ།།ཌླ་ བྲོ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྩེས་པ། །མཚནམཆགདོནལ ཛན་བཟོདཔ སྨྲཾ་དར་འདུད། །འཇེས་ གཉན 





¬ ༄། །ཕ་འེལ་མེད་ཅས་སྨྲ་བ་སོགས། །ལྟ་བ་ལོགཔརའཛིནཔའི་རྒྱུཔོ་ ཉིད།།ཡང་དག་ལམུ་ལ་བཅུགནས་མི་སྣང་བར།། །ཅྱུནཛཛད་ལྷ་ཡིདྲངསྲོངཚངས་པརའདུད།། ཨྱཾངམ་ཐང་འུམསསྩྱེཟོའིཚོགསཔསྒྲལ་ཕྱིཾར།།ལྟོས་པམེདཔར་སྐུ ཀྐེུ་ལསགཡང་ 
„རུ སརཔོར།།པཤ །ཤ་དངྱ་རྨུམས་ཉམ་ཐགང་དགུ་ཀུན། །།ཚཾམ་མཛད་གླང་པོརདག་པོ་ཆནཔརའདུད། ། སནཔོའདབའི་རྐང་བྲག་མི་ཟནལ།།མི་ཤ་ཟ་བ་སྤོངས་ཞེསདམ་བཅའམཛད། །བཅོནརར་བཟུང་བའེའུ་སྟོང་བཙོནནས་ཕྱུང་།། བཅོནའྲགསཿནྱྱཆལ་བར་ ་བར་ 





འདུད།། (རྒྱལཔོ འཇེགས འཁྲུངས 'འྷ བག སི ཁཱི དུབ ཞུགས། རྒྱལ་སྲིད་པྙིད་པོ༔ ང་པོ འེ ད་ང པའ་ ཐུགས་སྤནུད། །རྒྱལ །པོརགས ཡལ་ བ། བ བ་དཀའ་ཐུབནགསནལདུ། ། ཚ ངམ དབཞི་དངབསམག ཏནསྒྲུབ་ལའ ལའདུད། མཿ ཧེརའའུངས་ཚེ ཚེ་ ཆམ མཐུ་སྟེབས། ལྡནན་ཡང་། ། 


¦ བསྙུན་ལྡེའུས་ཡང་ཡངབཌྟས་པལ། །ཅུང་ཟད་མིའྦུག་གཟོདཔའིགོཆ་ཁྱོན། །ཉཾ ཉེན་མངས་གཡུལ་ལསྦྱརལ པ་བདེལ་འདུད།། །གྲེ་བརརྔུས་པ་་ ཟུགཔའི་སྡེའི་ཁར། ། །ཞུགསཏེ་ཆུ་ཡིསརུས་པ་ཛྱིརཱ་ཕྱུངས་ཤིང་།། །དྲིནགཟྦོ་མདཔའེ་སེདྒེས་ བླམས་ཆུརྱ་ཐུང་།། ཁྲོ་བ 


: ཀླམཛདེ་་ིཉ་མལའདུད། །།འཁྲུཕས་རབས་སོབཞིའི་ཡོན་ཏནཆུ་གཏེརནས། །བློ་གྲཾསཀུཤའེ་ར ཨོསྦརུ་ཟིགསཙམ།།བངས་པའི་དགེ་ཆོགསའགོཀུནསྣ གབྲསལ་ལས།། །།བསྒྲལཕྱིན་སངསརྒྱས ཐོབ་ པའྱི་རུ་རུ་བསྡོ། །ནྲུན་པོསའོལ མོད་ཐུས་པའི་ 
སྡེབ་སྣོར་ ལ་།།ནོར་འཁུལ་མེད་པ ་གཏན་ནས་མི་སཾདཔས། །ཉེས་བཤདཅི་མཆེས་མཁསཔའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །ལེགས་བཤད་ཡོད་ཆ དྲགེསཔའི་མཚེདཔརའབུལ།། །ཞེས་པའདི་ནི་བཀའ་ཆེན་བསྟན་དབང་པབདག་གིས་གཀྲས་ལྷུན་ཟློ་སྦྲག་སྤྱི་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་ | 


སུ་བཅྱིས་པའོ།། མངྒལཾ། ཛཾ ཆོསྦསྱི་ཆུལ་པློ་ཟོ་བྲ༣ དྲགགསཔའིདཔལ་ལ་བསྟོད་པ་དདའའི་ཆུགཏེན་སེལ་བའི་འདུ་རིའིཆུ་རྒྱན་ཞེསཐྱབ།(ཞྲུགས། ཛཾ །ན་མོགུ་རུ་མནྡུ་རྒོའུ་ཡ། ཚོགསགཉིསྤྱར་མཚོལསའུངས་ཤིང་། །སྐུ་བཞིའིདང་དེམ་མ དེན་པར་མཐོ།།འཕྲཾནལསྭེི་ཟཱའི་རྣ་ 
ཆསསེག །འཇམམགོནཝཱནཔོའི་སྡོལའདུད། འ ཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུརཔདས།།མ ཐནུམ ཐིངརལཔའེ་ནུར་ཕུད་ལྔ། །ཨཾ་མངོནདབྱངསསུ་འབསྦསཞེས། །མཁས་དཙུཾན་བ ཟངཔོའྭ་ནཱསགར་ཅན། །རྒྱུལ་བགཉིས་པཿོ ང་ཁ་པ། །རྗེབུན་བློབཟད་གྲགས་པ་ཞེས། 
2 སྲདཔ་གསུམན་དདྲ་པགསཙ། །བདན་དཀར་པརབ་གཡབ།།ཁུདལའཛམརཱངམཁསཔའཚགས།།ཀུནྱ་ཀུངདག་པ་བཏ དནསྲསུ།།བསགས་བརྗོད་གསེརྱསི་མེ་ཏ གགས།།མ དོན་པརམཆོདལབརོན་མ ཞོང་ནས།།ཐྱིན་རབས་ཆང་གིསྦྱམོས་པ་ཞིག །བྲོ་གསངབ་ཟར་ 
“ཕངའགྲོའརྒྱུད། །དདབའིསརམོསབླསལབལས།།བསྟོད་བམགསདྱབངསསཱནའདེ་ཏེརྭ་སྤྲོག །དབང་ཕྱོགསཙོ། ངཁའེསའཛིནལས། །རྒྱལསྲས ཟླུབའཕ གསཔན། །བླམ་ལྷ་དང་མཁའའགྲོའིཚོགས། །མ ངོན་སུམ་དྲམེས་པའིའཛུམ་ཞལངོམ ས།།འབུཔའགུར་ 

མདོནསུམལེགསགཟིགསནས། །སྐྱེས་མཆོག་དོནྲགུབ་རིནཆེནཀཾས།།སྨཞི་ཝོན་ཤིང་ ང་བཞནདུ། །ཐབསམཚུལ་དུམས་གཅས་པར་བསྐྱངས། །སྙེད་པའེ་ཕུནཚོགས་དུག་སྦྲལ་གྱི། །ཚད་ལྟརཉེསངརྒྱའེའབྱུང་གནསསུ། །ཟུགསསྭརུངཔའངེ༥འབུངནེ། །རུལགཤེར་ 
 བཞིན་དཆས་མངའ།།ནམ་དག་པེསའྱུངདེས་བླསལནས། །ཟུབ་བསྟན་མཚོརཞུགསཔལས།།ཡནཏན་གཞིཏེནཚ་ྔའིམསྦི།།ནོརིདསྦགསྱནད་ངསྲསགཏམས།བགཡོངཞི་པུལ་བཅུལཞགསྦེ་ཀི།ཆ་གསྔ་རོགསཔའེ་ཟགཞོནལས།།གཞན་ཕན་་ 







༢ ༄། །བདུད་རྩེ་འབུམའཛགཔ། །མདོ་སྨད་ལྷ་ལམརྒྱནདུ་གྲུབ།།རྒྱལ་བསྟནའཇེན་སྩོང་སྤེལ་བནེ། །ཐེཾས་བསམསྒོམལརགལས་ཤང་།།དེ་ལའང་སྔནདུ་རྔོས་དགོས་པར།།ག ཟིགསཱནསུ་ ལེགས་ བཤདའཚོལལརིག།གཞོནནུའིཕད་དཀ ར་ཡོན་ ཏནཱ་ གྱི། ། 

ཧཾ སྦྲང་རྩ་འབཅུད་བཟང་འཛེན་པའ་སྲུད།།ཆསཀྱི་ཉི་མཤརའའི་གླིང་། །དབུསགཙ ང་དག་པའེའོངསསྤུ་རུ། །འདུལ་མངོན་ཕརཚདདབུསོགསྦཊི།།གཞུངབྱརའི་དཀའགནད་མདྲདཔའྱིར།།པཞབ་རགསཔ འསརུམ་ཡས།།འགུལལ་འཕགས་པུལ་པ  གྲུའ་བཞན། 

83 ,¿ །ཡིང་ཙཱ་མ་སྦྱབས་སུམ་བརུང་བར།།ཕྲམོའི་རིགསཔསགཞུངདོན་ལ།།ཡན་བརྒྱར་དཔྱདཔས་གཞུང་ཡུགསཀུན།།འཁྲུལ་སེདགདམསཔའི་མཆོག་ཏུ་ཤར། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་དོར་འཇོག་སྐང་སོགས།།འཁྲུལ་དྲིས་སྦགས་པའིཏྟ་སྐྲམ་སྦྱུད།།ཞུང་རིགསརྡོ་རྗའིམ་ ` 
ཆརྱ་སུས།།སྐདཅ་གདེལ་དངསནསའབྱིན།།ཟུབ་བསྟན་གཔསྱིའིབོའི་སྡོར།།ལེགསབ་དད་སེེདེའེང་རོ་ཆེ།།མཁས་རྨོམ་དབུསསུ་བསྒྲགས་པན། །སྨྲ་དནགཉིསའཐུད་མལུསཞུམ། །སཱེང་འདྲནའཁར་བཅས་ཚུལ་ཁྲམསརྩ། །ནར་བུརན་ཆའ་འདུའབརབས། 

4 འཆལཚུལམུནཔའ་དངོས་པོཀྲན། །ཆཾསདྱིངས་སྟོང་པའི་མཛོད་དུབཧུག །འཇམདབུཇསགསྲང་རྒྱུན་དབུམ་པའེ། །ཐྲཾསའཛིནབུམཔརའཁླིལབའེམ ཐར།།གངགྱི་རམ་དོད་ཡོལ་གྲོན། །སིམཔས་གོལསའིལམལས་བཅུན། །མཁྱེུནཱ་རབ་གསེར་གྱིདྲབས་ ་ 

བརྩེའྱི་མོསསུམ་མངོནཔརམཐོ།།གཞནཕནའུརཆེནའདེགས་བཟོདཔའི།།རྱལྲསསགཉིསའུངདབང་པོརའདུད།།གཅེསའཛན་པ་མིནགཡུལལསྦྱརལ།།རནཆེནསེམསྦ་ཿྦྱུན་སྟངགཡོ།ྱནདྲུག་བ་ྡ་བཞིའི་ལག༡ལ་བྱིས།།འྲིད་ 


*ོ 


གཡགས།།བྱམས 








ཞའིམཐའ་ཡིརིབོ་བ་ིལ།།སགསུམདྲིམདུདང་བཞིའི་ཆུས།།ཉེརབཀུསསྐབཞའི་སདན་ཧ།།དེ་རསླ་ུས་དྲསས་ནམས།།ིགའྲས་འཞིན་དགླསལའོན།།ྲ་ངའཆདདང་མ་གཉིསཔཕི། ར་སོབཞལྨསོལས།དྲོངཟགཔའི་གནདས་ལུས།།རྡོརའི་ཐུགསྦ་ཅི་བཅུད་ད་ 
བཟུང་། ཟུར་ཕུདྷ་པཾ་པསཁླསཱལབ་ལས།།པབའཁོརདག་པ་བྒརད་དང་བཅས།།བསམཐའིགནསལ་གཞོལ་བཞི།།པད་མཚོམཐོང་བའིདང་མོབཞིན།།ཟུནསོང་ལམྦྱ་གི་གཤམུཅན།།རིམ་གཉིས་ནོར་དུའཏོགགསམཛོས།།སྒྲུབ་པའིརྒྱལ་མཚན༢ ཐའེ 
གས་མིག་ཡྲ་ རྟན་པར་བཟྦང་། [བསྟནཔའིནང་མཛོདའདུལབའི་ཆས།།མི ང་ཚ མལྷག་མར་གླུར་པའཚ །།ཐུགསབསྐྱེད་དུས་སྨིནདཔུང་ཤུགས་ །(འདུལ་བསནགཞནསགས་བརམ ཛད།།དེ་ཚ་རང་གཞན་ཕལ་མཆ།།འདུལ བའཆསལ མསྱ་རུ ༤ སྨ | 
གས་བཟང་ལེགས གྱོན་པས།།གངས་རིའི་ལྗོངསའདིདོག་པོར་བྱས།།འདུལ།ཁྲིམསརྨ་ལོན་བརྟ ནཔ་ཡོས།།ག་མེ དཉེསཔའིརུ་ཀྲུ་ ངཀུན། །འགོགཔའིགནས་བརྟནའདུལབ་འཇིན། །ཤཱཀྱའའདུས་པ་དང་པའའགྲན། །སྔནམདལ གསབ་ཤད་བུམཔནས །འདུད་ྩ་འཨཆད་ 
ཡོན་འདུམ་སྤོས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའིབ་ཞིཞ་རསྱེ།[ནགནེགེ་མཡུས་གནསནས་དཔྱད།[།བཀའ་པོད་ཆེན་པོལྔ་ལསོགས།།གཞུངབརྒྱའི་དཀའ་གནད་པདྨའི་སྦུབས།།ལེགསབ་ཤད་ཏི་མསྱེབཞ།།སྐལལྡན་དུང་བའི་ཆོགས་རྣམསའཁར།།ལེགསབ་ཤད་ 
དབུངས་སྨོག་ཁུ་ཐྱུག་ཁྱོད། །ཡུངརིགསའདང་གཤག་ཆེར་བསྐྱོད་དེ།།ཡོངས་རྫོགས་བསྟནཔའིམཁའ་དབྱིཔསསུ།།འཕྲུར་ཏེ་དནགཉིས་དངུརདུས་སྤེལ།།གྲུཐ་བརྟེས་བརྒྱུད་པས་རིསབརུང་བའི། །ཆོསཀྱི་ཨེལོངམ་རྟོགས་དང་།།ལོག་རྟོག་དྲ་མསནོགས་གུར་པ།།ལུང 


184 


= ༄༅། །དང་ནིགསཔསྦྱའིདོར་མཛོད། །བདེན་པ རའཇོནཔའི་ཆོམརུནཔ། [གདོད་མའེདྱིངསསུམཐའབསྐཱ སདདེ།།སྣང་སྟོང་ ནཚུནགྲོགས་བྱེད་པའི། །ཟབ་དེནྭལ་བའི་གུ་ དངུངསཆྱིས།། །།མཉམབཞགནམམཁའཏྟ བུདང་།། །།རྗེས་རྦོབ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཡི།། །སྩོངཉིདབདུད་ 
ལྡི རྩིའིདགའུ་སྟོནལ། །རང་ཕོགས་མྲགནདའགུགསཔར་མཛད།།ཨའིན་གཏེརའུགསབཅུད་ར་ བདུན་གྱཾས། །དྲསཔའིརྱུད་དོནམཛའདྲུག་དང་། །རུལ་བནི་ ་ཉིནེ་ཐེུད་འོད་སྣ བགེས།། །།བླ་མེད་རྡེག་པའིའདབ་བ བརྒྱ་པ རྡ་རྗ་འཆང་གི་དགོངས་པི་ དོན།།འཕནསཔ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
1 4 ཡབྲསསྤཅིས།།ཇིབཞི་ནབྲཀལ་དགངས་ ལྗོངསའདེར།།སྔ ནཆད་གཞན¦ིསམྱསོངའའ། །བ་མངད་ཐེག་པའི་གཞད་མ བརྡ་དག སྒྱུ་འོད་རྡུང་འཇྲུག་དང་དཅས་པའི། །དཀའའའི་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་བཞ། རྡ རྡོ་རྗེ་འཆད་ཡང་ཁྱོད་དུངས།།མདོ་སྔགས་ཐམསཿ ད་གང་ཟྲག་ 
ཇར @ གཅིག།རྗོཊ །རྗོགསསཔསརྒྱ་བའིརཆྱེ ནདུ།།མ ཚངམེདཔརའདོམས་མཛད་པ། །མགེན་པ པོཁུད་ལས་གཞནན་གང་། །ཐུབ་བསྟན་མེང་མ ལྲཾསཔའིཚེ། །སྔནམེད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིཡཾས།། །།ཡོངསྔ་རོགསམདོ་ས སྔགསའདབ་བརྒྱའ་ཚལ།།རྒྱ་སམ་ཛྲད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ། 
 །གསང་གསུམ་ཕོནཏ ནནམ་མཁའེམ ཛོད།། མ༣འདག་ སྡེལབའེནུསམ དྱ་ཀང་། །།ཆ་ཙམ་དདཔའིགསོས་སྨནདུ། །བ དཔའི་སྐལ་ ༣བཟང་དདག གིས ཐེབ། །འདིར་འབདདགེ་ ཆོགས་སྟེན ཏནཟླདང་།། །དུདདང་ཀུུ་ལྡ་ལྟུར་དཀའར་བ། །ཚ ང་ལ་མནོརབསྟན་པ་དང་། 
_ སྩྱེཀུནམཇལ་ བའྱིརར་ཁྭསོ། སོ།།སྟནའཛིནམ ཟའདག་ཞབས་པདབ རྟཤ།གང་གིགསང་གྲསམནམཐརལ། །ཡིད་ཆེས་དང་བསམགནྱ་འདྱཧཾ། །ར་ུགསའཛིནལ་སྤྲོབར་ཤག། མཁས་པའི་ཐུབ ནམགསུམ་ གྱིས།། {[ཐུབའཧྟ ཞཡཡངས རྫོགསའཇོནཔལ། །འཇམ་མགོནླད 


ས་ 'ཚེཆན་པོལ་བསོད་པར་ཟའིག་ ངས་ཞེས་བ་ 
ད དེ འཕགས་མཆཾག་ཐགས་ཇྗེ་ཆནཔོ་ལ་བསྟོད་པ་དྲེ་ ལྲུ༥ཝུངསཞ 


སོ 


ྦ = སོལ་མ 
ི པེ སམ་ ་. སུམ་ ་ཡོངས་རྫོགསནས།།གཞན་ཕནའོད་དཀ 
༨༥༨ ; བར་བད་པའ་ ག།བླ་འབགྲ་སུམཆ་ཤས་ཡང་ ༨ དར ༽ ༨༨༨༨ 
། ། སའཐེམས་པའ་ཡྐི་ཅ ཞནལ།།བ་ཤ ུབླམནསེའ་སངབསས།ར་ལམགསལ་དརྱ་ཡིད་པ སླ འྨུ་ མ་དང་མཐུནཔར་བསྟོད་པ་དད་པའེ་ཆུ་གཏེལ་སྤེལ འདདུདྱཆའྱརུ 
; ་„ ༤ ༨ ,༽ ^¬ ༽་ ༩༥ ཊཱ ¡ རས ༤ | ཟ་ | ་པོལ་སྣཚ དེ 
ནུས་པའི །སྱཾསསསསེདུབཔ་ཤོག།ལེནས་ེས་མི་ཤེསམཱནའོདད།ཀུནནསའ མཆོས་རེམསཔགཚངཞས ཟགས །སམད་ པས་ན ནིརྡུལ་བྲལ་ཤེལ་གོང་བཞིན། །སྐུ 
མདང་མནུངསཔའ།།སྷུསབུ་ ེ འི ནསྐྱན་སཔའབཀ་ཤས་ཤག།ཅས་ཁམས་གསུ་ རལ ཁ་ ལ་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་༧དགེ་སློང་སློབ་ཐང་པྦྱེན རྣག ནིན།།ཕེཞང་ཆསཀྲན་ཅིག་ཅར་ སལ་བའི་ཐུགསན་རྡུལ་བྲལ་ཤེ གཾ - ༦ 
འབུམ་སྦེས་ཏ།།བསཞའགའཕན་བ ར་བ དགི་འཞི་ དོནབདསདྷལ་ནགའྩསདགས་ཞས་རླན། ༣༥ ལག་དྲུག ཙུའི གསུང་ནྲིདི་ཟའི་གྲུ་དབུངསདཞེན། ག་གིས འུ ཀྱི ཡོན་ཏ ནག་ལ་མ བྲོང ། །འནྭ་ཀུང་བཅམ་ལཝན 
ནཾས་བྱ་བའདེ་ནི” རྗེ་བདག་ཉདེ་ཆེན་པོལ་མི་བྱེད་པའེ་དད་པདང་ལྔ ། ཅཉྲི་གྲངས་ཊི་འི་བོ་གྲཞྲི།།ཞིང་བརའགྲེངསྲ་ ནི་ལས འོ་རལ་བལ་བརེ་འམརང་ ༨  རསས་་ 
རྒྱུནཞས་བྱ་བའད་ན”་རྫ ད་རས དང མེ བྭཏུའབར་བའིསྤ་ནི་གངསི་རི་བོདཞིན། འེ སས་ལ པདཟང་མངོའ མམཐེངཨ ནྭ་ཏུད།།ལ་གྲབ་འབའ་ཉ་སུང་ ོ པའྲདབ་བཅད།།ཡེདཅན་ཀུནལ་རྗེས་བཆེའི་མབྱིས་བདག 
༣༠༠ པ་འཞུགས། རྙ ན་མཨཱརུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། མཚན་དངད་ ཅེ ཏིལལའ ད།།དྲམསལོང་སྐྱེ་བོས་ཤིནཏུ་དཀར་བའི དེན་མེད་རྟོགསཔའི་ཤེས་རབ་མཚོནྱ་གིསབདེན་འཛིན་སྦྲསཔའེ་དྲབ་བཅད།། 
སུང་ཐུགསྦང་ཡོནཏན་རབ་རོགསའཕུགསམཆོག་བགས་ཇེའི་གཏེརལ འིཡ་ནེཏནམཙཾས་འདགཞན་དདཔའི་གསོསསུ་སེལ།འདེཊམེདོག ས་པ 


༢ ༦༅། །བདེའི་མེ་ལེའབརབ་བཅོམ།། སིབས་མཆོག་གི་དཔུང་པ་བནཔས་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེ་ནདལ་མདྲ་ཆེར།།འཇིག་ཏེནདངངཕུག་ཞུགས་རྗེལྡན་ཆྫོདསྟོདངབུངས་སྟནཔའི་སླུའདིདགངས། །གངྡུའི་རྡུལ་གྲངསལས་འདས་དཔལ་ལྱུག་གི། སྲིངརྗེའིརང་གཟུགས་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་ཡེན། 
„§¿ ཞིས( (དྲ་མེདལུང་གྲིལགསྱ་ཀུ་ནྣན་པོལས། །བདག་དོའིགཉིསའྲའང་དབངམེདཁྱོད་ཕྱོགསདྲངས། །རབམ ཛེས་འོདསྟོངའབའབའི་ནོརདུའེ་ཞྲིར། །རྭབ་བཞད་འདད་སྟད་བྡནཔའིཆུ་སྙེསདབུས། |རབརྒྱས་རྒྱ་སྐར་བདུག་པ འི་་དྱི་ལ་འཁེརྙསིང་། །རའ་བཞུགས་འཇིག་ཉེནགསུམ 
པ གྱི་མགོནཔོམཆོག།མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའེ་ཉམསདང་ལྡནཡརམ ོངན་མིམ །ཐུན་མེདཔའིས། །སཱ་ཡེ་བཀདཔའི་ཁྱདཔ རྩ་སཚོགས་གདུལྱ་བྱ་ནམསལ་མའྲཕཱལ་བཤེན། །བཞིནརས་གཟི རྗིད་འབརའའེ་དཀྱིལའཁོརཔྦིནབྲལ་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་མཛེས། །མཛེས་སྡུག་ལངཚོའི་དཔལ་ 
ཉཱ། ཡོན་ཅནྭ་བུདབདག་ཧངཔླའི་ཟྲེའུ་འབྲར་འཞུགས། །གངས་རིའི་མདངས་ལནཞབས་གཉིས་མཉམ་པ རབཞེངས། །༢བདགའནས་བཟུང་ཀུནཏུའདྲ་ཚིས། །ཡངསྤས་རྔགས་པརསཚ ནཔའི་དཅུ་གཅི་གཞལ། །ཞེའཛུམསགཅ དྲ་འཆགསཉམསདཔ་།།འཁལརལ་ སླུ་རྒྱལལ་ཉངབག་ ་ 
མཆོན་པའི་དུད་གི་འྲའི་ཤིང་ལ་བུའྱིཕག །གཡསགཡོན་དངཔོས་ཐལ མོ་སྦུརནསརྒྱལ་ཀྲུནབསྐུལ་ཞིང་གཞནདྲུག་གིས། །དྲིམེད་ཤེལའཕྲེངཔད་དཀརམ ཆོགསྦྱིནསྤྱི་བྲགསའཁརལོ་མདའ་གཞུའཛེན། །ལྷགམ་མལུས་མཆོག་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་ཕྱུག་མ ཐིལ་ཞི་བིའེ་སྨུནགྱིས་མཛེས།། 
ཿ ཁྲེལ་ཡོད་ངོཚའི་དར་ཁྱི་སྟོདག་ཡོགས་དང་།།དུ་མའེསུཡ་ལྡ་ནརས་བཟང་ཤམ་ཐབས་གསེལ། །རིདཱགསཔགས་པསནུ་མགཡནབཀང་པེ། །ཉམ་ཐགའགྲོ་ཀུན་སིངྔངས་དམ་དུདཟུང་། །ཉེསཔའྱསཱནྱསིསནམ་ཡང་མགོས་པའེ།། ཁྱུཾད་སཱཱ་དཀརགསལ་མཆོགཏྲུ་མཛས 
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༤༦༠༠ 


བ་ནི་་( ཟླའདའབུཨགྱིས་ཕྱུགསཔའི་གངས་རིའམ།། ཡེདའང་འདབ་སྟོངལྔནཔའི་པད་དཀརབཞིན། །ཊ མདོ་རན་ཚོགསགཉིསཟོ་ཐོསའེ གསའསྨཱན་པའི། ། །ཡནཏནཱརབ་ཛོགས་ཉགང་སླའརྲའིསྐུའི འི །ཡིད་འཕོག་ལངཚའི་ཉམསསགས་མཇོས་པའིདཔལ། །སྲིད་གསུམ་ 
མཛོས་སྡུག་ཕཊ ཡོངསྱའི ཉིཾས་མཚོནམ་ཡིན།། །།དེ་ཕྱིརརབ་དཀར།ཁབའི་རྡུལ་བརྩེགསལ། །རྣམམངའཾནཆེནདོ་ཤལབཀྲམཿ པ་བཞེན། །བཀོདལེགསའིནཆེནདུམསསས་པའི་། །།འདེནབྱིད་ལམ་ དུན་མ་ཡང་འབྲལམ་གྱུར།། །རྣམརྟོགདྲིབལསེམསྦ་ཁི་མ་ལོང་ངོས། །།རྣམ་དཀར་ 
།གངསརིའིམ གནཔའིགཟུགས་ ཁྱཾསྲ།། །།རྣམདགདདཔའི་ཕིར་གྱེས ྲིས་པའེ འཕྲཟུས། །རྣམ་ཀུན་ཐུགསརྗེའི་ཕྲུག་གིས་ བཟུངབར་ཤག་། ད དོན་གཉིསྨརྫུན་གབྲ་གུཁ་མཐའ་རྨམཚོའཕརོལ་སཿ སནཔ་མགོན། ཁྱོད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ ཁམས་ུན་བུནཏུ གང་བའི་ 
་ པ་རྒནའགྲེ་བ་མཡུས་ པ། །ཡུ པོནཏུན་ལྷུན་རྫོགས་རྫོགསསཔསརྒྱ་སྱི་གོའཕང་མཆོགལའགོད་པའི་ཕྱེར། །བསམ་སྦྱའ་ཕུནཚོགས་ཚོ གསུགཉིསླ་རབས་ཆེ་ནབསལབྱར་མཚོའིབརདུ་སྤད། [ཁྱོད་ཀྱིས ལེགས་མཛད་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ཇིབཞིནལེགསགྲསུངགསུང་གིའདཟེརྱགིས། ,།སླཱདདོར་གནས་ཀུན་ཀྭནཱ་ནུས་གསལབྱེདཔ། །གང་གིས་ཐོས་ནནྭནའི་སགབསམལསེལ། །གྲསུངགཅིགཉིད་ལའང་གཞི་ཡིསྒལ ཉྷགཔའི་དྲག་རུའི་ཡན་ལག་ ཀྱླད་ ་ཚང་ཞིང་།། 
ཞིད་འམས་མྲལས་ཀྲུནུ ཁྱ པདབརྦབི་དུནདུ་ཟི ཧྷིབཞེན་དུ། །ད་མའྱིསི་བོས་ཐོས པའིམོདལ་ཉེནམཔསདྲག་ཚོགས གཞོམ་ པརྱེབེད། །བྱེདཔོའི་དབུངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོནན་སྒྲ གཞན་ཕལཔ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། །འགྲོབའི་་ 





༦༅། །སྤྲིབ་གཉིས་དྲིམ ཁླུང་ཐྱེད་པའི། །རྣོག་བྲལ་ཁྱོདགསུངཡནལགབརྒྱད་ལྔ ལུནཆུབ།།མཐོང་ཚྭ་གུང་ཆན་ཁརའབབ་འགྲནའདད་ནས།། །།ཁུབ་འཇྲག་རྐང་དྲིཁྲུང་ལཞུགསསམ་སྟམ།། དགེ་ལྡན འྲགས་བཟང་ཀེལ་ཤཡྲི་རེར། །།མཁས་པའིབྱབི་བ་གསུམ་ 
གྱིང་རོ་ས།།ཟ །ཐར་འདོད་སྐ ལ་ལྡནརི་དཱགས་ སྦྱིང་ཞུས་ པའི། །འཇིགསམེ དྲར བའི་སྣེདར་བདགྱགུར་ཅིག །༈ ཆསབརྒྱད་སྤྲེས་ པསྲལས སྤངས་ུང་བཀོདལེགསརིནཆེན་དུ་མསབརྒྱན། སས ཆེས དབྱིངས་དང་དུ་ གནས་ཀྱང་གང་འདྲལ་སྦུལ་པས་ 


རྤ འཇིག་ཏེ རྟེནའགེངས།། །མཾ ཚངས་དབང་ལས སོགསྣ་ཐུང ཅྩེསམཆོདྱོརདའེཔསཔ་་ཙསམི་མངའའ། །འཾད་མཚ ནདཔག་མེ ད་གཅུགགེ རྒྱནདུ་རྟག་པརའཛེན་ལ་ངརྱེསདེར་འདུད། །ཆོསྦའི་དའིངསལས་གཡོབ་མེདབཞིནདུ། །ཆོསཅནཉེནའབྲེལའླསུམེདགཟིག་ 
4 པའྱི་རྱུས།། །།ཆཾསཀུན སོང་པའེ་པང་དྲ་རོགཅེ ཅིག་པའི། །ཆཾས་སྟོནཚྲུལ་ལ་མཁསཔའེཕ་ལོ་ རོལ་སན།།སྙ ཡིདང་ཡྱེཿ བའ ཏླང་དོརགུནསལཀུན་ ༣ནསའུཐོམས་པའིགཞནདབ ང་གིས། ས།།ལསཉོན་ཟ ་ཀོངདྲག་ ཏུའཁྲུག་པའིགཏིང་ཟབའཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོཆར།། སྡུག་བསྔལ 
པ གསུམཧིའཛེནཌཾསགཅོས་པའིཉས་ དྲགའགྲོབགཟིགསཙམྱ་བིས། །བརྩེ་ ལྡནམ་ཡེསདུལ་ ཇི་བཞིནྲ་བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པརསྩེ སྩི།། ཤཾསྦྱབ་མལུསམའེནཔས་མངོནསུམག ཟིགས།།འགོབམ་ཡུསྭ་ཉིང་ཇེསདམ་དབཟུང་།། །།འཇིགས་པ་མལུས་ཉེ་བར་ཞི་ 

' མཛད་པའི།། །།མདྦ་སྟེབའསམ ལུས་མངའབྱའདལ་འདུད། །།མཐོང་ཐོ་སྲད་ན་རེགའགགྲོ་བམ་ལུསཔ།།བདེ་བཅན་་གི་ཞིང་དུ་ལེགསྲདངསཞས། །རྨུར་དུ་ཐུང་རུབམཆོག་ལའགོད་མཛྲདཔའི། །ཕྱུར་སྟོང་སྤྱན་སྣོང་ལྡནལ ཕུག་འཚལ་ལོ། རེ བསྐྱོད་རེནའབྱུང་རྣམ སྣངདོན་ཡོཿ དྲ་གུབ། 


ཁུད་ཁྱི་ཕྱག་སབཞིའ་གནསནས་རང་འང་གི།ཕྱག་རྒྱས་སྩྱེཿ འགྲོའ འིརེབམལུས་པ།།ཡོངསསྭ་གརབར་མཛདལ་ ཕྱུགའཚལ་ལ། །དེ་ཏཱརའཇིགཏེན་དབངྱཕྱུག་གཙོ་འཁོར་ལ།། མཆ ོ་དབསོདས་བླནས་བིས་པནམ་དཀར་མྲབས།།འཕགས་མཆོག་ད་གས རྗེཆེན་ 
པའི་ཞབསྤདང་དུ།། །རྒྱལསྲས་ནྦྱུངབཅྒྱ་ཨར་ ྩོངཔར་ཤོག། ། ཐོག་མེད་དསནས རྒྱུདལཾ གམས་པའི་ཉོན་མངས ཡི ཤུགསདྭག་པ པོ་ཡཾས།གཏིངམཐའམེད་པའི་འཇི་ ཇིགས་རུཔའཁོརུའའི་ར་མཚོ་ཆན་པོར་ཝུང དགུར །སྩེ་རྒ་ནའཆའི་ཆུ་སྲན།ཁ་ནང་དབ ང་མེད་ཆུད་པའེ 
190 ཡུཾཨཿནརྣམས།།བརེ་ལྔ ཝནཁྱུད་གྱི་ཐུགསརྗེའིདཔུང་གེས་མྱུར་བྱུར་དརབསྒྲལདུགསལ།།མདོར་ན་གྲུབ་མཆེག་དཔལ་མོའི་ཕུགས་ཇིཊཞིན།། །སྒྱུང་བར་གནསཔའི་ཆོག་ ད་དང མཐུནཔརདམ་འི་ྱུག་བཞེསཉཱ པཱ་བསརབས།།བདེ་བཅནྱཾག་ཞིང་དྲུ་སི་བར 
ཤོག ༨དེཿཞི་གཟུངས་སོ ་སེངསཿ མངོན་ཤེསཏིངའཇིནསགས། །ཡེནཱཏནུ་ཆཤས ཡཾསྭསྤུ་རོགས་གུར་ནས། །།ཟིག་མཆོགནོསྦྱའི་བདུད་རིའི་བསིལའོདྱའི ཁྱི །།འགྲཾ་ གོ་བའིཉནམོངས་ཚ་གདུངསལབར་ཤོག །ཐུགསངཧྩྷེ དྲ་སནལམ རྟ་བདུན་གྱིས་ དྲངས་ཤིང་།། །རྨད་ཐུང་ཨའྱེན 

བརྩེ འེདྱཧིལའཁོརཡངས རྫོགསཔའེ། །ཕྱུན༢༨༥གཟིགསྦཀི་ཉིན་བེད་དབང་པོ་ཡི་ ་། །།བྱིན་རླུབས་སྣངབསའཇིག ཉེནཁྱབ་གྱུརཅིག །ཅེས༧འཕགས་མཆོན་ཐུགསྔརེ་ཆེནཔོ་ པོ་ྱ་གཅིག་ཞལ་ གཙོ འཁོར་ལ་བསྟཾདཔ དྲཟའྲི་ཀུ་དདངས་ཞེས་བབ་འདི་ནི་ཡོན་བདག་དཔལ འཕྱོར 
ནས་དབེ་ནགནས་དགའ་ལྡན་ཆོསསླིངདུ་ནསྡེཆནཔའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ེནདངསྟརེནཔརཾཅསཔ གསར་བྲན་གྱིསཏེ་སྱུངགནསཕྱོགས་བརྒྱད་འཛུགས་སྐབས་རི་ཞློདཔ༡དེསློངདློབརང་ཕྱིནསརྗེསསིུརང་ད་འཿས་མཏས་སྲུཊགང་མའི་གསུམས་གཞིརམནསསུནྲིསསུའཁྱིས་པའོ།། །། 


ན་ལྷ 






ྡ་རྗེ་རང་བརྟནམལ་བསྟོདཔའི་ -= 
དཔའ་རབ་ ར་པ ངརང་འསམ ུ 
རབབརནམལ་བསྟོདཔའིརབྱཏྱབེད་པ་བདུད་དཔུར་ཟིལ་གནོནཅསྤབ་བཟནགསསོ།།། 

དུདདཔུང་ཟལ་གཞན་ཅསྦ་འབཞུགསས།།། 


འའཕ་བམསབཕའའཝ་འཁའའམས 


༄༠༠ 
༢ ། རྒྱལ་བའེ་བསྣ ༦ ¢ ཡི ༥༦༩༤ 











-. ཆི འབ་ལ་འམས་ཁས་ ༤༨༧ = 
÷ིྩ ༦༡༠༩༤༨༠༤ 
ྣ ཏཱ 


ནིགསར་རིང བཾ རྩེགས་པའི་ནོད་མཁརའཇིགས་སྭངའའིནང་། ། །འདོག་དཀར་ནགྲ་ནམཔརའཐིས་པའི་ཚངམིགག་ཡབའི་དའུ་ནི །གྭབརྐྱངསེརྭསྲནཔོའིཐང་སྣ སྒ་གོང་སྨད་སྦྲུལ་ ལས བྱསཔའེསྟངཾ། ། ། །ང་རོ་དྲག། ྒ 
པའམ སྨྲ་དང་བཅས་ ཏེ གར་དྲགའི་ཉམསྦའྲི་འཧཱུང་ལ་ བསྙོད། །ཅ་ཙོསྒྲོགཔའི་རོལ ངསཀེངརུས་གརའཆམས་ཟུདཔའི་མདུནྱི་གཞིག། ཆ་ལུགསའཇིགས་ནུང་གནམསྭ་ལུ་དུརེ་ཞལ གདངས་མཆེབའེ་སྤཾ་ནརུམ ྦ 
རས ང་ཆང་ ཕུད་དང་ཁྲག་གིས་སྦགས་ པའི་ལཱགསཀྱི་གློག་འཕྲེང་ཆེསཆེར་གཡོ། །ཞརྱསཟླ་དང་ཉིད་ཁྱིལའབའས་དབ་དངལྟེ་བབརྒྱནལ བསྟད། །ཏ་ལའི་མྡང་པོརྒྱསའདྲའི་སྲུལ ཁྲགཞ གཟིག། 


ཝཝ་ ཆམ༅༅༠༠༣༣༣༠༢༣༠༣༣༩༢༣༣ཆ༢༢༢༢བ་འ༠༢༠༥བབ་་ - 


༄༅༅ ' [རྒྱལབའིབསྟནསྲུང་ཆེནམོདཔལལྡ ནྭ་ལཱམོརྡོ་རྔ་རབ་བ། ཉནམ་ལ་བསྟོད་པའེ་ནད་ ཏུབྱེད་པ ༈་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཅེསྦབ་བ། | བྲ་མ༢ཇམདཔལ ཡ་གཤིནརའིགཤེད་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ།།ཧཱོཿ བྷྱཿ ཐིཿཀ་པ་ལ་ 








༄༅། །ལེ་ཐལ་ཇེནཐུགས། །ཟཆང་དླགབགེགསམལས་འཇུལ་ཞིང་སབལ་དངོསྲགབ་སོལཔའི་བད།དྷེཡུརལ་གི་ཐོད་ག་བཟུང་བཞིནམཆན་ཞུངན་ུལའྱི་སུལཔབླམམས། །ནརའི་མིགའཛིནསམས་པོས་དབུ་ནན་ནློནཔའི་ངོ་ 
¦ ཤལའཕྱང་ལ་བསྟོད། །པར་མ ཉའྲལུང ོགསབསྙནདང་དེའཛེན་སྩེསབུ་ལེའཁུབའི། །ཕ་རོལ་གཞན་ཕྱོགས་ཟེལ་བྱིས གནོནཅིང་རང་ཕྱོགས སྩོང་འའི་དཔལལྷ་མོ། །བ་ལང་མདང་ཁྲི་སྨནམསྣེ་ ལཔའྱི་ཕུགབླརན་ནམ་གཉིས་སོགས།། ྒ 

མམོའབུམདང་ཀཟ་ཟག་འཐུང་བུབ (འཚོགསྤ་ཀས་བླསར་ལབསྟོད། །ཙ་རྔ་ཏ་སེགསགནས་གསུམམ ཁའའྲགོའཚོགས་ལ་འདོད་ནུར་དབང་སྒྱུརཞིང་ ༈། ཚ་རཾགསྙོབས་ཆེ དྲངག་པོའདེསཔའླིཟུ ནགའརརིནའིད་་་ །ཛ་ལ དྱ་ཆས་པའེ ། 
སྨྲདཐཱ་ལཞག་གཡས་གཡན་ཧནྱཛཱ་ ཁུངཞསའྱབ། །ཝཐར་ཧཞསམཁས་ལྔ་གགསཔའམའྱཛུར་བ དཆུན་སྩལ་ལ་བསྟོད།།ཞྭ་ལུའྱ་རཱན་གོང་གཙུག་ ལག ངནས་རིངས་པར་ཐྱོན་ ཏེ་བདུད་ཀྱེ་དཔྲང་། །ཟ་བའ་བྱེདལརྔམས་པའེ་ ྒ 
ཞལདེ་དཔསནགྲསམ་དསསམའི་མེ་ལུརའབར། །འྱམ་ཆེག་ོརཔབུརླ་སགདང་ལནཅིགྲ།ཡ་མཚནཆའའུ་ེ་གསབསནནས་བགགས་དཔང་མྲ་པསའཇོམས་འབོད། །ངང་ཆིག་ནནོལ་གཡ། 
ཕམྲོལགནག་སྦྱིདཀར་བམཛེར། །ལྲ ་མལས་ཡུདྱ་ཙིསབདརབའྡི་ཇ་འབལ་ཤུགས་ལྡནཅང་གསྟར། །གྲ་མསཐབའྱི་རཁྱ་ི་ལ་རྩཾ་ལརྨ་མཱབས་པའ་གཏོ རམསོགས།།ས་གསུམ་བཀང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བཞ་ས་ནས་དངས་ 












གྲབ་ཆརཆེན་འདེབས་ལབསྟོད། །ཧཅང་མི་བཟད་ཉིགསསྣལ་ཡིསཆས་ཆེརྭསཱགས་པའྲིདསམཐའ་འདིར། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཐོབཟང་གུགས་པའིབསུན་ལ་གནོད་བེདུཚའ་བཅ་དནས། །རྡོ་ཇཾ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཟམས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ ་ 
ཟླ་ས་དམ་བཅསའཞིན། །བསྟནདངའགྲོབའི་ཕནབདེལགསཚོགས་དྭབའམ་ཚོང་འཞིནེ་མེལལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་བཅོམས་པའིདཔའཏུགསའཆང་ཞང་རྡ་ལའགསྦ་རསྣས་སྨདདྲབས། རལ་པདམརནགྱསན་དུྫརས་པྨ་རབའི་ 
གྲདུགསྱ་ཀསརབ་བྱརྒུནཏ ། ། དྲམ་ལསམའདའསམས་ཅནཐམསཅདྷ་དརགདནནད་ལས་སྐེབ མཛདཔའི། །དཔལ་ ལྡན་རྔོ་རྔ་༢བབརྟན་ལྷ་མ ཟླ་སྒོགསམ་གུས་པས་ཕྱགའ ཚེ ལལོ། །ག ཙམོའིའཀའཉ ནཀུན་ི་གཙེསོ་བུ་སོརསནགདོང 
བཅན།།སྨུམདོགདམརནགསནམོའིགཟུགསཅན་ཕུག་ནམཚོནཆའྱི་རུལ་པ་བླདམས། །ཟབསྦའི་ར་པྲུརདའཕུང་ཞིངམཆེབདཔགཚདཿམདུ་གཅིགས།།དྲགགེགསགདུལ་བའི་སྦུལ་པའི་ཕོཉ་སྨཚོགས་བོགསབ6ུར་འགྱེདལ་བསྟོད་། 
གཞན་ཡ ངྱཐུགས་སནིར་དཀརདང་སྡོདང་དམའདང་ལྗངབའི་མམོནི། །སྒལམ ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོནཿིང་ཕུག་ན་གྲཾ་གུག་རྡོང་ ཁྲན ཛན། །རང་རང་ཡདགཅ ཞསྤྲལ་པའདུདམདབྱེ་བུའཇག་རནའགེངསམ ཛད་དང་།། བལང་ མདངའྲི་སན་མསློས་ 
གྲངག་པའིའཁར་ཚོ་ གསྐྱརྩམ ཚོ རཊསྙོད།།རྒྱལ་བསྙནཉེསམེདསྐྱེ་འགྲེར་ཕན་འདེརབསམམྦྱོར་ལཾག་པར་ཞུགསཔཡ། །སྔགཅནམ་ལུསའདད།མས་འདག་མའ།ཁར་དང་བཅས་པའ་ཆའྲཕྲལྱ་གབུས། །འབརབའ༢༥ལྲ་གསདམ་བུར་གཏུངསལ་ཤ 


[] ༣ རོ་ལོའ ནྣ ཤེས གཔའིཞིངདུ་དཔསནས་བུང་ནཱ་བམཆོགལའགོད་དུ་གསོལ །།གངསཿ ན་ལྗོང་འདིར་ནད་མུག་འཁྲག་རྩོད་ས དསེརྩར་ཐན་མིའབུང་ཞིང་། དྲ་མ རུ་དྲུས་འབེབསལ་ཕུགསྟཏག་ལ གས 


| # བདེ་སྦྱིད་རྫོགས་ལྡནདཔལ་ལའགྲན།།རྒྱལབསྟན་སྦྱི་དང་ཞཱསེར་རང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྭན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྙནའཇཛིནསྨུས་བུའིསྐོུ་བརྟན་ཅིང་རྣས་དཀར་མཛད་འཕྲོནརྒྱས་པར་མཛོད།། །ཅས་རྒྱལབའིབསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མརྒོ་རྗེ་རབ 






195 ཌྷ ཇརྟནམལ་བསྟདཔའིནའ་ཏུ་བྱེནཔ་དདུད་དངུང་ཟིལ་གནོནེས་ཕྱབོ་འདི་ནིལྷ་མཆོག་འདི་ལ་གསལའ་འདེདས་པ་པོ ༡དགེ་སླངདློ་ནང་སྦྱིནཔ་ཞེས་ཟྱ་བས་དཔེ་ནགནས་དགེའལྡན་ཆོས་སླིང་དུ་བྲེསཔའའོ།།_ །།མདཱལཾ་། 


ད ཟ ༦༅། [བླ་མའིརྣལའབྱོར་བཞུགས། ། །་ འི ཨོསྭསི། ཕུལ་བྱུང་དགཔའི་ཞིངམཆོག་དགའ་ལྡན་གྱི། །རྗེ་དཙུནམི་ཕམམགོནཔོའི་ཐུགས་ཀྐནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པདློབཟང་གྲགས་པའིདཔལ  ། ཚདམེད་ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་ 
2, གཤགསལ། །ལགས་པའི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་ཟཱ་མདང་། ྒ །ངོ་བ་དབྱར་མེདམདུན་གྱི་མཁའ་དབུཾངས་སྲུ། །གདོང་ལྔས་བཏག་པའྲེའ་ པད་ ཟླ་ཉེའེསྙེར། །སྲིདམཐའི་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་བ ཞུགསསུ་གསལ ། །ཆུལ་བཞིནབ་སྟེནནསྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོལས་ །།བསྒྲལཏེ་ སྐུ་གསུམ 
96 ཤཱ ནིན་ཆེནྭ་ནིངམཆོག་ཏུ། །ངེས་པརའྲའྲིདཔའི་རྗཾབཛུན་དྲ་མལ། །སྒོ་གསུམ་གུསཔ་མེནཔོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུསདངལ ངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཆོགསདང་། །ཁུད་པར་དུས་དང་གནས་སྐའས་ཐམསཿད་དུ། །སྲི་་ཞུ'ཞབསའདགས་བཅྱིས་དང་བབྱིད་འགྱུརགྱི། །དགེཚོགས་ཙི་མཆིས་ 
) ༼ཱ བསྒྲཔའིམཆོདཔརའཁུལ།།སྡིག་ལྕུངཞུན་འཞགས་དགེལརེ་ཡི་རང་། །འགྲོལ་མདྩོསགས་ཆོས་ོར་བསདའའྱི་ཕིར།།བལཔྒར་མཚོའིབར་དུཞུགས་གསོལ་འདབས།།དགྲེ་ནྲ་ོག་པའྱིངཆུབཆེནཔའོ།།གསེརྱ་ཅིས་གཞི་ལགས་རིསབྷམརབའིདབས། །རི་ 
* གླིང་རོནེ་ཆེནགཏ ར་དྲུམ་ལྷ་མོབརྒྱད། །ཞེ་ཟླརྒྱལ་མཚན་གདུགསདང་བཅསཔ་རྣམས། །སྩཕསམགན་རྔ་བཅུན་ བླམ་མཉསཕྱུརའབུལ། །ཨཾཨཱཿགུརཱ་འཛྲ་དྷར་སུམཏཀཱརྟསུམ ཏདཱ་ནསརྡྷ་ུ་ཤྲུ། ཞསཿམངད་ཟླསརྔས། དགབ་འདཡས་མུའ་དུ་འདག །དཔལ་ལྔན་ཟླམ་འགྲུད་གུརནས། ། 
༼ཱཾ ཞེསསོནསའརྔོད། སྩངསགསུམཀུནའདུསརྗེ་བཙུན་བླམཡེ། །གསང་གསུམ་བཀོདཔ་མཁའ་ལྟར་མཉམན་ཡང་། །དེང་འདི་རའཇམ་མགོན་དློ་བཟང་གགསཔདང་། །དྭབུརམེད་གཅིགཏུ་མོས་ནས་གསལབ་འདེས། །གསོལ་འདེབས་དམིནསའེ་མགང་བརའདོན། ཕྲ་ཞིབ་རིགཔའི་རེ་བྱ་ 







༥༦༠༠ ༤༠༤ ༤༥༠༡ ༤༽ 


ྦ འབརབཡིས། །ཉེས་བཤདས་འཇེན་ བགོད་པཀུན་བཅོ མ་པའེ། །རྒྱལབ འ་གཉིསཔར་གགས་པའེའཆི་མད་དབང་། ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལབའདེབས། ། །བསྐལབཟང་རྣམའདྲནརྒུསྐ རྭསྟང་གི དབུས། །ཧཱཾ ྷསོབསོ་ཆ་མཚནམོའིམགནཔོའཞིན། །རབ 
བྲསགས་ཤྱཱཀའྱི་རུལ་ཕོསྱའིནབླར རུཊས་པའེ། །སྤྱངས་མཆོགློ་བཟང་ཕྱིནཔརགསོལ་བ་ འདེབས། ། །ཞིང་གེ་མཆོག་གྱུར་རྗ་འཛུན་བླམལ། ། །མཆོདཅ ཅིངགུསཔས་གསོལབབཏབ་པའིམྲས།།ྤི ིའཕིངཀུན་ཏུའདྲལ་མེད་རྗེས་བཟུཿཞས། །གསུང་གི་བདུད་རྩའི་དཔལལ་སྦྱོད་པར་ཤེག །མགོན་ 
7 པོ་མཆོག་གི་ ིབུགས་ ཨྱི་གཕསརི་ལས། [འངས་པའི་ཐུན་མོང་ལམབ ཟངའབྲུཕ ཐཕན་རྒྱུན། ། ། །དཱི་ཨེདལུང་དིགས་ཡུརབ་ལྲ་དངསཏེ། ། །བདག་ཐྦོ བྲེའིཇྗིང་བུ་ཡོངསསུ་གངབར་ཤོག །ཐྲ་མལ་སྐྱའཆི་བ རོའི ལྕུགསྱི་ཁམས། །རྣམཿ དགལམ་བཟྦང་རིམ གཉིསགསེརའྱགར་རིས། ། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྲུགསུམརིནཆེནདངཔོུ། །ཚོགཅིག་ཡུསཅིག་ཉིདལ་བསྒྱུརབར་ཤོག །མདུནྱ་རྗེདཛུནམདབྱམ་བཞིནདུ།། །གྙིངགིནངདུབྱེནནསརངསེམས་དང་། །དབྱེར་མེདགཅག་ཏུ་མསཏེསྤྱོདམུན། །ཟླམའི་སྣངའ་དེདངའབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ལྟུར་རཱམའི་རྣལའབྱོར་ 
མནངག་བཞིན། །ཉམསསུྦ་སངའི་བད་ནམསདདི་ུན།། བླ་མེདཆུང་ཆུ་བརྒྱམཚོར་ལེགས་དསནས། །འདྲ་ནནཐངུབསཆོགལའགོདཔར་ཤེག ཅེསཔདནུན་གྱི་བངམཔ་བཡརའཕེལིདདོས་ལྟར"དགེླང་ང་ྦིནསཞྲིསཔའོ། མངྒ་ལཾ།། 





བ་ས བ་ཚང བཆས།༢༢༢༢༢༨༢༠༠༡༣༡༡༣༡༥༥༢༣༢༣༣༢༧༢༢༦༢༦༢༣༢༢༢༣༣༣༣༢༢༠༣༡༡༣༣༡༣༡༡༣༥༣༣༣༣༢༢༣༣༣༢༢༢༣༢༢༢༦༣༢༢༢༦༢༣༦༧༠༠༢༣༡༣༣༡༣༢༧༢༧༧༢༠༧༢༢༣༣༧༣༣༢༣༦༢༠༥༢༥༧༢༥ཆ༦༨༦༩༦༣༢༦༧༧༧༢༢༣༣༧༧༧༢༢༣༣༣༠༧༧༣༠༡༠༡༢༡༣༣༡༢༢༣༣༣༧༢༦༢༢༢༢༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣ཆན _ 


སཱ མོས འི་དབངཔོོ་བངྲགགས་པདང 


དཱ | 
| 


དྲམའེ་རྣལའདྲུར་ཕུལ་བྱུང་དྲག་ཞིངམཞེས་ཡངསསྲུགགས་པའི་ཟིན་རུབ 
པའདྱིཟུང་།གཉིསཔ་གྲཞུངགི་དྲནལལ། ཚོགསནངུགས ལ་གདབ་པ། དེ་ལཚོགས་བསགསཔ། གསེལབ་གདང་པ།ཚོགསནདྲ་ས་བ།འདྲངས་བུམངོནདྲུ་བུ་སཞསགངུལྱ་བ་རེསསའཛན་པར་ 





„ །དག་པའ་ཞང་མཆེག་དགའ་ལྡན་གི། །ཞེསས གས་ ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོནདོནའི 
“ ལབྲདྲུན་ལསྲ་གྲབཔའཔེ ང་ད རྫ་བཙུནམ་ཡམམ གོན་པོསྟེ་བྱ མསམ གཾ 








° ༦༦༦ !. 


ར་ 


(ཐ 


པ་ཐརཔ་དང་ཟམསཅད་མྭྱའུནཔའ་ལམམ་ནོརབར་སྟེན་པའི 
ཅོ བའི་བྲམདང་ ངབ་དབར་ ང་ངོ་བོ་དབེརམེདཔརརང་གྱི་སིནམཚམསྱྱཀའི་ རྫན ལེ ཏཱཾ སེནཔའི་དྲིན 


)#༧༠༩༢༦༢༤༤༧༤༥༤༦༩༡-༦ས༡༡ས༡༧༦༤༦སས༡༤༨༨༠༧༡༠༠༡༢༡༡༤༽ ༡༠༧༨༠༤༡༡༧༨༦༅༩༩ །།༡༧ ༤༨༡༡ 2 %^༠༩༡༩༠༦༩༥༩༦ ་། 


8༢༠༡ ༢༢༢༣༢༧༢༢༢༢༢༧༣༣༣༡༡༡༣༡༧༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༣༣༣༡༡༠༦༣༣༣༣༥༢༢༣༣༢༢༧༠༠་༠༥༧༢༤༢༢༠༠༠༤༠༠༠ཟརར་ཆའད་་་ལས་འཁལ་ 


[2358ཿ52822555ྟ)5854)ྙ/46 ^ཿ༩༢༣༠༣66555585)༩༨༥༩༥༩༠༣)༥༣༣༩)5553)ཿ༩ར། ༨ 


བྲོགྱིསྔངག་ ཇེ་པ་ ཇེ་པཱར་སོངབ་ རྗེབཙུན་གྱི་ཟུག་སཀར་ ཟུགཅཾང་ ཟླ་དང གཡ བོ་བ དྲུ་རྩ བ་གཉིས པྲ་དོབ ཟོབོནངྱགགས་ པའིདཔལླ་མུསདོགོདཀརགསལ་ དགྱེས་ ༥པའི་འཛུས་ཞལ འཕྲོག།ཞལགཅིག་ 
ཕུག གཉིད དཀྲོང འི་ྱིྦྱིར་མཛོངབསམབྲའིནྱགས་དྲང་འབར་ ་བཟླུ་དཏེ་འད་མ་གཉིས། སྙན་གཡུས་གཡོན་ཐད་དུ་ཁྱརབིའི་གཡས་ི་སིངདུ་ཤེསརབྱགི་རལ་གྲི་ དང་།གཡནྱསཾ་སེེང་དུ་ཤེར་ 
ཕུན གྱི་གླགསབམ་བསྩམསཔ། སཱ སྣལ་ཆེས་གོས་ ས་དྲུརྨམཱག་གི་མདོག༤ ན་གྲསུམདང་།ད་ དྲབུ་ལ་པར་ཞཱ་གསེརྦཾ་རཱ་མདོགཿ ན་སྣེའང་གསལ། །ཞབས་ རྡརེ་སྙིལ་གླངགེསཿ བྲཞགས་པ། །དེཉིད་ དུལ ཐརྗསསུའ ནཔ་ལ 'ཚོད་ ྦ 
མེད་པའེ་ཟུགས་རྔ་ཆེན་པོ པོའི་གཞུནདབངགྲིམཆོ་ ཆཱོདཔའོགནསྲའདེརྲག་ཤགས་ལ་ ཏེ་གཤེགསནས། གསུང་དྲབངས་འགག་པ སེདཔས 

གདརྡཝ་སེསེངགེ་ཆནཔོབྱ་ཆད་ཚས་བཏེགཔའི་ཉི་ཨ ཕར་འོད་ཟེར་་ 


ཁམའཁཝ་མ་ཝཁབཕམཆའ་འཕའཐའཁའ་འའའའའའཕའལ་བཁམས་པས་ཆམ་སས་དསུ་་བཁམ་་ཕས་ཁབསམས་ུས་འབཕམསབཁསམ་སམས་། 











༡༨༠༡༡༡༩༡༥༤༤པ༤༧༤༤༢༤༨༤༠༢༠༢༠༠༠༠༨༧༡- 





འབརབའི་ནརདུནིན་པོ་རེའི་ཁི་མཐོནིངཡངས་པའི་སེངངདུ་ཁོརབའི་སྩོན་ཧྱིས་མགོས་པམཚོནཔའི་སྣ་ཚོགང་པདྨ་འདབ་མངརྱདཔ་ལྟེ་བགེ་སརདང་བཅས་པ། དེའི་སྟང་དྲ་ཀུན་ཇོབ་བུངྲ་རཱབྱ་ལི་སེམསམཚོན་པའི་ཟླ་བའེདྲའིལ་ 
འཁོརདཀརིལཝུགང་བ།དེའུསངངུ་དནདམ་བུང་རུབྱ་ཀྲི་སེམསམཚོནཔའི་ཉམའེདྱཀིལ་འཁོར་ཤེལདམར་སྱི་མཐལཁ་སྦབ་པཾ་ཝ་རདསརཞིང་འོད་ཟེརའྭ ོ་བདང་བཅས་པ་བརྩགས་པའི་གདན་གྱི་སེང་དྲ་རང་གི་བསད་ 
ནམསུ་ཚགས་གསག་པའ་ཞང་དྲུ་སདམཐའ་སྭའཁརབ་ཇྲ་སདམ་སྙང་ག་བའ་དྭསཾམ་བཞནདབཏུན་པར་བྲཞགས་སུགསལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དལ་ཆོགས་བསགས་པལ་གཉིས། བསག་སྩྱང་གི་གནད་བསྡུས་ 
༧༣ པ་ཡནལག་བདུན་པའྲབུཔ་བདང་། མྡནལཱ་འབུལ་བའོ།།དང་པོལགསམ། ཕྱ་གའཚལ་བ། མཆོད་པའདྲལ་བ། བ ཤུགས་པ་སོགས་ཡནལགྲྭ་ལགམ་ལ་ཉམསྲས་ལེནཚུལ་ལོ།།དང་པན། ཚུལ་བོཞིན་བསྙེན་ནྭ་སིངེ་ 
ཞའ ཚལས། །ཞསས གསྭ་པཱ་ཀཱ་གཅག་གསསེན། དཞན། བྷ ནཚུལ་མལོག་པ རབསམ་པ་དང་པྩོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དྲ་བསྟེན་ན་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཚསྲངང་། ཐུམས་པཱི ང་ རྗཾ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སཾཿ མསྱྱི་ཆྭས་བསྙན་ 
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ཞས་སད་པའ ཁ་བ དང་ཞ་བརང་གཅག་པུཞ བད་དོནངུ་ག ཉར་བའདམནཔའ་མུང་འདགསྱལ་རྒྱ་མཚ་ལས བསལ་ཏ ཆས ངས་སྨ་སྦྲལ དཱ དཱ་གསུམ་ཐནར་བྲ་དནཔ ཆེའྱི་གླིངྲད་ངས་པར་སྙིགས དྲས ྱཚ་དྦུང་ 


༄༅། །འདིཉད་ལའ ཁྲིད་པརམཛད་པའི་རྗེ་འཛུན་བླམམཆོ། ག་ལ། རངགྲི་ལུས་འཇིག་ར ན་གྱི་ ཁམསཉྲི་རྔཝ་དངགྲངས་མ ཉམ་པར་སྦྲལ་ནས་ཕྱུག་འཚལ་ བརམོས་པལུསྱི་ཕྱག་དང་ ཊུ ལཱསརེ་རེརཡ ང་མགོདཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། མགོར་རེར་ཡང་ཁདཔགྱུཏུ་མེད་པ། ཁརེརེར་ཡངྱཾལེ་དཔག་ཙཱསེདཔ་སྦྲལཏ་རྗའི་སྲུ་གསུངཐུགས་ཅི་ ཡོནཱཏནབཇོད་པ་ངག་གྱི་ཕུག་དང། ཇྔེ་དཱམ་སྩོནཀུན་ཟད་ཡནཏནུན་ལྡནྱགིངོ་བོར་མོས་ཏེདདཔ་ ཤུགསངག་་ 
པོབྱསིད་པ་ཡིདྱ་ཀྱི་སྟེ་སེ་གྲསམྲགྲསཔ་ཆེནཔོསཕུ འཚལ་ལྡནས་པའ། །གཉས་པ་མཆདཔའབུལབན། ལསདངལ ངས་པྱད་དྲས་གསུམདག་ཚག་སདང་། །ཞས་ས གས་འོཀ་གཅ གགས་སྟེན།དནན།དངོས་ 
ས་བ ཤུམསཔའ་རུ་བཞཉེར་སྦོད་ལྔ། „ ༨་པམ། འདད་ ྔ། རྒྱུལསྲེད་སྩ་བདུན། བཀ་ཤཾས་པའ་རཱགསྔ་རསསགསབདག་པོས་བྲཟུང་བདང མམ ་བཟུང་པའེདཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འོས་པམ་ཏོ གདང་། པིས་དང་། 

༢ནཔར་དང་། རུ་གཙ: ང་དང་། ལྗན་ཤང་ལས གས་པའངགར ཞྱཝ€ ཁམསན་གང་ ཡོད་པ་ནམ སདང། གཞན་ཡ༥ ང་རང་གྲ་ལུས་དང་ལཿ པས་སྨྱོདཱ་འདས་མའོསངབྟུར་ཏེ་དྲས་གྲསུམདུཐས ག༨་ པའེ་དག་བའི་ཆོགས་ནམས་ 
དང་༈ ཁྱད་པའ་དུདུས་དང་གནས་སྐབ་སཐམས་ཅ དྲ་དྲུ་ས་ཞུནབས་འདགས་ཝནབ གྱིས་ཟེནཔ་དང་། དལྟ བྱསྱཾ་བཞིནཔ་དང་། མའོངས་པན་བ གྱི འགྱུན་གྱི་དགེ་བའེ་ཚོགསཇི་སྟེདཅེ ག་མཆིས་པ་ཐམས་ཆད་ བསམག་ 


པནས་བླསྲབ་པའེམཆོད་པར་ཕྲལ་བསྔ་བགས་ནུདལ་ཟག་མདྱའི་བད་བྱ་ཁདཔར་ཅནྭ་སྩེས་པརྨྱ་གུརཞེས་པུའོ། །གྲསམ་པ་བཤགསཔ་སོགས་ཡནལག་ལགས་ཝ་ཉམསྲས་ནཚུལནི། སྡིག་ལུང་ཀྱན་བཤགས་དགེ་ལྔ་རེས་ཡེ་ 

` རང གས་ལ་བ ག་ན ནའི ིགཏཀུནང གགས་ཞེས་ དུཔའི་གརངདིཝརས་རིགཞུང་ལབསྲ་རནའི་་བྲབ་བྱདག་སཔར ཤེས་ནས ཁིད མ་སདཡ་ྩམོདསེམས་ 

__ །དགཔ་དང་༽ཕྱནཆང་ ལ་བབསྱཀཀང་མྱབྱ་སམ་པའསམས སལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞིཚ ངབའ་སྐོནས་བ ཤགས་ཤིང་། དགེ་ལྔ་རས་ཡི རརཞེས་པའི་སབས་རངགཞན་སྩེའཕགས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིས་དུས་གྲསམངུ་ 

ཚ༠།བསུགས་པའདགེ་ཚོགསྦྱར དུང་། ཁུད་པརངུ་ར་དསའི་སུགསུང་ཟུགསི་མཛད་པྒྒྱ་མཚྟོལཱ་བུལ་སཱིང་ཐག་པནསྦ་རེསྲས་ཡི་རང་བ་སྡེདགའ་བ་བསོམཔདང་། འགོལམདོསུགས་ཆོསའཁོརབསྟོརབའི་ཕཱུན། །བསྐུལ་པྱརུ་ 

། མུཚའ་བར་དབྲའགསྲས་གས ལ། །ཞས་པའདབསརང་ གྲ་ལུས་ཞང་ཐམས་ཅྭདྱ་ཐརྦཾ་ལ་ཛཱཿ ངས་དངམཱ ཉམ་པར་པྦཱལཕ འལགཏུ་ གསྲརྱཿའཁར་ལོ་ རྩ བྲས་སྟོང་དང་ཝན་རའཐོགས།ེ་མདདནྱག་རྔ་བྱཙན་བཱ་མལྲ་གུས་པ་ཆེན་ ྦ 
པས་ཕལནསའགོབྷ་ནམསལ་འཕྲལ་དྲཕ ན་པདང་ཕྲུགས་སུ་བདེ་བབསྩེད་པའིྱིཔུར་དུ་མདོདང་སྔགསྱཅི་སྒནསལེ གསཔར་བཤདཔའ་ཟ བ་པ་དངྱ་རཱ་ཆེ་ བའ་ཆེསྱ་ཀུའཁ ༢ལོ་རྒྱུན་ཆ ངམ དཔ་བླམརབ འབུརདུ་བྣམལ་པ་ 





' ༄༅། །༦ྱུར་མཚོའིབར་དྲམངནལས་མིའདའ་བརབྱཞགསྲས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏུབ་པསཞལྦྱ་གིས་བཞེས་པརམོསཔ་དང་། དགེེ་ཀུན་རྫོགསཔའི་ ་༠་བུང་ཆུབ་ཆེནཔོརབམོ། །ཞེས་པའྲེ་སབས་བ་མའི་ནལའབོར་ 

༣ བླ་གེམུ་པའིདགེ་བའདིས་མཚོནརངགཞན་ཤུཤ་གིས་དུས་གསུམདུའསགསཔའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ཨཆིས་པཐུསས་ཅདམཁའ་ཁུབ་ཞི་སེམསཅུན་བམསཅདྱ་འི་དོནདཟན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོག་ས་པའྱིཇངྱ་ཆབ་ཀྱི་རུརའདུནཔ་ 
ཌྷ, དྲག་པོས་བཏྔེ་བར་བྱའོ།།ཞཾས་པའོ། །གཉིས་པམཇྦལ་འབུལབཞཾ། གསེ རྩགུ་ས་གཞྭ་ཝཱགས་རས་བྣམར་བའདབུས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀཱ་གཅག་གསསྟོན།དན་ན། གསེརྐྱག་ས་གཞི་སེ་དབང་ཆན་གས རྩཾས་ས་གཞིའ་ 

༩ ཉིང་གི་མ ཐའ་སྐར་དུལྱགས་རེས་བསྐོར་བའེ་དབུསྲསརརབ། བུགསབཞར་གླང་བཞ་གང་བྲན་བ རྒྱད རྒྱལ་སྲད་འནཔ་ཆ་ཧྩ་ བ དུན་གུ་ ར་བྱུམ། ཧཱི ག་སགསྣ་ མ་བརྒྱད། ཉ་ླགདུགསརྒྱལམ ཚནདང་བཅས་པའ་ 
§. མོམ་དུ་སོ་བདུནམདང་། དེའི་དབུས་སྒྱུ་ཨིའིདཔལའླབོརཕནསུམ་ཆོགས་པས་བཀང་སྟེ་སྩབས་མགོན་རྗབཤྲུན་ཐཱམ་རེན་པོརེསཉེས་པའིྱིནདྲ་འབུལ །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གས ལ་བ་གདབ་པལ་བཞི།མཚ ན་སྔགང་ཊ་ 
4 བཟླསནསཟུགསརྒྱུད་བསྒྲལབ།དབེནས་སྙནབརྒུ་དཀྱི་མནངག་ལྟར་གསལབ་གདབ་པ། མཚན་སོསརསྨཾསནས་གསོལ་བ་གདབ་པ།ལམྱི་རཾམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ྱི་ཟིནྭ་རབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོནི། ཨོཾ་ཨཱཿགྲུ་རུ་ 
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ངེ 


ཛྲ་ངྷར་སྲམེ ཏེ་ཀིཏྲསུ་སཏིད གསྤིརིདཱ་ཧཱ། །།ཞེསཔཅི་མངབནསཇེས། དག གེ་བའདེཡསྣ་མུརད་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་སའགྲུབ ཙུརནས།། །ཞེས་སོགས་བ འབརྫོདཅས་ ཕས་ ཧེན། ། འདིའྱི་སབས དླ་མའེ་ཐུགས་ཀརཔདྨ་འདའ ་བརྒྱད་ཀྱེ: 
ཅར རྗ དྲསྲས་ དཱ་ཡཾག་སྣེན་པོ། དའམཐརས ནྭསགསྦ་ཀིས་བམར་བགསལ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་པངལས་དདུདརེ་འོད་ཟེར་དངབཅས་པའི་ཆུ། འབསརང་གེ་སྦྱི་བོནས་ཞུགས ་པས་ཐོག་མདནས་བསགས་ 
26. དེའྲི སྩེདང་། ཆུདཔརླམལ་ཟླིངས ཏིངསོགསྤཿ བདང་ཡན་ལག་ གིདམ ཚིག་ཉམསཆགཱ་ཐམསཙད་ཟུང་ཞིང་དག །བམའ་ གྲསང་ཐགས ཱ་ཐུནྨ་ནདསཟསསཿདརང་རུད་ལྔ་འགས ་པརདསསས་ལ་མཚན་་ 
སགསྱའི་བླནབཔཅི་ཨངྱ་བཱ། སྔགས་དོནནི། ཐོག་མཐའིཨོཨཱཿཧ་གསུམ་སྨྲ་གསུང་བྲུགས་གསུམ་ཁྱི་སའོན། གུ་རུ་སྲམ།བྲཛ་དར་རོརེའཆང །སུམཊཱ ཏིར ཏི་དློ་བཟང་གྲགསཔ། སུམ ཏེདནྭ་དོ་བཟང་སྦྱིནཔ།སིདྡྷིདངོས་ 
དཾ ( དཱུ་སྩེལཞེས་ པ་ཡིནཔས་དོན་འརྱུརྱ་ཐཾས་དབང་དྲུ་བསན། དྲུ གྲསདྲ་དུགས་བུ་མཔའ་བདག་དམ་ རྗ་འཆང་བླཾ་བརང་གྲགས་པ པ་དང་དབྱེར་ མེདཔ་དློ བཱོ་བཟང་སྩིནཕས་དངོ་ གྲབ་ ་སཱལྔ་ཞེས་ པ་ཡེཿ ནཅིང་། ཚེག་ 
ལྷགེ་མགོསཱའོ།། །།གཉིས་པ་དབེན་སསནབྱརདྱའི་མནངག ལྟར་གཾསོལ ཐ་ གདངབ་ པནི། སྩེབས་གསུམཀུའདུས་རྗེབཅུནླམ་ཡེ། །ཞེས་ པན་སདམིགས། ་བརྩེ་མ་ གིང སམང་འ ནནཔའི རྭ་ཆས་སྟོན། བའི དུལ་ 


༢ ༄༅། །བུཨུལ་པས་བསྒྱར་ས་དངོསཟྱ།མཛོངབའི་སལ་བསེདཔ་ནམས་ྱརལ་བརྡོརི་འཆད་གིས་ལིགསམའིདུསསདགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱགི་སའིནུས་པརབྷུ་སུནནས་སེམསཅན་མྱི་དོནམཛད་པརགྲསངས་པ་ཞི་ནད་ ྦ 
8 རང་ལ་འགོ་བ ཤེས་གཉེན་བསེནྲནུལནསཉེལམ་རྡོ་ཇེ་ཐེ ག་པའི་ཟུཔའཇུགམངོན་དྲུ་བིདཔ འབ རྩིལ རྣམས རུདཞིནདུའདོམས་པ་འྲིནཅགཆདེའྲདམའགནུམ་པར་ཤུར་ བས ངསྐྱ་རྒས་དངཆས་དང་དགེའདུནཏ་ ྦ 
06 £ ཅྩིཊས་གྲསཱས་ཀུནའདུསྱ་ ང་བ རྔ་བ ུན་དསའྭ་སཱ་དང་གྲསངདངྲ་ཟུགས་ཅི་གྲསང་བྷས་གསང་བགསུམ་གྱི་བཀོད་པནམསམཁའེམཐའ་ཝར་བསམྦཨྱེས་མི་ཁུབ་བརྗོད་ཀསམི་ལངནའང་། དེང་འདི་རའཇམས་མགོན་གཞོན་ 
ཿ ནུ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའྱ་རན་སངས་ཏྭ་ཟྱནམཚམསླེ་ད་གོས་གསར་པའི་ཟོལ་གིས་གྲསམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའ་སར་བཞེངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེརརྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་ 
༽ ༽ ༨༩ ཤཱ ༨ ཟོ ༤ ༨༩༠༠ དྲ ༢ ཡེ་ གྲ བླ ༨༩ བཾ པད 
¿2 དབྱརམ དགཅིགྱའུ་མོསནས་དམིགསུ་བཆ མ་གངམངབ རྗོད་པ་དང་བཅས་གསོལ་བརྫེ་གཙགཏུ་འདེབསཔནི་དེཔལ་དབེནས་སྙ ནབྱ་རུདྱ་ཧཱ་མནངག་ལསྱབུང་བྭ་ཝར་རྭོ། །གྲསུམ་པ་མཚན་ས་སརྦ་སིས་ནས་གསལ་ 
° བ་གདབ་པ་ལ་གཉས། རེ་བདག་ཉིད་ཆེ ནཔོའིམཚན་སྨོསནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའིམཚནསྨོས་ནས་གསལ་བ་གདའ་པའོ། །དང་པོ་ནི། པ་ཞིབ་རྕིག་པའི་རྩ་བྱར་འབར་བ་ཡས།།ཞེསསོགས ཤཱཀ 


་ 


_ གཅིག་གིས ་ཧྩོན། ། དེན་ནི། རྔ ར་གསོ དབུམ་རགཚོགས་ སྭ་དྲུག་ནས ཐཤདཔ འངི ཉདགཏན་ལཿ འབེབ ཊ་པའི་པཱ་ཞིང་ཞིབ་པའི་རྲིག་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དྲང་བཅས་ཕནས སྭ་ཟུངབའི་རླིག་པའི་ནམ༔ གྲངས་ 
མཿའཡས་བསམཆོནམངདྷོ དྱའཱི་གྲནང རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུནས གྲས ་པེའ་དངོས་སྟབས་རིག་པའྡ་རྡོ་རྗེར བྒསྒྱའབྱ་ཏུའབརབས། ཏྟ་སྒོམ་ཕྱོད་གསུམ གྱིརྣམ ་གཞག་ཚྱུཾནཅིམ་ལོག་པར་སྟནཔའིགཞུང་གས ཅིདེན་་ 
¿ ༧གཔར་ས་བའིཞེསབ་ཤདསའཛནཏེརིབོའི་བཟོདཔྲ་ཀུན་བཅོམ་པ་སྟེརདནས་ ཕུང་བའི་མཐར་ཟབ་མོའིལ ་བདང་ནུང་དུ་འབེལ་བལ་གསང་ཚནརྡོརིཐེག་པའིབསནཔཉིནམོ་ལར་གསལབའིལེགས་བ ཤད་བདུད་རོའེ་ 
207 དགའ་སྟོན་གྱཾཨ་སྐལ་ལྔ ཝྡནའདོད་ ཉའི་དུ་རྣམས་སྩོཿ སོང་བ ར་མཛད་པསན་ རྒྱལ་བ་གཉས་པཞེས་ འཛམ སྭ་གིང་འདིན་མཚན་སེནཔར་གགས་པི མྱིནམའདེན་ཆེན་པོའཆི་མེདདང ང་པོ འིག ཟུགས་སང ཀོད་པ་ རྗེབཙུན་ ཧར ཟང་་ 
ཟགས་པ་དཔལ་བཟུང་པོའྲི་འིཆདམའ་ཤོད་ཞབས་ཅི་པྨདོ་དྲིམེདཔ་ལྭགོགསུམ་གུས་པའྱི་སནས་། གསོལབ་འདེདས་ཞེས་པ་ཡེན་ཅིང་། ། མགས་བཅད་འདེ་ནི་སྔེནརི་ནམས་འགྲོ་འདྲག་བེད་པས་སྩེ་ དེ་བོམང་པོ 
ལ་གནང་པ་ན་བ རྒྱབྱེན་གྱཾསརྡ་རྔ་བསྣ སྣནནསལ༢རྐང་པའཅ ག་པསའགྲཾ་ མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་རི རག་ །ཞེས་རིག་བུདྱ་ཝི་གཏམ་བརྒྱུདལས བུང་བ དེ་དང་སྦྱརབའེགཟུགསཅ ནྭ་གུ་རྒྱནན། །གཞས་པ་རྩ བའི་ཟྲམའིམཚཿ ནྭ་སཱས་ 


” ༄༅། །ནས་གསེལ་བ་གདང་ པནི།བྷསལབཟངརམའདེནརྒུ་གར་སྟོང་གེ་ དྭབུས། །ཞེས་སོགས་ ཤོ་ཀ་ གཅ ཅིག་གི་སསྟོན། དོནནི། སྒྲོན་མེ མེ་བསྐལ་ པ་བཟང་པོ པོ་འདི་ལྷ་ནམའྲདེནའཁ བོར་བའཇིགནས་མོས་པ་ ང་མཛད་ 

ཌ2ཿ ཀྱི་པར་རྒྱུ་སྐར་དངའདྲབ་སྟེང་བྱན་པ་རྣམསཚ དབུས་ནཏེནདནེསྦ་རོད་ལན་ཚ ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འགྲོ་ཿ བམརུངས་པྱ་ཆུལ་བ་གཞནྱགིས་ཡལ་ བར་བར་བྱ་ནམས་ ཐུགས་རྗེས་མང བཟོད་པར་འདྲན་པལ་ སྙིང་སྟེབས་ཀྱ་རོ་༩ ཆ་མཚན 
208 0)! མའི་མགན་པོ་སྟེ་ ཟླུ་བའེ་དཾ ལའཁོར་ཧ ༥ཡངསས་གང་བ་བཞནྱ་རུལ་བྲ་སསབཅབ། ཐམས ཅདྱ་འིས་མགིན་གཅི གྱྭ(རབྱ་ཏཱ་བསགས་པའིའདྲེནཔ མཉམམེད་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པས་བིན་ 

“2 གྱིས་བརླབས་པཿ སྲ སྭེ་བིན་རྩའསྦཀི་སཚནམ་སེམསྦྱནུད་ལྕུདུང་ཟད་ཞུགས་པའི་སྦྱབས་ཁྱིཿ ཙཱ་མཆཿ གླ་དོ་བཟང་སྦྱིན་བལགསལ བའདེབསཿ (ཞེས་ 'བྱ་བ་སྟེ གསལ་བཞི་ཞུ་བ་ ་དང་འདེབབ ་ར ིའབུལ ་བ འེདོནཏེཞུ་བའབུལཞེས་ ྒ 
¿ པའིདོན་ནོ། །བཞི་པཿ ་ལ༢༤་གྱ་རསམ པའཉམས་ རྟགས་ཙ ཐུནྨ་རབ་ས་ཞུབ་ ལ གྲསས། སྩི་ཕྲེངཀུན་ཏུ་ལམགྱི་ གུཾ་རྩ་བ་དགེ་བའི་བ །ཤིསགཉེ ན་བྙིམ རྗེསསུཌཛེནཔར་སྨོནཱཕ །ཕ༢ཕུུཾན་ ཐེག་པའེ་ལམ གྱི་རིམ པྱ་རྒྱད་ལ ་སེབར་ 


ལས་ས 


ཛཾ སྡོན་པ། བྲམེད་རྡརྗ་ཐེག་པའེལས་བྱི གྱཾརཾམཔརྒྱུདལ པྩ་བརྭ་སྒོན་པའོ། །དང་པོཞེ། ཞི ཞིང་གི མཆགཅུར་ རྫེབཙུནླ ཆམལ། །།ཞེས་སཾ སྲགས་པ་ འོགཅིག་ གེས ཧྩོན། ༈ དོནན ནི།འདེའི་ཆིག་ནང་དང་པོས་ཚོགསཞིང་གསེལ་གངའོ་ པ། 


གི་བྗྗོད་བུའེ་གནད་ཐམས་ཧད་ཚ ང་བསའདེ་ཞྲིལསྒ་ནམ་གཞུགལ་བུ་ཡ་ ནཅང་། དེཡངའཇིགརཱནྱ་གིཾཞིངལསའྦབུཅམཞིག་སྩེལ། དྲམལསནམཆོག་དང་ཐུནམོ ང་གི་དངོསྦྲ་གུབ་ཟམསཿ ད་འྱབུང་ཞིང་། ས་བནྱ་ཀུངྲདས་་ 
209 བཞི་ལྟ་ལུས་མིདགོས་པར་དྲསྟར གཏུ་བཏབ་པྲས་ཆག་པས་ཞངག་མཆཀྱཏུ་གུར་པ་ཡ ན་པས་དྭེལ་པཱརྗེ་བཙན་བཱམ་ལྭ་སང་ཐག་པནཱས་མཆོདང ང་དད་གུསའུར་བམདཔས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའེམྲཟཱ་ལ་བརེན་ནསམའོངས་ ་ 
པའྱི་ཆིུང་བ་ཐམསཅེད༨༅ནདག་དདདའདིབཟ་བཞི་ནང་སུདཅིག་ཨངའྲུལ་བ་མེདཔར་རསས་དྲཟངནས་ལགཔ་ཤེས་གཞེནབསེགནལ་ནས་ཉེལསྡོེེགཔའི་ཟང་འཇུགམདན་དུ་དདཔའེྱམལ་མྱའིརིམས 
ནསསངབ་མནའ། གྲང་ཨཆད། གརཡསའཁགསཔའ རུལ་རྒུས་གང་ཟུག་གཅི གའཚང་རྒྱ་བའེ་མཀྱེནདུམཚ ངབ་མུདཔར་འདྲམས་པའགྲསང་གའངདྲ་ཚའ་དཔལལ་ལངས་རྩྱད་པར་ཡཤགཅས་པའ།།གཉས་པ་་ 
_ ཕའཕྱན་ཟག་པའལམ་གུརཨཔྱ་རྦདལ་སྩཱ་བར་དིན་པན། མགཞཔ་མཆག་གྲྭ འུག་སྤྱ་བ་གང་ས་རལ་ས།། ཞས་སགས་བཀགཅགགས་དན། དནནི། བདག་ཅག་སྩྱབས་མེད་པྲ་ནམོས་ཀྱི་སཱབསདང་། མགོནམདཔ་ ་ 
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_ མཆཾདཅང་ཞེས་པས་ཡན་ལག་བྲདྲན་པ་སླརལ་དང་བཅས་པའབུལ་བ།གས་པས་གསལ་བ་གདབ་ཅས་པསྡ་ཐུགསརྒྱུད་བསྒྲལ་བསགས་ཅྱ་།ནས་གསལ་བ་གདའ པ།ཚིག རྐང་ཐ་མགཉསྱ་ུསྱ་བནྭ་སབས་ཞུ་བ བསྙན་པས་གཞུང་ 


༄༅། །རྣམས པོ་མཚོག་རྗ་བྱཙུན་ད་མའྲེ་ཟགསྱའི་གངས་རི་ལ་སརོངས པ་ཧྟེ ངྲ་བའིརང འཁར་བ་ལས་ཡིད་ལོག་པའེ་ངེསའྱབངདང་། མ ནསེམསཿྦནཐསསཱཅད་འཁོར་བལས་སྫྲོལ་བའིདོནང་་ ོས་ 
༨ རླ ནས་ས མགོདཔོམ མཆོེན གས་ཅི་གངས་ཕེལ་སེའས་པེ་ཱ་ ར་ད ེ་ ཁེ བྲན་དང ཨས ཐེག་པའེལམ་གྱེ གྱི་གཙོང; བ རྣམཔགསུམ་ གྱི་འབྦུཕནཾཏ ནཏ་ ཆུ 

ཱ པོའྱ་རྒྱུན་བཟང་ པ་འྭབུལ་ཿ པའྲིདམ་ན ཆམ མ་ཡངམེད་པའི་ལངདང་རེགས་པའེ པའིི་ཡུར་བལྲདངས་ཏེ། ཏ། ཟུམའི་རྣུལ་འཛུརཉམསྲསུལནཔ་པོབདགཉིདྡའི དོའི་ཇིངབ་ཡངསྲ་སུགང་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གྲསམ་པ་ པྱ་བྲ་ཨེང་རྔོརྗེ་ཐེག་ 

: པའིལས་ཆི་རིམ་པྒྱརདལ་སྩེབར་སྨོན་པནི། ཐམལ་སེའམིབརདོའི་ཕུགས་ཅི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་འུཀ་གཅིག་གིས་སྟན། དནྲནིཐམལ་སྩེའཆིབ་དོོས་མའོངས་པན་རངྱརུདལའྱུར་་ུའི་སེི་བར་དྩོ་ཐུགས་ཅ་ཁམས 

སཱ་བཀོད་པ་ དེ།འཆེབོ་ཆོ ། བརདལངས་ས། རྩེང བསྦེལ་སྐུར་ཡཱཾ དེར་བྱསཱར་བ བསྩིདའིམ་ དང་། དངོས གནས་སུ་བྱསརབ་ རྫོགསརེམསྟེ་ཐྡུནཱམོངམཡཾན་རྡོརྡཱ་ཐྲེག་ པའྱི་ནམ། དགལམ་ བཟང་རིམ ་པ་གཉི་སྤ་འི་ ཀྱི་གསེ ར་བ 

_ ༧ཌ༩ མིར བའེ་ཆསསྐཱལེཾསསྐུ་སྤྲལ་སྐ གསུམ་ གྱིརེནིཆེནདང་པོར་ཚེགི གྲ་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལབྒུར་ བ་སྟེ་སྙིགེས དུསཀྱི་ཚེ་ ཐུང་འད་ཉད་ལ་ཟབ ལམ་རིམ་པ་གཉེསྱ་ཀི་བྲགོད་པ་མཐརཔཕིནནས་སྨྲ་གསུམཡེ་ཤེས་ 





ལལྡན་གྱི་གོའཕ ང་དྲམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོགས་ཞིངབས་བཞི། མདུནགྱི་རྔ་བ ཙཱུན་བྤུམ་དགྱེས་བཞིན་དུ།།ཞེས་སཾགས ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྙོན། དེན་ནི། དེའི་ཚེམ དུན་གྱི་རྗེ་བ ཙུནབྨཱམསེང་ ཁྲི དྣདང་བཅས་པརང་ 
གིསྤྱི་བེར་བྱོན། རང་གིི་སིངདམིགས་པསྐ་སེནང་སཱང་ཧི་པདདྨ་འདབ་བྱརདྱཾཀྱིནམ་པརྦ་གཱར་པ་ལསེངའཾ་པ དྲ་ཟདང་བཅས་པ་ཟམ། ངེནསྔརྦཾཱ་ཨཡང་རང་གྱི་མི་བོནས་ཞུགས།ཏེ་སིངགའི་པྨདྨའི་ལཱ་བརརང་གི་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་རུང་ 
„4; ས་དང་བུར་མེདྲད་བགསཔར་བསུམ་ེ་ཅོད་ལམཐམས་ཅདདྲ་བུམའི་གསངབ་གསུམ་ཁྱེསྣངའ་དངམབུལ་བདགོས།ཤེང་། ང་ཡང་བཟའ་ཁྱ ྱེདཔའཚདེའིདབདུདཅིར་བོིསབླནབསཏྱ་སང་གའིའསི་ 
༥ ལུཔ་མཇོདཔརི་ུསརལེས་མཔསགས་ཉིངགའིན་སའྱཡངབདངས་ཤྱིནན་ཆདདས་བལ་་དགསས །ཝ་པའབསམདོད་བས་ནསས་དལརེསསུའིོནདེ ན་ནི དེ་ར་ཞམའྲརཔའྱོར་མན 
ངག་གཞིན།།ཞེསསགཔ་འོཀགཅིག་གིསསན།དནན། གོང་དུ ཤད་པདྱ་ུགམནཔའྱོར་མངྩོན་དས་པའིམནངག་ལསིལརའྱབངབ་བཞིནཉམསསུ་ནུངས་པའི་བསོདནམས་འདིས་མཚོརངགཞཞྱསི 
འཕགས་དམསཅདྱ་ཆིསྲ་དུས་གྲསམ་དུབསགས་པའི་དགེ་ཚོག ས་གངྷའི་རྒྱུན་ཇེ་སྙེདམ ཆིས་པ་ཐམས་ཅདྭ་དནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབྱཀི་རླ་མཚོཆེན་པོར་ལགས་པར་བབསནས་ཏེ་ཐོབནས་ནམ 










ཟ| ༄༅། །མ ཁའེམཛའདང་མཉམཔའིའགྲོ་བ་ས མས ནྭ་ཀྱུན་ཀྱངརང་གིས་ཐོབ་པའི་དླ་མེད་བུང་རུད་མཆག་དེལའགོད་པ ར་ ཤོགཅེས་པའོ། །དྷེལ་བུའི་སྒོ་ནསིན་རེབ ཞིན་ཱམམ ཆོདཅིང གསོལ་བ གདབ་པ་དང་། ། 
2༧ ཁྱུདཔར་ཐམལསངསྦྱ་རས་དངོས་འི་འདུ་ཤསུབཞགནས་ཅི་གསུང་ཐམསཅདཚམུཚོམམེདཔར་སྦྲབ་པ་སོགསཞིརངལ་གནས་སུབས་དངམཐརྡ་དུག་གི་ན་བདམལུས་པའུངབའི་སློདང་། ཐེག་པ་ཆ་ནུང་གི་ 
212 ¿ དགཏནཟམསཅད་དང་།མཆག་དང་ཟུན་མང་ག་དངས་སྲུབ་ཐམསཅ དྲ་ཀྱི་ར ་བ་ཡཾནཔར་རྒྱུད་དྲང་ གླུབ་ཆེན་གྱིགཞུང་རྣམསསྲུཡ ང་དང་ཡང་དྲ་གྲསཔས་ཤིང་བྲསགསཔྨ་ནམས་ལ་ཡིང་ཆེས་ཀི་ངེས་པ་དངས་ཏེ་བདག་ 
ལེག་སྲ་སའདོདཔྷ་ནམསྦྱ་ཅིས་དཔའྱརྱ་གིཉེན ཐྲོབ་ པ་དན་མད་དྲ་མི་བཏ ང་བ རླས ངཔ་ལྡན་པ་ཞག་ཅེ་ནསྱ་ཀང་བུ་དགོས་ས། །གྲསམ་པ་སྤངདགག་ དནན། ཅེས་པའངིནྱིརྒྱུན ྱི་ཟླ་ངོ་¦ དྲང་རམ་པ་དློ་བ ཟང་ཡར་འཕེལ་ 
གྱི་འདོད་མཾས་ལྟར་དགེ་སཱོང་དྲོ་བ ཟང་སྦྱིནཔས་དྲིས་པའོཞེསཔས་སྟེནཏ། དོན ག་གི་དངོས་ཟིནལ ར་རོ། །སྨཾསཔ། ཞམ་ཡ (ང་བླསཱབ་མེདཔའྱི་དམལ། །མཆད ངགསེལ་བའདེབས་པའྱི་ནལའྱབོར་པའ།། 
བསྐལཟང་སངསྦྱ་རས་སྟོངགྱི་བིནྨ་རབསཀུན།།འཇག་པརྒ་པམིའྭསནཔ་སཆག་དེས་གྲསངས།།དེ་ཕིར་མཚནཏཉིད་ལནཔའི་སློབ་མ་ཡིས། །ར་བོདམཁས་གུབ་ཡོངས་ཁྱི་བྲགས་དམསཐྲེལ། །ཟབལམ་བཱ་མལྷ་ 


243⁄ 


ྣ . 
ཡིརྣལའཐུརལ། །གདམས་པའི་མཆོཿ གྲྭ་ཏུ་བཟཟུད་ན་སཅས་མིའྲཇརག བསྣལ ནྲ་གངས་མེ - དཱ ༨༨ 
༤༨ ༨ ༨ - ། དགྲསུམས་ངྷ་ཉུད་དཀའ་བའ། །སྣ་གསུམ་ཡ  ེསྣ་ཝ་ཡི་ཡེ ུ ཞིན་ནོར ༤ ༢༢༢ -.༽ེ ༨2 རོ 
བཀའདིནླ་ཟུ་སེདྨ་དཱ་མའི་བྲཀ་ཤིས་འཤོག། །ཅེས་པའའི་ཡང་་ཟབྲོདང་དམཔ་ཟློབཟང་ཡརའཕེལ་ཆིས་སྔ་རྱབསཔ་འི་ཟམའྡོ་ནལའྱོར་འདིལ་ སྣུགྲུས་ཡ་ཤས་ལ་ཡ་ཡད་བཞན་ནར། །སེགས་དུས་ཚྲ་ཐུང་གཅིག་ལ སྩོལ་མཛད་པའེ། ། 
213 ་ 0 འཾཟསའནལའྱོར་འདིལ་འགྲེལ་པེ་ཞིག་ཅིསྤ་ཁངདགོསཞེས་རསྒལ་བལ་བརྟེན་ནས༡དགྱེསོང་ློབཟང་སྦྱིན་པས་དའེན་གནསདགའཕྡནཆོས་གླེད་དུྲས་པའོ།སརྦ་མདྒཾ།། ¦ 








ཧོཏཱཡ། པོ ཛཱ པའི ཡབབོགྲོོབྱ་ུནའར པོའ་ྩབརས།།བགཉིས་ྨ་མོབཟངྲ་གགད་པའི་དཔལ། །ོཔབསྔགསམཛོད་ཅ་སམ། །འྲབ་ལབམེད་པར་ | 





། 


༡་མ་ས་ནའས་འམལ་མའའམ༠འཁབ་བས་ཁམསས་བའའམམས་འ་༅ས༅ས༤འམས ས་གསལ 


རྨ་འོད ལྦུབ འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ ནོར་བར། ། །དོན་རུལའཇམམགོན་ ཧྲཱམརབསྟོདཔའིགཞུང་། །དངཔའྱི་ཆུ་གཏེར་སྤེལབའི་དདུད་ཆིའི་རྒྱུན། ། །།འངིནི་བདག་ གིསཿ ཇེ་བཞིན་འགྲེལ་བརྩ་པ།། 
| རྒྱལགཡུནས ཁྱེནཔའིའངག རུགས་འཇམ པའེངྱབངས། །ཞིདང་ཁྲོ་བའི་ནྣས རེལ་ ཙོང་ཁཔའི། །སྨུགྲསང་ཟུགས ཡྱི་སླསས་ཆེནམཛད་པལ། །སྙིངནསདད་པས་སྐ ལྔ་ཝན་དེ་དག་ཉ ཉོན། །འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
 རྒྱལ་བསྲས་ དངབཅས་པ་ ཐམསཅད་ཅྱིས་སྙིགསངུས་བསྟ ན་འགྲོ༥། ཡོངསྤཀམགོཿ གོན་སྐྱབས་དམ་པར་ལནཅིག་མི་ ནཔར་བསགས་པའིའདྲེན་པ བླནམ་མཆིསཔ་ ཁམས་གྲསུམ་ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ངོ་ པོ་ཤརཙོ ང་ཁ་ 


8༨༢༣ ༢༢༢༡༢༢༣༩༩༢༢༢༢༣༣༣༢༣༣༣༡༢༣༣༣༡༢༢༢༦༣༣༣༡༧༣༣༣༣༡༢༢༦༦༥༠༢༦༠༢༢༦༦༢༢༢༦༡༢༢༢༣༢༢༢༣༣༡༡༡༣༧༢ཆན། 








འཁ ས་ ༡ ༦༢་མ་བཆན། [32=༢༡༢༦༣༣༣༣༧༢༣༥༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༨མ༠༣༦༣༣༣། ཕྲ 
༩༥༣ #འཛལ་མ་མ་ས་་ས་ པ་ར མས་ས ༢༢ 5 ་༨ར༢རར༡༢༢༠༩༩༣༣༢༦༣༣༡༣༠༣༣༡༣༣༣༣༣༢༠༡༥-༠༢༡༡༢༣༢༡༡༣༣༣༧༥༥༢༣༢༣༣༡༢༢༢༣༣༣ ༢༣ 


༢༢༢༢ འའའ ༦༤མ༧མན་ཅན།།ས།༢༩༡༡༢༡༡༡༡༡༡༣༡༣༡༡༥༧༦༣༡༢༢༨༢༢༣༡༣༣༢༢༠༠༡༧༣༧༣༧༢༣༡༦༣༢༠༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༡༢༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༡༣༣༣༡༣༣༣༡༡༣༡༩༣༡༥༣༠༠༣༣༧༣། དྷ ༠༢༧༤༥༠༧། [༡༧༠༦ ༥།༧༥༧༦༢༢༠ལར༥་ས་ ར་ར་རབ་མརའ་བར་ ཆགས ༠༡༩༡ ༢ ༢༥༣༣།༢༢༥༢༡༨༨༢༦༢༢༢༢༢༢༦༣༢༣༥༦༣༣༠༢༣༣ 


༄༅༅༽། །པ་ཆེན་པློ་དོབཟང་གགས་པ་ དཔལ་བཟང་པཞེས་སགསུམ་ནའགྲན་པའི་ཟླ ླནཟམསཅདདངྲ་བལབ་དོཉིད་ལབདག་གོསདདཔདངབཀའ་ནྲནོསསདཱནཔའི་གུས་པ་བཅོསམ ཡིན་པས་ ཁུ 

ཆམསྦར་ཏེལག་པཝལ་མོོས ུར་བམྤྱི་བོར་བཞགནས་སྒུཚེའདིཉིད་ཁྱི་རྣས་ཐྲརལས་བརྩམས།ཏེ་ཅུང་ནད་ཅིག་བསྟོདཔ་ ད་པའི་ཆུགཏེར་སྡིལ་བའི་བདུང་ཆེའིརུ་ནུནཞེས་བུ་བ་དེ་ཉིད་གངབ་ཤད་ 

ད  པར་བུ་བའི་ཆེས་སོ། ། །དེས་ནའདའཆདཔ་ལ་གསུམ། བཤདཔལ་འཇུག་པའིཡནལག །བཤདཔ་ཉིདཉེ་བར་དགོདཔ། བ ཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལལོ། །དང་པོལ་ གཉིས། མཆང་ 
ཌཱ [པརདརྫོད་པདང་། བརྩ བརྩམ་་པརདམབཅའ་བའོ། །དང་པོལ ་གཉས། ལེགས་བྱརཅིསྐདདུ་མཆོད་པརབ རྔོདཔ་དང་། བདྲ་སད་དུམཆང དཔརབརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ སྙནཔལ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷེ་ 














¦ ་་ཐཆཝཁཐམའའ་བ་་ཆ་བབུ་བཆ་བཆ་འམཁའ་མཝ་ཁམསམསས་མཁང་ཡཝ་ཁ༅མམཡལ་མང་ཐ་་ 8 ༡༡༤༡༠༠༤༠༡༤༡༤- == ༨-༨༤༨༤༤༨༤༠༤༡༤༠༠༠༡༤༤༥༡༩༧༤༨༤༧༤༠༠༤༤༥༠༠༥༥༠༩༥༢༥༥༠༥༥ ༠༠༥ 
[---- ==-------=--====བབ་འཁང་འང་འའཇང་འའ་འ་འ་འའ༤༤༤་༤༤༤ལ༤༤ར༧རར༡༡༤༤༤༡༤རར༡རབ༤༩རར༤འ 








༥ ༤༨ 


. . །ཏཡ། ཞེས་པའདྱི་བུང་། དེ་བོདསདདུ་བྱསཱར་ན། བྲ་མའཇམ་པའེདབྱངས་ལྱགྐ་འཚ ལ་ལོ། །ཞེསངཔ་ཡེནཅིང་།དེ་ཡངྱ་པག་འཚ ལ་ལོཞསཔ་བཤད་པའི་གཞིར་དངས། གངལན། ཡོནཏནྱགིཚོགསྦྱ་ཉིས་༠་ 


ྦ 


ཝུག་ས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་། གྲངཱལྱ་བུའབསད་ན༡སྩ་་ཞང་དྲ་སངསརྒྱ་ས། ལསཀྱང་ལྷུག་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེདཔ རཾ ཅུརྲ་བསནྷ་ཐམ། ཉོནམངས་ཀྱི་རྩུབ་རག་ དང་བྲལ་བསན་འཇམ། བདེན་གཉེསྦྱའི་གནསལུགས་་ ྦ 
གྲསངས་དྲབངས་གཅི ག་གེས་འདམས་པར་མཛད་པརལའ།།གཉས་པ་བདྲ་སདད་མཆདཔར་བརྗདཔལ། མགས་གཉས་རྒྱ་མཚལསའ།ཁྲངས ་ཤིང་། ༽སྣ་བཞིའིབང་རིམམངོན་པརམ ཐོ། །འཕྲིནལ སཉི་ ཟླའེ ནྣ 


་་ོ 


ཆས་སྒེག །འཇམ་མགནྨ་ཝུནཔོའི་སྦོ་ལ་འདུད། །ཅེསཔ་འདི་བུང་། དོནནི། འདུདཅེསཔང ཤང་པའེགཞིར་དཔས། གངཔལན། བསོདནམས་དང་ཡེ། ་ཤེསྱཀིས་བླསས་པའེ་ཚོ གས་གཉིས་ཁྱི་ རྒྱསཚོལས༢ ཁུངས་་ 


ཤིང་( མངོནརོགས་རྒྱནལས། ངོབཉདལངས་རྫོགས་བཅསདང་། །ེབཞིན་གཞནཔ་སྦྲལ་པ་དང་། །ཆས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅསཔ། 





།རྣམཔ་བཞིར་ཞི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེསགྲསཔས་པལ ༢། ངོབོ་ཉིདསཱ། 
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།ཡ་ཤེས་ཆོསླས། ལོངསམྦྱོདརྫོགས་སྐུ། ོལུྟོྦུཞའི་བང་ིམོམཇོན་པརཐོ་ི ལྱུནགྱིས་གླུབ་པ་དང་རྒྱནསི་ཆད་པ་གཉི་སྦྱི་གོནས་མཁའ་ཁུབྱ་ཀི་སེམསཅནལ་ཕནཔ་དཔག་མེད་མཛད་ ། 
ཟླའེརྣམས་སྒྲེག་པ།' ། ལསཉོན་གྱིདིམཀྱུན་དེྲ་དཱལ་ བས ནའཇམ། །གསུང་ཆངས པའིདབངསཆིས གདུལ བྱམརཾག་པའེགཉིདལས་སློངབར་མཛད་པའི་མགོནཔྩོ་ལག་པའྩིལ་ མཆག ལུནཔོའི་སྤོསྟེ་ 
རཾརབྱལི་གཟུགས སུབཀ ཀོད་པདལ་སྣོགསུམགྲུས་ པའིསྒོནས་སོ། ། །།ཞེསཔའོ། ། ། །འདིནི་སྦྲུལ་པལ་ བསྟོདཔའི་སྔོན་འགྲོར་༈ ལ་ གཞིལ་མཆོང དཔར་བ རྗེད་པ དེ་ཡིནལ། ། རོན་ རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ རྗེ་བཙུནའཇམ པའིངྲ་བངསྦའི 
རྣམའཕྲུལཡིན་པ གང་གིསྤྲ་གུབ་སམན། །འཇམ མདཔལྱར་ རྒྱུདལས། འཇིག་རྟེནང་ནྱི་མུངནའདས། །ས་ི་སྟངནི་སྟོངས་པེན། །།ཁྱོདཉིད་བྲིས་པའེགཟུགསུྱྱིས་ ནི། །སངསརྒྱས་མཛདཔ་བྱེད་པརའགྱུར།། དེ་ཚ 
 དགོན་ཆེན་རབ་དགའབ། །ཞ་བ་ཅནན་ཡོདཔ་ཡིན། །ཞེས་གནས་ཁ་བཅན་དང་གདནས་དགལྔརནྱ་གི་མཚན་སྨྲ་དགའ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཉིང་ཇྱིས་པའི་གཟུགས་ཁྱིས་ནི། །ཞེས་རྗེ་བཙུནའཇམ་དབྱངས་རྗེ་ 





ཙོངཁ་པཆེནཔོཉད་དུ་འྒགུར་བར་གསལ་བར་ལུང རྟན་པདང་། མཁའའྲག་གསངབའའལུང་ལས་ཀྱུང་། འཇམ་དཔལ་སྦྲུལཔ་ཟླུབཟང་ཞེས། །བསྙན་པརྒྱ་ས་བྱེད་ངོསཚ ༢༦ན།།ཞེས་པ་ལས༔ གས་པསམགོན་པོའདིཉ ད་་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ག ཅིག ཏུ་བསྔུས་པའེངོ་བེ་རྗ་བ ཙུནའཇམ་པའུང་བྲུངས་གྱི་རྣམ་འཁྲུལ་ཡན་པ རྭལུངདང་རྦག་པདུ་མ་མེད་པས་སྦྲབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་།དེར་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་ཐམསཿ དམྱའྱེན་པྱ་རྒྱ་གར་དུ་རིག་པའི་ཁུ 
བྱུག་ཆེནཔོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟུབ་གགས་པསམ ཐརའཛན་ི་འཆ ང་བདུདྷནས་ཕུང་བར་མཛད་ད། ལན་ཅག་བཀའལུངད། རྗེབ ཙུན་འཇམ་དབྱངསམ ཐའ་ཁེདྱ་ཏྲུ་རྔ་ཙོ ང་ཁ་པ་ཞེས་པའེ་དགྭ་མ ང་གི་ཚུལ དུདསམ་ 
19 བཞནྲད་སཱེ་བ་བཞེས་པར་འདྲག་པས་ཁྱོད་ཀྱང་དེར་སྩེ་བལོཔལ། དའདཀའ་སྒྲབ་པ་དུང་བསྟནཔ་རྒྱས་པའ་རྱས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གཉཾས་པ་བརྩམ་པརདམབཅའཔལ་གཉིསལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཚུལ་ཚསྩ་ཚོཿ མ་པའྱི་རྨུ་མཚ ན་དུང་། བྱཅམཔ རུདམ་དཅའ་བ་དངོསས། །དང་པོ་ སོནཔལ། འཇམ་དཔ ལ་གཞོནནུརྭ་གཱར་པདེས། །ཞེསས། གས་ཤཱཾ་ཀ་གསུམ་བུང་། དནན། ངེས་པའིདོན་དྲ་དྲསགསམ་གྱི་རྒྱལ བཟམས་་ 
ཅདྱ་འི་ཨྦའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིགྱངུ་བསས་པའེ་ངོ་བའཇས་དཔལ་གཞནནུར་ཆུརཔ་དེས། མཐོནམཟིངྷཝརགནགཅིང་སྔམཔཔཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའིརལ་པའི་ཟུརཕུདཝལ་དང་ལནཔ་འི་ཐོར་ཅོག་མི་མངོནདབིངས་ 





༡ ༄༅། །སུརབ་ཏུ་སས་ནས་བསམབཞིན་དྲུངར་སྤྲིགི་རྒྱལམཚནའ་ཛེནཔཉི དྲ་དྲ་སངསྒྱ་རས་ཐུཔསེམས་ཐམས དྲ་ཚིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ བསྡགས་པའེམ ཁས་བཙུན་བཟང་པོའི ཟླུས་གརཅན་ཏྭ་རྣམ་པ ར་ཐར་ 
ཏི ལད ཞས ཀྱང་འགྲནཔའི༣ྣ ཐམསཿདདང་དལ་བ ། རྒྱལ་བའཐསྟན་པ་ལཆྒྱལ་ བ་རང ཉདྭསར་བུན་པ་དང་སྣ་ཀུནནས་མཚུངས པསནྭ་རལ་བ་གཉེས པཙ ངཁ་པ་ཆེནཔོ རྔཾ་བཙུན་བློ་བ་ ཟང་གྲྭགས་པ་དཔལ བཟང་པ 

ཌ;༥སྲདཔ་གསུམ གྱིགཞི་འདིནའ། དཔའྱ་།ུབ་སཆགདསམནཀུན་ལྭ་སནྲ་གགས་ཆུ བདན་དཀརཔ་རབ་ཏུ་གཡབད་མངནསྲམ་དྲ་གགས་ཤདང་གྲབ་པ ཁྱིད་ལའཛམ་གླང་མཁས་པའ་ཚགས།ཏམཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་ 
. གགས་པདན་དང་ལྡནཔྲ་ཀུན་ཀུང་རང་རངགེ་ཁེངས པ་དངདག་པ་བཏང་ནས་བསགས་བརྗོད་གསེརྱ་བི་ས་ཏོག་བྱེབ་བྱར་ཕག་གས་མངོན་པར་མཆོདཔ་ལ་བརྩོནཔའ་མཛད་པས ནྭ་དབས་དེའེམཁས གྲུབ་ཀུན་གྱི་རལ་ 
£. པའི་ཙད་པན་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་ངལ་བསོམ་བཀོདཔ་མེདདུ། རང་ཕྱོགས་ཙམ་དྲ་མཟད། བ ཀྲུརྒརདྱ་ཡཱུགསྤྱཀྱི་ནལའྱབོར་གི་དབང་ཕུག་ཆེན་པྨོ་ནམས་དང་། ས་སྩ་པའིབསནུ་པའྱི་ཚལག་རོང་པྣོན་ཤྭ་ཀྱ་ཆུལ་མཚན།ངོར་ 
ཛ པ་ཀྲུནདགའབཟང་པོ་སཾགསཚེསྤྱས་རྒྱུད་འཛནཆནཔརགྲགསཔཕལམོ སརྦ བནའདནྐནུས་ནིང་། ཁུད་པར་དུ་མ ཁས་པའིདབང་པོ་ཡད་བཟོང་ཆེཔ། སེམས་དཔའཆནཔོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག ། 
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ཆསྱི་རྗཐུམས་པྱ་དང་པ་སོགས གྱས རུགས བྱ ད་པན་དུའཛིན་པ ར༢མཇོད་ལ། དྲམ རྗུབཙུནརད་མདའཔ སྨ དྲམ་དབུམཔ། ཌེདྲག་གྲུབ་ཆན་ལས ཅཾ་རྔ་རྔས གས་རང་གྲྭ་བམངད་པ་ནམས ཀྱིས ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་བ ཀའྲདྲནནུསཤང་། 


,ླ་༽ 


༡ ༨ ༽༨ 


བངོངཔ ངཆེནྱ་པོ་གསལསྣ་ནམ རྒྱལ་སྱཀུང་དངས་མཇལམ་ཐུབྱ་ཀང་། སྙན་ངག་གལམནསྲདངས་པའའཞུ་ཡ་གདུམ་པུལཞང་ ། དཱ་བ་ཤེས་རབ་རནཆེ ཞྭ་གྲིས་ཧུང་སྨ་ཚ འི་སེདལ་དག གཔམ ཛངྲ་ཀང་ རྗེསསྲན་རྗེ་ ནེ་པོ་ཆེའི་ 


༠༨ \ ༤ 


ལེ གསབ ཤདལྲ་ཟུགས་ངེསའདྲོངས་ཏེ། བསདཔ་ཁུད་པརངུའཕགས་པམ ཛད་པ་སགས་མ དོར་ནདཔལ་ཡ ད་བཟང་རྩ་པཆན་པའལཞནལནས། དེའྲིདསྲསས ་ཆ ནཔོའིདྲར་བ ནཙོ། ང་ཁ་པ་ཆ ནཔོའིག དུགས་དཀརཔོ་གཅིག་་ 


༥༦༡༠ སྐ 


གྲིསྦྱབབ་པར་མཛོད་ནས་ཡོདཔ་ཡིནགྲསངས་པ་དེ་དོནལ་གཞས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཞྲིལསྣ་ནྣམ་གཞག་ཡིནཔས་དགོསསགསུ་ཆོས་བཞེ་ཡངབསནཔ་ཡེནལ། དེ་ཡངཚགས་བཅད་དང་པོསབརྗོད་བུ། གཉིས་པསགོས་ 


པཉིདདགས།འབྲེལ་པནམསདངོས་ཤྲགས་གང་རངལ་བས ནཅང་། གྲ་སམ་པས་ མཔའ་རྒྱུ་ཨ 


ཚན་བསྟན་པ་ཡེནཏེ། རྔེའེམ ཁས་བཙུན་བ ཟང་གྲསམྱག་ཡནཏ 


༨ ༠5༢7 ཀལ བྲ ༨ ར་ར ར- (༡: ༩ ན་ར ། 2༩༨ ། ལ༈ ` ༩།༠བར ལ་བར་འ ད༨ར། ༨  ། ༽ ལ་ན 
དསམྱ་བུས་པ་ལ་བཏེནནས་བསནཔ་ལརིམྱ་གིཾསྣ་སབྱ་ཚུལ གེསཔ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་པལ་བཏེནནསའདིལ་ཇོསབསམསྣོམགསུམ་བྱགས་ཏ་སལས་རིམ 


ན་བརྗོད་བྱ། གཟུར གནས་སྩེ་བོས་འདེ་ལ་ཐྡོས་ 
གུཨསབྲགོད་ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱབེནཔའི་ཡེ་ 


༨༽ ༨ ༠རོབ།་་ ལ་པོ་ཙོང་ཁ་ | 

ཉཱིང་པོལནཔརའདོད་པའི་ཟློ་ལནདག་གིསྔ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ད་ག 
༨ ༄༦་༽ ་༽༤༨།ངབ༽ ཚའ ང་པ་ལནཔར་འདདཔའླ དྲ་འཞད་གཟ ལར སན་ཚུལ་ ཞ་ཡད་བུདྱ་བ 
པའདེལ་པར་བ ནཔའྱེ་པིར་རོ། །དྭེ་ལུརཱ་ནདལ་བའེ་རྟེནལྷ་སིངཔོལ ཆརའཕལ་བར་བུ་ཞང་། དྷལརྩ་བཱསཾན་ཚུལ་མེན་ཡདྱ་བཱདྱ་ཐཾ་ 
གེསྔ་ཐོབ་པ་ཉིད་དགོས། ངྡེ་ནམསྤྱི་མྱ་ཕྱིམ རམ་ཝམ་ལ་རགལསཔའྲདལ བཿ སར ཚ་ལྟ་བུལ་དད་པ་དང་གུསཔ རྒྱ་ཆ བྲ་ནམས་སའངའདྲེན་པླ་འནམ དཔའདའདྲ་ཐུས་དངས 
” ༄༅། །ཤས་ཐབ གསྦྱསྱིའིགླི་དབསརད་དངི་ རྒྱད་ལ་འ ཇྲག་པའིཕྱིརྭདུ་གང་གེགྲསང་ད གསན དེན་ ཆེནཔོདང་ཝན་པའོང་ཞིང་། མཿ འཕ མྱུརདུ་གྲ་ཆེར་ལོན་ རྭའུརཱ་བས་བདག་ཏ གོདླབ རཾ 
ˆ པ་ཆེན་པོའྱ་སགྲསང་ཟགསྦྱའི ཟ་བར ོད གྱེས་པའེ་ལམལ་རིམ་གྱིས སབས་ནས་ཟང་འཇུག་རྔོརེ་འཆང་གེ་གའཕང་ ་རུབ་སིངཔོར་མཆིས་ཀི་བར། །འཇམ་མ 
ཚི བསམས་ན ཞསྐྱསལ་བྲ་སས་དང་བཅྲས་པ་དྩགཿ པ་ལྔ་ཚུལ་བཱཞིནྭ་དུ་བླ།བས་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་འཆང་ ལླ་ངྱྦྱབངྦརུབ་ཏིང་པར་ཡངབ་ས་༤་པ་༽ །འཇ་་ བས་ 

 བསམ་སྦྱར་རྣམསརིམ་བཞིནའགགན་ སེ། ངེས་བསན་པའེ་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་ལྲ་ཚུལ་བཞི ཟཔ ལ་མཚན་གུས། ནྲ༣ཡངབུང་ཆུ་ དམ་བཅའ་བ་དངོས་སོནཔལ བུནར་ 
222 / ས་བ ང་ཡང དབསྔརེསསུབཟུང་སྟེ། ངེས་བསྟན་པའ་ལ ལྔནམ་པརདས་ ྒ པཔ ཏཆནཔ་པ་ཤས ཅུའོ \གཞིས་པ་བ་མ་པརདམ་བཅའ་བ་ད། ཅཱཞཔ་པ། 

དང་དེ ག རབ པ་ ་པལ་ང་ ༨༤་ལད་གཨུསའབདངདག་ ལྲེ ༽ ༨ ༨ བས། །ཞས་གསུང་ བྱཱ 
ར་གས ས་པས་ནི དེར ངས་འཛན 

2 བྲིཾ་བཟང་གྲགས་པལས། །རྷག་པའ་ར་ས་གཞནདུ་ ། པ 


ཆང་གིས་རྨོས་པ་ཞིག །ཞཾསསགས་འ འོ་ཀ་ག ཅིགྱ་བུང་། དནནེ། རཾསྲསམ་མཆིས་པའི་སྩེས བུ་དམ་པ་མངཔོས། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ཞབསལ ་གཏུགསཏ་ ཏེབསྟོདཔའྲིཨེཏྟོགཐ དགིས མངོན་པར ཆོད་པ མདྲོང་ ངནསྭ། བྱིན་ 
རཱབསུཆ། ངགིས མོས་པསྟེངོབྫརེ་བདག་ཉིདཆེ ནཔའི་སླ་གསུང་ཇྲགས་ཀྱ ཀྱཾཅུཾན་རླདྲས་ཡན་པལ་རྣམ ་པབདུད་རཱཾ ་དམརསརྦྱེ་རུན་ལས་སེམསལཅཱང་ཟངཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ དྲཾ་བཟ ང་སྦིན་པཞེས བྱབཞེག་གས་ 

223 རང་གི་ དྲོ་གྲོསབེཌུནྨའི་ ་ཕངའགྲོའྱི་རུདྱཱ་འིགནུགསྭ་སུབཀོདཔ། མགན་པ་གང་ པོ་གང་གླིས་ལ པ་དང་པ། གླསང་ལ་ ཡང་རེས། ཐུགས་ལ ་མངོནའདོད་ཀྱི་དད་པའེ་སེར་མཾསའྭེ་ ཉ་བརབླ་པལ་ བ་ལ་ བརེནནས། བདག་ཉེང དཆེ ནཔོའི་ 
གསངབ་གསུམ་ སྲིནམ་བརྨཱཾན་ ལཱ་དེ ང་སི གཱུ་དད་པའིགསོས་སྤུར་ཐིགས་ཙྭམཱཞིགྲ་བཔས་པའངསྟོད་བྲསགས་དྲི་ཟའི་ཟླ་དབུཌསྟ་ལྣ་བུའྷསནཔའང་རའོགེནསའབྱུར་བའདི་ལ རྭ་སྨྲགཅེསབརྩམ་ 
པདདུས་བཅའ་ས། དགྲེས་པཅིའྩཝིར་ ཀླི ཞུང་མཆགའད་ཏད་ཆུམ་ང པ་མཐར་་ཕིན་པའི་ཆདྲད་ཡིནཏེ། སྩྱོདའཇུག་ཡཾས།དང་པོའབྱོཾརབ་བ བརྟགས་ནས་ནི། ནི།བརུམམམཡ ང་ཡི བྱ་ར ཧྱ །མ རྩརམེཔནི་མཆོག་ ྦ 
།བརྩམསནས་ལྡག་པར་མ་བྱའ། །(ཞེས གྲསངས་ པེའྱཐར་རོ། ། གཉིས་པ་བ ཤངདཔ་ཉདཉ ་བརདགོད་པ་ལ་བཞ། །བསྟོད་པ་དངོས། བསྟོད་པ་པོརང་ཉིད་གཟེ དྲ་བསང་ ད་པ། བསོད་པའེ་དགེ་བ་བསོོཿ བ།་་ 





1 ག་ཤིས་པས་བྱནཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྒྱུ་ས་པརབ་ཤད་པདང་། དེན་བ་བའོ།།དང་པོལ་གྲས། གཟིགསཔ་ནམཔཝ་ལ་གཟི་གསནསྭསུ་བྷལ་མསཚུལ། རྟེནདེལ་ཡོན་ཏན་བླརསཚུལ། 
༼ ཟླ་མསནསྤནབབྟྣད་རོསྔ་རོགསནརུལ་རོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེསི་གཞེནྱརིསྔརེས་ཟ་བཟུང་ནུལ་ཡནཔ གདང་བཅུས་།།།དངལ་ཞུཞཔལ། དབང གས་ངང་ཁའ་སའཛན་ 
། པའ ཞེས་སོགས ཤོག་གཅིགྱ་བུང་ དནནི། ཆལ་གུནམྱབནཔའརང་གྲནགསའཇམ་དྲབངས་མིའིིཐིདཔརབསམའ ཞིནདྷུ་ནྭ་ས་པར་རོལ་པའཚོ་ཞའང་། ཟུགས་ཟག་མེད་ཆས་་དྱབཾདསལས་ཅུང་ 
224 /2 ་ ི ངང ཅུ ཡབ་ཡྤམརིགསྲ་རུས་ཆོའྲ་བང་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ལ་གནི གསཔྲ་དིམ་སེདཔས་ “ གཟགས་ནས་སྒ་བལྟམས་ཤང་། ད་ཡང་དངང་པུགས་དང་ཤུརྱ་པ་གྲང་ 

༈ མིང་སྲིནམྲགངས་སདདགའ་འིགས་ཙོང་ཁའིསའཛེན་ཏེངཁའྦཔལྲག་དགེ་བྲུང་ཚངབའིའི་ཆུའིའིགྲབགཟས་བཀདཔདེར པབ་འེརྱབ་མངགེ་ཞང བྲེ དདམཆོ་དཔ་འི་ 
རཾ བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། དེས་ཤིངམཇཛོངས་ལ་གསལ་ཞང་ཡདགཞུངཔ། བམ་དངངཀནམཆོག་ལ་མོསྤ་གུས་ངང་ལེནནིང་དྲེབལ་ཕངས་ལ་བམས་པ། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ནོརྩསིས་དུག་པ། ༄ཨ | 


༦༩༤ 
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ཤང་དྲའ་ཨ་ཆོས་ཞེས་ང་བ དུད་མེདྱ་ཀི་པྩོན་བརྒྱད་དངྲབལ 'ཞིང་། རང་བཞིིན་བཟང་བྲ། ཉམ ་ཐགམགོནམེདྡ་ནམསལ་ལ ག་པར་བརྩ་བྲ། ཕྱགུ་མཆོད་ལ་ བརྩོན་པ་སོགས་ ུན་ཏནདཔགྱུཏུ་མེད་པ་དང་ ། 


ལྡནཔའིཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིསལ་སླས་དྲུག་མངའབ་ ལས་བདགཉིང་ཆེན་པོ་ འདེ་བཞི་པ་ཡིན་པར་གསངས་ཤིང་། དྲ་སརྭད ང་དུགུ་པའགསརྭའྱཕང་ཞེས་པམེ་མོ་བ་ལའི་དཱརྨ་ནདང་པོའི་ཚོསབྲརུའི་ནབ་ ] 


མྲ་པཱསྦྱསི་ཝུམས་སྭཞུགས་པ་ཡེ་ནཅིང་།ང །དྭཏརྦ་ཐཱམས་སའཇག་པ་ལ་ཉབ་དང་། ཞུརྒས་མཐག་ བྲཟུང་ཡབ ཡུམགཉེསདང་ཡལམསྦིའུམ་མ མཆ་སསགས་ལྷ་ར ལྟས བཟང་པ་མངདུུ་བཱང་ནང་། དངོས་སའང་ ཌཱ མླཱུ་སཱའ་ | 
གྲསསྲདསགཅིག་ལ ཤརབ་དང་། ཉེན་པརམ་ ག་གརབདཔ་དང་། སྤེས་ཀྱི་ དེངད་བཟང་པོའྲ མུལ་བ་དང་།ནམམཁའལས་རོམམའླིས་འྱབུངབ་སོགས་ ངོ་མཚར་བའིལྟས་བསམྱཧཏཨམི་ བྱབ པ་དངབཅསལོ་ པཾདའྱིསིན་ 


དྲུག་ཟླབའདསརཕོག་སཀྱི་རྫོགསཔ་གཉིས་པའེ་ཐོརངས་སྒར་ཆེན་ཤར་བ་དང་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་ཡཱམལའཆོབ་མེད་པརྱ་རུལ་སྦྲསབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཿ དབ་བརསུ།་བཝྲུམས་པསནྤྱནཱལ་སཱས་ ༈ཟླ་བྲའཕགས་པ་ཞེསྦྱ་བ་ལ། ྦ 


དེནབཀའ་གདམས་གིགསབས་ ལས། | ཤན་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱལའཁོར་ཤར།ཞེས་ ཤརྱ་ཡོགས་ང་ཁའི་སུ་ནས་ ཟླབའདཆྱལ་འཁོ༢ གང་བདང་ཆས་མྲརཔསཔའ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ རྫེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ཁྲམས་་ 


ཏཱ 


ེ 


 ¡ 
¦ 
| 


པ་ ༄༅། །གསུམ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལའོཙོད་ཁ་པ་ཆེ ནཔོའདིཉིདྱ་ཐོན་པརྭ་པཿབྷསནཔདེདུང་སློ་བསནཔ་ཡནཱནོ། །དེ་ལྟརསླ་བལྟ མསཔན་ལཱམ་ལཱ་དངས ཁའའགྲོའ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲ་ནིའཇིག་ ཏེནམ །གོན་དང་དྲ་ ཅས་སོཞེས་དགའ་བའེ་ 
༨།ཙདང་བྲག་ཤས་ ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དརདིའངུ་སློག པུ། ཡ ཤེསྦའི་བདུདྱ་རིས་སྭཱ་ཁཱསགསལ་ཏ མངཕྱཐྲཾད་མརྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།མ དཔའྭ་དྲགསཐལཡས་པས་མངོནསུམཉདྲ་དྲམཆོང་པ་སོགས་ཤན་ཏུ་དགིས་པའེའཛམ 
226, 2 ཞུལྱ་པུག་པར་གལ་ནསེངོམས་པ་ལ་སོགསཔའ གམཚནཿཁྱད་པརད་འཕགས་པ་བསམ་རུསམ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཡནཞས་པའོ། ༈ག ཉི་སཔདགེ་བའེབ ཤས་གཉེན ྱ་གིསྔ་རེསྲས་བླཟང་རཱལ་ཡན་ལག་དངབཅས་པལ་གསུམ་ 
༧ ཇས་སབཟུང་ཚུལ་དངས། ངས་འ ཐུང་རྣུམ་དག་གི་ས་བསྒྲལནས་བསྟན་པརནཔ་མའ་སྐེར་ཞུགས་ཚུལ། ར་ཞག་ཚས་རའེ་སྦྱན་སྔར་ཐུགས་གཉརལ་བཞུགས་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་སྟོན་པལ པ།འབུངའགྱུར་མངོནསུམ་ལཿ ྦ 
¿ གཟིགསནས། །ཞེསསོགས་ཤཱཀ་གཅིགྱ་བུང་།དོནནི། རྒྱལ་སྲས་དདག་ཉིདུ་ཆེན་པའོདི་ཉིདམ་འོངས་པནྱ་རུལ་བ་རང་ཉྲདྲསརའཇིག་རྟེན་དྱུ་བོན་པྲ་ཇིི་ཝ་བ་བཞིནདྲ་ཟུབ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་བདག་པོར་་ 
༧ འགྱུར་བ་སཾགསའབུང་འགུརྩག་དོན་ནམས་མངོན་པར་ཤས་པས་ཐོགས་མདད་མངོནསུམ་དུམ ཁྱིནཅིང་ལ གས་པརགཟགསནས་ཏེ་གཟིགས་པའ་ཆསྐྱའི་ཇེ་སས་མཆག་དོནྲ་གུང་རིན་ཆན་ཞེས་བུ་བདཔལ་ 













།རྡོརྗེའཇིགས ཅིདུ་ཆེན་པོར ཧི་ཡསཟླདས་པའིམཚོནམདཉནཔ་ོ ཐུབཅིང་ཏོོགས་པྲ་མཆོག་བཅུསཔ་ཞིག་ཡོདཔ དེསྔརེསྲས་བྲཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་ བྱེདཆེནཔོས་རྨལམ མ་དུ་ཡང་ཡང་ཞལ་སྙེན་པ་ 
ཞིགབྱུང་བན། ན་པར་མངོནསྤུམ ཡདུ་སེབང་བ་ཞིག ་དགོས '(ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡི དམ་གྱིཞསུ་ནས། ཅཾས ཡྱའཇམངཞིསམ་དཱ་མྔའོངབར་འདོད་ནསང་ཕོད་ལུང་པ་འདིའིམདའ་རྦ་འོང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསན་པ་ཐེབ ཐེབ། 
མནལ་སདནས་དེལ་བརྟགས་པས་དའིཿ ཙོང་ཁར་གོང་དུ་བཤད་པའིཡབ་སྲམ་གཉིས ལ་ཡི་དམ་གྱི་པྦྲལ་པ་ ཁྱེལུཞིག་འབྱུར་བརདགོངསུནས་ཡབ་ཕུམ་ གཉེས་ལ་བདྲད་རི ལལྲ་གའཇམ་ངྲ་བངསརལ ཿབ།སངམདུད 
བྲིནླུ་རུབས་ཅ ནྲ་ནམསབླདུརནས་ ཁྱདཾགཾཉི་སལ་ (ནི འྱབུདབརའདུག་པས་ངེ དེལ་བྱིན་ རྟེནའདྲི་ནམསའོཡིད་ དང་པྣརནས་ ཕལ་སྦང་མདད་འདེ་ཐག་ས། །གེབ་ལ་འཛིམ། ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦ་ཆེ ཆེན་པྩོ་གི་སཞེས་ཟང་ཟིང་ 
གིནར་མང་པོ་དང་བཅས་ གནང་། །མརིངབར་ སརྗ་༧ ཙོངཁར་ཡབས་ཏེ བཟརམགས་ལརང་ཟིང་དདངོསརེརྲ 


ཅནཔ་གནང་དེ་ཁྱང་ ཞེསྱཀི་སུའདིང་ལ་སྙིར་དགོས སཞས་གསངས་པ་ན་ཡབ་ཡྱམ 
གཉུས་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྫའི་བཀའབཞིནདུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྨནཁྱི་ལྗེན་༨དིང་གི་མྱུགུ་དང་སྤྱན་གྱི་འདྲས་བུང་ལྟ བཟཞིནདུ་ཆོད། དང་འངོ་ཟེར་སག་ས་ཟབས་ཚུལ། སར པརའྱེསས་ཞེས་ པད 
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° ༄༅། །དུངའོགཏུ་གསལབརའགྱུར་རོ།།ཚུལ་འདིས་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅུད་མྦའེན་པ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔོའཇམ་དཔལ་ལ་བྱོརོརའཇིགསྔེདཆེནཔོའི རྣམ་རོལ་འུ་གདོནམི་ཟ་བརྡ་གུབ་བོ།༽ གཉིས་པ་ངེས་འཇུང་ནམ་དག 
 གིས་བླསལནས་བཅུནཔ་རེནཔེནེའསོརཞགསྲན་པྷཧཞིཁལ། དདཔའི་དྲུནཚོགས་དག་སྦལྱི། །ཞེསསགསཀ་གཉིསྤ་བུང་། དོན་ནི མཁས་དབ་ཟམས་ཅདམྱའནཔས། ཁངིགའིའནང་སཅི་་ 
¿ འཇཾན་ལས། །གསལ་བར་བྱཾན་ཚེ་སྲད་པའ་ཕུན་ཆོགས་ལ། །ཀུནནས་སྲད་པའ་གློག་གི་རོལ་རྩོད་དང་། །ནས་ཡང་འགྲོགསཔ སྤངསལ་གསེལ་བའདེབས། ཞེས་བསྔགས་པ་ལར། ལས་དང་པོ་བལརའཁོར་ 
པ་སྦྱདང་བྱེ་དྲག་ག་སྔག་བསྔལ་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསམ་པད་ སྲུསམཔསགསལ་ཅེུས་ དགེས་པར། སླ་གཞིནན་འདསཊིདནས་དེདཔའི་སུན་གསམ ཐའ་དག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་ཚ ང་ལྟར་ཉེས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག དཱསའིའྷཟུང་གནོསྲས་ཟུགསྒ་སཱ་ཆུད་པའ་ དསའཇུང་བཅ སཆམ་ཆམ་ཡ ཞཔྱརུ་པ ག ཤེརབ་དང་མ་ལ་ཚ་ བ་ བཞན་དུ་རང་ཆས་སྲུམ ངཔའབན། ༢ང་ཉངྱ་བུ་གྲསངལས ། དྲས ང་ཁ་བ་ལ་གཞན ས་སན པའ 
བཟང་ པ་བ ཤིམས་པདང་། གུས་པའ་བ་ནབཀུརསོགས་ཇིཙ མ་བྱས་པ་ཙ. མྱགིས་ཚདྲང་བསམ་མི་དགོས་པར་དོའེ་སདས་རང་དྲུའདིཐ མས་ ངམི་རྟགཅི ང་ཡ ང་བ རྟན་མི་རུང་བ་སྒྱུ་མའིབསླུ་དྲིདངང་འདྲབ་ 


228 


\ 


ཡིན་སཨཔའི་སོ་བ་གུགས་དག་པོ་ལུངབ་བུན་ལངདུ་ནོངས་པ་ཡིདགཉིང་ནས་འྱག་རབྱུ་ཆུན་རེངཔརླ་མེ་བཞིག་དངཔོ་ནསརང་ཆསསུ་ཡདཔ་ཡིནུ། ཞེས་གྲསངས་པལྟརརོ། །དེ་ལ་བའི་ནམ་དག་ངེས་འྱབུངགིས་བསུལནས་ 
_ དྭགུངལོ་གསུམ་པའེ་དྲསཀྲམ་པ་རོལ་པའི་རྫོར་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསེནི་སྔེམཔབཞེས་ཤང་། མཚན་ཀུན་དགའ་ལྕིང་པོ་ཞེས་གསའལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྒུ་མཚོའསརཞུགས་ཤང་། ལོ་དེ་ཁའི་ནང་ནསེ་ཆས་རྗེ། 
229 དོན་གྲང་ ཿ ན་ཆེནྱགྲཾ་དུང་དུ་འཅ ར་བྲཞགས མཛདཱདདྲགངལོ་བྲདནཔ་ལ ་བབས་པན་ཆུམ་གྱི་འདུའ ཛི་ཊཱམས་ཅཱད་མཆ ལ་མའ་ཐལ་བ་བཞེནྲ་དདོར་ནུསམ ཁནུ་པོ་དནྲ་གུབ་རན་ཆ ན་དང་། སླིབ་དཔེ ན་གཞོནནུ་བུང་ | 
རུབ་གཉས་ལས་སླང་བྱ་བ ཅཱ་སློང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཁྱི་སྔོམ་པ་ཡངདྲག་པ ར་བཞིས་ཏྭ་བང་འདས་སྲོ་དག་གས་མཚོན་པ འི་སྤངཐང་གི་གནས་ཀུན་ལ་ཉེསཔའྲིདི་མས་ས་གས་པ་རྒྱུནའ ཁྱོངསསུ་སྲུང་སྡོམམཛྲིད་པ་། 
བཅས་ཡོནཏནཐམསཅདྱ་ཡི་གཞི་དང་རུ་བའི་ཉེན་ཚུལ་ཁིམསའི ནར་ཟུསྔ་ནུགསྦྱ་ནུད་ཡོངསྲ་ས་གཏཱནས་ཞབས་འོག་གིས་རུལ་ཚུན་ཆད་འགོ་བྱ་ལ་དང་བཅས་པའིམཆོད་པོའིཞིངས་དམ་པརྨ་གུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའགྲསམཔར་ཞིག་ཆོས་ཇའི་སྤྱན་ལྔར་ཇུགླགཉེརལ་བཞུགས་ཚུལ་སྟོན་པ་འོ། བག་ཡོད་ཞིདུལངནུལཞུགསྦསི། །ཞེསེསོགས་ ཤོཀ་གཅིག་བུང་། དོནནི། རྒྱལ་སྲསབདག་ཉིད་ཆེན་པོད་དུས་༡ 


ཤེ 


ྦ 


༢ ༄༅། །གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པནངུ་བརྙན་པའྱི་ཆུ་བ་སོས་ཐརཔའི་སྒོར་རབ་ཏྲུ་བྱུང་བནས་བཟྫུངད གམེད་པའི་སྩྱོད་པ་མ ཐའ་དགྱ་ཆུང་རང་ དུདོརནསྩ་བབ་ཟམསཅད་བག་དངྡལནཔདང་། ཞིནེདདུལ་བའིདས་ 
_ ཾ, པའི་བྱརུལྔ་འུགསྱྱ་ཀྱསོདཔསདསའདའབ་ནིིཔའི་ནམའགྱུར། གསུང་གི་བོདོཔ། ཟུགས ཅཾ་འཊིརསོ་གང་གརནསྱ་ཀང་སལ་གནསཔའིསེམསདཔའ་ཆེན་པོའིངང་ཚུལ་སྡེད་པར་མིནུས་པ་ཤཱགས་་་ 
230 འྱུང་རང་ཆསྱའི་ཚུལ་ ཀུན་ལེ་མངོན་སྤམ་ངྲུ་གུར་པསེ་ན་བ ག་ཡོདཞི་དུལ་བྱརལྔཞུགསྱ་ཉི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ ླ་བ་གཞེནནུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངེ་ལྟ་བྲཾའི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བགཞོན་ནུའི་ 

ཌ གྲཟཾགྲསྭསུ་བཀོང་པ་དེ་ སྔ་ཇ་དོནྲ་གབ་རིན་ཆན་ར་སྨྱན་སར་བ ཞུགས་པའི་སབས་ད་དངདདག་ཏྲ་ཡུལ་དེརནདྲ་སུག་འཁཁྲུག་ཚོདམེད་ཅིང་། ལོ གྲས་ཤིངའཐྭོན་བྱ་རྦ་སཔདང་། སྩེ་བོརྣམསཁྱང་ 
ྦ 2. རང་བཞ བཟུང འངང་རུ་ཡ་ལ་གྲཱཞས་པ་དང་ ། དག་བའལསལ་ངངག འཇྲག་པབ གས་སྣོད་བཅུདཀྱེ་དག་མཚན་ ཁྱད་པར་དྲུ༣ཕ གས་པ་དྲམཞག མ་བསམ གན་གཾ་རཱཾལ་དྲུ་བཱུངབས་ནགཞན་ 
ཌཱ ཕན་བྱང་ཆུང་ཁྱི་སེམས་ཀྱེ་འདུད་ཆུ་འརྒྱུན༣ུདྲམཕྲག་འཛག་པམདོ་སྨད་ལྷ་ ལམ་སྟེ་ནམམཁའྱི་རྒྱན་དྲ་གབ་ཅེས་ གཟུགས་ཅན་གྱི་ རྒྱནདུ་བཀོད་དོ། །འོནྒྱ་རལྲསས་ངེས་ཚེས་ཇེ འོ་མྦན་སྔརཇི་ 


ཙམབཞུགས། ཐུགས་གཉེརཇིའྲད་མཛད་སམན། ངེལ་དི་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའཡས་པ་དང་། ལགྲ་པརདཔལ་རྡོ་ཇྔའཇིགས་རེདལ་བྲགས་པའི་ཇེའི་ཟུགས་དམྲ་ལ་ཝྭརགགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷནམསྦྱའི་ 
དབང་དང་གདམས་པྨ་ནམས་གསནནས་ཟུགས་ཉམསྲ་ས་ཞེས་ཤང་། ངྲགང་ལོ་བཅུ་དུག་ལ་ཕབསཔའིསབས་གོངད་བཤད་པ་ལྟར་རྫའད་ཉིད་ཐུབ་བདནཡངསརོགས་ཁྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་མའནནས་ 
231 དབུས་གཙང་ག་ལྗོངས་སྲའབྱོནཔར་བསྐྲལ་བདང་། དེརྩ་ཅྫ་ནཱནསྦྱ་ཐང་མང་ཝགསྱ་བུ་བཧན་པ་ཡངས་སྣ་རྫོགས་པ་ལཱ་སྦྱངྲས་ཏེ་བདན་པའིབདག་པོར་འགྱུར་བཞིག་མཛོདདགྲོས་པར་བསྣེལ་བ་དང་མུན་པའི་ 
རྐྱེ.ས་སྱོར་བསོགས་མཛདཔས། ཆོས་དོནྤིགབ་རིནཆེནཔ་འོད་རང་ཅག་ཁ་བཅནཔྲ་ནམས་ལ་བཀའ་དིན་ིནྱཏུ་ཆེ་བཞིག་ཡིནགྲས་པངོ་། །གཉིསཔ་རྟེནདལ་ཡོན་ཏན་བླརེས་པའི་ཚུལ་ལ་གྲེསམ།མཁས་་ 
པའི་ཡོན་ཏུན། བྱ རུནཔའི་ཡོན་ཏན། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏནབྷརེས་ཚུལལོ། །དང་པོལ་གཉིས། མདདྦ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། ཐོསདོནགདམས་པར་ཤར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ། ཐོསཔའཚོལ་བའྱརྒྱུམཚན 
ཐེསཔྱ་རཱཆེན་འཚོལ་ཕྱིར་དུསགཙང་གི་ལྗོངསརུ་བྱོན་པ། ཐེབ་པ་ཇི་ལྟརབཙལ་བའེཚུལལོ། །དང་པོ་སྟོནཔ་ལ། རྒྱལ་བསྟནའཇེན་སྩྱོང་སྤེལ་བཞི། །ཞེས་སེགས་ཱོ་ཀ་གཅག་བྱུང་།དོནནི།དེ་ནས་ 


















༄༅། །[རྒྱལ་སྲསད དགཉིད་ཆེ ནཔོ་དེ་འདྲི་ལཱརདགོངས་པར་ ར་ཏེ སངསྤྱ་རྫས་བཙཿ མ་ལནའདས་ཀྱིས་ ལེགས་པརགྲསུངས་པའེ་ཚསའདྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ སྦྱརལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆ་འཛེན་སྦྱོང་སྤལ་ 
ཤཾ བར་བེང་པ་ནྲི་ཀྲོག་པ ཐེས་བསམ་དང་ །སཱང་བ་བསམ་གཏན་ཏྲ་ཐིས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་གྲའང་ལགས་ཆེ ནེ་མོ་ནམས་ཐེས་དགེས་པར་ག ཟིགསནས། ཇེ་སདདུ།མདོོཝའ 
232 „ རྒྱན་ལས། འདེན་་དངཔ རཱཐོས་ལ་བརྟནནསཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་བིད་པའྱབུང་། །རཱལ་བཞིན་ཡ དལྭ་བེད་པ་ལསནཡངདག་དནཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབུང་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། རྒྱལབའི་གསུང་རབ་་ 

ཧཱ །དགངསའགྲེལ་དཔབཅས་པའགཞུང་ལུགས་ རྒྱ་མཚལྟ་བུ་རྣམས་ལབ ཤཾསགཉནམཁས་པའེ་དད་དཔོནལ་བརེནནས་ཐོས་བསས་ གྱིསསྒྲོ་འདོགས་ལགས་པར་བཅང་དེཉ མསྤསྭུ་རུང་བརྭ་བུ་བ་དང་། ངོར 
བྲར ཐུབའི་གནུས་ཨཐའདག་ནུལ་བཤུནདུ་ཁངད་རུད པ་ལ་ཅསྱ་ཀུངའབད་པར་བྱའོ་སྐམདུ་བ ཤས་གཉེནདམ་པའེལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ ་ལ་རིང་པར་གུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ཐོས་པ་ 
4“རྒྱ་ཆེནའཆོལྱྱིརདབྲས་གཙང་གི་ལྗཔསྲས་ ཞྲ་རུལ་སྟོནཔ་ལ། གཞནནུའེཔད་དཀར་ཡོན་ཏནྱ་གི། །ཞེསསགས་ོ་ཀ་གཅི གྲྭ་བུང་། དོན་ནི། ཁར་ཡུག་གངས་ཀྱི་རབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁ་ 
སཾ བ་ང རྔར|ྱ±|ྗེ༄༦ལཏ་ ༦ "༨༨༡༦ ` ལ་འ ན་། ༨ 


233 






གཅཙངདག 


ཇྗེས་མཁས་གླུང 


བཅནྱ་གལྫངས་འདྲརཝིན་ཆསྤྱ་རྦལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 


ིན་ོས་སང་ཆུའསེམསདུ་་ 


མས་དང་ལོ་པ་མཁས་གུབརམ་པར་ཊོན་པྷ་ནམས་ཀུས་བསྟནཔ་རན་པོན་ཡོངསས་རྫོགས འྭ་པདྲནར ས་མར་གསལ་བརམ ད། དེ 


ཁུང་པས་མི༡ མས་ཤིངྱ་རཱས་པར་མཛང་པིའྲ་དེནལས་བང་ ནཔ་རིན་པོ་ཆེ ཚང་ལ མནརབའི་རྒྱུན༡ཉསས་པམེ དཔར་གནྲས་པསན་རྒྱལ་ 
སྲས གཞོན་ནུ ད་མ་དཀར་པོངྲ་ཧཾད་མཁས་བྱ4ུནབཟང་པོའ༥ཡ ནཏན་གཾ་ཝཱང་རྩའི་ བྱད་བ ཟང་པོ་འཛིནཔའེསཱདདྲམཁས གྲུབ་བྱེ་བལྭའབྱུང་གནས་ཆེསཁྱཉམ ཤ༢་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་དབུས་ 


ཙཾ 


༢༩ 


ཏི ༢ཞང་དཞབས་སན་ག་པད་མོ་བཀོད་ནས་ཐས་བསམ་སྤོམ་པ་ནམ་པརདགཔས་བསན་པར་ ་པེ མི་ཉན རྭ་གསལབ་ཞོགཅིསྱེ་ཁང་བིང་དོ་དགོངས་པྲ་བགསལནརམལའའངསཏེ། 
ཡཨྱྱ་ཐཔལ་བ་དག ལཾ་ཇཾ་སམངྲ་མི་དགོངས་པར་གྲོགས་འབྲི་ཁུང་ཐེལཔ འི་འདྲལ་དཔོན་ལྔནམ་རན་ཆེན་དཔལ་དང་བཅ 


གཔོ་དང་བཅས་དྲབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སྤྱུ་རབ་བོནནོཞེས་པའོ། །གྲེསུམཔ་ཐེས་པཇྟིལརབཙལ་བའ་ ཅུས་ཇི་ལརངང་པའྱི་ཆུལ་པོ་པད་མཚོར་འཇུག་པབཞེན་དུ་སྤོདགའ་ཤུགས། 
དྲག་པ་དང་བཅས་དབུས་གཙང་གི་ལྗངས་སྲ་རྒྱུ་བ་སེ་བྱེནནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོས་པརཇིིལརབཙལ་བའི་ཚུལ་སྟོནཔལ། འདྲ མངོན་པར་ཚད་དབུ་སགསྱཀའི་ 


། །ཞེས་སོགས་ ཤཱོ་ཀ་གཅེགཟུང་། 











། །དེན་ནེ།བདག་ཉིང་ཆེ ན་པེས་ལྔོངསའདིར་ལགས་ནསཆེས་གྲྭ་ཆེ ན་པོ་སྩེར་མྲ་ལཱངཔའི་མཁན་པོ་བཀའ་བ ཞི་པ་ དྲོ་གསལཞེས་པ་འདྲམ་བ་ལ ་ཤེནྱངམ ཁས་པ་ཞིག་ཡདཔ་དེལསའདྲལ་བམདོ་ 
རྩ་བའ གིལ་པ ཆལ གདང་བཅས་པ་ཡངས་སུུ་ཚོགས་པར་གསནཿ ང་།དའེ་ཚ་ཆེས་གས ཞཔའཞར་ལམ དྲ་མའྱ་རན ༢འགྲ་ལནས་* ཞ་རབཞན་ པས །ག་བུ་མདའ་ཚདམ་བྱར་ བདྲནའམ་ཆ གཔའ་ཐགས་ལབ ཟུང་ ྦ 
„ ༨ །ཁོང་གྭཾ་ཐུགས་ལ་མངའབའི་འདུལ་བའི་བ ཤད་སྲལྷ་ལགམམད་པ་ཟུགས་སྤུརུད་པན་མཛད། རྗི་བཙུན་དམ་པ་ད་མདའ་པ་ཆེ ཞཔགུ་མརམཏ ཞསའཇག་ཏནགྲསམནམཆ། གྲྭ་ཏུད་ཀར་བའྲ་གྲག་སཔའ་ 
“2 བ་དན་ཆེས་ཆེ ར་གསལ་བདེ་འིད་་ཀྱི་ དྲུང་དྲ་མངོན་པ་གོང་འོག་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་རྣམའགྲེལ། དྲབུ་མ་འཇདག་པ་རང་འགྲལ་དང་བཅས་པའ་དྲབཚ་དྱ་རགསལས་ནམས་དང་། འདུས་པའྱ་ཐུདྱ་བ་བཤད་ 
, སྨིལ་འགོསལུགས་སོགས་གསན་ཅིང་། ཆོསྲྲ་ག་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུབ་ཤེས་གཉྲེནཆེནཔོ་ཡོནཏན་རཱ་མཚོསློག་ལ་ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏྲཱ་ཕཱན་པའེམནངག་གི་བསྔན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ 
¡ རྩེ་འགྲེལ་རྣམསགསན་ཅིང་ ཐུགས་སྱོངམཛད་པས། ཞག་བ ཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱིཾང་ལ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་མཐའདག་ཤིནཏུ་ བྱང་བར་ཐུགས་སྲུརཱད་པ་ན། སླེབ་དཔེན་དང་གྲོགས་མཆེདཐམས་ཅད་ཀང་ཟུགས་དབ་ 


དྲ་དྲོ་གསྦ་ཀྱི་ལ་ལ་ཆེས་ཆེརདོ་མཚར་དྲ་འཛིནཔར་གྱུར།མདོར་ནབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡངས་སུའཛན་པའིབ ཤེསགཉེནདས་པ་བྱུ་ཕག་གསུམཙམརིགས་ཀྱི་ཅོད་པ ནམཆག་ཏུ་བཞེས་ནསམདོ་ཕོགསྦའི་ 
གཞུང་ལུགསྦྱར་མཚོལ་བྲནམས་དང་། རྒྱུད་ལྡེ་ནས་གསུངས་པའེལྷ ག་པའི་ལྷ་རྣམསྱི་དབངཝུང་སནངག་མ ཐའ་ཀུས་པ་ནསས་གས ན་བཞེསམ ཛད་ད་དདག་ལ་ ཐུགས་སྦྱོང་མཐྦྲརསོན་ནས་དབུས་”་ 
235 གཙང་གྲི་ག་ས་ཆེན་པོམང་པོར་གྲྭ་སྐོརས ཛིད་པན། དློ་གྲོས་དང་ཆོ ས་སད་ཕུན་སམ་ཚོ གས་པའི་སྙནཔ་རིངདྲ་ག གས་ཤེང་། བ ཤིསགཉེནམཁས་བདག་གི་ཡེདྱཀི་དབང་པྨ་ནམས་པར་དཔོདཔའི་ལྡགསྦྱ་གུས་་ 
དྦུས་པནཱ ཤིངརཆན་པོ་གཉི་སྦྱཾཾས་མཚོན་པའི་འཛུས་ནིངམཛེས་པའྦ་འེདཔའྱིར་ནདྲུས་རཔའེ་ཁསཔའིདབང་པོ་ནམསྦའི་གཞུང་བླཚུའི་དཀའགནད་ཅི་མདུད་པའྱི་ནུ་ཨྲ་ལས་པ་ཕཞིངཞིབ་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་ས་མེད་པའིསོར་མོས གོལ་བ་ལྕྱཆགརའཕགས་པའེ་སུལ་རཔྱདཏུ་ཆིནཔ་ནམས་ངྡ་གབཆེན་ཇྭ་སདཾགྱ་ཕོན་པ་དེདག་ཇི་ལབ་བཞིནདྲུ་གུར་ནས་ཟུབ་བསྙན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངོནཔར་ ་ 
བཞངས་སོཞས་པའོ། །གཉི ས་པ་ཐས་དོན་གདམས་པར་ཤརབ་ལ་གཉིས།དངོས་དང་།བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྷསྒོམ་སྦྱོད་པའི་སྩོན་བསལ་བ འོ།། དངཔོ་སྟོན པལ། ལུང་ཙམ་སྩྱབསསུ་མ་བ ཟུང་བར།།ཞེས་ 


ཁའ2-༩༢༥༡༤-༡༧༠-༧2༢-༡༠༡༤༠ས༢འ 


༢།༄༅། །སྐོགས་ཚོཀ་གཅིགྱབང་། དོནནི། དེ་ལཱརམདོཝགསྦའི་གུནང་མནངགདང་བཅས་པ་ལདགེབའིབ ཤེས་གཉེན་མཁུསཔ་བསེན་ནས་ོས་ཕྱག་མཚོའི་ཕ་རོལྤཏ་སོ་ནཔན།དེདག་གི་ཆུག་ ་ 
ཤཱ ཙམལ་ཞེནཔ་དང་ལུངཙམ་སྦྱབས་སྲུ་མབ་ཟུང་བར་གཞུང་དོན་གདམས་ངག་ཏུའཆང་ཕྱར་བྲམ་དང་ལགཔའྤིལ་ལ་གསལ་བ་འདབས་པ་དང་། བསགས་པྩྕེངས་ལའབདཔ་དང་། ལྷག་པར་ཕྲ་མོའ་ 
236 ¿| རད་གས་པས་གཞུང་ལྲགས་དངགུ་ གི་ དེནལ་ལན་བ རྒྱརཏརགས་པ་རྣམ པརདག་པས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དཔད་ཅིང་ཞབ་ཏུས མས་པ་སོགས༦ྱར་ཆོགས་ཚང་ལ་མནོརབ་ལ་འབད་པས་སྔར་ནོས་པའགཞུང་ 
ཛུ ཟུར་ལྟ་བ ཁུང་འདོརྒ་རུ་སེདཔརརང་གི་ཉམསལནྱི་གནད་འྡ་ཞུལ་པམེདཔར་སྟོ་ ནཔ་འ་གདམསཔའི་མ ཆོག་ཏུ་ཤར་རོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་བོད་ས་རབས་པའ་ 
¡ 2. ལྟ་སྒམ་ དཔའ་སྐྱན་བསལ་བ 'སོནཔལ། ཀུན་རྫོབ་གཞ ངོར་འཇོག་ དསོགས། །ཞེསསཿ ས་ཤོཀ་གཞིས་བང་ དོནནི། རྒྱལ་བའེ་གསངརབ་ ང་སའཟེལ་ ང་པཅབས་པའི་འ་གཞང་ 
༥ རམས་གོསྦྱའི་རོརརམརུད་པ་ འིས གས་ཀ་གའུསྦྱབུང་། དནནི། རྒྱལ་བའ་གྲསང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནད་ 





བོད་ས་རབས་པ་དང་དའར་སའད ངག་མཁས་རཱམམ ང་པོས་ཀྲུན་རྫོབ་བདན་པ་གཞནངོརའཇོག་པ་དེ་ འ་ཁཱལ་པའ་ངོབར་བཞག་པ་མ་གཏ གསདེན་ལཚད་ ˆ ྟྭ ® ད 


་ 


མུསམྦྲ་གབ་ཅིང་། དོན་དམའདེནཔ་འདེནཔར་སུབ་པ་ཡིནཞེས་སྐདགསུདཊོནཔོས་སྨྲ་བསོགསའྱཞུལ་པའི་རཱསསཆེས་ཆེརུ་སྦགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྨོདཔའི་སྩོན་ཐམས་ཅད་མུང་དང་རྙིག་པའི་གཞས་ལུགས་རོརའི་ 
མེཆར་ཉིངགིས་སུདཆི་གདེ་ལྔདངས་ནསའཐིནལ། དེ་ཡངྡ་ཐ་བས་གངསའི རིབའི་སྲོ་མཚིར་སྣྩ ཐུགས་བྱེདདང་སྨོཾན་ལམ་རུབས་པོརེའིམྲག་བས་ཟབ་མེའི་ལྟ་བདང་ཆུང་དུའདེལའའི་གསེང་། 

„3; མེ་ནྡོར་ཟེག་པའི་དཀའ་གནད་མེཐའདག་ཐེང་སར་བརྡལ་བའི་སོནསདཔའི་ལེགསའ་གདསེང་གེངརོརེན་པོཡོདཡིནམང་ཡིནྲསི་ཝུབ་ཁསལནཔའི་མཁསྨརོསདེདག་གི་དབུས་སརྷ་སུགས་པནུ། 
གྲཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའ་མན་ངག་དངྲ་བལ་བའི་སྣྲབ་དན་པའེགཉསའཐུང་སྟ་གྲང་པོཆའ་ཆོགས་མྲལུས་པྱ་ཞུམསྟམ་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནསསོ། །བདགཉུདཆེནཔོ་འདས་ཝྔེནྷ་ག་ ་ 

ཐུགུས་བྱའུ དདངྱན་ལསྭ་གུབ་ཚུལ་ཡང་། ཝོན་བླལཔ་དཔགྲེ།་མདཔའི་ཡོན་པོལ་་ཆུལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེསྱབ་བའཇིགཉནྱ་ཧོན་པའིཚོད་རྩིསན་ཝརཨདག་པའི་འཇིགྣ་ཉེན་ཡི་ཁམས་ནམསྲས་ 
ཟབ་མདབུམའལྟ་བ་དང་ ཟུངདུའབྲེལ་བའི་ཟླམེད་རྡ་རེ་ཞེ གཔ་བདག་གླྱརཆར་པདེལ་བ ཟྭ་བའོཞསྲ་ཟུག ས་བ སྩིད་དམ་བཅའ་མཛད། ལྷག་པ རྭ་ཧྟཾཿ ནཔ་ཟུབ་པའིདབང་ པོཞཾ ང་འདིར་བྱོན་པའེ་ཚེ་ ཌྲུབ་པལ ་¡ ' 


| 





༢། ༄༅། །ཤེལདཀུརཔོའྲིཔངགའི་མམེདཔཞིག་པཡནས་ཟབ་སོ་དབུམའི་ལྟབྱ་ུ་ཆེ དེབ ༢ྭཐུགས་བྱ་སེད་དེའཕགས་ཡུལདྲ་སྭལ་པའིའཀོདཔམང་དུ་བསསནནས་བསནཔ་སྤེལ། དེནས་བུང་ 
སཿ ཕྱོགས་གངས་རའཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ གྱ་གདུཿ་བྱ་ན་མསྦྱབ་བསདནསས་བྱ་མྔ་བུ༥ ངསྲ་སྭ་སནཔའཞང་འདེར་ ཟུནནས་སྦ་དང་ སྲོག་ ལའིང་མ་གཟིགས་པར་མ ལཾ 
ཤི 






-་ 
བཚེ་གང་ལོར་ ཙཱནས་ེ་དང་པཊ མདོདང་སྔགསྦ མན་དག་སངས་རྒྱ་སནས་ 
; བཟུང་ཉཱ་དམ་པ་བརམ་ཆངད་པ་ལས་བྱརརུད་པ་ཁུངས་བླདན་གང་ཡད་ནམས་གསན་བཞེས་མཛད་ནསབསྟནཔ་ཡོངས་རོགེསྐྱར་ཆར་སེལ་བར་མཛོད་ཅིང་། ངདྭ་ཝརམཛད་པ་དང་མཐར་ངོ་མཚར་རམང་ 
# ཅུངབ ཀེད་པའི་ཞཾང་ ཁམས་སྒྱུ་རལ་བ་སང་གའིངརོཞསྱབ་བ རའཆང་རྒྱ་བ རའགུར་རོ་ཞསྐྱ་རལ་བརང་ཉིདྱ་ཀྱིསྲ་ལུང་བྷས ན་པ་ཡིནཏྲེ། མ དྲ་ཝེ་གདམས་ངགའཇོགས་པའི་ རྒྱལ་པོལས།བཙོམལྡན་ 
£ འདསཾསྭཀུན་དགའདོལ་བཀའ་ས་ལ་པ།ཀུནདགའབ། དྭ་ཏུངལ་ཤལ་དཀརྩས།།ཕང་ྲ་ཕུལནས་སེམས་བསྩིང་པ། །མའངས་དུས་ཀྱི་སིགས་མལ། །འདྲི་དང་ལྡན་གི ས་མཚམསྲས། །དགེ་ ། 
4, ཞསྦྱབ་བའ་དགན་པའདབས། །ཟི་བཟང་ཞེསྱ་བའམཚན་ཅནའབུང་། །འཁརནེ་ནམ་བཞི་རབ་བམསནས། །སྙན་པའི་མདོབཞིན་གསུང་སྒྲོག་པ། །ལྷ་ཁང་ཀབ་ཤིང་ལོ་ཅན།།ང་ཡི་སྒ་གཟུགས་ 





རྣམ་གཉིསལ། །དབྱུ་རླུནའབུལ་ཞིང་མནོཿ ད་པྲར་བྱེད། །དཱ་ལ་གསེལ་བྲ་རབ་བཏབ་ནས། །བསྣནཔ་ལ་སོང་བར་དུ་གནས །འདིནས་འཕསནས་བྱང་ཤརྱ་གི། །ངོམཚར་བཀོད་མཛོས་འཇིག་རྟེན་ །།ི ངགེའིང་ འ 

རཞེསྱརརའུར། དལ་དདྱདདིངའདིརྩ་།།ཞིངམ་ཆོག་དྲེནི་ད་པརའཔགས།།ཞེས་དྲསངས་པའྲརར།།གཞིས་པའྱ་ནར་སྲོནཏཔཟས་ཅུལ་ལ་གུམ། སོ་སོར ལྣམཔམ་ཆོག་ 
239 དྭང་པྫན་པ། ཅུངྱརུབས མསྐདཔའསམ་པ་དང་ཝནཔ། ར་ར ག་པའྲ་སྔོམ་པ་དང་ལཱན་པའོ། །དངཔེ་པསྣེནཔ་ལ། སྡིང ན་འ ༢་བཅཾས་ཚུལ་ ཁྲིམསྱཀེ། །ཞྲསས གྲསྭ་ཡཱ་ཀ་གཅག་བླུང་། དནན།བདག་ ྒ 
ཉདཆནཔ་འདུས་སབཐར་པར་གསབདྲརྩས་ནང་ནསྦྱརལ་མཚན་གུ་ཏོག་ལརྦ་མངོནཔར་འཕགས་པནིདགེ་མོང་གི་སྡམཔ་ཉིདད་གཟིགས་ཤིང་། སྔོམ་པྱ་པམགཉསྦསྭ་ཉིན་དའང་འདུ་ཉིད་ཁུདཔར་ 
ས༢བགས་པ་དང་།འ ཇྲག་ཏནྩ་ཡ ཁམས་སུ་བསྟན་པ ་གནས་པའི་གཙོ་བོའངའདེ་ཁོ་ནལ་རག་ལས པ་ཆེ དྲ་དུ་དགོང་ས་ནས་ཡར་ལུང་ རྣམ་རྒྱལདྲུ། མ་འངསས ངསྐྱ་རྫ སགྲསམ་པ་ ཁམེའེཔ ཇཱ་ཏ་བསཾ ངོ ྣ 
ལསསཔ་ཆནཔ་ཤྱ་བཤུའ་མཁན་བརརྒྱུད། ཆགསཆ ན་པའ་མཁནཔོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆན་པས་མཁན་པོམཛིད། འད་པ་བ་འཛོན་པ་ཤེས་རབ་མགོ ན་པོས་ལས་སོབ། བསོདནམསྔ་རྡོརེས་གསང་སྣེ་སནཔ་ 







ང་ད་་མམ་མམ་༧ 


༧ དང་པོ་སོན་ཕལ། འཇམདབྱངས་གསུང་རྒྱུན་དངུ་མ་པའི། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་།ངོནནེ། 


། །སོགས་དགྲེ་སློང་ཁ་ སངྲདའོས་པྲགངས་ཏི་གྲ་ཚང་་བའི་དདཔའིདགེའདྱུནམ ཛད་པདང་བཅས་པའི་སྒོནས་སྤོང་བདུན་འཁྲོར་བཅས་ཁྱི་དགེསྣོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེསནས་ལྷགཔ་ཚུལ་ 
ྦ ཁྲིམསཀྱེབ:སླབ་པ་ཡོངསསུ་རྫོག ིའ་ནོར་བུརིན་པོ་ཆ་འོད་ཟེར་འབརབས་ གསྦྱལྱི མཚོ་ཡོངསྲས་བཀངའི ངོ འ མརར་ལདནཔའིདངོས་པོཝམས༔་ ང་ཆེ སདྦ་ིངས་སྟོཿ དཔའི་ཨཛདད་བྱ་གལས ཉབག་ 
240 4 ལྟུང་ཕྲ་སཾསཁྱངསགོས་པ རབཅས་མཚམས་ཐམསཅད་སྦྱན་གྱཾའབྲས་བུ་བཞན་དུ་སླང་བརས ཛད་ཅིང་། བོ ྒ ༡6 
[ྣཿཨསམངངནས་ལེགྭཝུང་དང་ཞག་ཏུམའྲགྲོགསཔ རརཕགས་པ་ཉེ་བའཁྲོརདང་། འཕགས་པརྲ་ཟལ་ལསགས པ་བཞིནེ་དྲུཚུལྤའིམསྦའི་ཕུརཔོ་ཡོངསསརྫོགས་པལམཛདད་ ལྷ་དངབཅསཔའིེ་་ 
2 འཇིགྷརཱནྱ་གཱི་ཡོན་གནས ཟཱཨདཔ་ཉིང་དྲ་མངོན་པ རབཞེངས་སཞས་པའོ། །གཉས་པྱ་བུངརུབ་ས མསདཔའི་ཝོམ་པ་དང་ལྡན་པལ་གཉིས། སྨཾན་སེམས་དང་ལྔན་ཚུལ དང་། འཇྲག་ མ་དང་ཝཱན་ཚུལ་ལ།། 


༩ ¥ འ འའ. , ༤༨ ,༽, + + གཱ༧་ ཉེས * .5. / པུ / ༡༡2༩ + དབ ཾ* *# 
ལ་ཡལ་དྲས་ཀྱི་དང ངག ཉེས བྱསྦུང་ཟདརྭ་བུང་ན་ཡང་འཕྲ་ལའཕྲལ་དྲབ ཤགས་་་་་ 


ར་ 


༽ 


བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་འདེས་སྔོང་པོ་བཀོང་པ་ལས།རིགསྱི་བུང་ཆཱབྱ་ཁིསེམསནིསངསྦྱརས་ཁྱི་ཚེས་ 


༤༧༠༡ས༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣ནན་མས༡༡ས༡༡༡༡༡སས༡ས་མཆནནམཆན་མཆསས། 


ཐསསཅདྲ་ལི་སོནྟལ་བུའོ། །ཞེསསོགས་མདོཝ་ལས་གྲསུངས་བའྱི་བང་ཆུབྭ་ཀིུ་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕན་ཡོནྷ་ནམསལ་ཟུགས་ངེས་དངས་ཏེ། དགེ་བའབགེས་གཉེནམཁས་པྲ་མང་པོལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
༨ ༢༡༩༤ ༨ ༅ ° # ༅ ༽ ༠༨ ༩ པྲ ༽ ཾ ཅེ ༤༨ ° ཚེ ,„_༽ ༨༨ ༤ མས ༧ @ ,༨༽ ༨ རས ༤༨ ༧ 
གསནཅིང་། ཁྱདཔརདྲུ་བས་དྲྭརཱམཔ་དཔའ་རོ་རྗོངས་ལྷཙ་མཛད་ནས་ཇྫབྱཙུནའཇམ་པའི་དབངས་ལྕ་བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཚ་བཅན་གྱི་བུང་རུབ་ཁི་སེམས་སྦྱོང་བའེགདམས་པ 

བུ # # ཚོ ༤༽ ༤ རྭ ༤༽ ཤེ ཤ༅ ཡེ གྲ ཤྲ ༧ ༤༽ ༠ ༤༨ ༧ ༢ # ༩ ° ༡ ཐབ བའ་ ༩ ཚོ བུསས་ „༨༤ ` ཡ རོ... ཤྲ ཤྲ ༩ ༩ / ༩ ༨ ཿ 
སུངྱ་རྒྱུནདབུམཔའི་ཐོས་འཛེན་ཏེ་སན་གཾ་དཱསཔརའཁཝུལ་བའི་མཐརམགོན་པོ་གང་གྲི་ནསདྱཔོདྲ་ཟུགསྦྱརདྲའཱི་ཡལ་གོ སེ་སདྲད་སིམ་པལསབ དོག་པས་གཞནགཅེས 


སྦྱོང་བའི་གདམས་པམ ང་པ་ 
མང་དུགསན་པསའཇམ་དྭབངས་ 
24 ༢༩༠ ༡༠༠ པཱི ༤༩༠༠ ༠༢༠ 
ལེ པའྱི་བངི་ཆུཿྱ་ཏི་ས མསབཅམམ་པྲདང ཐུགས་ལའླ་ཟུངས་པས་གོལ་སའིལམ འང་གཅིག་པྲ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལས་བཅུན་ ཏཐགང་ཆན་པའ་ལམྱ་སྱ རཱ་བ་དང་གྲཞུང་ཤང་དམ་པ་ངྱང་ཆུབ མཆེག་ཏུ་ 
སམསབདིདཔལ་སྤོ་ད རམ ཛང་ངོ། །ཚགས་༤ དག ཉྲས་པའདནན། འདུད་ཅ ས་པད་ཤདཔའི་གཞིརངས། གང་ལན། ཇ་ཉབ་དང་ ངྷ་ལིད་ པ འ་ཤས བྱའེདཀྱིལ་འཁྲོཿ ༢སྲབས་པལ མཁྱེན་པ་་ 
རབྱ་ཏྱ་རྒྱས་པའ་གསའ་ག་ དྲ་བས་གཡ གས ཤང་། དཅ གས་པམ དཔའ་ ཐུགས རྔ་ཆན་ སྤ་ལ་སཅ ཞན་ཀྲུཞ་ལམསཊ རྩ་ཐུམསགརསྲདྟལ རབྱར་བ 'མྱིས་བུམསངཾ་ན་པར་མཐྲེ་བ། རིང་མོ་ཞ ཞས་བྱད་ཆུབ་སམས་ པཿ 


༨ བར་བཟོད་པའི་ རྒྱལ་སྲས་གཉིས་འདྲུདྭ་དབང་པོ་སྟེ་གླང་པོ ལྤིརྔལ་པའ་གླནགསས་བ ཀདཔ་ལ་སྒོ་གསཱམགུས་པའེ་སྒོནས་སོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་འ རུགྲ་སྡེཾམ་དང་ལྡན་ཚུལ་སྟེན་པ་ལ། གཅེསའཛིན་ལྷ་ 
ྣ གཟིགས་ཅོག་ཞིབ་ཏུ་མཛདདེ།ཐེག་ 
པའ་རནགས། ར་ ༥ ཊས་དཔག་པར ད་པྭ་རབས་པོཆྷ་ནམས་ལ་རེར་ནསུ་དམིགས་ 
སུག་པའཐུགས་སྦྱོང་ནར་མར་མཛད་པས།དང་པོར་རུང་དཀའ་ཙམ་ལས་མཐེར་ཞུམ་པམེ དཔའི་སྦྲོ་དགའ་ཤུགས་ངྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་པཞིགྱབུངནས མྱཾ་ངཾའ་ཕུལ་ཕྱྭན་ཐོནཏེ། རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 





རེ 


ྦ གནས་ར རང་གཅེས འཇོནྷཝ་ཨིནགཡྲུལ་ལསྦྱརལཞིངཕུནསུས་ཚོགས་པ་ཟསསཅདྱ་ལི་འྱབུང་གནས ་གཞནགཅེས་པརའཛེནཔའི་ནིནཆེན་བང་ནུབསེམསྱའི་སྨུན་སྙོང་གཡོབ། །སྱྱིནསོགསལརོལ ཏུ་ཕྱིཾནཔ དྲདྭང་བསྡུབའ 
དངོས་ པོབཞིས་བསྡུང ས་པའྱི་ཆལྲསསྦལི་ཐཅས་པའིམཚམས་ལས་ནམཡ ང་མི་འདའ་བའི་ལགཉལ་ ཏ་ 'ཕྱག¿སཚན་རྡ་ རྡོ་རྗེ བྱར་པསྲ་སཾདཔ་འཁོར་ བདང་ཞེ་བ མུངའདསྱཀི་མཐའཡིའི་ རབཐ་ བོ་བླས་ལནས་ཐེགཔཆནཔའི་་ 
ྒ བནཔ་རི་ནཔོ ཆེམ ནུབ་ པའྱི་རྒྱལམཚ ནའཛནཔལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དངྲ་བལ་བརླ་ཚུར་ཏོ་ཞེས་ མའོ། ། །།གསྲུམ་པ རྡོརྗ་ཐེ འི་སྣོམ་པ་དང་ལྡནཔལ ་གཉེས། །དབང་བཞེནོད་ནསདམ་སྔོམ་སྦྲང་ཚུལ་དང་། པ།བསྩྱད་ 
རྫོགས ཀྱི་ལམ་ཐུགས ྱི་བྱདད་དུ་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ སྙོན་པལ། ཧཱོཾགྲསུམ དྲེམ་དབང་བཞེའེ་ ཆུས །ཞས་སེགས་ ཤོ ་གཅ གྲུ་བུང་། དོ དནན །བདག་ཉེདཆེནཔོའདིས་རྒྱལ་བ་ རྡོ་རྔའཆངགི་དགོངས དོནརྒྱ་གྲར་ 
མཁས་ གུབ་ནམསྤྱེ་ཡིས་བྲགལབའི་གསང་ཝགསྦ་ཡི་གཞུངྦསུགསྐ་རྒྱམཚྡོ་ལ་ཧཱུའ་ཟབ་གཞད་མཐུའདགརང་གིས་ཉམསྲས་བཞེ་ ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟཾནཔ་གང་ལ་ ཡང་འཇྲགས་ཿ པ་མད་པའི་མཁསཔའི་ 
གོ་འཕ ོའཔའྱ་ཕི་རད།མཁསྦག་བཛད་ཝེནདམར འགས གྱིཙཾ དཔནདུ་བཞེབ ཞས་ བརྒྱུད་སྡེབཞིའིདབང་ལུང་སནངག་གི རྒྱུན་ཨཐའ་ཡས་པ་ གསནཅང་། ཁུད་པར་དུ་མསངག་ཡེ ྲི་སྙོ་གསུམ བྱེདཔ དང་་ 





༢ ༄༅། །བཅས་པའིིདིམྭ་བཱམ་ཇྗེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབངས་དང་། ཆསྔར་དནྲ་གབ་རནཆེན། རྗེ ཙུན་རེང་མདའབ་ཆན་པོལ་སོ་ གས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚ ན་ཉིད་དང་ལཝན་པྲ་དྲ་མའི་ཞབས་དང་ནས་བུམ་ 
]ཤཱཾཿ དབང་གསང་དབང་ཤེར་དབང་ཚིག་དབ ང་སྭེ་དབང་བ ཞི་ནས པར་དག་པའི་གདམས་པའིབ དུད་རིའི་ཆུས་ཉེ་བར་བྲཀུས་ཏེ་ཚ ས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་རྦང་འཇུག་ ག་སྲཱ་སྭེ་སྐུ་བཞིའི་སབོན་ཐྲེབས་ངསསུ་ 
244 & ,དཾཏ བནས་དེའདྲས་སུ་ཁསླ་དངས་པའི་དམཆེ གདང་ལམ་པྲ་ནམས་ཁཱས་ལེནཔལ་དཔའ་བཙུ་ མམ་ཡན་པར་ཇིལ རྭ་ཁཱས་དངས་པའི རྗེསྭསུཾའབྲང་སྙེ་བཅ ས་པའེམཚམ སཱ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མིག་ 
% གེ་འབྲས་བུབཞིན་དུབསྲང་ བལ་བརོན་པར་མཛད་ནས་སྣ་གསུང་ཟུགས་ ཿ རྣམཐྲར་ གང་ལ་ཡང་འཆལ་ སོད་ ཀྱི་དྲེ་ཚམམེམ པའ་བར་དངས་ དྲུ་བཟམས་ཅ ད་ རྩ ས་འ གས་གྱང་ སྦྱར་སི་ཐུབ་པ་ 
¿, ཞཾགའཇྲག་པར་མཇད་ ད་ཞེས་པའོ། །གཉས་པ་བསྐྱེད་ རེགསྦལི་ལམྡཟུགས་འྱི་བྱཅདྲ་ད་བ ཟུང་ཚུལ་སྙོན་པལ། དོ་ཆྗེ་འཆྲང་དང་མི་གཉིས་པའི། །ཞེས་ས གས་ ཤཱ་ཀ་གཅག་ཟུང་། དོན་ན།བདག་ 
| ཌཱ ཉད་ཆནཔ་འདིསརྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི ་གཉས་པ་ཧྙེ་གཉཞསྲསམ་མཆི་སཔའེ་རྡོ་རྔ་སླདདཔེནམམཚན་ཧ དདང་དཞཔ་དྲུ་མའཞལ་སྒྲ་ལས་བུང་བའ་གསང་སྔེགས་ཀྱ་གདམས་པ་སྩི་དང་།ཁྱད་པར་ 






བྲམེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནདངསྐྱེད་རིས འགས་པྲ་དནཔ གཅིག་པའི་ནལ་འདོར་ དི བ རུགཔའི་རྤུལ འོར ནནངྲདགོམས པ་ལས་བམལ་ ཅྱི་སྣང་ེནཟམསཅདའ་གྲགནས ་སྩེད་ཐམས་ཅད་དག་ པའི་ཞལ ྦ 
ཡས་ཁངདང་། བྱཅདཐམསཅདྒ་པ་དངྩལ་མོའྱི་ནམ་རོལ་ལསྤ་ཟགས་སྙད་ཅུག་ཐུང་གཡོ་བམདངང་། དྲརས་ཟད་རྩེ རུངནས་རུབ འི་ཀུན་རྟག་བརྒྱད་ཇུའི་བཞེན་པའ འའླ་མུང་མ་ལུས་པ་དབམའེ་ནངད་ཐིམ་ 

245 ཕལས་ ཐམས དྲང ཉེང་པའོ། གསལ ཌྷན་པྩ ས ཅིདདེ་བཆེན་པས་ཆང་ར ད་མངོནྲ་སུམ་བྱི ཙས །ཆྙོགས་ པའཏ ངེའཛིནལ་ གཞས་པ་དང་། དེལས་ ལངས པའི་རྗེས འེེབ་ ཏུགང་ཤར་ ཐམས་ཅད་བང་་ 
སང ཅོང་དངེར་སེཏ དྱ་གི་ཡ ཤིས་ ཙནརམ༨ རོལ་ བཅི ར་བའི་སེསྲས་ སུ་དབེཞམཐར་བུག གདུགས རྡོ་རྗིའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟུགས་རྒྱུདལའཁྲངས་ པསན་ཇུགས ཁྱི་བཅུད་དྲ་བཊ ཟུཔཞེས་ བཤད་དེ། ནམ ར་དད་་ 
པའིའཇུག་ དྭགས་ལས། རྲུལའདནི་རྒྱུད་ རེ ངདང་གྲུབ '་ཆེའ་ ཨྱིམན་ངག་ ལ་འྲེ དེའའཕིགྲ་ཚུད་པཞྲེག་བི བྲས་བསྔམ ཞིདཔག་པརདཀའ་བའེ་མངོན་པ རྭ་ཏཅིགས་ པའི་ཡན ན་ཏན། རཱ་ རྡོ་རྔེ་འཆང་ཆེ ན་པ་ ལེ 
འདི་ཉིད་ལ་ སས རྒྱུད ལྔ འུངས་པཡིན་པ མིན་པར་ཤིསཔར་ཐིས་ ཤིག་ཅེས་གྲསངས་ པར་རོ། །གྲསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བ ཆྙེས་ཚུལ་ལ་ གཉེས །རྗེ་བཙུན་ གྱེས་ 


ཐོས་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་བསྒལ་བདང་། དབེན་པར་སྦྲབ་པ་ལྫརབཞེསརུལ་ལོ། །དངཔོ་སྙེན་པལ་ཟྦ:མཔྲད་ལྔ་པས་བསྒྲལ་བྲལས། །ཞེསསགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་ཐུང་། དོནནི། གོང་དུ་བརྗོང་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་ 

༨ དོ་མུག་པལ་བླསལ་བདང་།དབནཔརྨསབཔླསར་འཞསཔ་ལོ། །དཔོ་སིན་པལ་ཟར་པདྨ་མཔས་ླལབལས།།ཞེས་སོགས་ ག་གཅིག བུང དན གང་དབཇོད་རགཔཨར་ེ་ 

རབ་གས་ བཅང་།གསསབརག སམོསྦྱི་བ དྲ་ཆིམཟའ་ཡས་པསྡ་འགསྱའི་བུམ་འ ཟང་ལེག༥་པར་དཀང་སྟེ་དྲགངལ་སྲདགཔ་པབའ་པན་ཟུར་བདྲལཔྔརེ རུན་འཇམ་པའིརྲབངས པ 

2༠ ༧ དྲི གའ གུག པི གོ་ཿ བུས ་ལ༢།།འ ས་ས སཆེ འ་པ་ རགལའགྱུན། །དེབསདབན་པ་བསྟེནལ་སྒྲབ་པརེམ། །རཔགཞན་གཉིས་ ་འཚེངས་ པའིལསྟ་རདའགྱུར། །ཞེསྭ་བླབལ་ 

ྨ ཅོས རླེ བདབས འག དག་པ ིའི་མའིགཡོབོའཁེར་དག་པ མ་བ ཆྤིདདང་བཅས་ལོལ་ཁ་སོགས་ཟིས མཐའེགནས་ལྲ་ཟུགས་ གཞོལ་བནི་པྨའམཚོ རྒྱང་རེང་བོནས་མཐོང་བཾའེ་ | 
ཧཾ ངང་མོབཞིནྲང་དགའ་ སོདང་བཅསོནནས་རྒྱུ་ཚོཿ གསཚ ང་བའ སསཡིའམའྱེན་པ གྭ་ཕཱ ༣མཇང་དཞས་པའ། ། གཉིས་པ་དབེན་པར་ སྦྲབ་པྭ་ཝུར་བཞེས་ཚུལ་སྟོན་པལ། 


ཱ ༄༥ས་ ༤༽ 

གོ དན་ནི། དབེན་གནསྲས་སྣབ་པ་ཇི་ལརམཛད་རེ་ན། ངེསའྱབང་བང་སེམས་ཡངདག་པའི་ལ་བ་སགསྲ་འན་མོང་བ་དང་། ཐྲན་མོངམ་ཡན་པ་ 

མས མྱ དེས་ན ཞེས་ག ནི དེ་ནས་པར ང་ངམ ངོད་གཔི་་བགཔམང་དང་། ཟན་ས 

ཆུད་ནེ་འགྲས་གདུམ་ཙི་མཚན་བཅས་མཛུནཡིད་དང། བ་མེད དྱེལདྲ་ོ་གསྲ་ནམསརགེ་སཉམས་སུ་འཞི་བ་པ་ རཁྱ་འམཛེས་པའི་སྨབ་པའྱིཆལ་མཚད་འཇིག ཉེས་ཆད ྒངི་དང་གེསནས་ཡང་ 

247 དྭ་འཁུང་སཔན་པར་བདཔ་ཏེར་ཡནལ། ང འྱབརྲ་དྲགཡང་ བརབ ཤདན་འོལཁཆོསྲལུང་ང་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་སར་བསགས་སྦངས་གནང་ཆེ་བ ར་གཟིགསནས་ལྷུང་བ ཤགས་དའྲའ་འངའ་ 
མི་གཡོ་བར་བཅུན་པོར་བཟུང་བར་མཛད་ཅེས་བུའོ། །ད་ཡང་གྲས་བར་བ ཤདན་འོལ་ཁཆོས་ལུང་དུལབསྣད། ལ་བྷརེནཔས་ཕྱག་ངརྱཆང་བརྡོལ་བསོགས་བུང་རུང་དྲ་ང་ཇི་སམྲངམི་མཛོད་པར་དཔག་ 
བཅུངྱ་ཕུག་དང་མྭཏལའདུ་པར་གཙོ་བོརམཛུད་པསྭ་ཕུག་སོར་ཁྱིརེ་ནཱམསསེར་གརུསོང་ཞིང་། རོའིམྫངལལ་བེུནཔས་ཕུག་ངརི་ཅུང་བརྡོལ་བསོགཔ།ཅུང་རུང་དདུང་ཇེ་སུས་དུམི་མཛོདཔར་དཔབ 

ྒ བདའི ཆོརའགསྲ་དགཔོ་མཛདཔ་པས་པསྒྱར་སྤ་སམྤར་སྲོར་སར ་གཟིགས་ཤིང་། ཁུད་པལརལ་ཁ ལྷ་སྡིཔསསུ་ཏྲམ དང་རྗཾབརུ་ནའཇམ་པའ་ངྲབངས འི་རིགས ཤགསདྲགའུ 


ད ༨ ` ` ༤༤ ཤད ༢༨-.-༽ ༨. ༠ ཁྲ ˆ 

¬ སྟེ་དབུ་མའེལྟ་བ་ལདཔྱང་སྒམ་ཞིབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཀླ་སྒབ་ཡབ་སྲས་ལྔསཞལ་གཟིགས་ཤཾང་། དེའིནངནས་སློབ་དཔོན་སངས་ སབྱསངསྦྱིས་དབུ་མའི་རྒྱདཔྱེ་ཕུག་གྲིས་བཟུངནས 
ཧཾ དྲི ཡིས་འ གེའགེལཔ༔ བུྡ་རཔལིཏ་་རིབགས་.ྱིརཟྱའི་སདཿའི་ཡབའི་གཞདམའབ་བ་གར་་རས་ན མཚ ཤའ་ཇོན་གི་དམིགས་ པ 
། བྲ མས་ཅད་རངསར་ཞི། ད་ཁོནཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ པའི་སྒོའདོག་སྲ་ལུག་མམ་ལུས་པ རྭ་དྲུངནས་ཕུངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཅི་དནམངོནསུམ་ཁྱིས་ག ཟགས་པ ནུ་པླ༽ 

༠ རར་གཔི་ང་པ་ལ ཤེསནས་དདཔ་ཐོབ་ས། གང་ཞག་གཟིགས་ཤིང་གྲསང་བ་ཡེ། སེ་སོགསྔི ཟབསྐོ་ཏན ང་འབྲེལ་པར་འྱབུང་བ་གསང་བའི་གོནས་བསྩོདཔ་ལེགས་པརབཤང་པའི་སིང་པོ་ 
£ འྱེས་བུབ་འདི་ཡངྱསབས་དེར་མཛདཔ་ཡིནལ། དེས་ན་ཐལའྱུགརབའི་ལགས་བྱི་ཐ་སད་ཀུན་རོབ་འཇོག་རུལ་འདི་ ཤིནྡ་དྷ་རོགས་དཀའ་བཞིག་ཡིནཏ། ཇེ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོའཇིག་ཉན་དུམྱ་བུན 


ི་ 7 གང་རི་ཟྲ་སང་ཀའཚོལ་འཛིོའ།་ཚལ་པིབའི་༢འའ།་པ ཚོང་བ ེཾས་༨ེས་་ངེ 
 པའེ་གོང་དུ་གངས་རའི་ཁྲོད་འདརམ ཁབགྲང་ཀྱི་བླ་མཇཾ་སྙེད་ཅི གྭ་བོན་ཀྱང་ཐལ འགུཌའའྲ་ལུགས་བ ཟྭ་སད་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ ཕྱནཅཾ་མལོག་པར་རྟེགབ་པ་ཉིན་མོའསྐར་མལས་ཁྱང་ 


དཀོན་པ་ཞིགྭ་ཟུང་བ་ཡེན ཏེ། ཁ་ཅིག་གིསའྔཁུལ་ངོར་ ཡོད་པ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པའིདྲན་ཡིན་གསུང་བདང་། ཁ་ཅིག་ གེསྣ་པན་སྩེས མཱརིག་པའི་ངོབར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ཡོད་པའེདོན་ཡེན་གསསུང་བ་་ 
སགསླརམེའི་ཡབྲསསྦཅ་གཞུདདངའག་པ་བ ཤཱ་གང་འདུག་པའྱི་ཚིར།ཇེཙོངཁ་པ་ཆན་པོས་གོང་དུ་བླནོདཔ་ལུརདབེནག་ཞསྣ་ལྷ་མིངསསའཕགས་པ་ཡབ་སསྣ་ལ་དང་། ཁེད་པར་ 
„༠ སྒོ་བདབནིནངེསྦ་རུས་བྱསངསྤ་ཆིསྦའིནྱ་སིས་རབས་པའིམཚནེསྱབད་པར་ཅྱེ་བུང་བ་ལ་བཉེནནས། དའིའགྲེལ་པ་གཟིགས་པའྲི་ཆེནྱབས་ཏེ་ཐལ་ྱགུར་བའྲི་དགསྲལ་ཐྭསདྲཀུན་ཇོབ་འཇོག་ཚུ ན་ཅི 
ཡ ར་ལོག་པརྡ་ཟུགསྲ་སྲུ་མདནས་ གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛདཔ་ཡེནལ །དའ་པུར་ཕུ༢བསྒན མསྦྱབས ཀུང་རྗེ་ཙོ ང་ཁ་པཆེ ནཔའི་རྗེས་སུམའདྲངསཔའར་ཐྭ་པདཀུན་རྫོབའཇོག་ཆུལ་ལ་ལབ་ལ བ་ཇི ཙམྱབས་ 
ཧུངམཁས་པསྲགུ་བྱསེད་པའི་ཟྭ་སུདའཇོག་ཚུལམིའོངབས། སགསའདིའི་ཐུཔུདཀུན་ཇོབའཇོག་རུལྱའིནཅིམཁོག་པར་ཤེསཔརའངེདན་རེ་ཙོང་ཁ་པཆེགཔོའི་ཇཾསྲས་འྲབ དགོས་པ་ཡིན་ག 
གྲསུམཔ་བླ་རསནས ཐྲུབ་བསྙན་ཡོངས་རྫོགས་སྲེལ ཚུལ་ལ ་གཉིས། བརྙན པའནང་མཇངའདུབ་ལེལ་རུ་ལདང་། མདྭ་ཝགསྦ་ཅི་བསྟན་པ་གཞན་ལེལ་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་ལ་གཉང་། འདྲ་་བསན་གཞ་ 






ཇོད་འདུལ་བའི་ཆོས། །ཞེས་སུགས་འོཀ་གཅིག་བུང་། དེནནི། བདག་ 
༤ རོར སྫོ ཀག རྣན ལབ༽ནིན་ཇིངཔའི 
2 ༄༅། ྱའ་ཉ་བནཔོདི ནལ སེལེལ་བདངང ཞུ ད་གཞས་པ་རྗེརབཞི། གཞ འགུང་ས ད་ཨ ོག་སོབྦ་དདགེང་ནཔྱོ་བད་ དམཕུཔ་བའྩིའུནྲེམ ནུདང་ཆེནི་་ 
༡ ཉིདཆེནཔོའདིསྦྱརལབའི་བུན་པརིན་ང པའི་ཚ ཟགས་ཅི་མབཟོདཔར་ཐོག་སརའདྲུལ་བསྟནྱརར ལྦུངབཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགུ་སོགསངགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་ཊ ཚམས་པ་ཞིང་ཕྭ་བཟན་རྭང་ཆུའདེབས་ 
2༦༠ ཙཱ སསས་པརྡ་ཆུར་གས་ངཔ སྤུ་ཡེག་མར་མུང་པ ཀ་ཆོམདངབཅས་ཆས་ གས་ན ༣ བླདབ་རིནཔ་ཆེ་ློ་ནས གསཁ་རམཛད་དདྲའ ཆད པལ་མོཆ། ཞེས་སོ གཉིས་བུང་།དོན་ནི། 
ཌ པྲ་རུན་ཆད་མཉམས་པ་ཕུག་ལན་ལ་བསྣར་བ་ཡེ 














དྭ་ཝར་དཔོནྭ་སཱཾབ་ཚངམས་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ཆེཾས ་གསྒྲ་ནམ་གྲསམ་གྱིས་གཙོསཔ འིདགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་ པའེ་རྟགས་ཆྭ་ལགས་ཚང་མ་འཆང་བརམ ཛད་པས་འདྲལ་བའཛེན་ པའི་དན་ 
གགསྭིསྱ་ཕཱགསཀུནྱཏཱ་ཁུབ་ཅིང་། དེའི་ཆེ་རང་གཞནལལ་མོ་རེ འདྲལ་བའེ་ཆས་ལ སཱིངནསམོས་པ སྲ གུརཏ་ངུར་སྣི ག་གེ་ཆས་གཾསབ ཟང་པོལ་གས་པ ༢ྩ་གན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གེས་གངས་རའ་རབས་ 
251 བསྐོར་བའི་ཝྫོངསའདྲེ་ཐམས༤ དྭ་ཁུབཔ་ཝབུརྦ་ཧུརཱཔས ངོག་པོརྭ་བས་ཞས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ལོལ་ཁགས ངམགས་ནངརུ་གས་སྦྱོངམ ཛང་པའི་ཆ་ དགེའདྲུན་ནམས་ཅི་ཆས་གོས་ཀྱིམ དངསྱ་ཀུསའོད་གང་ 
རལ་ཁ གངསྱ་ཁུང་མདག་་འགུརབར་མཛད་པ་བཞན་དང་། ལུག་པར་གནམ་རྩེ་ཝེང་དྲ་རེ་བྱཙུན་རེདམདའབ་ཆེན་པོ། ལ་ཆེནཾ་པཱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རེ་རང་གི་ཞལ་སྔནས་ཏེ་ཆས་ཇྗེ་ནམ་་ 
གླསསའཇོམས་ཏེའད་པ་བའྱསགེ་ལན་གཞི་བཅུ་བདནནས་གྲསདས་པའི་ཅས་པྲ་བསོའནེཆདེདངྱ་ནམའབེདནས་ཆུང་བའི་འཆུའི་པྲ་ཝརགས་ལསགས་པྨནམགྦ་ི་ངབོ། གའིམསངྒརུ་ལལ་པོགས 

ིན་ཅིརྲ་ཐབ་དང་།བེཅ་སཔ་དདགལསའདས་ལེ་གེང་ འདས་པའི་ལུངབ་ཐམསཅདརང་རང་གིམིངརགས་ཆྱས་ལི་རའཆོས་པའི་ཆོག་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟརའ ཤདཔ་བཞིན་¦ྱི་ཕུག་ལིན་ནེམ་པརདག་ 


སླ 





༡ ༤༤ །པའིསྲལ་ལེགས་པར་བླཙུགས་ཏེ 
སཾ མཛད་པའི་མཐུལས།འདྲ་པཁྲིམསཏ 


།གངལ་བློགཏད་པའིགསར་བྲུ་ཆུན་ཆདའདུལ་བའི་བཅས་ པ་ལཉེས་ལུང་གྲིདི་མསནམ་ཡང་མགོས་པ་ཤིནཏུ་ནམཔརདག་པའི་ཚུལ་འབའཞིགལ་སྦྱོར་བར་ 
÷, 


ས་བྱརྭ་ཝ་བྱར་ར་གསུམ་ཐྲི་ཆཱལན་ཏྲེརཱ་རགས་བ རནཔོས་བག་མེ དཉེས་པའྱེ་རུ་ཀུང་ཱལ་དཱས་གནས བསྭ་ཀུནྱ་ཏཱ་འགྲག་པའེ་གནས་བརནའདྲཔ་བ་འཛིན་པ་ཆ ནཱཔོས་ 
དྲུས་མཐར་ཤྱཱ་ཀའིའདྲས་པ་དངཔོ་ལ་འྭགནུས་པ་དང་མཚུ་ངས་པའི་འདུལ་བའི་བསྙན་པ་རིན་པོཆེ་ཆེས་ཆེ རྒྱ་རྒྫས་པའབཀའའད བྲུནམེ ང་པྭ་སལ་ཏཱ་ཞེས་པ འོ རཿ གཉིས་པ་མདོ་ སགས ཀྱི་བསྙན་པ་གཞན་གཱེལ་་ 
„ ཆུལལ་གཉེས། པྱཾར་སྦེལ་ཚུལ་དང་། སསོར་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་སོན་པ་ལ། སེིནཨིདལ་གས་བ ཤད་བྱམ་པནས། །ཞེསསགས་ཤ་ཀ་གཅིག་བུང་། དོནན། ཆེཞྲའཕགས་པའ་ཡུལ་དུ་སེན་པྱ་མངན་ 
ཧཱཾ ལས་འདུས་པའི་མཛོདཔ་བསྟནནས་ལོ་བྱྱན་ཝུགམང་པོའདས་པན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིནནོཞེས་སྙུར་པ་འདེབས་པ་དག་གིསྤ ཆུའ་པརྦ་གུརཏ༽ རེཞིགའཕགས་པའི་ཡུལ་དྲཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡི་དཛཾས་ཡང 
མལུས་པ་ལ་བུར་གུརཔའི་ཚ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིསཡུང་བསྙན་པ་ལྟརམ གན་པློ་ཀ་སྦྲབ་བྱོན་ཏེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་སྔགས་ཏྱ་ཞེ ག་པའི་སིང་བོགཞིནས་གསོབར་མཛད་དེ་ཟག་པ་ཆེནཔོའི་བསྣནཔ་ལ་བུབ 


ཆེན་པོམཛདཔ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ། རེ་རིན་པོ་ཆེའདིཉིདྱ་ཁིསྦ་གུངྭདུས་མཐར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྙནཔའི་སྙིང་པོམ ཐའདག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇིལྟ་བབ ཞིན་གཞིནས་བླསངས་ཏེའདལ་བ་ཀུ་རི་ཀ་ནས་ 
དཔལ་ལནའངུས་པའི་བརྩ་སི་མདྒོསགས་གཞུང་ལུགསྐཀུནྱགི་སིང་པའ བཅུད་བསས་སྔོན་སེད་ལགས་བ ཤདྷ་ཅི་བུམ་པ་བཟང་པོནས་བསྟནཔ་ཐ མས་ཅདགང་ཟག་གཅིག་གིསཉམསལ་ནདྲུ་གུ་བཞི་ལམ་ཧི་སྭ་འིར་ཆོག་ 
253 ¿ དམས་པ་རབདུད་རའིམཆོད་ཡནའའུམ་ཕག་སྡེས་ཏུ་ཟུབ་བསྟན་ཟུབའབཞིནརས་ཅི་ནག་ནོག་མདོ་སགས་ཚྲགང་ལྟརའགལ་བརའཛནཔའྲི་ལུགས་ངནསལུས་པགནས་ནས་དབུངདྷེ།། ཐེག་པཆེན་པོའིབྱསནཔ་ 
` ཏཧྲམལར་གསལ་བར་མཛད་དོཞས་པའོ།།གཉསཔ་སསར་སེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདྦོ་ོགསྦ་འི་བསྟནཔ་སེལྔ་ཚུལ་དང་། སགས་ཕོགསྦྱའི་བསནཔ་སྡེལྷ་ཚུལལོ། །དངཔོལ་གོཉིས། ཤིངརཱ་ཆེནཔོའིརགྲིས་ 
ལམ་གཞན་སཱེལ་ཚུལ་དང་། ཁྱདཔ རྭདུ་ཟབ་མོ་དབུམའི་ལབ་སེལ་ཚུལ་ལོ།།དངཔོལ ་གཉེས། དངོསྦེའི་དྲོན་དང་། དེལ་ལོགྷ་ཏོག་བསལ་ཚུལལོ། །དང་པོ་སྙོན་པལ། བཀའ་པོདཆེནཔོ་ལ་ལ་སོགས། །ཞེསསགས་ཤྲོ་ 
ཀ་གཞིསྤྱབུང་།དན་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདེས་ཤི་ ང་རཱ་ཆེན་པྒོནམ་གཉི་སྤ་ཀིས་མཚོནཔའིའཛམ་གྲིངྱ་རུནྲ་དགམཆོག་གཉིས་སགས་རྒྱ་གར་ ཁྭ་སཱ་ཅ ན་གྱིས་བུས་པའི་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོང་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ ་ 


264 ‡/ འངས་ པའི་དབུསྲ་སུ་ཉིནགཅིག་ལྱ་ར་གར་སཱད་བཅོ་ལའི་ 


/ཌ རྔསྲསབྲཟངཞང་་ ° ˆ 


༄༅། །སགས་པའི་གཞུངབ རུའི་དཀའ་གནད་པདདའི་སྡུབ ས་ཏེཔྨད།ཁམ་ཕྱུ་བྲ་དི་མསདཔའེལགྲས་བ ཤངྱ་སི་ཉི་མས་ཁྱཕེ་བ་ 


ཏཱཾཿ རྗིཉིད་ཀྱི ཇོ ཨེ ནུ། ནམ་གལ་དོནླད་གུའེ ཟ་བའི་ཨལ་ཝན་པུང་བའེ་ཆོགས་ནམསའཁོརནས་ 
ཤཿ ཇྗིཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱི་བད་མཛོད་ལསའོངས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའེ་དགའ་དྲནཉམས་སྱུམོངབས་ཡདཚམ་པརྨ་གྲུར་ཏེ།དཔེརན་ཆེ (ཀྲི 


` 


ཕེ ཞནལམ།ཁའར་བཀྲ ཾས་གངོང་དྲ་ཆྲས་ཐོག་གཅ (ལམཁས་གྲབ་བགངབལས་ 
དབུ་ བཙུགསཏེ་ཉིནབཞེན་ཐོརཔསནས་སྲོདྱ་ཀི་བརལ་ཆོ སྤེ་ཟུན་བཅྲོ་ཝ་རྣ་ཟཱབ་གསུམ་པྣེ ལ་ནསྤ་ནུག་སྤྱའི་སེང་རངནས་གནང་ ཞིང།དེ་ཡངཔྟོ་ཉི་ 

“ཤར རུང་བ་གཉིས་ རྫགས་མཚམསསྭུརརཡང་དེའ་དདངད་པོ་ ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་བྱསནནས། ཁྱིན་ཚདམ་ནམའགྲེལ། ཕརྩ་ཕན།མངོནཔ་ གངའོག་གཉེས།འདྲ་པབ་མདྩོ་ར་བ། བུམསཆས་རི་མ་བཞི། དྭབུམརིག་ 
¿ རྫོཾགསཝཱའཛུག་པ། བཞི་བྱརཔ། ཡོད 


རིག | 
འཇུག་སྣེ་པོ་ཏཱིབྱརུ་བྲདནརང་རུང་གི་འགྲེལ་པའིསྟེངནསད་ནལ་ལནྱགྱི་མཐའ་ཆནོང་པར་གྲསངས་པས།མཁས་པ་ཐམསཿ ངམགུཞིང་ འདི་ནེ་ཡེ་དམ་ ལྕས་ 
་ཨི་བརྔདཔའི་གཟུང་ ཐེབ་པའི་རྒྱལ་སྲསས་ལ་གནས་པ་ཞེག་ཡེན་པར་ངེསསཞེས་མཐུན་པར་གླེངབ་བཞིནནོ།།དྷེའརགཞུངལགས་དདག་གེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 


` ཟུགསྦྱལ་སེང་རངནང་གནངབའིལེགས་པརབ་ཤངཔའྱས་དྲབཕསསཁཿ མངྱརཱམཚོའི་དྲངས་སྭུ་སྒོག་པ་ལའཇིགསཔམེ དཔའི་ཁུ་བུག་ཁྱོད་སྲི་ལང་དང་རིགས་པ་དྲི་མསང་པའའདབག ཤོག་ཆེས་མེར་བསྩོད་དལམ་ 
_ ཨྲུ་ལུས་ཡུངསས་ཇྔོགསཔའི་བྷསནཔའེཨཁའངྱའི་པསསུའཕུར་ཏེ་སྐུ་ནཱའི་དོནགཞིས་མངོནསཇོདངངེས་ལགུས་བདྲེ་དགྱརུ་འྲགབ་པའིདབར་དུས་སྡེལབའི་ནོསྦའི་འཁོར སློར་ཆེན་བསརུབའི་མཛདཔནི། ཐོ་ 
285 ^ ནདག་གསུ་ཁང་དཔག་པར་དཀའབའི་མཛདཔ་སཱ་ཡང་དང་ཡངདྲ་གུས་པསཐལམོཔྦམཞིང་གསོལ་བའདབས་པ་ལ་འབད་པར་རིགསསཞས་པའོ། །གཞིསཔ་དུལ་ལག་ཉོག་བསལ་བ་དེ་ཧནཔ་ལ། ཟླབ་བཅེས་ 
བླདདཔས་རིམ་ ་བྲནངབའི། །(ཞེསསགས་ ཤོ་ཀ་གཅིགྱ་བུང་། དོནནི། གང་ཡང་ཚདམལ་གདང་པའ་གཞུང་ཆེན་མྤོ་ན་མསྲས་ཉམས་ལན་གྩི་གནདམི་སྙོནཔལབ ཤང་ཆོསྲས་བུས་ཤྲིང་། ཉསྲ་སལན་ 
པགནད་སིངཔོའི་དོན་སཱནཔའམནངག་ཟརར་ཡོད་དོ། །ཞེསྭེ་སྦབར་བུད་པའལསངནཅནདདག་གིས་མཁས་ཤིང་གབ་པ་བླམསཔའི་བུམདམ་པགཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྒརདདེ་རིམ་པ་དཞེན་བྲནུང་བའེདམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱིསལོངམ་རྟོགས་པ་དང་། ལོགང ༢ྩ་ཏག་པདང་། ཇེཚོཿ མྱགྱཾདྲིམསནོགས་པ རྭ་གྱུར་པྲ་ལུང་དང་རེགས་པྲདིམམེདཔས་བྱི་ངོར་སངདདེ། རྒྱལ་བའི་བད ནཔ་རཾནཔོ་ཆངེམཐམས དངདངབལ་བ་ ཞཱ་སཱཅོཾདཔན་ 





༨ ༨ 


§} ཚདམསྦ་ནུབུ་པ་ཇུང་ཟདྱ་ཧུང་མེད་ཟུར། ཕལཆེར་ཆོས་ཐམས་རད་ 
£ དྲངས་ནས་ལྡག་སཱེང་དགེ་བསྒྲང་པའ་དླང་དོརལ་གགས་བྱེདཕའ་མཐའ་གཉིས་སྲའཇིན་པ 


༠༠༥ 


ཤ༄༅། །འཆ ང་བའེ་རིཔལུགསཞེས་སྣ ནཔའྲིགུགས་པསནུབ་ཕོགས་ཛ ཏིའིམེ་ཏོགའཆ ༢་བའི་ཡཱལྔ་བཱ་ནས་ཤར ཡྱོགས་རྒྱ་མཚོཆེ ནཔོ་ལྔ་བུག་གི་བརྡད་ཁྱབ་པ་འདིའི་སློལལེ གས་པ རྩཕཱེ་བ་ཡིན་ནོཞས་ 

\ པའ ( (གཉས་པ་ཁྱད་པརང་ཟབམོདབུ་མའི་ཝ་བྲསེལྔ་རུལ་སྣོནཔལ། བདེནཔརའཛིནཔའི་ཚམ་རྭནཔ། ཞག གསས ཀ་གཉེས་བྱུང་། དནན། 

ཧཱ མད་ཅང་མདད་གོནས་དཀོན་མཆག་གྲསམ་དངལསའདསལ་སོགས་པ་གཏནམདྲད་འཛིན། འགའ་ཞ 

བད་བའདད་པརང་ལ་མངནྲང་གུརཅུང་། མི་དགེ་བལའགསབ་སག་བམལ་གིས་མནརབ་མིཟོདཔརམངོནསུམ་ཁྱིས་ཟླ བ་བཞིན་དུ་ཡང་། ལས་འདྲས་སོགསགཞན་ངོཙམ་མ་གཏོགས་བརྫུ་མེད་་ 
༨ ༨ 


དད 
ཆས༣ཿམསཿ དཔོ ད་ ཕའང་མ་ཡནམེ ང་པའང་མ་ཡན་ཟར། གཞན་དག་དག་བའེའྲབ སྲང་ ~ཾ 





༽ ༨ 


ཡདྱ་ཙཱང་བདན་པར་ བ་པ་ཡིན་ཟེལ་ནས་ཐྭ་དདཱ མ་དངཀར་ཆེས་ཐམསཅཧདྱཀཱི་རུ་བ་ལས་འདབྲསལ་ཡང་ཆེསྱྱཀི་ངོས་པ་་ 


༢ཆམ་རུན་པ་གདོདམའ་དྲབིངསྦ་སུ་མཐར་བསྒད་དེ། ཆསཐམས་ཅད་བ ཏགས་དོན་བཙལན་རད་རྒྱུ་ 


རྔུལཙ མཡང་མདཔའེ་སྟོངསང་འབའ་ཞི་གྲལ། ལས་འདྲ་སལ་སོགས་པའི བུ་བྱེད་ཐཱམསཅད་བསྩོན་མེད་དྲབཞག་ཆོག་ པའི་ ང་སཱུང་ཕནྲ་ནུན་གཅིག་གཟ གགས་ གཅིག་ གིསབེད་པའི་ ཟབ་དོན་ ལྩ་བའེ་ གླུ་དབུངྲས་ 
་ དགགྱ་བཱ་བདེནྲ་གུབ་བཀག་ཙམ་ གྱི་མེད་དགག་སྣོངསངནམམཁའེ་ངྱྱྱིལ ལྟ་དུ་ལརཾ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞཿ པའམ ཉམགཞགནམ་མཁའ་ཏྟབུདང་། དེལསལངས་པ་ རྗེས ཐབ་ 
„| ཏུཡཡང་ཚཾསཅན་གྱི་ཆ་ ཆས་ ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ སྙོང་ཡང་། དེདངདེར་སྣང་བའི་སྒྱུས'ྟེ དུའིསྙ སྟཔཉིད་བདུདྡ་རིའི་དགའ་སོནལ་ ༢ང་ཕྱོགས་མགྲོན་དུའགྲུགས ་པརམཛད་དེ། ལྷགམཐོང་ཆེ ན་མོལས། 
༠ དཀའསཉི་རང་གི་ངོ་བསྲྲ་གཟ་པའི་རང་བཞིནམ་ལུས་པ་ཁེགསཔ་དང་། ་ * རང་བཞིནམེདཔའི་གང་ཟག་ལ་སགས་པད་ཉོདེ་ལསྨྲ་སོགཔ་པོ་དང་། འདྲས་ མུངབ་པོལ་སོགས 
པར་འཇོག པ་ལ་ངེས་པ་ གཏཾིང་ནསའདངས་། ཏ། ། དྲེརྣམསསུ་འཇོག ཐུབ ་པའི་གཞིསཆོ ཇཱགསང་སྲིདམཿའཛམ་ དྲས ཡོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་ བ “ཤིནྭྭ་རཱང་དཀའ་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེསངང། དེ་ཁོ ནཉིང ངལ་ པ་དཔྱོང་ 
པའི་རིགས་པསབཙལ ་བན་སྩྕེ་བ དངའཆི་ འཕེ་ ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སགས་པ་ དཔུད་བཟེདཔ རྔུམ ཡང་མི རྟེད་ཁྱང་། ཆོསནམསམྱུ་མ མྭྟྭ་ ལྟ་སུལ་དཀའནག་གིའབྲས་ུ་རྣམསའཁྱུང་འར་གསུངས། པ་ལཱ་དུའི་གོབ་ཆགས་པ 


.༼- ༄༅། དགསོ།ཞེས་གསངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སཔར་ནི་ལག་མཐོང་ཆེ་ ང་གཞེས་ ང་། རྔའཇག་གྣིཊིཀ་ཆེནྡ་ནས་སནས་ཤེས་དགོསས། །གཉིས་པ་སགསྤྱ་ོགྒྱའི་བྱསནཔ་སེལྔ་རལ་ལ་ འཇྲས་་ 
ཤི པའི་བ ཤདགོལ་སྙེས་གཙོང་བའྱརྒུ་དདོནམཐའ་དགམལ་ཛུརེ། མྲ དྲོགས བདས གང་གྱི འཆ རབའི་མྱ་ ཅན འདོམརྡི་རུལ་པོ། །དང་ པོ་སྤྲིགཔ་པ མཆུ ལ་གཉིས། འཇུས ྦ 
3 ‡ རཏབདུཧཛུས། །ཞསསགས་ཤཱ་ཀགསུམྱ་བུང་། དནན།མ ཁྱིནཔའགཏེར་ཆེན་ རྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངསྱཀྲི་ཟུགས་བྲདངྷ་ར་ང དུན གྱིཾས་དྲངས་པ་ཆེས་ཆེ རཟབཅིང་ཕུལདྲུ་བྲུང་བ དཔལ་གསང་བ་ ་ 
¿ |འདུསཔའརྒུ ད་ཀྱེ་དགཔསདོན་མཐའདག་དང་། ཚུལ་བཞིས རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་བླམལམན་ངགདང་། འ ཤདརྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲག་གཏན་མོར་བྱུངཔའའོང་སྣང་གེས་བྲ་སེང་ ཐག་པའེ་ཡང་རེའྲངས་ 
£ །པའ་ལམྱ་ཐཾ་གནང་མཐར་ཐུག་པའ་འདབ་བྱྱར་ཁྱ་པ་ཞང་། དལ་བ ཏིན་ནས་བདེ་དྱགིས་དུསའཁོ་ ར་ལས གསཔའི་རྒྱུང་ལྟེ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའ་སྨེན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་དང་། གྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམངསྩང་རྫོགས་ 
2 ༅ྱ་གནད་དན་མཐའ་དག་ཐུགསྲསུརུདནས་ཝེལ་བའ་མཛང་པན། ཇ་རང་ཉདྱ་ཀཱ་གྲསངལས། དེཡི་མཐུ་ལས་བེད་ངྱགིས་དྲ་སའཁོར་ ་་སོགས། རྒྱུད་ལྡེ་མང་པོའ་ གནང་དོན་གདམས་པར་་ 


ས-༦-་༡ ༄༅མ།།་ 


ཤར། ¡དེ་དག་བདག་གིས་གཞྭནདུབ་ཤདཔསན། །འདིན་ནྲིནམ་དོད་ཅནལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག།ཅེས་གསུངས་པྭ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལརན་ནུདྱ་ཀཱི་སྟོན་པ་རྡོ་རའཆང་གི་དགོངས་པའིདོན་ཤིནཏུ་ཆོགས་དཀའབ་ནམས་ ་ 
འཕ གས པྲ་ཀྭ་ཕཱབ་ཡབྲསསྭ་ཧུཿ ཀྱིས་ ཇི 'བ་བཞྲིན་བཀལ་བ་ ང་གངས་ཅན་སྱི་ཌོ ངས་འདེར་སྔེ སོན་ཆེདྱ་བྱོནའ ངཔའེངམ་པ ་གཞུན་རྣམས ༡ ཀྱི་རྣམངཔྱོད་ཀྱིས མཚྱོང་བ་པེ་ཡུལ་དྲམ་ གྱཌ་པའི་དོན་རྔ བཤད་ 
259 ° ལགསཔ ༣རྭཔར་བའི་སྒོནས་ བྲམད་རྔོ་རཾ་ཟེག་པའེལམ ྱི་གནད་མཐར་ཐྲག་པྩྷ་ལུས་འོདགེསལ ཟུང་འདྲ་གདང་བ་ བཅ 'ས་པའི་དཀའ་བའི་གནདཟམས་ཅད་འ ཝེགམམྲལས་པེར་བྲཀལ་ ༽ རྒྱལ་ བར 
རྗེ་འཆ ང་གི་དགོངས་པར་ལབ་བཞིན་དྲ་མྣལ་བ དང་ཝནཔ་ནམས་ལ་མལ་བསན་རླྱོལ་བ་ རོ་རྔའཆ ང་ཞེས པ་ཡང་ མགོན ཁྱིདདྲངེསས། །།དོནྱ་གྱི་དང ངའདིགཟིགསནས། ། མཁས་གུབ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་ 
པས། ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་བྱིས་མམུཿཝས་པའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྲིམ་ གཉས་ ཟབ་མའིགནད། །ཇི་བཞིནགཟིགསནས་དེ་དོན་སྦྲུབ་པ་ལ།།ཉམས་ལེན་ལཱིངཔོར་མཛད་ལ གསལ་བ་་ 
འདེབས། །ཞེས་ གྲསངས་ས། ། །ངེ་ྟ རྩ་སྒྲཱ་ལཱསའད་གསལ་ རྲངའཇུག་སོགས་ཚྱི་གནད་མཐའ་ཐུག་བྲ རླམདཤྱི རྒྱུད་ ནྭ་མསཔ་ འཕགས་པ་ཀུ་མུབ་ཡབ་སསནང་ ་རིམ་བཞན་ བརྒྱད་པ འེམནངག་རྩ་ 





 ༄༅། །བཤད་ལེ གསཔ རྭ་པྩར་བའི་ཁཾངསནས་ཐོན་པའི་གདམས་པྲ་རད་དྲ་བུང་ བ་འདེ་ཝ་བུའིསལ་འབྱེད་པ་པོ་སྔེན་ཆ དྲ་ཕོགསའངེརྲས་ཡ ང་མྱབུངང་ཇྗེརངཉི་ དྲ་ཀིསྱ་༡ངའལ་ གྱིས་བ ཞེས་པ་ཡིནཏ། 
ཤོ སྨྲནཱ་གསལ་རྱཾསཆནའགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡནའདྲུས་པ་བྲངད་རའྱ་རམཚ་ཆ། །སྦཾས་དོན་གསལ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་མན་ངག་གི་ས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གདམས་པར་ཤར་བའ་ཉམས་ལནདང་། །རགསལམྲབམའཇུད་ 
260 ‡ པའརྣམདྱད་ཊཱ། །སུབ་ཐག་བཟང་པོས་དྲ་ཀིས་པའིབ ཤདྱ་རུདྱ་ཤཱཾ། །སབ་ཤིང་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བླསཐས་པ་ལས།ཆིག་གི་ཟུར་ཕྱིནདོནགྱི་གནད་གསལ་བ། (སྣོན་ཆདཱ་ཕཱོགླསའདིརྲ་མངོན་ 
༡ དུཨ་ཚླུར་པའ། །ཆེག་དོན་བྲདད་རིས་ག ང་བའི་བྱམངྨ་ནད། །ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཝིམ་པའ་ཆོགསརམ་དངོས་ཟབ་ཀྱི་སེམལསྤ་ཀྲང ། གྲུང་ཐེབ་ཆེན་པོའ་རོགས་པའའམ།། ཤུན་ཏུ་ 
¿ རྟགས་པར་དཀའ་བའ་གནད། །ཝེན་ཆད་། ཕྱོགསྲ་འདེརཆུ་བ ཤདྱ་ཀཱེ། །རྒྱུད་སྡེསལེ གས་པར་མ་བྲཀལབ།། དདུག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེ ཿནཔོ་ཡས། །རིངདྲ་འབད་ལསྣརད་གུར་པ། །དའངར་ 
§ བཤད་པར་བུ་ཡ་ཉན།།ཞེས་གསུངས་ས། །གཉས་པམད་ཝགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅུགའཚང་རྒྱ་བའེཆ་རྐྱེ་ནདད་འདོམས་ཚུལ་སྙེན་པལ། མང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅག་།ཞས 


ྒ པོ ་ ཉའ་ིཤས་དམ་ལད་མདམམ་ད་མམ་དལ ཀྱི་རིམ་པ་ལྷ་བར་གྲསངས། 
= ~~ རད༽ེཾ་་་་དེཾ་ཾ ་པའི་དོན་ད་འཇག་པལ། །ཐབསའད་རྫོགས་པའ་སངས་ྒྱན་སྦ་ཀས། །སྣསྦཀ་རམ་པ་ལྔ་བ ད 
སགས་ཤིཀ་གཅིག་བྱུང་། དན་ནེ། སཱབདཔན་འཕགས་པ་ཝས། སམས ནདུང་ ༢འལསཅཧནཱམས།། གྱ གཆོདྲདངཔ་སོག་སགོ་རེམའརག ༨་ པམ་ཡིན་ར་ ༢།འ གབ ཤེས་གཉེན་བསྟེ། ན་ཚུ་ལནས་ 
༽ .-, ༨༥. ! ཀས་དང་བཞ་པའ་ཞྭ། པྲ ང་སྨགས་ཀྱ་ ༥ ༨ ༨ ༨. བབ ་ ༡... གཅེག 
ཞས་གྲསངས་པ་ལར། ཐུཞསང་ལམ་པྦྱངས་ཆུསྐྱནདྲ་ཉན་པར་སྦ་བབ་པར་གབ ངེ་ང་༤་ ས་ ཟོ་རསྲ་མ་ ས་པའི ཚུལ་གྱིས་མངྱལཾགསྦྱའེ་གྲ་སངའབཐསས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག 
༽ „,.༄༽.`༽_ ༡༨ མང་འོང་ཟེང་པརོ་བྲ་ ལམ་གྱ་འམ་པ་རྣམས་ང་ང་མཞར། གྲངསམ་ཆངད། ག་ར མ་འཁྲག ངྲཾ ༨ ༤ ` ༨༠༢༤. 
ཉ་ལམརྡ་རྔ་ཐག་པའ་ཟང་འཇུག་མངནདྭ་བདཔའ། རྐྱ མམ ` ༽- ཅདྲ་ག་བཞིལམྤཅིསའའེར་པའིའབས་ལ་འའེངརའི་ལ་ལམསྲོལ་པོ ལསམའས་པ་གཞནན་གང་སྣེ་མམཆེས་ 
༣ མུངོནཔན་རགནཔར་སངསྱར་པའིམུནུད་མཚངབ་སདཔར་འདོམས་པར་མཛད་དེབླསནཔ་ཟམས་ཅད་བཞི་སུའི་སའ བད ོ་པཔམགིད སབ སབཞནདགང་གྲུསར 
ས། ཉད་ཡང་ཇཱ་ཉིདྷ་སར་ཞལབཞུགས་པའི་སྐེབསྲསའང་མདོ་དངཝ་གྲསའི་ཝ པའིདནདདག་བསན་ བ་རེསྲ་སའཁོདཔ་ཞིག་མེདན་པེ་རབཔྲེ་འི་གྲངལྭ་བྲ་ནམསཆོསྤྱ་འི་ བགྲསལྱབས་ཕོངསཔར་ ་ 
ནྡན་བྡནཱཧཱརཱགསེདགས་པའི སེས ཛད་ཅིང་། དེརམ ཟད་ཇི་ལརགྲསྲུང་པའི་དོནདདག བཉྙན་་་བཅ་སྲ་སུའཁདཔ་ཞག་མདན་བརབས་བགད་ྱན སྐམ 
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༄༠ ༄༅། །གྱུརཔརགཟིགསནས་ དེ་དག་ལ་ ཐུགས་ བརེ ་བ་ཆེན་པོས ཀུན་ནས བླམངས་། ་ཏེ བུང་ཆུབལམ རས ནམདང་། ། རྒྱལབ །ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རཾའཆ ང་ཆེ :ན་པོའལམ་ གྱི་རིམཔ གསཿ ངབ ཀུཞ་གྱི་གནད་རྣམཔ པར་ཕྱེ་ 
བ་ གཞིས ཀྱིས གཙོས མདོ་སྔགས ཁྱི་ཟབ་དོན་རྣམས¬ླེགས ་བམདུའཁངད་པའི་ བསྟན་བཅཾས་ཞལ་ ཆེ ཿ མཕྱི་ཚུལ་ པ་དྲུ་ལཱ་ལ་ བ མཐའཡས་ པཞག་ཡང་པས་ རང་གས ཉམསསུ་ལ ནནུས ནྭ་སིགས དུས། ཀྱི ཚེ་ ཐུང ག རི གལ་ 
ཟུངའཇག་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ག གི་གོ་འཕ ང་ངེས་ པར་ཐེབྱ་ནུས ་པའ་བཀའ་ དྲིནབསས་ལ་ མ་ལསའདས (པ་ཡིན་ཏེ། རྗེརཔཉདེདག་ཞིངདུག ཤིགས ནཱས་མཁས་གུབ་ ཐམས ཅདམཁྱེཾན་པལ་སྲེརཡཔཞལ ་གི ཐཾགས་སྐབས ར་ 

གསུང་ ་ལས། ང་དནན་སྔགས་དང་མཚ ནཞིདྱཀཱི་ལས་ རིས་གཞི་ མ་གཞས ཤིགཙོ བྱས་པའེ་ཡེ་ ག་འདི་ནམས་པའི་ ཁ་ཆེམས ་ཡནཔས སའདེ་ནམས ལ་ལས ཞེས་སོགས རྗེི དདངོས་སྲུ་བོན་ཀང་དེ་དག ལས་ལ 
པ་གྲསུང་རྒྱུ་མདེས་ བཀའ༦ལཿ བ་ལར་ར། །གཞིས་པ་དོཊ དངབ་ བྲས ངེབ དྲེ་སཱོདཔ་ལ། ། བུབབྷཏ་ཞམ མིང་ཙམ ཡྲས་ པའེ་ཚ །། །ཞེས་སེགས་ ཤཱཀ གཅི ག་ ཐྱུང་། དོན་ནི། མ རྭ ཁས གྲབ་ ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པས ལི 

སྤྱིའིབ་ཤདབསྒྲབ རྟགསརྱིས་དགེཅུང་གིས། [ཐུབ་བསྙ ནམིངེཙ མྭ་ཡགསར སྱུརཔའི་དུས། | བསྲ སཱབ་གསུམལུང་རྟགས རྒྱལ་བའེདམཆོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོའ་མཛད་ལ་གསོལ ་བའདབས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ རང ཤད་པདང་སྒྲབ་པའི་རྟགསཙ མ་འཛྲིནཔའེདགེ་སྣོཿ ང་གི་གཟུགསཔབ རཱན་གྱིས་ ཐུབ་པའེ་བསྙན་པཆི ངཙ མདུ་བླས་པའི་ཚེ། རྗེ་བདག་ཉེ དམེ ནཔ་འདེའ དཀྱིས སྣེན ང་པའེམ ངྭོ་ཝགས་ཟུང་དྲའབྲེལ་ 
བའལགསབཤ དྱྭ་ལཱ་བདད་རིས་ལུདདེང་ཌྟང གྲསུཔའེ་བསྟན་པ ་རནཔཆ་ཡོངསྲས་ རྗོགས་པའིམ དྲོམགས་དམ་པའེ་ཆས་ཀྱི་འདབ་བྱརརྐྱའཚལྷ་རུས་པར་མཛངཔ ཁྱོཾདལ་ལགཔ་ཐལ་མོ་སྦརཞེང་མ གལ ན་བརརྒྱུརསལ་བཏུདནས་ 
263 ཅུཀ་འཚལ་ལོཞས་དེན་བླམས་ཏ་བསན་པ་ཡིནཏེ།འཇམདཔལ་རྩ་རུདུལས། ཡི་གདངཔོ་བགགསཔ། །སྔོམ་བོན་ཐམསཅད་གགུས་པ་ཡང་། །སྣོནཔའི་བྷསནཔ་གསལ་ཐུདཔ། བསུནཔ་དེཚསྣསེངདུ། །ནམཔར 
ཉམས་ཤང་སྣང་མད་ལ། །བསྙན་ཕའ་གཟུགས་བ རྙན་ཡདདུ་འང་། །བུད་པ ར་འགྱུརབ་ཐཚམམད། ཧྱ ས་ལུང་བསན་པལ ར་རཾ། །གཉས་པ་བ་བདབ་པ རང་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པ་ངེསྙོན་པ་ལ། གསངགསུམ་ཡནཏན 

སཾ ༢༡༧ ༽ .„ , ༽ རལ ལ་པོ་ག ཀག གད" = ༢ ༤. ༨༡༡ ༨༠ ༨ ,= ¬» ,; ༨ ༨ རར... ,2༥ ༽. > >: +༡- ༈” ༡༥༥ ' ༡ཞ༥ ›༡༤ཀ ༨༥ ༩ ' ་བེ་ལབ་ 
ནམ་མཁའ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ ཤོཀ་གཅིག་ཐུང་། དནནེ། ཟོ་གས་དམནཞིང་སྦྱངས་པྲ་རུངབ་བདག་ལྟ་བུལ་ཆེ་ཐམས་ཅདམྱའུནཔཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིསདང་གྲསང་དང་ཟུགསྱའི་གསང་བྲ་སེ་གསང་་གསུམ་གྱི་ཡོན 
ཉཞདའཅམ་འའམ ཇད་ལྟ་བུམཐའདག་དེ ལ་བའ་ནུས་པ་མདད། དའ་རྒྱ་མཚ ཞ་གསངབ་འབངདག་པ ཕུགན་རྔ་རྗས། ང་ལགཞནནྡ་རས་ཐངས་ཏ ངྲདྲ་ཏྷ ཤའ༥ཡནཉན€་མཐའ་རྟགས་པར་མནས་སཞས་གྲསངས 


༨༩ ཐད ཛྫ ༨ ༤ ༨ ༥ ༤༽.. ༦ ༨ 
༧ །བདགའདབསྦ་དངཟད་ཙམཆོགས་གཡྲནས་ཤིང་། འོན པསས་སོག་སོ་སོར་མབལ་གོང་དྲ་དངདང་རིགས་པ་་ངདག་ལ་བཅེནནས་མགོ་པོ་འདཱ་ཡི་ཡོནཏནཆ་ཤས་ཙམཞིག་རང་གཞུན་བྱི་དད་ 
ཤཾ པའེགསོས་སྨནདུངག གིལམནས་བ རྗེད་པ ལ་བཟེངབདགདག་སཱོང་ དྲཱ་བཟང་པྩྱེན་པས་ཐོད་པའདེ་ན་སྔེན་ཆ རབས་དཔག་མདནས་བསགས་པའ་ལགས་བྱས འབྲས་བམངདྲདྲ་གུར་པལ གསསཞས་པའ། ། 
༡ ་གྲསམཔ་བ ཧཱ དཔེའདགབ་ བསོབ་ལབཞི། ཆོ་རབས་ཐམས་ཅདྲད་ཚངལ་མནོརབའེ་བསན་པ་དངའ ཇབ རྨ་སྔནཔ ། བསནའཛིནསྦཾས་བྲནམསའཇམསམ གྲནརིང་ལུགས་འཛིནཔལ སཾ རྩ་དྲུན་པ ྒ འཇམམགཧྭ་ད 
༧༠༩ ༼ མ་དང་མཚུངས་པའིབསུནའཛེན་གྱི་སྙིས་དུསས་སེང་ཆུབ་པར་སྨོནཔ། འགྲོ་བླ་ནམསལ་ཐུལཔམགསལ་བརྩ་འེདཔར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་སོནཔལ། འདིརའབད་དགེ་ཚོགསསྣོའི་ཟ་དང་། །ཞེསསོགས་ཤཱཀ་ 
_ ༩ གཅིན རན འདིདབདག་བར་འབད་བྱ་ཆགྲིངགངོས་ཁཡས་གྲྭསམཆོསྤྱྤིར་པོ ཤར་ཚོངཁཔ་ཆད་པྲ་ཟ་བཟང་གགས་པདང་ ༢ ཟང་པོའིཞལ་ས་ནུསྱ་ཀི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ནམཐར་ར་མཚོ་ 
ཧཱཾ ལྟ་བུསེཆུ་ཐྲིགསཙམཞིག་བླངས་ནས་བསྟོད་པ་བགྱིས་པའི་དགེ་བའདིས་མཚོན་རང་གཞན་སྩེའཕགས་ཐམས་ཅད་ལིས་དུས་གསུམདུབསགསཔའི་དགེ་ཚོགས་སྤྲེན་དངབྦལེབའི་སྙོནེ་ཀའི་དུསཆྱི་ཟླ་འོདདང་། 





པ་བསནའཛེནྱསི་སྩེསྭབ་ནམསའཇམ་མགོ ནརངལུགསའཛིནཔ་ལ་སྲ་བ རྭ་སྨོནཔ་དྭསྔནཔ་ལ། བ ནའཛནསཐའདག་ཞབས་པད་བཅུན། །ཞེསསགས་ཤོ་ཀ་གཅེག་ བྱུང དོན་ཧི། བསྙནའཛེནྱཧཱ་སྩིས་འུ་མཐའདག་ 
„ ཞུབས་པདྨ་ིདམཐའི་བརྡདབྟརནཔའྲི་སོནས་མགོན་པོ་གང་གི་གསང་བ་གྲསུམྱས་ནམ་ཟརལ་སྨོནཊོག་གྱི་བོ་སད་ཅིག་ཙམཡང་མྱིས་ཞིང་། ཡིདྷ་ཐགཔར་ཆེསཔའི་དདཔ་བྟརནཔས་མགོན་པྱོའུདྱསིང་ལུགསངིམ་ 

མེདཔའདིིདའཇོནཔལ་རྲསརགྱཱ་གོཔར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གྲསམ་པའཇམ་མགོན་བུས་དངམནངས་པའིབསནའཛིན་ཅི་མེས་བུསས་སང་ཆབཔར་སྨོནཔརེ་སཱནཔ་ལ། མཱཁས་པའི་ཐུ་བནམ་གྲསམྱམིས། 

ཞས་སགས་ཤཱ་ཀ་གཅདྭ་བུང་།དནན། གཞན་ཡང་མཁས་པའ་བྱ་བརྣམ་གསམའཆད་རུད་རྩོ མ་པའལསྦཀིས་བླསབ་པ་གྲསམ་དང་མདོདང་སགས་གྲིས་བླསས་པའེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངསྲ་ས་ རྫོགས་པ་་ 


འཛིནཅིང་སྦེལ་བ་ལ་འཇམ་མགོན་བམཙོ ང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ཉད་དང་མཚུངས་པིའབསནའཛེནྱགི ལྕེསུསས་སྟ ངཟམསཅད་ཁྱབ་པར་གོཊ གཅས་པའོ། །བཞ་པ་འགྲེ་བརྣམསལ་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 


དུངདང་མེ་ཏོག་ཀུནདའེཁ་དོག་ལྟརདཀར་བ་ཇིསེད་ཅིག་བསགས་པ་དེ་རང་གཞནའགྲོབམ་ལུསཔ་མདོསགསྦ་ི་ལམ་ཆ་ཚངལམནར་བའི་བསྟནཔརིན་པོ་མེའདི་ཉུ་དདང་སྒྱེ་བའི་པྲེངབ་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོཞེས་པའོ།།གཉིས་ 


༄༅། སྒ་ནཔདེསྟོནོཔལ། ལགསྭ་ཉེསཨི་ཤེསྦསནའོདད། ཞེས་སོགསྣ་ཚོ་ཀ་གཙོགྱ་བུང་། དྡོ དེན་ནི། །གཞནཡང་དགེ་ཚོགསདེདག་བྱིསཔའི་མཐུལ་བརྟནནསལེགས་པར་སྨྲ ལུདཔ དང་ཉེས་པྲར་སྩེདཔའ་་ 
ཧཿ འཇག་ལོག་མི ཤེས་པ་རྲ་སན་པནག་པོའྲ འདྲད་ཀན་ནསའཛེམ་སཏ་གརའགོའི་གཏོལ་མད་པྱེལ་དུའཕིདཿན་ནམས་ལབ ཤད་པ་ཆོས་བསམདང་སུབ་པ་ཉམསལནཆྱི་སྒོནས་འྲག་པའི་སྨོནམེའི་སྣིངབ་ཡིས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམསཅད་མྱྱཁྱེནཔའི་ལམ་གསལ་བརྩ་བུད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བཞིཔ་མཛག་ཤིས་པས་བྒརན་པ་ དྭེསེནཔལ། བྲསྭབ་གྲསམམཆ ཤྲིས་ཡོངས ་རྫོག་ས་ནས། ། །ཞེས་སོགས་ ཤཱཀ གྱ གྱབུང་། 
བྷ དེནན། ཟུབ་བསན་རིན་པོ་ཆའི་སྒོརཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས རྒྱུད་ལ ལམ ་གཙོ་ གསུམ་ ངདང་། ལྷག་ པའི་བསབ་པ་གསུམདང་། བསྩེད་རྫོགས་ ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོནཔརྙ་རོགས་པའེཡོན་ཏནྡགི་ 
' ® ཤས་ཡོངས་ད་ོགས ནས།གཞན་ཕནྱབངརུབྱཧཱི་སེམས ཀྱིསཀྲུནནས་ བསངས་ཊ ཏ་མཁས་ བཙུན ཟངགསྙམ༢ཆ དུ་རྩོད་ཚུམ་ གྲསུམལྟསྒོམ སྦྱིད་གསུམལསོགས་ པའིའོད་དཀ །༢འབུམཔག་སོས་ ཏི་ 
ཐུབཔའིབ་སྙན སྤྱི་དང ངང་མཉམམེད་རིདོ། དགེ་ཝནཔའི་བསྟནཔ་ དང་། འགྲཾ་བ་ལྷ་དང་བཅསཔའེ་ཕ ཞནཔ་ དངའངེབའི་ཀྲུན་དའེ་ཚ ལམལུས་པ་ཀུནནས་ ཏེ་ཕྱོགས་ཇུཊཀུནཏུ་རྒྱས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ཤགཅེས་ 








པའོ། །གྲསུམཔ་བཤད་པམཐའ་ཕྱིན་པའྲེཚུལ་སཱནཔ་ལ།ཅེསཁུམསགསུམཆས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོཞས་སོགསཟུང་།དནནི།འདིས་བསྙོད་པ་འདེ་ཕུན་ཚོགས་གྲསམལྗནདུ་བརྩམས་ཚུལ་བསྙནཔ་ཡིནཏ།། 
ཅཾས་ཞེས་པ་ཞིགྲཞུང་བརུམསཚུལ་སྱི་སོརའད་དགའདེནཔའི་ཚག་ཡིནཅིང། ཁམས་གསུམ་ཆས་སྱི་རྒལཔོ་ ཤུརཙོང་ཁ་པི་ཆེན་པོ་དཱོ་བཟང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཞེས་པས་བསྟོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་་ 
ཆགས་པ་བཔྙན། སྒ་ཚེ་འདིའེམ ཛད་པྲ་ནམཐ ར་རགས་རིམ་ཙ མ་དང་མཐུན་པར་བསྟོདཔ་དང་པའེ་ཆུགཏེ ༢ྭ་སྤེལ་བའེ་བ དུདྲ་རིའྱཆུརཱུན་ཞེསྱ་བ་བའདིནཞེས་པས་བ པྭུཾད་ཚུལ་པཱནསྲམཚོ གས་པ་བདྲ ན། 
ཇབདག་ཉིདཆེནཔོ་ལམྱིཕེདཔའི་དདཔ་དཔྡ་པནཔ་དགེ་སྲོང་ཉིམ་དོན་ཡོདསའདུ་བཞིག་བྱ་སིད་དགོས་ཞེས་བྲསུལ་བ་ལ་བཉེནནས་ཞེས་པས་ཞུབ་ལོ་པུནསུམ་ཚོགས་པ་བསུན། དགེ་སྲོང་དྲོ་འཟང 
སྱིརྒཔས་དྲུས་པའོཞས་པས་རྩོམ་པ་ཕོ་འགངས་ཆེནད་ངོས་བྲཟུང་བ་ཡིནནོ། །ངྷེ་ལར་ན་རང་ཅགྲ་ནམསྱཀས་ནོག་མརལམ་གྱི་རྩ་བདགེ་བའབ ཤེས་ག ལུན ཚནཉེད་དྲང་ཝན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉེབ་ཁྱིས་ཚུལ 
བཞིན་དུ་བསེནནས༡མསས་བླང་བོའེ་ཆོས་ནམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕའཅིང་། ཐོས་བསམ་བྱེདཔའི་དྲས་ཉིད་ནས་ཇེ་ལར་ཐོས་པའདན་ནམས་རང་གྱི་ཆུང་སེང་དུབཀོལ་ནསཉམསལེན་ 


བཕོརོ་གངྒ་ཟཱབྱ་ཅཾསལགོ་བ ཤེས་གཉེནབསནརུལནས་བཟུངཞི་གནསདངྱ་གམཐོང་གེབརསྤདུནམོངལམ་སངསྐྱའི་རིམ་པྲནམསལ་ རོང་བ ཇོན་རེསསྱཅངས། དེནས་ཇྡོར་སོབ་དཔོནམཚནཉིདདང 
= ༦༅། །ལ་པེོར་གང་ཐུབཀྱིསལག་བཤེས་གཉེནབསྟེ ཆུལནས་བྲཟུང་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གི་བར་མཐུནམོང་ལམ་སྦྱངང་ཁྱི་རེམ་པ་རྣམསལ་རྨོང་བ ན་ངེསྲསྱ་བུས། དེ་ནས་རྡོར་པབ་ ཉིདདང་ 
སཾ, ལྡན་པའི ཞབསྭ་དངནས་སུ་བཞིའསབོཿ ན་ཐ པས་ངེང་ཅིདབངབཞིནམ་ ༣ར་དག་པནོད། དབང་དྲསྲསུཁས་ཟླངས པའིདམཆགོ་དངསམཔ་རུམསྲརུཡ བཞིན་དྲུ་མངབའི༔ ནས་ལམ བྱདུ་རོགས་ ཅི་ཉུམསལེ ནཱ་ལ་རེམ་ 
2 ཾསའབདནབགེགེས་དུ གོ་པ་སངཞངམྱི་རམཔསའིདངྱའིམའགནས་སབསྭ་་ཞིནདྷནདལ་ེརྱུར་བསདེས་ན ཟམས་ཅདམྱེིནཔཅོངཁ་ཆེནཔིི་ད་ཡས་ྱལ་བའདགོངསཔ་ 
་ཱ ཇིལྟར་བཞིན་བསནཔལ་རིམྱགིས་ཞུགས་པའི་རྣམཐར་ར དངུ་ཟུང་བའདིའི་རྗུས་སྔ་ཞུགསནས་ ཕྱེད་ཆེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ དྲེནདཔ་ཝན་པ་འོངས་པེས་ལགས་པས་ཇའི་ནམ་ཐར་གྱི་རྫས་སྭཱ་སབ་དགོས་སཞེས་ཀུནལ་ཐལ་མ 


_ ཏཾ སྦྲརྭ་ནས་གསེལ་བའདེབས་ སཾ། ད ནཔའིའ།རལ་རིནཆེནྱ་ཆནྷ་སཔསནས། །དྲ་རྩསག་གརྱ་གིསྣ་ནམ་པརརོལ་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཆོསྦྱ་ི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེསཔའེམཚོནྭ་སནའཛམ་ 
_ ༧ སྦྱེརནས་གསཾལ་བའདབས་པལགསསོ། །སྨིས་པ། བརྟནཔའེའ།ཁོརལ་རན་ཆེན་རྒྱནསཱངསནས། །དུཿརྨཾག་གར་གྱསརྣ །ཁམས་གྲསམ་ལསར།་ བ་པ། །ཞག་པའམཆ་ནྲ་ཧནའཇམ 
_ ༧ གླིང་ཡོངསལཁྱབ། །གངབར་ངེསས་མདོསྔགས་གསུང་རབ་ཁྱི་། །བརྔོང་བྱ་ལྷག་པའི་བསླུབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་དང་མཁྱེན་བེ་ནུས་གསུམ་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ཟུགསྦལ་གསང་ 







བའི་མཛོད། །ཧ་ཅཱངཾསིགསམའེཞུགས་ཅིས་བུངྱཾགསའྲགོ། །ཕལ་ཆེར་ཉོནསོངས་ཚབས་གདུངས་པའེ་ཚེ། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའྱི་མུའཛིནལས། །ཕནདངབངེ་བའྲི་ག་ཆརཅི་ཡངཕབ། །ཟླུ་མེད་སྟོན་པམཆོག་ངེའི་་ 
ཉནམརྱཾིད། །མའཟངདསྙགསམ འདྲུས་རས་བྱཾསདཔན། །ལགས་བཤད་ཆསྱ་འདྲ་སང་རབ་འབརབས། །དཱོ་བཟང་རལ་བའནམམ ཁིའནོར་བུ་ཤར། །བཧྟནཔ་གཅིག་ལ་བསྟནཔའེ་བངག་པོ་ གཉེས། །འབུངབམེད་ 
ཅེས་མཁསརྣམས་གསུངཔ་བཛན།།བདེནན་རལ་བགཉིས་པཙོང་ཁ་པ། ། ཤྱཱ་ཀུ་སེངགེའི་བསནཔར་ག་ལྱབོུན། །བདག་ཉིདཆེནཔོསསྦའེནཔའེཡ་ཤེསྦཀིས། །གྲསུང་རབ་དགངས་དོནམལུས་ལེགས་པརདཟིགས་ 
གཟིགས་པ་ཇིབཞེན་རེསའཇྲག་གངུལ་བུ་ལ། །དངས་དང་བ རྒྱུདཔ་གང་ཡ ངྲ་ར་བསའདམས། །པཱེགས་དུསརྒྱལ་བའེཡུང་ ཏྟགས་དམ་པའ་ཆས། །མ་ལུསའཇཛན་སྦྱོང་སྔེལལ་རྒྱལབ་དང་། རབ ༨ ཚུངས་ཁྱོཿ དྱཀི་དཔ་ | 
ཟླུསྙཾང་གསུཿམཐྱི། །འཇིགྟརེ ནའདིནམོ་ག ཤམྲདྭ་དང་མཆཚུ་ངས། །ངེ་ཕཱུར་བདག་ཉེདལགསྲས་འདོད་ནམས་ཀྱིས། །མགོནའདོའ་གསངབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཁམི ག་ཡར་བལས་ཇེསསུ་ཞུགས་གུརན།།རིང་ 
མིན་བཙནས་ཟིན་པར་གདོནམི་ཟ། །འདིལ་སྟ་ཏགས་ལོག་རྟོག་གཞན་དབང་གིས། །འགལའཁུལ་ནོངས་པ་གང་དངགངམཆིས་པ། །དེདགྱ་བ་མྱ་རུལ་བ་སས་བཅསདང་། །མཁས་བྱ ན་བཟང་གྲུབ་བཞི་ཝན་ནམས 









ཤི 


༄༅། །ལ ཡབཤགས།།དགེའ་སྤམེདྱབངྲརབམ ཐབ་པར། །ད་པ བའེ་ ནབ ཟང་གཅི གནས་གཉིག་ བརྒྱུང་ཡ། །° །འཇམམགོན་ རྒྱ་ལབ་ གཉིསཔའི་རིང་ལུགསདང་། །སངཇང་པ (ས་བ ཤད་སྩབ བྱབསའདའ་བར་ 
ཤེག འདིནསའཕས་ཚ དགའཝ ཝཞཞིང་མཆོགཏུ། རི པད དོག དང་།།འཇམ དཔལ་སྙིང་ཕོའ་ཞབས༔ དྲང་དུསླེསནས། །ཐྲེག་མཆོག་ གྲསུངགིེ བདུད་རྩ༈ རྩི་མོུང་བར: རྒ །ཅེས་ ཁམས་ 
གྲསམ་ ཆསཅྱི་རྒྱལ་པོ་ པ ་ཤར་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོ པོ་ད་བ ཟང་ གགས་པ་ དཔལ་ བརངཔ་ པལ་སཱ་ོ་འདིའི་མཛུདཔ་ རྣམ་ ཐརརགས རིས དང་སནུནཔརབསྙོདཔ་ད དདཔའི་ རྲུ་གཏྟ རལྤེལའའི་བདུ་རིའིུ་རྒྱུན་ར གྱི་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་དེལ་ བ ཟང་སྐྱེ་བོའིའཇྲག་ ངོགསའཞེས་ སི འདི་ནི་ 


༩ , གཞུང་འདིའ་ཆགདོན་དིར་པ་འགའ་ཞིག་རུང་འི་རྱེན་གྱསདྲུངམ་པ་བློ དྲ་བ ང་ཡརའཕེལ་ནས་དྲིའ་པོ་དདག་ལ ཡིག་སྟོནཅུ་རྱའའཁྲེལ པ་ཞི་ག་བྱིདདགོས་ཞེས་བསལབ་ལ་བཉེན་ནས༧ དགེ་དང 'བོབ ཟང་སྱིན་པས་དཔེན་གནས་དགའ་ལྡ ན་ཆོས་ གྲིངདུ་ཐྲིས་པའོ། ། 


སརྦ་མངྒལཾ། ། 








སུརཿདཔ་ལྟ་དནརི དྭྭགས་སྒྲག་ྱེད་ཁྱེ་ལགསབཤ དམེང་གེའི་ངར་ཞེསྱབ་བ་བཞུ། 


. 





༡ ་དབཆམ་ས་བམསམམཝཝསམམ་མངཁམ་པས་ང་ 


ཆར ༡༢༦༣༣༨༥༢༣༣༦༢༠༣༥༠༦༣༤༠༠༢༣༣༣༣༥༩༢༣༧༣༠༦༦༣༢༣༢༢༣༣༦༠༠༣༠༦༥༣༢པ༠༧༥ཟ༦་ 






རོ འབྲགགས་པའིཞདསཔདྨ་མོར བན 
 ཟློབཟང་དཔལནམཁས་མངགྱཚུགྱ་ནཱནནར་བུའི་ངོས་ལཞབསསེནའགད། རྒྱ་ཆེནཆོསཀྱི་གྲགསཔའི་རུསྨྲས་ཁོར་ཡུགའི་བོའིབར་དུ་འགེངས། །བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་སྦྱན་ཡངས་པབ་ཆེས་ཀུན་མངོནསུམགཟགས། 
པ་ཡ།རྔབཅུནབླ་མའི་ཞབསྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུསཔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།]།རྟེན་ཅིང་འབེལའདྲུང་ཡེ་ཤེས་མྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །གཟིགས་པ་དེབཞིན་གཞན་པ་འདོམས་མཛད་པའི། །མྭའེན་དཔཧན་པ་པུནསུམཚོགས་ 


¡ { 


༡༧༤བམམཆམ་སམཆའ་ཞམས།ར།མ༠༡༠༠༠༡༩༡༡༩-༡༡ས་པརས༧༧༦༠༠༤པལར༽ ༤༧༦༦ 


= ༩༩༢༥༤༩༤༩༩༠༥༦མ༠༩ 






༡༤༡༤༨༦༡༡༠༤༥ གས་སམ ༠༤ 





༦༡༠༩༠༡༡༦༩༡༩༠༢༡༢༨༧༠༠༢༠༠༡༢༧༠༨༥ ུྲུལ་་མཁཝཁའ༣༤༧ཚ༤ཐགདཏད་འ་ཆབྭ་ཕཕབ་འས་འམའའཐའ འ་འ ་-- 


དཆཆབ་སསས།།།༡༡༦༥༥༦༨༥༦༨༥༠༤༦༥༦༥༢༣༧༣༢༣༣༢༢༣༡༡༡༡༣༡༡༡༣༡༡༡༡༢༢༢༣༢༢༢༣༣༦༣༦༣༧༢༢༣༣༧༢༣༦ཞ 


༣༥པ༥༤༠༤༠པཔཔ ༢༦༣༥༢༦༢༢༢༤༦༣༢༥༢༣༣༢༢༣༢༦༢༠༣༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༥༦༡༡༢༥༦༢༣༠༢༢༣༣ ༢༢༣༢ ༩ 


¦ ཕཡ། ༈ཡངདག་སངས་རྒྱས་ངེལ་ཕྲག་འཚལལོ། །སྡུག་བསྔལརྩབ་ཆེསདང་གང་ཟགལ། །དམིགསནསབངེནཔ ར་འཛེན་པའི་མརིག་སྟེ། །རེེནའདྲེལ་གནས་ལུགས་མཐོང་བསང་ལོག་པས། །སྲིདྱ་རཱ་གཅོཿ ད་བུད་ ་ ྒ 








ཧཾཿ ཁྱཾདལ་དོནདང་ལྡན།།གཞན་ནིལྔ་ལ་སེང་གེར་སྒྲོ་བཏགས་བཞིན།།།ེ་ཕྱིན་ཁྱད་ནིསྙོན་དང་སྩངས་3ྱི་མཆོག །སྦྲ་བའེ་མཆོགདང་ལོངས་པ་རྣམསཀྱི་མགོན།།རྟེན་འཇུང་ཆོས་ཀུན་སྟེ ངཔརའདོམས་མཛད་པའི་། 





ྲཁས་མསམའཝའཐབ་མས་་འསསམལའཆའའ་བའའབབའའབའའབབའབའའབའའའའབའ་འབའ་འའ་འབའབའབབབ་འའའབབསསད 


མཚུངས་མེད་སྙོན་པདེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མགེན་པོ་ཁྱདྱ་ཀྲཱི་འགྲོལ་སྨན་པའི་སྨད། །ལེགས་པ རགྲསངས་པའི་སྙིངཔོ་མཐར་ཐུག་པ། །སྡྔག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ དྲངསའཇྱིནབྱེད། །ཆེཿ སྲཀུན་རངབཞིན་སོདཔར་ཉོགས་པའེ་ ད 
ཐབས། །བརྟནའདྲིལརྟགས་ྱི་རླུ་གུ་བདེན་མེདདྲ། །སྒྲབཔའི་སྩྱོར་བར་ཁྱབ་པའགལ་བ་དང་། །རྟགས་མཁྲུབ་པར་མཐོང་བའེརངགཞན་གྱི༽ །སྡེ་པསེ་ཁྱོད་ཁྱི་ལུགསེ་བཟང་ག་ལ་རྟེགས། །ཟུབཔ ཁྲུང་ནིནམ་ཞིག་རང་བཞིན་་ ྦ 
ཁཾས། (སྙེངཔ་རྟེནའུང་དོནདྲུ་མཐོང་བན།།འཁོརའདས་རང་བཞོན་གདོང་ནས་སྟོངས་པ་དང་།།དེལྕ་བ་བེད་ཟམས་ཅདའཐདཔར་བཞེད། །བདེན་པས་སྟོངལྱ་བྱཐུང་མི་རུངདང་། །རྒྱུ་འབས་རང་གི་ངོབས་མི་སོང་ན། །སྙོང་དང་་ ] 
274 རྟན་ ང་ཚྭྲགང་ལྟ ཟབསངབས།ཆ ཐརྟལ་ཉམ་པའིགཡང་དྲ་ཝུང་བར་ བཞེད། །དྱ་པཾར་ ཉཾནའྲདྲེལ་གནསལུགས་མཐོང་དལ། །ཆསཀུན་མཐོང་ཞྲེས་ཨ པོ་ཁཾད་གྱིས་བསྔ་ གས།།ག ནསྲལུགས་འདེ་ཡངག ཞནས་མདཔ་དང་། ། 


རང་གི་ ངོ བསྲ་ཟུབ་པརབ ལྟ་བསམ ཞ།།ནསམ ཁའེམེཏོག་ བ ཞནདུབཏཾས་མདཚེས། །གཞུམ་ཟུབ་པས་ཆས་ཀྲུནབྱཝེས་གུབ་ཏུ། །གྲསུངས་རྱར་ངོབསྲ་གབ་ནདྲེ་གབཔ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤསངག་ལ་བལྟེས་པ ཟའགལ།།དྲེཔའ་ 
རྟནའབྱུང་མཐཔའ་འདྲུསྦྱབ་ས་དང་། །འདྲསམ་བྱས་ཆས་འགའ་ཡང་ཡད་མནཔས། །ཁྱེང་ཀྱི་སརང་བཞིཞབྱསནིསྙོངམཾ ནཔའེ། །བདེནཔ་གཉེསྱ་ཀི་ཆོསའགའ་མེདཔར་གྲསངས། །རངབཞིནྱཆིས་གྲབ་རྔུལ་ཙ མ་ཡཾདན་ཡ ང་།། 





¬ ༄༅། །གདུལྱ་བུསྦྱམངའདུས་ཐབ་པ་མི་སྲིདདེ། །དངོས་པོ་རངབཞིན་་གི་སནི་ཡོདཔའི་དོན། །གཞནྲངུ་འགྱུར་ལྡེཊ གམེངཔ་ཞིག་ལ་གྲསཔས། དྱེར ཐུབ་དབང་མི་ཡི་ས ང་གེངས།།འཁོར༢དས ཆསཀྲནརང་བཞིནྲ་ནམ་་ 
༧ བྲལཞེས། །མིའཇགས་སེངགེའི་སྦྲ་ཡིས་བསྟནཱའདིལ།།ཕསྔ་འྲི་ནེལ་བྲས་ཡིས་འགོང་བརནུས། །ཆོསཀུནརངབཞིནགདོད་ནས་ཧངཔ་དང་། །ཐྭ་སད་ཙོས་དུལསའྲབསྣ་ནམ་གཞག་གཉིས། །ཕནྡ་རནཾའགལ་མེད་གྲོགས 
275 ¿ ཧརྲཾ་དགོས་གྲསངས་པ།།སྨྲ་བཊུ་མེད་རྒྱུ་རུ་སྨེ་སི་དགོས། །རྟེནནས་འཇུང་བ རྭུགས་པའྱི་ནུ་མཚན་ཆུས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའིམཐར་འཛེན་ལྟུབ་ལ།།།མི་བརེནཔ་ཞིག་འྱབུངབར་གྲསངསཔ་འད། །ཁྱོདྱའཱ་སྨ་བྱ་བཱན་ 
¿. རུཾའཇུག་གྲསངརཱལ་འདེས། །ཟུབ་པའ་དབང་པོ་ཁུད་ལ་བསོོད་ནན། །བོདཔ་དཱནཱ་མེདཅས་ར་ཆེརབསགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཆྱིས་བསྟོད་ནདེ་ལར་མིན། །རོངས་པས་བནྲད་བཟུང་བསྡ་སུ་སེགས་བྱེད། །གང་ 
£ ཞག་ཐུའ་པ་ཁྱིད་དངའགྲས་པདེས། །ཆསྣ་ནམས་རངང ཞིནགསན་མེད་པའྒཾས། །མཾ་བཟེདྱ་བུར་ལ་ཁྲལ་རུ་་ཞིག་ ཡོད། །ཁྱོད་གྲསངགཅེསམཛོད་ རིན་འབྱུང ཁསླབངསནས། །ཧཱོང་ཉིད་ང་རོམ་བ ཟོད་དཔོས་སྨ་ ད 


འེ 


བའི།སྒྱེ་བོ་འདིདྲག་གད་མོའིགནསཉིད་དུ། །ཌ་བོ་ཟློ་བཟ ངྲ་གགས་པའི་དཔུལ་གྱིས་མཐོང་།།གྲངུཡྱབ་རངབཞིནམེད་པའི་ལྟ་བལ། །འཁྲིད་ཐབས་བསེདརེན་ཅིཔའཐྦེལའྱབུང་གི།མིངལ་ཞེན་པཙམྱགིསདངས་ནམསལ།།རང་་ 
བཞིན་ཡདཔ རའཛིནན་དངོས་སྣ་བའི། །སཱེཿ ་འདིདགྱརལ་བདྱགེས་གུརཔའི། ། །ཀུན་བྱང་ཆོསཀྲུན་རང་བཞན་གྱིསསྟོང་པའཾ། །སོང་ཧིད་ཕྲམོ་རྟོགསཔའལ མབཟང་དྲེར། ། ཐྦབས་སམགཏན་ཆ གཱ་གང་གིས་བཀྲི་བར་བྱ། །བལྟེས་ 
༡༡6 དངམ་བྟལས་དངོསའགལ་ ཡེནཔའྱི་ཝུར། །རང་བཞིནྱ་གུསྲ་གྲབ་བ ཅོས་མིནབྣཝསམེདདང་། །རྙནའདེལ་བྷཝ་སནསྦྲ་གྲང་དང་བཅོསམ་གཉས། །གཞི་གཅེགསངདུ་འགལམད་ཇ་ལྟརའཐད། །དྱེ་ཕིར་ཅཱེནའྱབུང་ཆོསཀུན་གདོདས་ ། 
ཞུས། །ངེབསྣ་གུབ་པའེརངབཞིནྱ་བིས་དབེན་ཡང་ { །སྩེ་བོ: བདན་པར་འཛིན་ལ་དར་སྣང་བས། །འདྲེ་ཀུན་སྩྱ་མའི་རྟ་གླང་བཞིནདུ་གསུངས། །ཁྱཾད་ཀྱེཆེས་ཕྲང་ཇིསྙད་བསྟནཔ་ལ།།རྒཾ བྲསས་ཙུང་ཀྲནཀསདཔ་ཡང་། །རངབ ཞིན་མེདཔའ་ 
དནལ་ལངརགསྦྱཀིས། །གནོད་པམདཔ་འདེལས་ལེགསཔར་ཁྲུམས། །ཇིལྟ རཞེནམདོལསའདེ་བཤདཔས། །མཐོཿ ངབ་དངོསྲས་སྣང་ལ་སྒོའདོགས་དང་། །མམཐོངའཇིག་རནཔ་རོལ་མེདདོཞས། ༽སྣ་བའི་སྐུར་འདེབསལ་སཿ གས་ 
ཟདྱཔཾའི་རོ། །རཾན་འྱབུང་སྙནཔའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འདིས། །སྦྱིནཔསལངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་གྱིས་འངེ་ཞེས་པའི་།།ལུངསོགས་ཤནྱེཏྲུ་ལོགྱ་གུར་སྟེནཔའེགསུང་། །གཞན་ཡང་བརྗོད་བུའི་དོནལ་མི་བླསཱརབས། །བདེན་གྲསུང 


༽ ༤༽ 






རས་པ ༣༡༩༤ 


¬ ༄༅། །ཁྱེང་ཀིརྗེས་སྤུ་སཱབཔལ།སྩྱེནནའཆི་ལ་སོགསནདཔཀུན། །ར་ དྲུ་རུན་ཏེཏེན་འུང་ཤེས་རབྱ་ཀིས། །ཉེས་ཀུན་ར་བ་བདེནའཛེན་ལྡེག་ཕར་རོ། འ ཁྱེད་ཁྱི་བསྙནདང་མི མཐྦུནཕྱི་རོལ་པའི། །གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ནམས་དཀའ་ཐུབ་ 

ཚཾ། བྱཆུ་བསེནཅུང་། །སུར་ཡངྱ་སཱུན་ནམས་བོས་པབཞིནའྱབུང། །བདགྟ་ལྷཱ་ཝནྱིཡེསདམ་ོས་བཅིངས་ཕྱིརའོ།།།ཉོནདང་བསྟནཔའི་ཞུདཔརགཉིས་པོའདི། །མཁས་པགངགི་ཁངདུ་མུདཔའི་ཚེ།།ཧཱནཔླ་བན་མེདདང་དེའིབསནལ།།དད 
གསྲདག་པསཿཐལམ་ཅོས་མི་སྦྱོར། །བྱོད་གསུངདུམའདོན་རྟགས་སྨས་ ཅིདགོས།།ཆ་ཤསཆེགསབ དརརའདན་ཙམལའང་། །ལོལ་ཕྱིའམདོན་སྦེ་ཙ མ་ཆུས་ངསྣ་ནང་ལ།།རངཔར་མི ཐགས་མཆགག་ཐ དེབ་སེར།།༅ྱི་དུདའ དགྭ་དླཾ་ 

རྨོངས་པསབཅོམས་གྱུར་ནས། །རྟེནའཐྱུང་གསུངས་སོགསའུདའདའཡནཏནྩ། །པུང་པོ་བོདལ་རང་ནས་སྦབས་སོང་ཡང་། །ཡོན་ཏནཆ་ཤས་ཙུམ་ཡང་མ་འཚལ་ཏོ། །ལནྱངའཆིབདག་པ་མས་ལས་སྲོགགཉིས། །སོསརམ་ 

།དབེ་བར་དྲུ་མགོནྩ་ཛདིལ།།སིངནས་ཡིདཆསྔརུང་ཟད་ེདའདི་ཡང་།།ཁོ་རོ་བོ་བཟང་སལ་བབཟང་ལྷཱམ་ྱིད། །འཇིག་ཉེན་ཁམསུན་གནནསའགེངས་པའི་ལྷདང་སིལསྱར་པབའི་དབང་པོཕུལྱབང་བཞིན། །ཡངདགལམ་སྟོན 

༧ སྟེནཔའི་ནང་ན་རྟེནའདྲེལ་སྟོནདང་དེ་ཉིད ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །ཕུཡ་བྱུངལགསམཁྱེན་མཁྱེན་པའི་མཔའ་བདག་ཞུབ་དབང་མཆོག་དང་དེ་ཡི་རྗེསའབྲངམཁསཔས་གཟིགས། །དེདག་ལས་གཞནགཞནསེའིསྟོན་པ་སེརསྙསོགས 


ྱིསལམང ང་འདིའྲད་རོགསཔ་མིན། །བྱོདཁྱི་ཆེས་ཕུངཇིསྙེད་གསུངསཔཀུན། །གདུཡྱབ་བཱང་རཱབ་ལམལའ་གོད་ཕྱིར་ཏེ་། །གླང་ཡྱབའྲིརཱང་པ་ཞི་ཐབས་མ་ཡིནཔའི། །གྲས ངགསམམཛོདཔ་ ཁྱོད་ལ་སངའཱམ་ཡིན། །ཁྱོད་ཁྱི བྷ ནཔའེརྟེན་ 
འབུང་བདུད་རུདེ། །གང་གྲ་ཟོས་འཇིན་ལས་དསངབ་ཀུན།།རིམྱའི་ཞི་བྱ་མངའདས་ཇོབའྱགུ་རབས། །ཁོདབསཱནའཛིནཔར་མཁས་པྲས་མགུས། །ལོག་པརྨ་སབའི་ཕསྒ་ནལའཇོམས་པདང་། །སྣི་གངདའང་རང་ཆག་འགལ་མདདང་། །གྲངལ་ 
278 བུམམངོནམ ཐོངས་ལགས་དེརྦད་པའི། །ཤགས་བ ཟང་འདལཁ་བ་སབ་འཕུལ། །ཟབ་མོའལམའདི་གསལ་ཕྱིར་ ཁྱཾདཀྱ་སན། །སྔུག་པའགཉེནདང་ལུསསྲག་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།།གྲངསསེ དབྲམ་ལ་པར་ཡང་ཡངབཏ ང་བའི་དྲིན།།སྙོང་གསུམ་ 
བཀ ངབའེནོརྩ་གིས་གཞལ་ནུས་མིན། །ཟབ་མོའིཡོཿ ན་ཏན་མཐོངབའ་དད་པ་ཡས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉལ་ཇེ་བ ཞིནཉ དྱ་ཀ་ཟུགས། །དབེང་མེདྲདངས་པའིརནའབུངས ཐའ་བལ་ལམ།།ཁྱཾདལས་མཐོས བདག་ཉིདྷ་ཀལ་པ་ཞན། །དེཡྱི་མུ་ངན་ཤུགས་ 
ཁྱིས་བདུག་གི་ཡིད། །སྤྱོདལམ་རྣམ་བཞི་གངདཊང་མི་གཏོང་བ། །སྡུག་པའིུལ་བརྩ་བའེམཡི་ཡིད། །སྤྱོད་ལམཀུནཏུ་རྗེསསུསོང་བ་བཞིན།།འདིལའང་རིདབངྱ་བོངཔངཔྲོར། །ཞིང་བྱརུའགེངས་པའིམཚནདཔེའི་གཟི་འོངྱ་ཧི། ། 
འཇག་ཉིན་ ཟི ལྱགིས་གནོནཞིང་ཚངས་དྲབངས་ཀྱིས།།རེནའེབུཔའདི་ནིའདིལ རགྲསུངཧམདུ།།བྱིངརནོདགཡའ་དྲལ་ཡིདྱ་ཀི་མེལོངལ། །ཟུབཔའི་སྣཱ་ཡི་ནཱམཔ ་ཤར་ཙམ་གུས། །ཚ་བའརག་བུ་བཟོད་དཀས་གདུངས་པལ། ། 


ཟཤ༄༅། ། ཤིནྭཏ་བསིལ་བའི་ཟླཟེརབཞིནདུ་སན། །དེེ་ཉརྦ་མདྱ་དཱང་ལཱགས་བཟང་དེཉིདྱ་ཁང་། །མིམ ཁསས་བོས་བལ་པ ཛ་བཞེནདུ། །ཚེཿ ག་དུན་ཕན་རུནའཛོངས་པར་བུས་པའེ་ཚུལ དཱ །མཐོང་ནས་ཟབ་དོན་འཚོལ་ལ་བྱ་རོན་པབསྙེན།། 
 བ་ཏདཔྱ་པད་པ་བདག་གསྐྱར་ཆགསྣ་ནམས། །ཛཝིན་དབཏངྙཔ་མཁས་པའེ་ཇྔ་འབྲཔ་སནས། །ཁྱེད་ཀྱི་དགོངསཔ་འཁྲལ་མདནམ་ཞགན། །རུད་དོ་སྔམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ཆ་རང་གཞན་སྔ་པའ་གཞུངསསོར།།དཔད་པ་ 

29 × (ཱསོསྣ་ཐུངས་པས་དེ་དགལ། །འདི་ཡང་བདེནནམ་ལུམཔའི་ཝེཚོསི། །ང་བའི་སྦབསས་འདུག་ཡིང་ུདནས་ཞུམ། །མདོདོན་འགེལ་བརྩས་ལ་བསྡ་ལངབ་སྟཞཔའི། ཟ་སབ་གཞུང་།གས་་ཏོག་ཀླནངའེ་ཚུལ།།མཉྟོགས་ 

ྣ གྭཏཾག མུའཛནདྲིམས་དབེན། །རྒྱ་ཆེནས ཁྱིན་པའིདཱཀྱིལའ ཁརརབ་ཏུ རྒྱས། །གྲསུངརབྱ་ཕཡ་ལམལ་ཐགསམད་རྒྱུ། རར གར དམཐརའཇནྭ་ཏེངགྲསུན་པསལ། ཤབ ཧྣཾའས ཁསྨརམ་ སྐར་ཟལ་གནན་པའ། །དཔལ་ལྡན 
@„།ཟླབའལགསབ་ཤདའདདཀར་ཆ། །འཕེངབསཆགགི་འདབ་མནམས་བཞདཅིང་། །དེནྱ་ཧཾ་གཾ་སར་ངམ་བཞན་གསལྱརས་པ། །བམྒཉ༧་ཡ་དྭནྱ་ཛཾས་མཐངབའཚ། །བདག་ཡད་གདུངབ་ཞུ་བའངལང་ཐབ། །རྒྱལ་བའེ་མ ཛད་་ 

༩ །པའ་ནངནས་ཆོས་སྙོནཔའི། །མཛདཔ་མཆོག་ཡིནད་ཡིནང་ནས་ཀང་། །རཾིནའཐུང་ལམ་བ ཟངའདོམསྤ་རུལ་འདི་ཡནྱ་ར། །འདེལས་རྫོགས་པའེསངསྦྱར་སྔརས་དན་བོས། །སྙནཔའྲེ་རཾསྲསུ་རབ་ཏུ་བུངནས་སྡོསཁྲམས་ ་ 


བསསུང་བ་གཞིར་བཟུངཧེ། །བརྫོནའྲགསྲངག་པོསྐྱ་རལ་བའེགསུངལ་ཐོས་བསམསྣུངས་པ་མིདམནནིང་། །ཞི་ལྷ གྲ་ཟུངའབེལྷ་ནལའབོར་སྤྱོདལ་རབ་ཏུ་བ རྩོན་པའེ་དགེ་སློང་ཞིག །དྲང་སྲོང་ཆེནཔོས ངས་རྒྱས་དེལ་བ ཤད་ཟིན་དེ་ 
ལྟའི་སྒོ་ནས་གྲས། །མཇལས་མལོག་སྣོན་པསཆེག་དེའེབསྙནདང་མཇལབའིསལ་བ ཟུང་འདེ། །སྔོན་ཚེནྣམསསུ་མཚནལྔ ནྭ་གུས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཔའི་དན་ཡིཿ ནཔ་ས། །དགེ་བའདི་ཡང་རང་བཞིནམེད་རོགས ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གྱི་རིས་ཟིནནས། །བདག་དངའགྲོ་ཀུན་བ ཤིས་གཉེནདམ་པས་དྭགིས་བཞིན་རེསའཛེནྱར་ར་བྭས། །འགོལ་ཕནམཛད་སངསྦྱ་རས་དེ་ཡི་བསྟན་པའེ་སྦྲོན་མེ་སྲིདཔའེམཐར། །དནྟ་ཏོག་རུང་གི་སནས་ཡང་མི་གཡོ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕནབདེའི་གསོསྲསའབར། །བ ཞནངང་དཞཔའ་ཁྱདཔར་ཤསནས་གཞནལ སྩབསསམའཇཛནཔར།བཅམ་ལྡནཁུད་ལ་ཡདཆེས་དད་པས་ར ྲ སེམསྐརཆུད་གང་བ ར་ཤག །བསྟན་པའྭ་རིང་པོ་རནའབུང་ 
ལམ་བཟང་ལུརབཅས་འགོ་ལ་གསལ་མཛོདཔ། །ཐུ་པའི་ལུགས་བཟང་ཚེ་འདིར་མ་ཟདམའོངས་ཚེ་རླད་ཐམས་ཅདདུ། །ལངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་ཤིན་ ཏུ་ལངས་པའ་ལས་དངེ་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །བ ཤུད་ བ་གཉིས 
ཀྱི་སྒོནསའཛེནལ་སྣིང་སྟོབས་ལྷོདཔ ༢མྱ་ཆུརཅག །འགྲབ་ནམསྱཀུ་འྲདེནཔ་མཆོག་ངེས་བདཀའམཇཛདཔ་དཔགསེད་ཁིས། །ནན་ཏན་ེང་པརམ ཛདནས་བསྒྲབས་པའེསྤོས བལ་ཟབམོའི་བསྟན་པའདེ། །འཇིག་རྟེན་ 


༡༧༦༠༠༡༠༩༧་ ༡༠:༩༤༥༡༠༠༦༩༩༩༦༨༠༡༡༩༡༠༥༠༡༠༧༩༤༧༠༧༥༤༧༣༨༢༧༥༡༠༡ས་ར༡༢༤༣༥༤༽ 


༨ ༨ ` སཔ པ་ར 2, ༨. ༣. བ་བ མངརལ་ང་ས་ས་སག་ག་ཁ 'ཀྲ ༢ ཟདུའ་སོལ ་/ ་ཕད་༥་པང་ རྒེའྱ་རེའ སོང་་ 
༄༅། །ཁྲསསའདར་ཐབསཚུལ ཇ་འདྲསའཕེལའགྱུར་སཱམ་པའདཔོད་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ ཟས་དང་སྙམ དང་གཉིད་ཀྱང་སྤངསནས གནས་པར་ཤོག །ལག་བསམ་དག་པས་ཐུབ བསྙན་རིན་ཆེན་འཛེན་སྐྱོང་ ྒ 
ེ སྲེལ་ལ་བརྩོནཔའ་ཚེ། །ཚཆངས་དང་དབ ངཔའ་ཇིག་རྟེན་སྩོང་བརྣམ་པ་བཞི་དང་ཁྱདཔརདུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་བཞིཔ་དང་མགོན་ཆས་ནསསས་སོགས ཨྱསྐྱ་ང། །འཕྲན་ལས སྦྲལ གཡལབ མད་པའ་རྙག 
ཏུ་སྙོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེསྔར་ཐམསཿད་མཁྱིན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་དོ་བཟང་གྲགས་པའེདཔལ་ཆྲིསསྟོནཔ་ུའ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཟབ་མྐོརནཅིང་འདྲེལ་པརཅུང་ད་གསུངངའི་སྒོཞས་བསྟོད་པ་ལེགས་པ རདཤདཔའི་སྟིངཔོའི་དོནའགྲེལ་ཆེགསྲ་སོབཅདཔ་ལྟ་དནའི་དྭགས་མཐའདགསྦྲག་ 


༥ པརྱ་ེད་པའི་ལེགས་བ གདསྦདའི་ངརོཞས་བྱ་བའདིནི།༧ དགེ་སློང་དྲོ་བ ཟང་སྦྱིནཔ་བདག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐབ་མོའི་ལྟབའེནག་ཆགསའ་ཇོག་ཕྱིརདུ་ཞྲིས་ཕའོ། ར། རྦ་མངྒཔཾ།། ། པ པ 











ད ༄༅། ། །ཟབ་ཡངས་མའིདོནནམ་པ རབ་ཤད་པ་བུམས་མགོནཞལ་བཟང་གསལྱ་བེདྲར སྦྱང་བབཞུགསསོ། 








| 


1༢༢༢ ༨༡༥༠༣༢༣༣༣༣༡༡༣༡༢༧༧༢༢༣༣༣༣༣༣༣པ༢༣༦༣༣། 





༄༅༅། ། །ན་མོྲུ་རུམ རྐའཱ་ཡ། མཁའ་དངཨཉ མསོང་འགྲོལྗརེས་ བྷཾ འསཚོ།། །།བསྐལ ཆེན་གྲངར མེད་གསུམདུཚོགས་གཉིསྱ་ཅས། །བསྲུབསལས ཐུང་བའི་སྲུབཞིའིབངརིས། 
རྗེ་འེའོ 


སུབ 
ཀུནསེལབའི་། །བུམས:མགོན་འངེའ ང་གཙུགརྒྱན་ལ ཕྱགའཚལ། །རབདཀརགངས་རཾས བསྐརབའི་སྨན་ལྗོངས འདིར། །ུདབསྙ སུན་ཡཾངས རྫོགསའཛིནཅིང་སྤེལ བལ། །མཁསསྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོད་འ་པལ་འདུད། །མདོསྔགསགཞུང་ལུརསཆུ་ཀྲུང་འབུསཁྲགའཁྱིལ། །བསབ་གསུམ་རི ཆེན་བུ་བའབུངབའི་གནས།།འཆ 
ལྷགཔ་ཚེ་མཆགརྗ་བཙུན་བྱམེསམགེཧ་ྱི། །ཐྡུགསརྔ་ 


ཧན ཊཐུྲྦ དབངསའཛིནདབེང་པར་གྲུས ཕུགའཚལ། ། །མཁའྱེནརབླ་ ཞམ དཔའི་མཁའ་ དབུཔསནས། །།བརཆེ ཆེནྲ་ཟུགསྔརེ འད་དཀརའདུསསྤོས་ཏེ། །འགྲེ་བའེལས ་ཉོན་ཚ་ གངུང་ 
རིན་ཆེ ད་རྱོད་ 


རྒྱུ་མཚོའཾདབུསནཱཟླ་བྲལབ།_ །ཆེས་ཀུ 
ཙོམཔའྱི་དཔས་དཔཆེརག་ཡབ། །དྲ དཙནླག་ཨྔན་མསལ་རཀ་འཚའ་ལ། །འཇམ་མགོནྱིར་ལབ་གཉིས་ཙོང་ཁངས། ། 


སྡུྣཤས།།༧པརས༢༧༨༨༤༥༩༧༤༤༢༨༧ར༤༨༤)-- 








༣༅འའ༅ས་༧་༅མའཚལ་ཐསས་ཆ་ 


| 


` 


༨ ༤༤༥ །བསྒུལབའིགསལའདེབས་ཟབ་ཡངས་མའི། །ཆིག་དེནརཱང་ཟད་བདག་གིསབ་ཤདཔརབ། ངེལའདིརམདོོསགསྦལི་གྲསངརབ་མྲལུས་པའྲིརུ་ཀུང་གཅིག་ཏུའ ཁྱིལཞིང་། ཟབ་པདང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡན་ཏན་གཏིང་མཐའ་ 
# མེ་མངོན་པ། བཤེ དཔ་དང་སྒྲབ་པའིརང་བཞིན་དྭངས་པརའཆད་ཚོ། དྲ་ཚོམ་པའི་རབས་ཕྲེང་ཕོགས་བྱརུརགཡབ། བླསབཔ་གསུམདང་རམ་གཉིསྤྱའི་ནར་དུས་ཡངས་སུགཏམསཔ། མཁས་པ་དངྲ་གྲབ་པའིགདེངས་ཅན་ཡློད 

284, 2, ཧེ རའཚོའིགཞི་གཅིག་པྲུ་ཟུབ་དབང་གཉིས་པྲ་བོབཟང་གྲགས་པའིདཔལྱསི་མྲ་དོས་པའི་མཚོར ན་པོ་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་གྲགས་སྲད་པ་ གྲསུམན་གསལབ་དེཉིདྱ་ཉིས་མདོཝགསྦ་འི་དཀའ་བ འིགནད་ཐམས་ 
༧ ཅདྱ་ནཱ་ལཱ་བའདགངས་པབཞནངུ་ག ཏ ཉན་ལ་འབེབ་པར་མཛངཔའནང་ནསྡ་རེབཙུན་བམས་པས གོན་པོ་ལ་བསྟོད་པའེ་ཚིགསསུབཅད་པ ཟབ་ཡངས་མཞེསྲ་གནས་པའྱི་བིན་རབསྦ་ཁིགཏེ རཆ ན་པ་ད་གང་བཤད་པར་བུཊའེ་ཆས་སོ། 
དསན་འདའཆདཔ་ལགསུལ། ཀླདྱ་༅་དུན། གཞུངག་དན། མཇུག་གདན་ན། །དངཔོནི། ན་མགྲུ་རྭ་མྦརཱ་ཧྲཌ ཡ། ཞསཔསའཆད། དནནི། བཱ་མའཇམ་པའི་དྱངངས་ལྱ་ཕག་འཚལལ། །ཞེས་པ་ཡེནིང་། ངེ་ 


ྦ རྫི ཡང་རྗེ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོསགཞུངམཆོག་འདཉེད་ཚོམ པའི་ཊགམར་ཐུགས་གྱི་བཞེད་ད་ བདྲ་ཟེགྭཏཱ་འགྲབ་པའྱིིརྨ་དཱ་སྔ་རྔ་བཙུནའཇམ་པའིངྱད་པས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོགསུམ་དང་བསའདུད་པའོ། 





_ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གྲསམ། མདོརབསྟནཔ། རྒྱས་པརབ་ཤདཔ། དེན་བསྡུ་བའོ།།དང་པལགཉིས། ཕུནསུམཚོགསཔ་གསུམ་གྱི་ཡན་ཏན་མངའབའི་སྐོ་ནསསྟོད་པ་དང་། མཁྱིནྲ་བརྩེཆུས་ཕའེཉམསརྟོགསཉྱི་བྱིན་རླབསཞུབའོ། ། 
ྦ དང་པོནི། །ཟབ་ཡངས་མྦའེནཔ་མཁལྟལ རཕ་མཐའཡས།།ཞེས་སགས་དོ་ཀ་གཅིག་གིསའཆད། འདིའི་དན་ནི། རྡེ་བཙུན་བྱམསཔས གེན་པས་ཝོན་ཐུགསརྱུདཔནས་བྱནངུལ་སཱསྦཡོད་པྱཅ་ཨཚྡ་ཐུདལ་ནུན་མ་ཇདཔར བླསངས་ཤེང་། 
„@ དེའིའེ་སུངཔོཆེམ་དུཔ་བྱ་ལགསྦྱལསའདུལ་བལུར་ཉོནཨངསབག་ཆགསདང་བཅས་པ་སོསརྟ་རོགཔའིགེས་རབྱ་ཅིས་རྱེའུལ་ཏེས་ལམའིསྦྱརིས་བྲའདམས་རྡརྣལདིུ་ཉིང་པའཛིན་མཛོནདུ་མཛད་པའིམན་ྱ་མཚོ་སར་ཟབ་ཅིང་ཡྲང 
པའི་མུན་པ་ཤེས གནས་ཐམསཿ དལ་ཐོགསཔ་མེདཔ ར་འཇུག་པའིཡེ་ཤེསཆོས་མྱིསྐུ་བརྙེས་ཤིང་། དེནིནམ་མཁའ་ལྟར་ཕ་སཐའཡས་པའི་ཤེསྦྱ༣མསཅད་ལ་ཁྱབ་པནི། བསགསའོས་བསྔགས་བསྟོདལས། ཁྱོད་འབའ་ 
ྦ ཞིག་སེཤེསཆུས། ། ཤེསྤྱདཟུམས དྭ ཁུབལགསྦ། ། ཁྱོད་ལསགཞན་པ་ཟམས་ཅད་ལ། །ཤཱསབྱ ཁིནྷ་ཉགས་པ་ལགས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆསྦ་ཅིསཱ་དེལ་ ཇྙིསྙེང་པ་མྦའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསསཱདང་། ངི 
_ ཏྟ བམཁྱེན་པའི་ཡེ ས་ཆསྦྱཆྭིསཱ་གཉིསྲས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོན་ཕུང་ཁྱས་སྩམཆེ དས་བྣསུས་པའེ་ཚེས་ཐམསཅད་དང་། གྲངུལྱ་བུའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཟམསཅ ད་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམསལ་གང་ལ གང་ཕན་ 





ྦ ~~~ `༨༽ ༤2 ༨༤. ༣ ཆེར ར༨་ཀ་གྲའས གསམངན་སམྱབིས ཟིགས > དག ཌྷ ལའ ༡༨ (ཟླབ ཐེ ཕ་ལ་བརུ་བ་ལྟརདམགས་པམད 
༄༅། །པའི་ཟདསཐམསཿདམྱའེནཔའིཡེཤུསཆོས་སྨྲ་ལྕ་བེདཅིང་། གཉིས པའི ཆོས་ནམསའི་གནས་ུགསམའེསིས གེ དོག པགེསསཞིདླེབསཔའ་རྱརཔའི་ཆུདགུ་དང་།།འཁོར 
པ་མིདཔའི་ཨུ ཟུ་ཟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསྦྱྱི་སུལྱའེདཔ་ཡིནནོ། ཀི འི་གོ བདེནཔཔོའི་ལྲེའུལས། །གཏི་སུགམུནཔཨཱནནག་གསྟརགཏུ། ག་གྱ ལ་ཇི་ལེར་ཡོང་པའིདོན་ 
| པའིཟུགསརྗེ་ཆེ ན་བསརངདབངམེད་པརའབླཔ་ནུསའ གོབསམསཅན་ཀན་ཇེསས་འཇིནཔར་མཛུད རགསྤརེཆ་པ་དསབྲལཏེ་གདྱ་བརངརང་གིདབང་བདཔ་ཁམར སམཛོདང་། མཐར་དག་ ་དེས་ལེགསྦྱའི་བདེ 
བཞིངཙོནརར་ཆུད་པྷནས གཟིག་སན།། དངེ་སོངདམཔ་དེནིནུགསརེ། ཞབས་སོ ་འི་ ཛོདཔ་བསམིས་མིཆུབ་པས་གྲང་སྱབ་དེདག་གཞསགབག་སང་ཞམ་དང་། ས་དག བས གས་བདེ 
¿¿,རྣམས་མདོན་སྲ མདྲགཟིགསནས་འདྲརང་གེ་སྣལ་པ་དང་འཚ ལི གའ་ན་པས་གང་ཆྱེལ། ་པསན་མི་ཕས་པ། རང་ཉིདྷ་རོགས་པའེམངའབདགྱཏུ་ཆུར་པའ་དབངག་སཆེསྟར ~~ 
[༢ བའག་དཔའི་ཛིདིས། འབུ་ནད ཟིགཉིར་སགསྐྱརིསནམསང་བམམ་རིཊ་ཅུས 







རྗེཞེསྲ་གགས་བདེའི་སའེ་ཆ་དམའ་ཤེསཞུབསཁྱི་པ ངྨོདྲི་མསེདཔལ་སྒོ་གསུམ་གྲསཔའི་སྒོནས་གས° ལབ་འདེབས་ཞེས་པ་སྟེ། གསེལབནི་ཞུ་བ་དངའདེབས་པ་ཞི་འབྲུལ་བའི་དོན་ཡ ན་པསཞུབ་འདུལ ཞེས་པ་ཡིན་ལ | དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་དང་ཿ པོས་ 
_རུདདན་རཾགསཔ་ཕུན་ཆགས། གཉིསཔས་གཞན་དནུབརེ་བ་ཕུནཚཆོགས། གསུམཔསའཕྲིནལས་ཕྲུན་ཚོགས། བཞི་པསྤྲསངས་པལྲུནཚོགས་བསྟུན་པ་ཡིནལ། དེའི་དོན་ཡང་རང་གལནས་སེསསཅན་གཞན་སྦེལ་དགེས་ཤང་ 
287 དལུ་སྔོན་དུ་རང་གིས་སྤཕས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇོབ་དགོས། དེ་ལྷ་ཆུ་ཌྙོའ གས་པ་ཕྲུནཚོགས་ངེསཔར་ཐོབ་དགོས། སྤངས་རྟོགས་ ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབནས་ཞི་བའི་དྱའིངསས མིབྲཞུགས་པ རསེ་མསཿནྷ་བི་དན་བུདཔལྱ་ཆེ་བ་ཕུན་ཆོགས་་ 
དཀས། ོགསགསམརེགབནས་སམས ནྱ་གི་དནདུདཔ་ལ་སམས་ཅན་རང་རང་གི་སལ་བདང་འཚ མས་པརཆོས་སྟེནཔ་སོགསའྲིན་ལས་ཤུན་ཚོགས་དགོསཔས་ ཞུངགིས་བསནརུ་ལད་བཞིནབསམ་དགོས། དྭེར་ 
བསམན་གཞུང་འདས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཚད་མནམ་འགྲེལ་སྱི་མཆོད་གཞླུང། རྟོག་པ འྲིད་བྱ་ནམ་བསལ་ཅི་ ང་། ཞེས་སོགསྱ་ཀྱིས་བྱས ནྭ་ཆུལ་གཉེས་མཚུངསཔ ར་གོབ་ཡིཤནོ། །གཞན་ཡང་ཆེག་རྐང་ངང་པོསམྱའེན 
ྦ པསཞེསྱབ་མཐའདག་ལ་ཁུབ་པརབྱསན་པས་རང་དོན་ཚས་སབསནིང་། ག་ རྐང་གཉིསཕས་ྲགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པརབ ཞ་པས་གཞན་དོན་ག ཟུགས་སབསན་པ་ཡཾནལ། ངའིཕིར་ཆ ག་རྐང་ སྔ་ཕྱི་འངི་ 


༣ རོར རོ་གཞྐྱིལ ཀྱི་དོན་ལལ་གསཔརདྲ་ ད་ཤྲསནྡརེབྱུནྱ་ཧི དྲ མསབདྦཱ ད་པ་ནི་ག ཞུན་དནྱ་པིར། ཅ་ ང་དགྲ་ཇོགསཔའྱི་བྲངྲ་རཱབའདོད། །ཅེས་བུང་ཆུབྱཀི་སེམསམ ཚནཉིཿ དཚ ང་བ་ལགཞན་དོན་དོན་གཉེརདང 
ཏ བྱང་ཆུབདོན་གཉེ རགཉིས་པ་དགོས་པའ་གྲསངས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ རྙད་པར་འགྲུརརཾ། (གཉས ༥པ་ཨྭའནབྱར ནསཔ ༨ཉམསྐརགསྦཀྱ་བིན་བླ་མབས་ཞུབ་ནེ། ཤསྦབུ་ཀྱུད་ལ་ར ངས་པཟ ད་པ་དང་། །ཞས་སགསྤ་ ¦ྲ 

_ 9, ཀ་གཙོག་གིསའཆར།དོནནི། ངྭེལར་ ཇྗེ་བཙུན་བུམས་པ་མགནང་ ལ་ཕུནསུམཆོགས་པ་གསུམ ཙུ ཡན་ཏན་མངའབའེ་སྣོནསགསེལ་བྲ་ཤྲུགསྲངག་ཏུ་བ ཏུབ་པསཐོག་མ་མེདཔནས་ཤེསྱབ་ཀུནྱགི་གནསལུགསལ་རློད 
288 92 ཐྲ འིས་རིག་ པའི་གཞན་དབང་དྲ་ས་ ངྩམ་རང་དབང་མད་པལ་པསྣ་ས ྭ གསབསགསནས་རྡག བམལ བརྒྱུད་མའ་མུང་བ། བེ དག་དངསམསཅན་ཐམསཅདྲ་ཁིས་ཤེསྦྱ་བའ་གནསལུགསལ་མོངས་ པའམ རེག་པདང་། ངེའི་ 
¡2 བག་ཆགས་གཞིས་སྣང་འཁྲུལཔའིམུན་པམ་ལཱསཔ་ནདནཱས་ཤེས་ཐུ་ཐམསཅངལ ་མའུནཔ་ཐགས་པ་མེདཔར་འཇྲག་པའ་ཡ ཤེས་ཆསྦཊི་ས་དང་ ། ལསཅན་ ཀྲུན་ཏེ སྔུག་བསྡལ་ གྱེས ནརབའི་ས མསཅན་ལསདང་ཞོན 
རྔ༢་བྱང་ཆུབཀྱེ་ སེམས་རེན་པ་ཆ་དང་། མ་རིག་པ་ནས་ར་ཤིའིབ རྱ་གྱི་རྟེན་ 


༽ 


ཇི མེཔས་པའིགཞན་དབང་ཅ ནྒ་ནམས་ལམསའུ་གཅིག་པལ་བེ་བལར་གྱི་སིངྡརཾ་ཆ ན་པོ་ཆེས་ཆེརབྱསེདནསདེསྣས དྲངས་པའི་ བདག་གཞན་མཉེམང 


། འབྲལ་ཡནལགབཅུགཉིསྤྱའྱི་སྒོནསའཁར་བསྡུག་བྱསལྱྱི་ཆུ་མཚོཆནཔོའདིརའྱཆམསཚུལ་ཞེསནསསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྒེམ་པ རྩ་ཐེད་པའེས ཐུའམ་གཞེ ན་པོབ དགའཛིན་ མ་རིག་པ་ དཔའཛེན་སྩངས་དངོས་སུའག ལ་བའིབདག་ 
། མིདགནསལུགསྟཊགས་པའི་ལབ་དང་ བཅས་པབདྲེ་འགཞད་དུ་འགགབ་པརྱ་འིནྲ་གྲི་བླ་རད་ ཏུ་གསེལ་ཞེསཔའོ།།གཉིསཔྱཆརསཔརབཤང་པ་ལ་བཞི། རྒྱལབས་བསྡགས་ཤིང་རྒྱལསྲསརྣ མསྱ་ཏེསགུསཔསབསྙེན་པའི་སྒོནས་བསྟོང 
299 རིངེ་བུཾན་རླབསཞུ་ཏྲ། ཐུའ་པའེ་རྒྱལཚབ་དམ་པར་ང ངབསྒརབའི་སྒོནས་བསྣུགས་ཤིང་བྱནེ་རླབསཞུ་བ། ཞིང་འདིར་ མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐའེ་མཛད་པ་སྟནཔའི་སྒོནསབསྔགས་ཤིང་ཇྱིན་རླབསཞུབ། དགལཝན་གྱི་ལྷ་ནམསྦི་་ 

མགོཿ ུཨ་པའི་སུས་བསུགས་ཤིངཆྱིན་རཁསཞུ་བའི །དངཔོ་ལགཉིས། རྒྱུལ་བསབསགབ་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཁྱིས་གྲེས་པས་བསྟེན་པའི་སྒནས་བསྟོད་པ་དང་། ནསཁའམས་ཟད་བརདུ་རྒྱལ་བའེ་དམཆོསས་ལུསཔ་ 

།འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བའྱིརིན་རབསཞུཊའོ། །དངཔ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཞེསསོགསྭའོཀུ་གཅིག་གིསའཆད། དོན་ནི། རྗེབ ན་ཐུམས་པམགོནཔོ་ནིབྣསལ་ཆེན་གངས་མེདམངཔོརཚོགས་གཉིས་ 
། བསགསཔ་མཐའ་ཚུནཔས་སྒོགསུམ་ཀྱིཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟདནསསྐུ་ལའཁྲུལ་པདང་། གསུངཡཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་སྒྲིབཔ་ནམ་ཡང་མྨཔའ་བ ༢ཤེསྦྱབམ ཐའ་དག་ལགམཐིལཨྱི་སྩུ རྲ་རགཞིནདྲུ་མངོནསུམྦྱརིས་གཟིགསཔ་སོགས 


ཟ _༄༅། །ྒྱ༅ལབཀུནསིསབླམགསཔར་འསཔའི་ཡོན་ཏནདྲ་མའིགཏེདདྷུ་ནུརཔས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པའ་དྲའཕགས་པདང་། དེ་ལྟར་ཡིནྱ་ཁང་སྟནཔ་མཉམམེདཀྱཁའྱི་རལཔའྲིསས་ཉྱི་ནུལ་བཟང་ནཱསྦྱ་རལ་བའི་ལུང་དང་རོགས་པའི་ 
| དམ་པའི་ ཆོ ཀྱི ུ (སྲིདམ་ལུསཔ་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ་བཟུང་ནས་སེམསཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེསལའ ཁདཔརམཛུད་པསྟན་ཇེ་བནབྲ་མསམགོན་ལས་བཅུའི་དབང་ཕྱུགཅེསསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གྲགསགིང་། ཡང་བྱམ 
„ # £ གནའདསེ་ཐེག་པམཆོག་གི་རགེས་ཅན་ནམསྦྱ་ངྲརྱ་ཡི་སེམས དསའའངས་པའྱིཆུ་ལྲསསྦའི སོདཔྲ་དབས་པཆ་ལྲ་འིདནསྭ་གབགཤསྦ་ིའཆིངབལསྦམར་དྲུ་མོལ་བའ་ བྱད་པའེདགེབའིབཤེས་གཉེནམཛད་པསནྱརལ་ ་ 
ཿ༠ ཁཾ སྭསྱང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་གྲྭ གན་མཛེས་པར་གུརཔ་ཞསད་དུག་གི་མགོན་སྦབས་དང་དྲཔངསཉེནམཆོག་ཏུ་བླསགསལ། ཆིག་རྐང་བཞིཔའི་དོནསར་བཞིན་ནོ། །འདིལྒྱརལ་བ་ཀུན་གིས་བླསགསནལ་ནི། རྗེ་བཙུན 
2 ཅེམསམནའའདཉིྫནགོདོ་མ་བརན་པཞེསྦརབ་རྒྱཆུརཔའི་ཆབཞིནག་གླེངཔརིནཆེནགདགསཞེསྦབ་ རེ ཞྭ་དྲྭ་བོན་པལ་ཡྱནརིངཔའ་བ ༢་དྲུ་མཆཿ དཅིང་བསེནབཀུརནས་སྲོག་ཆགས་གངས་མེད་དཔག་ 


༧ ཅུ་མེདཔ་ཐེག་པཆེན་པོའིལས་ལ་བཀོད། འགའ་ཞི་གཟེག་པ་དམན་པའིལམལ་བཏོད། ཡང་སྲོག་ཆགས་གངསམེང་མྲུ་མེད་པ་ཞིག་ལྱ་བམསཔའི་ཏིངའེའཛིན་བསྦྱེདཔའ་མཛོད། ཐན་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་ 


འདུས་དང་ཡཱལའཁརལ་སོགསཔ་གང་དང་གང་དྲུ་བོན་པའེསེམས་ཅན་དེ་དང་དེདག་གིསཞལ་མཐང་བདང་། གྲསངཟེག་པ་དང་ཕུགགིས་རུག་པ་དང་གངདུ ཞབས་བཞག་པའིས་དེདང་ དེདགན་གནས་པའིསེམསཅན་དེདག་ 
ཟམསཅངྭ་ཀངྱ་བསས་པའི་ཏ ངངེའཛིན་ལ་བཀོད་པསྱ་སབཅུའྱི་དལ་བྲསས་དང་བཅསཔ་ཐསས་ཅ ད་ཅིས་ལེ གསསའིབསྔགས་པ་བ རྡོད་ཅིང་། དཀར་ གསྭྲ་ལུ་ཐསས་ཅྱ་ས འདྲིལ་བྲུམསེསསཅནཿཐམསཅད་བམསཔ་ 
ལའགོད་པ་ངོམཚརརོ། །ཞེསྦྱར་ཆེ ར་བསགསཔས་ཡྱོགསདརུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ ན་པྱོབམས་པ་ཞས་མཚན་གྲགས་ཤེང་། དེའི དབཞན་ གཤེགསཔ་རནེཆེན་གདུགས་ ཁྱསབྱང་ཆུབ་ 
291 ༣ སདཔའ་སེམ ས་དཔའཆེན་པྱོ་བམས་པ་འདི་ ་ནས་བཟུང་ སེ མཟམས་ཅ ད་དྲུ་བྲམསཔའིམཚན་དང་ལ ན་པར་འགྱུརཞིང་། མངོན་པའ་ རྫོགསཔརསངས་རྐྱསཔའིཚ ཡང་ངེབཞིནག་ཤེགསཔ་བྱམསཔ་ཞེསྤྱ་བ་བར་འཚང་རྒྱ་ 
བརའགུརརོ། །ཞེསལུངབསྟན་ཏོ། ༽བྱསསམགོན་ཁྱསཾ ནཔ་མཉས་མེདྱཀུའྱིརྱལ་པོའྲིསསྱྱི་རུལབཟུང་ཚུལནི་བཅོཿ མ་ཝནའདསཤྱཀ་ ་ཐྦབ་པས་མི་སྣེ་བའེ་ཚེསལ་བཟོད་པ་བརྙེས་པནས་བརུང་བཙོ: མལནའདས་ཤླ་ཀ་ 


ཐུབ་པ་ཉིད་ཡོངསའཛེན་དྲ་བསྟན་ཏེ་དབུའི་གཙུག་ཏུའབྲལ་མེད་དྲ་བསྒོམསཔས་གདུཝ བྱ་རྒམས་རྱེས་བྱསས་མགོན་བྱི་དབུའེགཙུགན་བྱངཆུང་མཆོད་རྟེན་ ཡོདཔ ར་མཐོང་ཧེ། དྷ་ཝྭ་བུམསམགན་གྱི་ སཱཱལ་དབུའིགཙུག་ ཏུསཆོད་ 


¦ ་པ༢་ང་ཇ་ལ་བའ མཆས་མྲ་ལས་པའཇཛན་ཅང་མ ¦ ནས་དེད་ འཁར 
སོ། །གཉིས་པཞམཁའམ་ཟད་པརྡ་དྲ་ནལབའྲདྲམ་ ར་བར་སྡག་བྣསལབའྲ་རུ་ལབསམནས་དངག་ 
དི་ཡང་ངེའྱི་རྒུ་མཚནྱ་ཟིས་ཡིན་པའར་བམསམགོནྱ་བི་ མཐརལསགྲས་ངསས། །གཉས་པཞ་མཁའ་མ་ཟ། ནྭསྩཾསྱཅྱདབང་གསའཁར་ ར་བྔམ་ལ་བའར ང་ཐམས་ཅདམཁའྱེན་ 
ཇིམིདནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ། ༣༦ འི་འ མཐྟོངགཾ་པརདེསྲདངུ་ལཱིང་ཇེ་ མེ ཁྲི་བཞེ་སྣོང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ ཿའབྱོརདོན་ཆྱེནེདདཀའ། ནམའཆིཆ་མེད་ 
ངྲེམདནམ་མཁའ་གནང དམད ་ཛིསིདནམཁའ་གནས་པ་སེའདོརབ ཉུང་གང ་པའལགསབཤང་ཚེས་ཀྱི་ཕུང་པོབྱརདཁཾབཞས པ་ནསས་ལ་དལའབོརདན་ཆྱེརིདདཀའ། ན 
བ་ལ སྣསལ་བལ་ནམ་ཡང་སྣོ་ངལ་མང་པའ་ང་ ་༣ནའད་སྱ་འིགསང་རབ་ཡེའ་པས་ བཔའ་ལགསབཤ་དང་ སོལ་ཞས་པའོ། །རེ་ཡངལས་ ངདཔ་པནམསས་ལ་ང་ འབའ ཅ')) . . 
པའི་བཟ་ཆོལ་ འི གཡོ་གསུ་ཟུབ་པསངསྦྱརས་འ ཅམུ་ཕུནའདས་ ་་ ནནས་སེལླསཔར ཧུན་ཧིས་བླ་ནའ་ཏུ་གསོལཞསཔརོ། །ངེ་ཡ ཅུ འཕྲ་ནམས་པའཁརའ་སྱའཉས་དམིགསདང འའ 
| ་་མའ་བའ་བགཞང གཞུནལ་ཡང་ལ་མྱི་ ལུས་ཡངས་སྨུ་རོགས་པབྟསནནས་མེ ཞམོངབའི་ལམ་ལའྲདཔདང་། ངེལས་ནོམཆོག་ཏུ་གུ༔ 
ནའི་ུགབསསལ། སྒྱངསའོ་ལསའཐསབླམད་ནམསབྷསནགསེས་བུདངདང་ཞ 
' ངནའགའ་སྣགངསྔ་ ད 





རཱིསནྣམསབསྟན་ནས་སིདཔ་མྲཐའདགའཞེནཔ་ལོག་པའིངེསའྱཟུང་བྱསེད་ནསལ་མངྦསབ་པ་གྲསམ་བསྟན་ནསྭསས་བུའབྲི་བ་དང་ཐུན་མདབའིལས་ལའྱའིད་པ་དང་། ངེ་ལསྦཀརྦ་བོམཚོག་ཏྲཱགཱརཔྨནམས་ལ་བཱངྒརཱབྱའི་སེམས་དང་ 
དེསའཕངས་པའི་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སླུཾདཔ་མྨྱི་དང་། ཁུད་པ ད་བམདུམིྷ་ཉབལྔའིདདནམངས་བམད་ ྱའི་ཚིབནདྲནགཔ བག་རིགྱི་གཉེས་བདམདརཔར་ར་་ག་་་སས་སེངང མདང 
„ །ཞནགྲཱརྒྱུད་ལ་རྱུརངུ་སྙེའརམཛདཔསན་དདང་མུནུན་པརགསལའདེབས་དང་མནལས་ཤུགས་དགྱངུ་གདབ་པར་བྭསེ། ལོབདཔོནའཕགས་པལུས། སེམསཅན་དང་པོའིལསཿན་ནུམས། །དམ་པའི་དོནདུའཇག་པལ།། 
ཐདསའདྲེ་ཛིགསཔའསངསྦྱརུསིས། །སྐསྦས་རེམཔྷལུ་བུར་གྲསཔས། །ཞིསགྲསས་པའྱུར་དུ། །གཉུས་པ་དུཟའི་ནུལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསརབའི་ཞོ་ནས་བླམགས་ཤིང་ཁིན་རུབསཞུ་བལ་གཉིས།ཟུཔའིརལ་ 
ཚདབ་དམ་པར་དབང་བསརབའ་སྣེ་ནསབླསགས་པ་དང་། ཉིན་མཚནདམཔའེ་ཚེས་ཏྱི་སའདའ་བའེ་བུནྭ་རབསཞུ་བའོ། །དངཔན། བདུདབཞའགྲཡལ་ལསྦྱརརལ་བའམི་ཕམ་མགོན། །ཞེསསགསྭ་འོོཀ་གཅིག་གིས༢ཆད། 

མཱ ངུ 


དོན་ནི། འགྲོ་ནམེསམཐོརིམ་དངཐར་པར་བགྲོདཔལ་བྲ་ཧོབ་འི་གེགསཉོན་ཨོངས་པའི་བདུད་དང་། པུངཔའིའདུད་དང་། འཆིབདག་གི་བ དུད་དང་། ལྷའིདུའིབདུད་དེ་བདུད་བཞིའི་གཡུལལསརྣམ་པར་ 


ཟ ༄༅། །རྒྱལང་སྟེ་བདྲད་དེ་དག་གིསརུར་ནཱས་ཡང་ཕམཔར་ཆི་ནུསཔའིརྒྱལབ་མིཕམམགོན་པོས་སྔོན་ཡུན་རཱིང་པ་ནསསེམསཿཿ ན་ཐམས་ཅད་དུན་མེདཔའི་བུངརུབ་ལམ་བཀརྨ་ཀི་བར་དྲུ་རང་ཉིདའཚ་ ང་མྱི་རྒྱ་བར་ 
སྨ རྒྱུལསྲས་བྱ་སྩདཔརྒྱམཚལྟ་བུལ་བསླབ་པ རྩ་བུའོ་ཞེསཟུགསབྱསྱིདདེ་མཁའྱརབྱཀཱ་སེམས་ཅན་ཐམསཿ དྲ་དན་མད་པའ་བུང་རུབ་ལ་མགོན་དུ་གཉརནསྣསོགསུམ་གྱི་སྦྱེད་པ་ཅཾ མཛང་སེམསཅན་ཁནའི་ཚད་ མཛད་པསཐར་ 
294 £ ཕྱིན་ཕསནའཕཾགས་པའི་མཆཱགཏྱཱ་གུར་ཅིང་། དེཡངམཆོགྱངྱཱ་ཛཱར་པཞེསཔའདིལྷ་སབ་དཔོཞ་འཇམ་དཔལ་གགསཔསྣསགསུང་ཟུགས་ཡན་ཏུན་འྲཕཾན་ལསམཚོགང་ཧུརཔྲ་ཝའི་བཤདཔ་མཛདདེ། དང་པོ་སྨུ་མཆོགྱྱཧརཔནི 
4 མཚན་བཟངཔསུམརུ་རྩ ་གཉིསདང་དཔེ་ཐུད་བཟང་པོབྱྱརདྭངས་སྦྲསཔལྟབས་ཆག་མི ཤེསཔ་མཐངན་མི་མཐུནཔ་མེདཔྨ་ལེདང་མིཟམསཿ དྲ་བནངན་མཚུ་སཔམེ དཔམཆག་ཏྲྭ་གུར་པདང་། གསངམཚག་ཏུ་གྱུམབཞི་ 
༡2 ཡནལགྲདུགྭ་རུའདྱབཱཔས་དང་ལནང་འགྲོབ་རགས་དྲུག་ པ་ ཐམས་ཅདལ་རངའང་གེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྙོན་པར་ནུསཔབྩ་དངསིཐམསྲ་ར དྱ་ཤི་ནང་ན་མཚུངས་པཨམེད་པ་གྲསུངམཆོག་ཏུ་©ུརཔ་དང་། ཐྲུག་མཚགྲ་ཏྭ་གྷུརཔ་ནིཤེས་ 
ཌཱ བུཐམསཿད་མངོནསུམ་གིམཁྱེན་པྲསཱསྱཀང་འགན་དྲ་ཡིདཔ་མཆེག་ཅུ་གུརཔ་དང་། ཡན་ཏན་མཆོགཏྲུ་གུརཔ་ནི་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནམཁའདངམཉམཔབརེས་ཞིངནས་ཡང་ཟདཔ་མེདཔའི་མཆོགཅུ་གྱུར་པ་ 


295 





༨ 


པའི་ཐུབ་པའྱི་རུལ་ཚབ་དམ་པ་ཞོས་ 


གིསྣསྦགབྫསལྱསོང་དགས་པལམི་བརཱོད་པའི་བུམས་པདང་སྙིང་རྗེའིདཔུང་གིས་འདྲལ་དགས་པནི། སཱིང་རེས་དྲག་བགེགསྤ་མུར་དུ་སྒྲོལ། 1 


ཀྱི་ལམ་རྱེས་བསོད་ནམསདང་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་གཉིས་བདྭ་དྭག་ཏུ་ཇོགསཔ་དང་༽ ཐཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའ་སངཧྐྱ་རས་ཀྱི་ 





ལ་པ 


༥༨ 


ལྡེ 


དང་; འཕྲི་ནུལསམཆོགྱའུ་གུརཔ་ནཱི་མ ཁའྭཁུབྱའི་སེམས་ཅནྲ་ནམྲསལརང་རང་གི་སལབ་དང་འཚ མ་པར་དེནམ ཛདཔལནམས་ཡང་ཐགསཔམད་པའེམཆོགཏྲུ་ཚུརཔའོ། །ཞེས་གྲསདཔལྟར་ གྱིམཆོག་ཏུ་ུར་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
༣༧ འིབུ་རིཔ་ཏོག་དཀརའཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མཆེཿ ག་གྲི་སྦུལ་སྐུར་སངསརྒྱསཔའི་ཚུལ་བསྙུན་སྐུབས རྗེ་བུན་བྱམས་མགོན་ལརང་གིཅོདཔ་དབུ་ལ་བཅིངས ཏྲེ་ལ་ནམསལ ཆསསྙོནཔའ་ 
རྒྱུཚང་ཏུདབང་བསྒྲརབ་མི་ཕམཚསྔ་རེའི་ཞབས་ལ་གསལད་འདེབསཞེསཔའོ། །གཉིས་པེ་ཉིནམཚན་ཆོསྤྱབུསའདའ་བའྱི་བིན་རབསཞུ་བཞི། 


¬" ,=“༽. ; ས་ཨ '༽ ༨༤ ༤ ( 
གསའཆད། དནནི། བྱསནཔ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྲ་རངས་པ་འདུལ་དཀའ་བ་བདུང་ཀྱི་སྡེ་ནམསའཇོམས་པརྱ་ཐེུད་པ་ ལུ དཝརུམས་པའིདུང་གིསའཇོམསཔ དྭང །།ཞེསསགས་དོཀ་གཅིག 
གིསྣསམགརྤས་ལྱོ་དགསཔའའི་ སར སྣ ར་ ག་འབ་ིད་་རིན་པ་ ད་གའ། ངང་བ བསམཔ་ཅནམ་ཡན་པྲ་ད་དག་ལསངནཔའདབང་ 


ཞེས་གསུངས་པ ལྔ་བདང་། ཐབས་ཤེས་ཟུངདུའིབྲེལ་བའི་ཐབསསཁས་ 
།འཕང་ཐང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆ 


དཔ་དང་བཀུར་སྟི་ལྷ་ཝ་བ་སོགས་རང་དོན་ 


ཕྱི 
༦ˆ ༦‰ཁྱེཿ ༦ང 


༄༅། །ཡད་བྱེརྱ་ཊི་ཀུན་སློང་ངན་པའྲིདི་ཙམྱ་ཟིས་མ་གསཔར་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ པོཆསཀྲུནནས་བླངས་ཏེ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏནའཆད་རོད་རོ་མགསུམ་བརུནཔའི་ཡོན་ཏན་ 
སྡཱམ་པ་གསུས། བཟང་པའི་ཡོནཉནརུནམོངདངྔ་ཟུནཱམོངས་ཡནཔའིསངཉིད་ིངྔརེའི་སིང་པོཅན་སེགས་ཟབ་པ་དངྱཆུ་ཆེབའྱི་ཆུལབའི་མསྦའྱི་མོདཔ་རསཔོ་ཆེ་ནམས་ལནུལ་བཞིན་བླསངས་ཏེ་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅསཔ་མཉེས 
པའི་ཀུན་སྦྱཾདའབའ་ཞིག་དིས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མདཔ་སྟེཉིན་མཆན་ཀུན་ངུ་ཆོསྱ་ཀྱིཔ་བསའདུའུ་བརྡ་ཅིནྲ་ཚིས་བླརབྱ་འུགསོལ་ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པནིངའདེརམཆོག་གི་སྤྲལཔྐའེམཛད་པཧཱནཔའི་སྒོནས་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་ 
རླུབསརུབལོགཞིས། ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་སྦྲལསྐུའི་མཛད་པསྟོན་པའིསྒོ་ནསབསྔགསཔདང་། དེའེ་ཚ་འཁོར་གྱི་ཐྲོགརཨྩེསནས་གསུང་གི་བདུང་རི་ལ་ལོངས་སྦྱོདཔའི་བྱིན་རྨའསེ་ཞུཔའོ། །དང་པོནི། བདེ་གཤེགསས་མས་བཏང་ 
ད སྣེམསམཛད་པ་ཡཾ། །ཞེསསགས་དོ་ཀག་ཅིགགས་འཆད། དན་ནི། སྔོན་རྣམའདྲེན་དང་པེ འཁོརབ་འཇིགས ཞས་ཐམ་མསྲཔ་སྣང་མཛད་ཀྱ་བ ར་ཟམས་ཅདྱ་ལིསརང་རང་གིསངསྦྱརསྱཀི་ ཞིང་གྲངལ་སླབ་དང་ཞི དྭག་པཤ་ 
་ མའངས་པའི་ཚོལོབྱསདཁིབའི་དྲས་དེནི་སྣདབྱདུད་ཟམས་ཅད་པུན་སུམ་ཚོགསཔས་གངབ་སྣོད་རྣམས་ལྤའེཡུལདང་མཆུངཔསཔ། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་གཟུགསབཟངབ་ལངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཕན་ཆུནའ་ཚང་ 


སྟག་བརྲང་ནས། 


གཅེས་པའྱི་བུང་ཆུབྱ་ཧྱིསེམསརིནཔོཆེསཀྲུནནས་བླསངས་ཏེ། 


\!༦༦ི 


གང་ཡང་མེད་ཅིངརངབཞིན་བཟངབཤུསགྱདུང་བསའདིདག་ནི་ཤིནྱང་བཟངངོ་ཞེསབདེབརགཤེགས་པྲས་མ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བཏང་སྙམས་མཛད་པ་ཡི་སྟེ་བཏངྷསམསྲསུབཞག་པན། རྗེ་བཙུན་ཐུམས་་ 
མགོནའདི་ཉིཿ བསུ བསསའདདག་ཞི་ཤིདབཟངངོཞེས་དེབརུག་ཤེགས།བས་མ་ེདག་ནམས་ཅདྱཅམ་བཏང་ལུསམཛདཔ་ བཏང དེརྲི་བུང་ལས་ཏྲོྱ་སིམབངསཔ་ཤ 
གཡན་པསའཁརབ་ལས་མ་འདས་ཞིང་། སཱར་ཡངའ ཁརབ་མཐའ་མེད་དུ་འཁམས་ནས་སྔག་བྣསལ་བརྒུད་མརྱ་མོངདགས་པའུདྲིནམས་སྙིང་ར་རྗེ་གྲསངས་ནསྤ་བགསབཚ་བཆེན་པོས་མ་བཟོད་པ རྭའདྲེ་ནམསྦའི 
༧ རིགྐན་དུང་ཉི་དཞིང་འདིརའཚངྒྱ་རབར་བའོསྣམ་དྲ་ཟུགསབེད་ནསྤ་བན་མེད་པྱི་བང་ནིུསྙང་པོར་གཤགས་པརའྱྱགར་བ་མི་ཕམཆསྔ་རའི་ཞབསལ་གསོལ་བའདེབས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པདེའི་ཚའཁོརྱསི་ 
ཐེག་མར་རྩུས་ གསུངགིའདུདའ་ལའངསོདཔི ཆིན ས་ུབནི མགོན་པྱོ རྲ་ཤཱསྩབྲང་ཆུབམཆོག་བརརྨེསནླ་སྭ། །ཞེསསགས་ཤོཀ་གཅིག་གིསའཆད། དནན། མཱའོངས་པནྡར་བྱན་བུམཱས་ 
པ་མགོན་པ་ཁྱདྱ་ཀྱས་གཟགས་པྒ་ནམ་པ་ལ་ལ་གྲ གསནས་དུས་ལ་བེབ་པ་ནྭ་ལྷ་ནམས་ཅིས་མ ཆང་པའབིྲི་བགབསམྱ་བྲས་མྭཁུབ་པ་ ངབཅསང་དགའལཝནནས བབས་ཏ་འཇ མའའྭ་ནང་དའཁརལས སྦྱུར་བའ་ 





༄༅། ། རྒྱལ་པོདུཔ་ཞེསབྱ་བའུང་འ་དེའེས ནན་འདེན་ཆེ ན་པ་དྲམ་ཟཾ་ཆ ངས་རབ་ཅེས་པ་དང་། བ ཙུན་མོཚ་ ངསལན་མ་ཞེསྦྱབབའེ་ཡབ་ཡུམ་དེགཉིས་ཀྱི་སསྲས་སཱའ ཁྲུངས་ཏེ་མི་ལོ་ཉིཇྦིའིབའ་ དུ་ ཁྱིམ་ 
དུ་བཞྲུགས་ནས་སྲོག་ཆཱགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་དཱནགྲེ ལ་ལའགོད་པར་མ ཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མངན་པ རྔ་རུགས་པར་འཚང་རྒྱབའ དུསལ་བབ་པན་ཀུ་ཤིང་ཞུས་པ འབུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤངེག་དྲུང་དུ་འ ཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བ ཅས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཧ ། ༢བ་ཏུ་ བུང་ བའྲ་ནུཊ་མ་དྲ་ཉ དརང་ལ་ ཟླུན ཆར དཔའ་བྱངཆུབཝ ཆག་བ རྩས་པའ་མུལ་བསྙན་ནས ཞག་བདྲན་སང་བ ནམ་ཏཾགམ ཛོས་པརྩ་རུས་པའེ་སྐྱེད་མས་ཚལད་ ལབ་དང་ 
ཿ ལྡན་པའིའྲྲོ་བྲ་གངས་སེདཔ་འཁེར་དུའདུསཔ་ལ་ཆོས་བུའ རལྩོ་རཱ་ཆེརབྷསརབའི་མཐཱ་ལས གདུལ་བྱ་ད་དག་ཕ ནྭ་རུནྱབམས་པལ་གནས་ཤངེ་ཆས་བཞིན་སྦྱོདཔ་ཤསྟག་ཏུ་གྒུར་པའི་ཚེ་བདོག་ཀྱང་འ ཁརྒསཾ་ཐོག་མ།ཁོ་ 
ནརསྩེསནསམགོན་པོ་ཁྱོད་ཝྱི་ཐེག་མཆོག་གསུང་ག་བདྲད་རེ་འེ་རལ་འ བས་མྤྱད་ཞས་རྒྱུ ནམོངས་པ་ཀུནའབུང་དང་། དལསབུཿབའ་སཱགབྷཝལྱ་གཾ་ཞད་ཐམསཅད་སེལ་བརྩཟུ་ནྱ་གིས་བླ་མབ་ཏུ་གསེལ་ཞེསཔའོ། །དེན་ 
གྱིདབང་འདི་གཟིགས་ནས། ཇེ་ཐམསཅད་མྱའེནཔ་ཙོང་ཁ་པཆན་པོ་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་སྐབསགཞན་དུ། བབཅུའིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་དུ) །སྟཾབསདརུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གེ་བདུང 


ཚིའི་ོག་མརུབམྱུད་ནས། །རྒྱ་ལབའི་མཛད་པམ་ལུསམནརྱ་ཞཤག།ཅེས་གྲསངས། །བཞིཔ་དགའ་ལྡན་གི་ལནསསྦའི་མགོན་དྲུ་ཆུརཔའྲི་སྒོནསབྣསགས་ཤིང་བྱིན་རབས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། དགའ་ལ་ཅྱི་ལྷ་ནམྱ་ཡི་མགོན་དུ་ 
ཅུར་པའ་སྒནས་བསགས་པདང་། དོན་མེདྱཟུ་བྲ་སངས་ནསདལ་འབུརདོན་ལྔན་གྱི་ཅྱིན་རབས་ཞུ་བའོ།དཔསདགའ་ལྡན་གཞས་ནྲ་གངས་མེད་ཕ་ནམས་ལ། །ཞེསསགསྭོཀ་གཅིག་གིསའཆད། དེནན། དགལྡ་ཞཱ་ཅུ་གླན 
299 བྲཾང་དང་དགེན་པའི་ཚུལ་གཉསས་ཡོད་ཅིང་། གོང་ཞི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡེན་ ་། དགེན་པའིཚུལནི་རྗེ་བཙུན་བུམསམགན་གྱི་ཕོདྲང་རྒྱལ་མཚནམཐོན་པོ་དང་། དེའ་མང་ནན་རྔ་བྱ ཱནྱ་ཛཱས་ཆས་ 


གསུངཔའི་ ཀྱུན་དགའ་རབ་ཡིདདགའ་ཆས་འཛིན་ཞེསཔ་གསེརྩྱཅིས་གཞིལ་པེ ཌླརྱའེམི གམ ང་རིསསྲུ་བེས་པ་དང་། དེར་སེང་འྲ་པ དྲ་ཐཱའེ་གདན་ལ ་རྗེ་བཙུན་བཟང་པོའབ ཞུགས་པས ནྭ་སཱ་ལས་འོད་ ཟ རྒ་གི་ཚ བཱ 
འགོས་པ འཱ འདྲ་ཐུང་ཟ ལྭ་གྲས་གཞེན་ཆུས་པ་དང་། ཇཾ་བ ཨ་ཏེ་ཤྭ་བུང་སེ ཆ་སནམ་མ ཁའ་དྲིམམེ ད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོཿ ང་ཁ་པཆེ ན་པའཇམ་ དབལ་སྟི ང་པར་འཁྲཔས་ པ་གཉིས་ཆུས་གཙོས། གྲངསསངཔའ་ པ | 
ཁ་རྩྱཚས་བྣདར་བའྷ་ལྷ་ནམས་ལ་ཟེག་མཆོག་གཏམ་སྟེ་གརྱ་ལིན་གཙོ་བར་གུར་པའི་ཚས་ཁྱི་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོག་པར་མཛད་ཅིང། དེར་མ་ཟད་ཞིང་དེའི་རིནཔརེའི་ལྫོན་ཤིངྡ་ནམསརིནཔོཆེའིའིགསསྦེལ་བའི་སྣལ གསའ 






༡ ༣༣ རལ་ལས རེ་>ྟུ་བྟ་པ་བད་མནད་མ ད་མང ོར་་-- ་དོ་ད་ལ་ དྲེ་དོའ་ དེའོ -5ོོོོོོོོ་བོཾོཾ་སོ་༽ོ་ ༨ འོལ་བ འལ བམེལ་བར་ 
༢། ཡུ །ཅྱིདལདངགཡེརཁསགསཆམསང་སི་ག་ཐགབྱས་ོངའདགམེདདེོས་ཅི་ལོམཁཞིའི་བདྱཿངས་བླགགས་པལ་བཅིནནསྱབངསམས་དེ་དགལས་དང་པའུདགའ་བསྱེདཔར་ 
ས མཇད་ཅང་། དུས་སགོང་མཆུསས་ལ་རིམབསའའི་དགུསས་ ཅུམཐར་སན་པར་མ ཛདྡ་རེསྨ་ནློབུརྱ་གཱི་དི་ས་ནས་པརདག་པདང་རང་བཞིནྷ་ནས་པར་དག་པ་སྟེ་དག་པགཉིསྡལན་བུནཆོགསཆས་སྨའགོའཕང་ 
30 ,¿¿ ཚྫལ་བར་མཛད་པའིམི་ཕམ་ཆོསྔ་རའི་ཞབསལ་གསལབ་འདེབས་སོཞས་པའོ། །དེ་ལར་ན་དགའལན་དྲ་ཇེབ་ཚུན་བུམས་པམགོན་པོའིཞབབ་དྲུང་དྲ་སྣེས་ནས་ཇེ་བཙུནལས་ཐེག་པ་མཆོག་གེགདམས་ངག་ཐསཔར་ 

འདད་པ ནས་རབ ཙཱན་ཐུམསཔམ གན་པའླིསཱ་ཡེདལྱབས་ཏེ་ཡནལ གབདུན་པམ ཇཱ་་དང་བཅསཔ་ཡང་དང་ཡངངདྲ་འབུལ་འདང་། ཁསླ་ནངས་པའི་བླསབ།ཁིམསདག་པརབསསངབ་དང་། སཱནཔྲ་འབ་པའདབང་ 
ཌཱ ཧེ དབུ ཞ་པ ཐུམསཔ གཉིསཀལ་གསོལ་བ་བཏང་ན ཇི་རྨ་ནིནཔ་དེབཞིནདུ་འ བཔར་མ དལས་གྲསུངས་ཤིང་། བུམས་པས་དམའཅས་པའེ་གྲཟུངས ཁ་ཏོན་དྲ་བུསནལཔདགའ་ནདུ སྩེ་བ་དང་། དུམས:མགོན་ 
- .ཅསངསཔར་ཇཾསསའཛན་པར་ཞལ་ཚས་བཞེས་ཤིང་། ཝོནས་དམ་པ་མངཔསཞིངག་ཤིགསཊར་དགའ་ལནདུ་ཕེབསབཞེདནས་བུམསཔས་དམབཅས་པའི་གཟུཿསཞལ་འདེནད་ མཛདཔ་དང་། ཟུམས་མགོན་གྱི་་ 


སུབཞེང་པདང་། བུམས་པའི་སྒོནལམའདེན་ཞིང་ གཞན་ལའངྩྱར་ཆེརྭསེལབར་མཛད་པའི་ནམ་ 
འའ ༡ 522། རང (རྱ ུ དཔའ་ནམ་ཐར་མང་དྲ་སྣང་ལ ལྷམ ལ་་ཁོང་༽ ྒ 
འཕར རཔའརམ #་ འལ ,༽ ༤ ༨ _. .༨ , རར ༨ ༨༠༨ ངདུ ཇརནཔརའ་ ¡ཱ :བའ་ / ༽༽ =. ༦ 
„, ར་མོད དུ །ཆོས་ི་མོ་ ཁབ རྱ་སཞས། མི་མཆོག པེད སས་གཞག་དུང། ངི སམཆོ་ཞས་དག་གཞག་ བ་དན 
མཔར་ལྣ་ཆོགསྤྱ་ཕྲས། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ བརླེ (འཆད། དོནྲ་ནི། སྨྱོདའཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བརཏེ་ཆདགས་ ༨ ༢༣ ¬ རདན་ལྡནྱ་གྭ་བནྨ་རབསཞུབ་ 
ྦྱསཔར་སེང་གསྦབ། །ཞས་གསང་ས ཏའ མའ ྲ་རཔདཔམདའས རཐཾགཱ་ལཱས། ཐམས་ཅདབརཏུ་ཆདགས་པད། །བདག་གིས་དཆུར་མགི་སཞས། མཛོའདང་ འི་ང 
སྙ པ ༥སཱནྲ་གགསའཁརའབངས་ལསགསཔ་འཁརལོས་ རྩར་ བའྱིར་འཔོལ སམ ཅི གསལ་དེབ ཚའདའི་ཕུན་ཆོགསྨསབ་ཀུང་འགྲུབ་པའེ་ེས་པམེད 
ཅུ ནུ པལྟབུས དྲ་ཀང་དདག་ཐམས་ཅད་ར རྩེའིཟིལ་པ་བཞིན་ དུ་སྐད་ 


ཅིག་གིསའཇིགཔས་མིིརག་པ་ཤྭ་སག་ཡིནཔ་དང་། དེ་ཡངའཁརབའ་ ཤེ 
| ཁར་ སའ བུ !ྭ ༢ོལ་ པོ ཟེ / 6༨ | / 
\ ངད གནསའདིར་གོས་མཐན་པ་ཇིའྲང་ཞིག་ཟེབྱ་ཀང་མཐའརུདཔསསྣུད་ཅིང་། སྩེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མའརིབ ངི 

ཆམ །བལས་མའདས་པ་དང་། འཆ་བར་མཐད་ 


༄༅། །ནམ་འཆིལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེདཔས་ངེས་ནཚ་འདི་ཙམྱགི་ཆེ དྲ་ང་དྲགའཔལ་གཉེན་སྩྱངཚོང་ཞིང་ཕྱུགསའཚོསེགས་ཆསབརརྒྱད་དཀར་ནག ཁཱ་གསུསྱི་ཐུ་བ་དནཔྨ་ནམས་ལཡཱིང་པོ་རུང་ཟ དྲ་བང་མེད་པརྟཏློག་ 
སྣ པརགྱུར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་མ་ཕེན་པར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་གནསསབས་དངམཐརུགགི་དོན་ཐམསཅང་བརྡེ་དགྲ་ཏྲ་སྣབནུསཔ་རེད་པའིདལ་འབྱོར་གི་རེན་འདྲིདསྟརག་ངུ་བཤང་སྒྲབ་ཆོསཀྱི་བྱབསའདའབསེགསྱྱི་ 
302 ¿£ སྒོནཾསེ་དེན་དང་ལྔནཔའ་ཐྱེད་ཆུས་པར་ཛྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཞེསཔའོ། །གསུམཔ་དོན་སྣ་བ་ཞི། འབད་པས་བསྒྲབསྦ་ཏརེངས་པར་འདོར་དགོས་པའི། །ཞེསསགོསྤ་དོཀ་གཅིག་གསའཆད། དོནནི། འབདཔ་དུ་ 
ངི མའི་སྒོ་ནས་བླསབས་པའི་ ཟས་ནར་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་བཤེས་ཡདདུ་འོང་བ་ཇི་སེད་ཅཱིག་ ཡོད་ཅང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོདཐསསཿད་རུའལ་ ་བྭལཝ་བུར་མི་རྟག་པས་ནམཞིགན་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པསན། ནང་ 
£ རིང་གྱི་ནིདཔ་དེང་བཀུརསེརིས་ གོའ་ཆོསྦ་འིཅི་བེད་སས་དུདེ་དག་ལ་ཡིདྲ་ལཱུ་སཞེན་པ་གཉིངནས་ལག་སྟེ་གཏན་གི་བོད་བླ་དན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་ཆསྱསིགོའཕང་སླྲ་བཟུད་ཡོངས་སུ་ 
| རྔགས་པའ་གདམས་དག་གས བླེལ གས་པར་འཁྲད་པའྱ་དམ་དགེ་བའབཤས་གཞཉ ནའྲདལ་མེད་དུ་བསྙེན་ནས། དས་བྱསན་པའདམ་པའ་ཆས འགོབ ཤེས་གཉེ ནབྷསེནྲ་རུལནས་མི་ནོའི་པའི་ ཟང་འཇུག ྒ 


མངོན་དྲ་ཐེད་པའིབར་་གི་ལམྦྱ་སྲི་ལུས་ཡོངསྦསྐུ་ཚོགས་པ་ རྩེགཅིག་ངུཉམསསུ་དླངས་ཏེ་སྙིགས་ངུ་ཁྱི་ཚེ ཟྲངའདེ་ཉི་དལུ་སྐཱབཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་གྱི་རྫགས་པའིས ངསྦྱརསྦྱའི་གོའཕང་རིམ་པོ་ཆ བདྲེ་དྲག་ཏུ ཟེབ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རབ་ཏུ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །གྲསམ་པམྤངག་གི་དོནནི། ༤སྡརེབཙུནྱ་བསས་པམགོན་པོ་ལ་བྷསདཔའེ་ཚུགསྲས་བཅད་པ་འདེན། རྒྱལ་ཱསཱསུཔ་ཞཱོ་བཟང་གྲགསཔའེདཔ ལྱ་གི་སཆསྤྲག་ཆེན་པོ་སེརམོཾ་ལངད་མཱརབ་དགེ་ལེགསྲསུ་གུརཅིག་ 
ཅཱེསཔསའཆད། དེ་ཡང་ཅེས་ཞེས་ཆིག་འོག་མའདེནེདདང་། རྗེ ཙུན་ཐུམས་པ་མགྲོནཔོལ་བསྙདཔའི་ཚཾགསཔ་བཅ ད་པ་འདེན་ཞེས་པ་བརུ་ ཨསཔའི་བསནབཅོས་སྟོནབེདདང་། རྒྱུལ་ཁམས་པ་ཁློ་བཟངགྲགས་པཾའ་དཔལ་ 

303 གྱུཾསཞེསཔ་རྩེཿ མ་པཔ་སྙན་བྱེད་དང་། ངེ་ཡང་ཆོསརེ་དནྲ་གུབ་རན་ཆེ ནྱ་གིས་དགེ་ཚུལྱ་བྭ་སམཔ་གནང་བའི་སབས་མཆིམསླདོབཟ ང་གགས་པ་དང་མཚ ནམཐུནཔར་མཚན་གསལབའ་སློ་བཟུང་གགས་པ་དཔལ་བནང་པ་ཞས་ 
ཡངས་སྤུགགས་པའི་འདིནཔྱ་བན་མ་མཆིསཔ་དེཉིད་ཁིས་མཛུད་པར་བསསན་ཅིང་། ཆོས་གཆེནཔོ་སྦྱརམོ་ཡུང་དུ་པྦཱརབ་ཞེས་པགང་དྲ་བརུ་མཔའི་གནས་སྙོནཐྱེད་དང་། དགེ་ལགས་སྤུརར་ཅིག་ཅེསཔནི་བསྟན་བཅོསའདི་ཉེད་ 


འགྲོབྷལ་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅདལ་བདེའའྱི་ཆུ་དགེ་བཅུའི་ཚུལ།འིམསདང་ངས་པརལེགསཔའིའབུང་གནས་སུ་རུརཅིག་ཅེས་ཤིསཔབྔརོདཔའོ། །སྨྲསཔ། བྱམསསགསཙད་མེད་བཞི་ཡ་འོད་སྟོང་གིས། །ཆགསསྡངའབྱུང་ 


༢ ༄ །པོའྱི་བུ་ཆོགས་མིག་ལྡངས་ཤིང་། །མངན་མཇོ་ངསལ གསལམབཟངགསལ་མཛད་པའེ། །བྱམསམ གེཞནམཁའི་ནར་དྲུས་ཤིས་པསསྩོངས།།༢ོདའང རགསེར་སི་རིདང པྟ འབརིད་པའི།། ཁྱད་སྣུའིད ངབ་ཡིདལ་ 
ཤརབའཚ། །ཞྲཇང་དྲག་ཝེའགཡུལ་ལསྦྱརལབ་དང་། །དདཔའ་མཐུ་དཔུང་རྒྱས་པ་མཉམ་དྲུབས། །བམསགསུམཆོསྦྱཀྱརྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །ཟར་འདོད་དགའ་ཝན་གནབསུའྲའིདབཞེད་ནས། །ཆོསཕུངབརརད་ཁི་བཞི་ 
སུང་གནདབྱསསཔའི། །མི་ཕམམགོནལ་བསདཔའི་གཞུང་འདི་གསུངས། །ཅྱིན་རབས་གཏེར་ཆེན་བམསཔསོདཟབ་ལངས་མུར། །ཡད་ཆེས་དད་པབཉནཔསའཇུག་པལས། །དགའ་ལནནིང་དྲ་རེ་བཙུནབམསམགོན་རི། 

མངུཧསརབགོདཔའ་ཟབས་གཞན་ཡོད་མཡེན། །མཉམ་མེདཀྱི་རྦལ་པོའྱི་རཱལྲ་སིདལ། །ཆསྤྱའི་འཁེརལོས་ སྩརབའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱད། །ཞིང་འདཾར་བུང་ཆུབསིང་པོར་གཤེགསཔའིཚེ། །འདྲས་པདང་པརྦསྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡན དམ་པའགསང་ལ་བཏ ནནས་སྦྱར་མདོྱང་། །ཉམ་ཆུང་གྲོ་ཡས་དཔོགས་པར་མནུསཔར།།གང་འོགའགུལ་སགས་ཉེསབ་ཤད་མཆིས་རྒུར་ནཱ།།མཁས་དབང་ནུམསྦཧསྭ་སོནཀུན་གསལ་དུགསལ། །དགོ་བསདགའ་ 
: ལནྷཉྷ་བྱརྒྱའམགནྱ་གས་གཙོས། །ཐུང་སེམསནམཁའ་དྲ་མམེད་པ་དང་། །འཇམདཔལ་སྙིང་པོར་བཅས་པའིཞལ་མཐོངནས། །གསུང་གི་བྲདྲ་ཆེར་ངོམསམེད་སྦྱོདཔལ་ཤེག༽ཁྱང་པར་མགོནཁྱོད་འཛམ་གླིང་གནས་ ་ 





ྦ མཆོག་འདེར། །མཚེག་གི་ ལ་སྐའེ་མཛད་བཟང་སྟེཿ ནཔའིཚྭ། །འཁརྦྱ་ཟཱ་ཐཱགམ་ཉི་ དྲ་དྲུ་རེས་བྲཟངནས། །རང་གཞན་ དྲེན་གཉིས་བྷྱུན་གྱིསའགྲུབ་པར་ཤེག །ཅེསྤྱ་བིནླ་ནབསྦ་ཊིགཏརཆེ ན་པྩོ་ཐམསགསྟོད་ཐ བ་ཡངས་མའིད་ན་རྣམ་པརབཤདཔྱ་བམསམགོན་ཞལ་ 
བཟང་གསལ་བྱེདཅེསྦྱ་བཟའདི་ནིཞེབས་དུང་བོ་བཟང་དྲྭརིག་གཉེནལགསྤ་ཚས་དགའ་ཝན་ཆེསྲསདམའིའགལ་ པྱ་རྩོམ་དགེསཔ འབྲསལ་མྱཟུང་ཁུང་། དེའིའྭའིལབ་བཀའ་མིང་ཞིག་གིས༔ བུས་གསུངཔའིབ རམཞིག་དཔྲེ་འད་ན་ཡོ། དཔ་དྲཕལ་ནས། བསྟོད་ཚིག་ཟ བ་ཡངས་མའདིལ་སྔརའགྲེལ་བ་ 
305 མཐྲཾང་ཐྲཾསམ་བྱུངང་དང་། ཆོགས་འདྲོན་དུཡང་འད་ཡ ང་ཡང་གཏང་གིན་འདུག་པས་འདིལ་ཚིག་འགྲེལ་ཞིག་གསརདྲ་འཅོསན་ལགསཔ་ཡོང་ རྒྱུ ཡནའདུག་སྙམནས། ༧ དགདངྷ་ཐཱ་བཟང་སཱ་ན་པས་དབ ན་གནས་དགའ་ལན་ཆས་གླིང་དུ.བྲིསཔའདིསྱང་འགྲོཀུན་བླ་མ་དངརྗེ་བཙུནབྱམས 
པ་མགོནཔོ་དྱའིར་མེད་པསྔརེསྲ་སུའཛིནཔ འིརྒྱུ་བྱེདཔར་རྒུར་ཅིག ། སྤར་སྒྲདལ།། ། ། 











རའ ༄༅།།རྗེརཛུནའཇམཔའིངབུངས་ཁྱིབསྟད་པ་ གང་ ི་བོ་མསམའི་ིགདོནངས་ཏུ་གསལ་བ བའིལགསབཤ དྷསལ་ལྡནརེ རེམང་དབང་གྱི་ཆལ་ ལ་པཞསྦབ་བབཞུགསསོ། གརཤབངང་རངཿ 


རརར ༨༡༦༣༣༣༩༦༩༩༣༣༢༣༣༩ 








ྦ པ ༠༠ ནམོགྲུ་རྦམ པོ འོོ གཟོརོ་མངཡཅནདངམ་གསོང པཱནཔསོགས། ། །ཆེར་རློས་ཀུན་གྱི་ཚ༔ དུགནས་ཇྔིང་བུའི་ངོས། །།ཞབས་སེནངལ་བས སའགོད་མཁས་ སརྦ་བཀོ། རྩོ ཟའོ ྒ 
ཅནམ) ཞི འདུད།། །རངམ་ཞིག་ནསྔ་རོག་སསངསྤྱ་ནསྱཀངྱ་ཆལ་བའྱ་མུ་གའི་ཟློས་གར་སྒྱུར། །དཔལསྙུག་ཀུན་གྱི་ཡད་ཏུགྲུར་ཁང་བཅུ་དྲུག་གཞན་ནུའི་ཚུལ་འཛི་ནཅིང །(ཀུནཏོགསྤྲས་ཕེའ་མཚན་མདྲལ་ ྒ 
ཡཔ་དོསིརནིནེཆེན་དྲསྱ། [།ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ལ མཉམཔརབ (ཞགྱ་ཀུང་ཆེསཀྲུན་གསལ་ ཐོའར་གཟིགས་ལ་འདུད། །ཞམ་ཡངའགག་མེདྡ་དགྲརུའི་གྲསངངབངསྤྱའི །སྣུངབས་འཇིགེ་རྟེན་གསུམ་པོཊ ཀུན་བཀང་ 

སཱེ། ཧལ 'ཝྔནཱ་གདཱཡ་བྱའི་ཞོར་གྱི ཡྱི་དློ་གྲཾས་མར། །མངོན་མཐོ་ངས་ལེགས་འདབ་ བྱརྒྱབཞདལ་འདུད། །འདུབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་མཚོསྐྱས་གཞོནནུ་དང། །ཡོངསྔཚོགསྐྱརགརབདག་པོའོ་སེང་བཞུགས ་པའི། གང 

ྣ དང་སྐུས ཐང ཞིང་ཐོས། དང་དྲནཔས་ཆུང །།མི་ཤེས མུན་པ་མ་ལསསེལ་ལ་འདུད།།ནས མཁའི་ནོརབྱུ་ཐེབའི འི་མདངས་དཟང་གིས། །ལིབིའི་ལ ལྷུན་པ པྱུནགས་པཇིདཞིནངུ། །ཿ དམརསེརའོདྲ་ཐིས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཁུའ་ 





༥༡༤༨༨༤-- ~~ སའམ ཙའ་ས་ས་ཁཁ་ མཆ ༅་ས་མ་༡༥འམ་མའཁའ་འ་འཁལ་མསསའའབསའ་ཐ་འམ་སསའི་ཁའའའའཁམའ་བལའཁཆའམམམའའ་ཆའའ་ཁསས་ཆའའའཁཝཐས་འསཆམསམས་ཁསའའའཝཐ་འཆ་ -~ ས་ཆའའཝའཝསཐལ་འའའཚས་ཝམསའའའམབཐ་ཐམསའ་ཝཝམ་ཆམསམམཝས་ཆམས་མཆཝཝའཆལ་བམས་པཆའའཝ་མཁའབ་བའའཆ་མ༅༠འའིའ་འཆའ་ུ་ཕབས་དྲྲ་བ་སབ་ཐས་ཆ་ྲ་ཁའ ༤ལའའའའཝ་འམའཆའ་ཝས་ཝ་བམསམ་ཏཆམ་འའ་ྲངདཁས་དྲབམཐ་འའ༣འ༧ལ༣འའའའའའའའམམ།ས་བ་བ་ 525 
་ འབ ༤༡༨༤ འབ ༩༤ 





༡ ༄༅། །པའྭིསཱ། །གནིངརྗད་མཚུངས་ པ་སེདལ་ཕྱགའཚལ་ ལོ།།རབ་ རྔིད་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་འཛིན་བྱེས། །རང་སྔོ་མཐོན་མཐཾང་ ཐོར་ཅོག་ལགས་བཅིངས་ཏེ། །རབ་དམར་བུ་རུའིམདངས་ཀྱི་སསྦྲས་གྱུར་ ཞ། །རབམཛེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མ ཆག། 
༡༣༠ ཁྱིད་དང་མཚུངས། །མགོན་དེའིགསངབ་གསུམ་གྱི་ཡོནཏན་རྣམས། །བརྔོད་བུའི་གཙོ་བོརསྙོན་པ་གང་ཟློམའི། །འགྲེལ་བ་སྐལ་ལྔན་རེ་སྐོང་དངང་གིརྒྱལ། །ཚིག་གི་སྲད་དུརབརུས་ཏེ་འདི་ན་སྤེལ། །ཞེས་བོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ཚིག་ 
ཟླ དྲེ་ནམས་སྡོནདུབཏང་ནསའདིར་ལས་སྱྱ་བནིབསོད་པ་གང་ག དྲེ་གྲེསམའམ། མཆཚན་གཞནདཔལ་ཡེགེས་ཡན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་ཞེསབབའི་ཚིག་དོནརུང་ ཟད་གཅིག་འགྲེལབ་ལ་བཞུགསསོ། །དེས་ ན་འདིལ་གཉིས། 
[7]? མཛད་པ་པོངེས་བཟུངབ་དང་། བསྟནབཅོསྤི་ལུས་དངོས་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་གྱི་སྣརྱཐུར་དྲུ་སཱབ་དཔོན་ནྡོརམཚོནཆ་ཞེས་བ་བས་མཛད་པརབ་ཤདུལ། ཝནདུས་རྭབསླེང་རྡོ་ཇེའཆངནས་འདིའ ཤངལཔགནངསྐངས་ 
ཱ སིནའཕུགས་པའི་ཡུལདྲནུཐ་གཅིག་པ ཆཱཏྭ་ཝ་བྱྨ་ཚོགས་ཏེ་སེ་སོནས་འཇམ་ངྱ་དངས་ལ་བསྟོང དཔ་རེམ ཛད་པརབཀའའབྲཟོས་ཏེ་དྷེལ ར་མ ཛདཔ་ལྔ་འུགསཔའཚ ། འཇམ་དབངས་ཁྱི་བྱིན་རཱཊསཚིས་པདྙིཏ རྣམསྱིས་མཛད་ 
པའིབཧྟོད་པ་གཅིག་ཁ་ནྱབུངབ་གཞུངམཆོག་འདིཉ ད་ཡིནཞེས་གསུང་པ་དངོས་ས ཟོསྱབུངབས་དེགཉིསགང་ཡན་ཡང་རྩང་འདིམ ཛང་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁྲངས་བྲ ནཔ་དང་། བྱིནླ་རབསྱཀིསམཚན་ཀཤན་ཏུ་ཆིབ་ཡེནཔ་ 






༦ 


_ _ ---ད--------------5- ལོ གཛོན། མྤདགནི་དོནནོ།།དངཔོ་སོནཔལ། རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཱིཛྙ་ན་གུན་ཕ་ལནམས་ཏིར། 

ནཀུནལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལརརོ། །གཉིས་པབྷསནང་ཅོསྱྱཀི་ལུསྲ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ མཚནྱས་དན། འགྱུར་གྱ་ཕྱག །གྲའངག་དུན། མངགག་དཞན།།དངཔ་ཏེན་པ་ལ། ...༡༡༨ འའི པས ༽ ཏུ 
དད མ་ས་གེབ་སོནཏ།ན་་མསཅརའིབྲསདོ་པ། ཞེསཔའདྲི་ཟུང་། དནནི། རྒྱག ཏེའཕུགས་པའྲིསུལ་ནྭསད་རགེས་ཆེ ུ་པོབཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགསཔར་སྣུརབ་སླཾཏའི་སྐད་དུ་འདིའི་མ ཚིལ ཛྙུན་གུ་ན་ལཾ་ལ 
མྲས་ཏིར་ཞེསྦབལ།ངེ་འོང་ཁ་བ་ཅན་པའིསང་ (བ་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བབའི་བསྟོད་པ་ཞེསཔརའགྱུར་ཏེ། ཤྲཱིནིདཔལ། ཛྲཱནནི་ཡེ་ཤེས།གུན་ནི་ཡོན་ཏན། ཕ་ལ་བཟང་པོ། ཞམཞས༔འ།ུ་ཏརབྟཿངཔ 

39 ན་མསཱུ་ཏིར་ཞེས་བྱལ།དེ་བོད་ཁ་་ཅན་པའིསད་དུབྱསར་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་ ཛིའི གཏུན ཡལ་བཟང་པ། ན་མཞེས།སྱང ཏརབསོདཔ་ ་ 
ཞེསྱ་བུབིརའྱགུརབ་ཡན་པའྱི་པིར། གཉིས་པའགྱུར་གྱི་ཕྱིཀྐནི། བཅོམལྡནའདས་འཇམ་པའི་དྱབདྭ་ཡ་ཕུག་འཚལལོ། །ཞེསགྲསུངས། དེན་ནེ། ཕྱག་འཚལ ལོཞེསབ་ཤང་པའི་གཞིའྲ་དཔས། གངལ ན་བདུང་བཞིབ མཞེངེ་སལ་བངུག 

།དང་ལྡན་པའིབཅོས་ཝནའདསའཇམ་པའི་དངངས་ལའོ།།གངགསན་ལྷ་རབསསོ། ། དུས་ནམ་སུ་ཚནབསནང ཅསའདབྱསརབའ༣གམརར།།ཚུལ་ཇ་ཝར་ནྣ་དགྲསུམགུས་པསས། །དགོས་པཅིའི་ཕྱིར་དཱནའགྱུརམཐའ་ཕྱིན་ 


; ༨ ་༄ ༦. ༦. ༢ ༤༽ ༤༩ ``. ༽. 22 ༢ ༨ ,༩༥.,༤༽. | „༡ = ༧ ༢༩༤ ¢: ཁྱ པཱ ¿ འྡ | ༤༠ ༤༩༤༠ 
པའིཆེད་དུའོ། །གཞན་ཡང་བསྙནདཅོསའདི་ཤེསརབྱའི་ བསབ་པ་བརྗོདྱ་བུའི་གཙོབ རྭསོན་པའི་མངོནཔའི་སེ་སྣེདཀྱི ཁངས་སུ་གཏོགས པས་ཝནྱ་ག་བཀས་བཅད་དང་མཟུན་པར་ལྭ་ཙཱ་བསའྱ་ཐུར་ཕག་མཛོད་པར་ཡང་མངོན་ནོ། ། 


༄༠\ །གྲསུམཔགཞུང་གི་ དོན་ལ་གཉོས། བསད་པཿ དང་།བསདའྲདས་ ཕན་ཡནན། །དངཔོལ་གསུམ། ཐུགསྦྱའི ཡོན་ཏུནལ་བྷསོདཔ། གྲསུང་གི་ཡན་ ཏཉནལ་ བསོདཔ། སྣ སུའིཡནཏུནལ་ ཟ་ །དང་པོལ་ཡང་གསུམ། །སྤངས་ 
༡༡ པ་པུནཚོགསྱི་སྐོནས་བསྙོདཔ། རྟེགསཔ་ཕུནཚོགས་ཉི་སྒནས་བསྙེདཔ། ཐུགསརྗེ་ུནཚོགསཁི་སྒོནས་བསྟོད་པའོ།། དང་པྩོ་སྙན་པལ། གངགྲི་དྲོགོས་སྦྲུབ་གཉིསཛྦཾ ནཐལཞིས པ་འདིཐུང་། དོན་ནི། རྗེབཅུནའཇམ་དྲབངས་ཆོསན་ 
3 ཁྱདཱསྨངས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མངའབ་ཡུན་ཏེ། བུ ན་སངས ཆག སགས་ པ་པ་ཅིནནས་ནི སྔར གོའཕང་དམཔ་བ་ཆེསཔསནམགོན་པགང་གྲི་ནོབསྱའམཁའ 
3102 2 ངདཾངསཉོན་མོངསདང་ཤེསྱ་བའི་སྦིང་ པ་གཉེས་ཀྱི་པཱཾ ཀྱི་སྤཾན་ཚོཿ གས་དང་བལབ ་ཡནནནསཁྱོད་ལྭ་སིཏ གཉིསསྤཿས་པའི་ངོ ངབ དེམངའབཁིཞསདཔལེ ཞེཔའྱི་ཡིར། ལའདི་ནིརགེསཔའི་དབང་ གགས སཱོན་པ་ཐུབ་པའི་དབ ངཔོ་ལྟ་རོག་་ 
- པའྲིད་བརམབསལ་ཅིང་། ཞེས་ནང་དོན་སྤངས་ པཕུན་ཚོགསྱཀི་སྒོནས་བསསང དཔ་དངམ ཚུཿསཔ་ ཡིནནོ། །འདིར་ཐུགསཀྱི་ ཡནཏན་ལ་བསྟེདཔ་སྔོན་ ཅུ ནྫིར་བྱུ་འཇམ་པའི་དྭབངསྱའི་ཐུན་ཨང ངམ་ཡོནའིཆ་སནཔ་ཡ ཡིན་ཏེ རྗབཙུན་ 
 འཇམཔའི་དབྲངས ཞིསཔསྐྱརསཀྱིས ཁྱིན་རབ་ གཅགངབས་པའི་ངཟ་ ཡན་པས རྡེབུན་འཇམ པའིདྱ་བཕས་ལ་གསོལ་བབཏབ ན་ཐཾག་མ རྭུགས་ཅྱི་དྱཾ མླ་སཞུགསནས་ཤེས་ ༢བའཕེལ་བྲ་ འགྱུརབས་དེའི་གནད་ྱི་ཟུགསལ་བསྟོད་པ 


ཟལ་ ¬, ༨. ༽ „,, སས -.༨..-. ། ་ ཤས ུསདསད་ ༨ ང་ ཁོམ རེས ལིསའ་སོ་ 

ཡོན་ལ་འུར་བནཞེ་སའཇམསགོན་གུ་དྲ་མནངག་ལསགུང་བར་མཁསཔནམས་གསུངངོ།།གཅིས་པ་ཏོགསཔྲདོགསྤྱི་སནསབོད་པ་ལ། ཉི་ཉུར་ནམ་དག་རབ་གསལརས། ཇིཞདདོནཞན་ཇཞིནགཟགས་ཙིརཉད 
བུའི་ཆོས་རྣམསཀི་ གནའ་མུལ་མྲསསཔརྱ་དགསལ་འི་ཞུགསའ ཡོན ན། ཁྱུཾད་རྟོགས་པ་པུནསྲམཆོགས་པ་མངའབ་ཡན་ཏེ། ཉི་མངྱེ་འའེ་མདངས་ཆུ་འཇེནྷ་གིི་སྒཾབ་གཡོགས་དང་བལབ་ཧརྩསནཿམས་ཅད་ནམ་པརདགནསགསལ་ 

311, དྲི བཱ ལ་བའྲིའུགསྦྱ་འི ཡོན་ཏན་མཐར་ཟུག་པ་མངའ་ཞིང་། ངྷེ་ཝ་བསན་ཆོསྐ་འི་ཕུངཔོ་བརརྱངད་ཁི་བཞིསོང་གི་བརྗོང་བི་ལ་བདང་ཇི་སེདཔའི་དོན་ཐམས་ 

ཿ ་ི་ལབབནིནགཟིགས་པ ལནནཤེས་རརའད བྒནམས་པའདོམས་པའྲལརདརངནདྱྱཡནག་ཡོནོསནགསཀརར། བྱུདའི་བཞི་སང་གི་བརོང་བཇི་ལུབདང་ཇི་སེདཔའི་དོན་ཟམས 


སུནཔའི་ཤེར་ཕྱིན་གི་ གླེགས་བམའ་ཇིནཔ་སྙེ་བརྡུང་ 


བྱཆུད་ ཅུབདངཇ་ ཅདངུས་དང་ནམ་པཀུན་ཏྲུ་རུལབའིདགོངས་ 

བདའི རེ་ཡར་ལ་མཆོག་འཇི རྨ ་འིས་ཆོས་ཅིང་བརས་ལ་མཞམ་པརད མགར་ཤད་པའིར་ ཐུ ཐམསཿདའངབཞེན་གྱས་གྲུབ་པ་རྡལཙམ་ཡང་ ད་པར་དངོསྲསྣསཤ ༡ 

ཆྱའ་དབིང་གྲར་བ་ མཆོག་འདི་ཉདྲ་རསཆོསིདྱ་ ངས ལ་མཉམ་པརའ ཞགབཞུན་པའིངང་ལས་ནམ་ཡང་གཡོབ་མེདབ་ཞིན་དྲ་ཇིལ་བ་དང་ཇི་སེདཔ འིརམ་༣༠སཅད་ གསལ་བར་གཟིགས་པནི། བསྟོད་སྤཱན་རྒྱ་མཚོལས།ངྲེ་འུརམགོནའོད་ 
ཅུང་ཟད་ག་བ་མདའ་ཞཞདུ། །དྲ་མའི་ཤེསྱ་བགསལ་བརྭསངབ་མེལོང་ནང་དུགཟུགས་བརནནམ།།ནམམཁའིལམནའཇའ་མོན་བ ཞིན་དུ་སོ་སརམ་འདྲེསྔ་རོགས་ པརམྱའྱེན།།མྭའེནབནང་ཁྱོདྱཊི་མ ཁེན་པ་དེ་ཡངསྐད་་ ྦ 


༡--སིསསསས།- ༨༨༦༤ ༡༨༧ 


= ཛཱ །ཅིགཉིདལ་དེ་ལུརལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརརོ། །གྲསམཔ་ནུགས་ཇེ་ཕུན་ཚོགསྦསྱི་སནས་བསོདཔ་ལ། གང་དག་སད་པའི་བ ཙོནུ་མ་རིགྲ་མནའཐོམས་ ག་བྱསཱལྱ་ཧིས་གཟིར་བའི། །འག་ཚོགས་ཀུནལ་དུ་་ 
༡༦ གཅིགྷལརབྱ་རེ། ཞས་པའདགསུངས། དནནི། དེ་ཆོསཿན། ཟུགསྔརེཕུནསམཚོ་གས་ བདང་ལཝན པ་འིན་ཊ། སེམས་ཅནགང་དགལས་དཔོན་མངས་པ འིདབང་གིས་སྲུད་པ་འ ར་བའིདཙོནཁང་རབ་འདིརབདག་མེདལ་བདག་མེད་ 
ལེའ ༥༢ ༨ ་ྒ ༦ ༽ ར་འ ཟི ༽ ༨༤ ༨ 2 ¬ ༤༨ ༽ླ ༨. ༨ 

312 „ ༤ གས་པར་བདག་འ ཛིན་མ་རིག་པའི་མུནཔ་སྩུག་པོའིདབུསསུའཐོམསནས་ སྡུག་བསྡུལ་གསུམྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གནཾར་བསྙེབརམ ཆམས་མེདཔར་མནར་བའིའགྭོ་བསེམསཅནྲ་གི་ཚོ གསྭུཀུནལ་དཔེར་ནའཇིག་རྟེན་ན་བུགཅིགཔའིམདེ་རངགི 
-9 ད་ལ་ཆེསཆར་བརེ་བ་ལྟར་ ཚུད་ཨུ་ཐུགས་ཐུང་དདགལ་ཐུགཔརབ རྩ་བ་ཡ ནེ་པའྱི་པཱར། དེཡ ངས མས་ཅན་ནམསཀྱ་ཤེས་ ད་ཉེན་མཿ ངས་པས་རང་དབང་མང་པ རབ ངས་པབཞནདྲ་ལ་སཆགའདའ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱངས ཁའ་ཁྱབ ྦ 
༧ ཅཙི་སེམས་ཅན་ལྷལ ག་པའ་བརེ་བཿ སྙིང་རྗེས་རང་དབང་སད་པར་བཅངས་པ་ཡེན་པ་ནི། བརྙོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།འགྲོབའདདག་ཐམསཅད་ནི། །ཁུད་མེདཉོན་མོངས་ནམ སྦྱ་ཟིས་བཅིངས།། ཁྱོད་ནིའགོབའི་ཉོནམངོས་དག །དྲགོལ་སུང་ 

༼ པཱཤརིང་ཐཱགསྔ་རེས་བསམས། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུངགི་ཡོན་ཏན་ལབསྟོདཔ་ལ། ཡནལག་དྲུག་ཆུའི་དབུངསལནགསུང་། །འབུག་ལྟརཆེར་སྤྲོགསཉོན་སོངས་གཉེད་སློང་ལསཆྱི་ལྱགས་སྒྲོག་འགྲོལམཛད་་ 
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ཅིང་(1@ །ཞེསཔའདི་གསུངས། དྲེན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུུདགསུང་གི་ཡོན་ཏྲན་ཁུབ་པརན་མངའབའིསྩས་བུ་ཡན་ཏེ།བསདདནྱརྱ་སཚོལས། ། དྷེ་ལར་བཞི་ཡིསྣ་ལག་པའི་དུགྱརུའི་དྲབངྲས། ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སྙུནཔལསོདསཔའི 
ཡན་ལག་ གླུདགྱར་ ་ཆ བཞ་ཚང་འའིདྲབངས ས་དང་ལཱན་པའི་གྲསང ཚངས པའི་དབུངས་ྱས གདུལ ཐུལ་འངརང་ གི་སད་དུ་ཆོས སྟེན ནུས་ པར་ལ ཟད་འབྲུག་གི་སྒྲ „༨ དབྱངས ༈ྟར་ཤཱཾནེ་ཏུ་ རེ ཞིང གི ང དཔགདཀ འབའར༨ སྣེགསཔའ་ སུང་དབངས་ 
གཅིག་གིསྤ་ཐང་གྲངལྱ་བ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེདང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་གཉུཾད་མཐུགཔ་ལས་སློང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཐམསཅད་དང་། སྲཾདེ་པརའཕེན་པའི་ཟག་ བཅསྦྱའི་ལསྦྱའྱ་ལཾགསསྒོགཤིན་ཏུ་དམ་པའགྲོལ་དཀའབྣམས་ཁྱངསྐད་ 
ཅོག་ དངསད་ཅིག་ལ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་གསུང་གི་ཡནཏན་མངའབའྱིསསྲབ་ཡིན་པའིེ་པུར།འདི་ཡང་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་པདཔལ་བཟང་བས། ཟེཆཚོམྲངབ་མ་ལུས་ གཅོད་པའི་མཚོན།།ཁམས་གསུམ མ་དབུགསའན་བདུད་་ 
དབང་ག སྐུག་མཛད་པའི།། ཐུབ པའིགསུངངྱབངས་ཡན་ལག་ དུགརུའྗིསས། ༈འགྲེ་བ མརིག་ གཏི དལས ད་ལངས་ཤུག། ཅེས སྭཐུབ་ པའིདབང་པོའིགསུང་ལ་ བསྟོདཔ་ དང་ནུལ་ མཆཚུངས་ པ་ཡུན་ན། །དེ་ཡ ང་མགེན་པོའཇམ་ པའི་དབྱངས ་འདེ་ 
ཞཾཿ དལ་ གདུལ་ ཅུའཐུངབ་ ལསའདསཔ་ཞིག་ གང རངརང་གི་ ་ཐེ་ཆོམཐས་སར དངུས གཅིག ཏུཞུས ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ མེད་པའིསྐན གྱེས གསན་ཅ ང་ བུས ཀྱིས དགངས ཞངབ་གྲསང་དྲབངས ་གཅཾ ག་ གིས སསའེ་ཚོ མ་ཐམ་ས ཅད གཅོད་ པ རམཛད་ 


༄༅། ངེ་གདུསྱབ་དྲེ་ནམསྦྱཅིསྱ་ཅང་རང་རང་ གིསད་དུ་གོ་ནུས་པནི་འདེནཔ་པོའིལེལུཔས་ ། འདི་ ལྟརསེསསཅན་ཀུན་གྱི་སངེས་པའི་ཚཾག །མང་པོ་དགགིས་དུས་གཅིགྲ་ཞུནུསན། །ས མསཀྱི་སྐད་ཅཾག་གཅིག་ལཐུགས་ཆུད་ནས།།གསུང་ , 
དྲབངས་གཅིག་གིསསསོར་ལ ནྭ་ཀུང་འདེབས། །དྷེ་ལཱ་བསན་འདྲེན་པ་འཇིགྷ་ཏ ནན། །ཚངས་པའསྒྲདབྱངས་གསུངྨྲག་མཁྱེན་ པརམཛོད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟརར། །གྲསུམ་པསླཱའིཡན་ཏན་ལ་བསཿ ད་པ་ལ་ཡངགཉེས།ཕྱག་སཚན་འཛེན་ཚུལ 
གྱི ཡེན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྨཞཡནཏན་དངས་ལ་བངདཔའ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མརག་མུནསེལསྡུག་བསྔལ་རྱུ་གུ་ཇི་སྙད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཞེས་པའདགསུཔས། དན་ནི། དེ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མཚ ཞབྱསམསཆུལ 
གྱིསྒོ་ནྣས་བསྟོད་ཚླུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཤིགདུཡབྱ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པད་དང་དེ་དགགརྒྱུད་ཁྱི་ལསའདྲས་དང་དེ་ ཁ་ནཉེད་ལྭ་རངས་པའིམརིག་པའིསུན་པ་ཐསསཅ དདེདང་དེའ་མོད་ལས ལ་བའ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུནའདྱུང་དང་ དེས་བསྐྱེདཔའིསྡ གཾ 
བསལྱསི་མྱུ ག་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཚུ་བཞས་གཅེད་པརམ། ཛད་པའྭ། ད་དྲུ་ཕུག་གཡས་སྲུའོད་རབ་ཏུའབརབའི་རལ་གབླསམས་ཏེ་དེའིའོདྲ་ཀིསའཇིག་རེ ནྭསང་བསྭའཁུཐ་པའ་མཛད་དེ་ཞེས་སྨྲའིཕུག་མཚན་གཟི་བརྗདེ་མཚུཔས་པ་མེདཔའེད 
ནསྦྱར་ཆེར་བསགསཔ་ཡེན་པའྱིར། འདི་ནབསྟོད་སྦྲེནཆྒྱ་མཚོ་ལས། དཔུངྒྱ་རུན་གདུ་བུས་ཨངེས་པརྱ་བུསཔ་ཡི། །གཡས་པའྱི་ཕུགན་དངསའཛིནའྲའུ་ཤིང་གེ །ཛྗེན་པ་དྲདྭ་ནས་གཅོད་པ ༢ལ་གྲི་ནེ། །འབར་བའིའོདྱ་བིདབ་འགྱེད་པ་ 
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བསྣམས། །ཞེསསྔགསཔདང་རུལསཚུངས་པཡནནོ། །གཉིསཔསྙུའི་ཡོན་ཏན་དངོསལ་བསྟོདཔལ། གདདནས་དགཅིངས་བཅུའིམཐརསནཡོན་ཏནརུཿ་རྫོགསྦྱར་ལསསསབརྐིསུ།།བྱཅུ་ཕག་བྱརུ་དང་བྱས་གཉིས་རྒྱ་ནསྦྲས་བདག་སློའི་མུནསེལ་ཁྱོད་ལ་་“ 
འདུད། །ཅེས་པའདིགསུངས། དན་ནི། ཇེབ ཙཱན་འཇམ་པའི་དངངས་ཆས་ཅན། ཁྱདྭ་སཱའིཡན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མངའབའྱིསསའཡན་ཏ། ཁུད་ཚུཾསསྔན་རྔགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམིཔདཔསརརཛྱིན་པརྩཅསནས་གདོདནས་ཏེབླསལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེདཔའིསྔོནནས་སླིང་ ༡༨ ཆགས་དང་བཅས་པའྲི་དིམ་ཟམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ཙང་། ས་དང་པརབ་ཏུ་དགའབ་སགསས་བུ་༢མ༣ རསནཔ་སྟེས་ལམརིམྱབཾས་བྲགོད་ནསར་རྫལ་བུའིཏི ངངའ ཞྱགསཉན་མཿ པས་འགཅགས་དང་ བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ 
ཡན་ཏན་ལྔས་ཛོགས་ཏེ་ཡོན་ཏ ན་ཡོངསྲསྐུ་རོགས་པའིམཚན་དཔེས་བྱ་རུན་པའིགཟྲུགསྦྱའི་སྨུརབཞེངསནས་སྒ་དེ་ལས་ནམ་ཡ ངགཡོལམད་བཞིན་དྲ་དྲ་སགསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམསཅདྱྱིས དུནསར་སྲས་ཀྱི་ཟྲུ་བོབུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆུལབཟུདྲ་ནས་་ 
ཟབམ་སྟང་པཉིདྱའི་གཏམ་གྲེངང་ལ་དབ ང་བར་སཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཇ་ལར་ནམཁའ་ ཟླབ་གཅཾ་གཉིདསའི་སྟེ ངགིཆུསྣོད་དུ་མ རགཟུགས་བླ་ནན་ཅིག་ཅར་ད་འཆར་ བཞིན་འབད་ཚོལ་མདཔརསངསྐྱརསྤྱའི་ཞིང་ཐམསཿ དྭསྨུལ་པསའགེངས་པ་དང་། 
མཁའ་ཁྱུབྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་རང་རང་གི་འམས་དངབསམ་པ་དང་ འཆམསཔར་སྤུལ་པ་དུ་མ་ཅགཅ ར་དྲུ་སྙེན པར་མཛད་པའིར་བའལ ངས་སྦྱོད་ རྔོགས་པའིསྐ་དེ་ནིངབ རུ་ཕྲག་བདུ་དང་བ རུ་གཉིས་ཏེ་ ཕྱུག་ཞབ སྦའིསཆིལན གསེ རྱི --- 


>། ༄༅། །འཁོར་ལྷོ་རོབས་སྟོངདང་ ལྡན་པའིརི་མོགསལ་བ ར་ཡོད་པ་སོགས་མཚན་བཟང་པོསུམྱརུ་ རྩ་གཉིསདང་ ། ཕྱགཞབས་ཀྱི་སེན་མོའོད་དང་ལྡནནཾང་སཆེརདམ ར་དྲ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་དང་ ལྡན་པསགས་དཔེ་བྱུད་བརྒྱད་ཇུས་སྦྲས་པའས 
༧“ཤྱནཔ་སྟ་སྡོམསནརྒ་དང་བཅུ་གཏིྨརྒྱནགྱསབརྒནཔ་ཡ་ནསདེལྟུའི་རྣམཔ་ཡིདལ་ཇུམེ་འདག་སགོགསྭལདང་བཅས་པའིའགོལ་ཡངངསྱའི་ློ་གསྦིམིཤས་པའིམུནཔསེལ་བལ་ཉིམའིདྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཛནངས་པའིམདོན་པོའ་དིསཱའི 
ཆ་ངམའ་ཤསནབསྦྱའི་པདྨོ་ དྲི་མསད་པ་ལྭ་སྣགྲསུམ་གུས་པསའདུདཅེས་པ་ཡི ནཔའྱིཝིར། འོན་ རྗེབཛུནའཇས་པའི་ངབྲངསདེཉ་མའདྱཆིལ་འཁོར་དུང་ཆེས་མཚུ་པསརུལ་ཇིལྟ བུ་ཡན་ཞེན།དཉ་མའདྱཀ ལའཁར་དང་ཆེསམཆུངས་པ་ཡན་ཏ། 
ཉིསས་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་པྷདལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ནམས་ལའབེད་པ ཞིན་དུ་ཇེ་བྱུན་འཇམ་པའི་དྲདངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒལསའོད་ཟེརདཱ་མསྫོས་ཏ་རེགསདྲུག་སཾསའཾམྦུག་བསྔལ་རྣམསཞིང རྭ་དེད་པ་དང་། མངོན་སོ་དང་ངེས་ 
རཱ།།ལེགསྤྱ་ཀི་ལམ་གསལབརྱ་ཟུས་ཉེ་གྲདུལྱ་བརྣམས་གནས་སྒབས་དང་མཐར་ཞུག་གི་ཕན་བརེལ་འགོདཔར་མཛུད་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། དནའདིལ་མཁས་གབནམས་ཅད་སྦྱའེན་པ་ཆེནཔོས་ཊུཀ་ཆེནྱསིདབུར། མཚུམསྨསྨནལ་ཆགས་མཚོ་སྩེས་ 


༽ ༧ ༤༨ འའ ༨༩ རས ༤༦༩ ༦ ༩༠ ལི 
གཞོན་ནུས ཡོགསཀུན་བྱ་རུན་ཕིར་ཉིམས་ལུས་སྤྲོབ་དང་། ཞས་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོདས། མཚམས་སྦྲཾན་གསར་པའཁུང་ པའམ། །ལེ་ཁྲིརྗལུན་པོ་ལརབ རྗིདཅིང་། །ཉན་བུད་ཧྟང་ག་ཟརའཕྲ་བ། །“ཾང་འཕྲོག་གཟཾ་བྱཾན་ 
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ཁྗཱན་པའསཱ། །ཞེས་གྲསངསསོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་འབུས་ཕན་ཡོན་སྟོན་པལ། གང་ཞིགྲ་ལུག་པའིབསམ་པ་ནསཔར་དུག་པས་གཅིག་དང་། བུ་ནདང་། ཉི་ཤུ་རཱ་གཅིག་དང་། བྱུར་དང་སྟོང་ལ་སོགས་བདག་ཉིནརེ་བཞི་ནདུ་སྤོགས་པ་ 
དེ་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུ་མབ་པ་འདག་པདང་། ཞེས་པའཛེན་པ་དང་། སྡོངས་པདང་། མི་བརྗོད་པའིགཟུངས་དང་། ཕར་གལ་བ་ཐམསཅདའཇམསཔའི་ཤས་རབ་ཀི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་དང་ལྡན 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞགཉིན་ར་བ ཞན་དུ་ལནགསུམ་དུ་བསྟེད་པྱད་པ དེནི་ཇི་སྐུད་བཤད་པའི་ཡནཏནདེདགདང་ལྡན་པསཤུས་རབ་དངི ངྔ་རས་ལམ་དང་སྣ་ནསསརམྱ་ཐསའྲགེད་ད།གང་ནས་གང་དྲུ་ཆེས་ཆེརའཕ ར་ནས་མྱུར་དྲནམ་པ་ཐམས་ 
༠༣༩ ཅདམཁུན་པའྲིགོང་འེརདུཕེན་ནསའྲགོབ་མཡུས་པའཁོརབལས་སྦྲེལབའིདེད་དཔོན་ཆེནཔརའགུར་རོ། །ཞེསཔའདིགསུངས། དནནི་གློསའོ། །བཞི་པསྲངག་གིདོན་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེསྦྱར་བའི་འསད་པ། སློང་ 
_ དཔུན་རྡོ་རེ་མཆོན་ཆོསམཛད་པ་ཛོགསསོ། །ཞེས་པའདི་གསུངས། འདིའིདན་ཡང་གློསའོ། །སྨས་པ། དུས་གསུམྱར་ལབ་ཀུན་ཧི་ཡེ་ཤེས་ནི།།གཅིག་ཏུ་བམསཔ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི །གསང་གསུམྱཐིན་རབསཆར་ཆེན་འདེདས་བེད་ 
༧ ཊའསྙོད་བསྔགས་རླུང་གི་ཤཾང་རྟའདིཀོ་མཚར།།སར་གནས་དཔའ་བོའ་དོསྦལངགཞལ་དཀའ་བའེ། །མགན་འདརགསང་བགྲསམྱྱཐ་ཡན་ཏན་ནམས། །ཐས་མདྒ་མངས་པ་བདག་འདྲས་བརྗད་འདོད་པ།།ནས་མཁའ་ཕ་མཐའསརམསའཇལ 


༄༅། །དང་མཚུངས། །འགྱ་ཁང་ལམ་སྟོནབ་ཤེསགཉེན་དེད་དཔན་དང་། །དམཔའི་མནངག་ཟླུ་ཇང་ལ་བཉེནནས། །གཞུང་ལུགསྦྱར་མཚོའ་དབུས་ནས་ལེགསབ་ཤད་ནར། །ཆཙམངས་ཏེ་དྲོན་གཉེརཅན་ལྕབུན།།ཕོགས་ 
ཊཱ དངངྲསྦྱ་ཅིསབྣསས་པའི་སངསྐྱ་ནས་ལས།།ཕྱོགསའལའགྲོལ་ཐུགས་རེ་ཆེས་ལྷག་ཿ པར། །ཕྱགས་བཅུའརྒྱལབས་ཡ ང་ཡངབ་པགས་པ་ཡ། །ཕྱོགས་བརུུའ་རྒྱལ་ བའིའདུས་སྨུ་ཁྱོད་ ཀྱེས སྩོངས། ། མགེན་ ཁྱད་བསྙོད་ཆོག་གང གི་བྲོ་གེསམའི། ། ལེ ག་དོན ཇཾ བཞིན་ | 
@ བཀྲལབ་ལ་བརྟེན་ནས། །མ ཁས་ལསྔ་ནམ་གསུམ་བ གྱདལ་རྔགསམད་པའ། །སྤེབས་པ་ཕུན་སུམཚགས་པ་ཐབ་པ ཤག །ཝུག་བྲ་རལ་འབུང་གཞསྲསད་བདར་ཞནལག་དང་། །འྲག་ལ་དསགས་ པའི་ནི་ནཆེ ན་སམསསཆོག་དང་། །ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་ ; 
„ དེལྟབས་ྒདསསནས།།འམགཉིསནར་ཡུམའདགྱ་ཆད་གང་བར་ཤག །འདུལ་ནས་བདཔལལནའདུསཔའ་བར།གང་ཟག་ཅིག་གི་ཉམསལེན་རིམ་པར། །བླསས་ནས་སན་པོ་འཐངྱརལ་བའ་བན།།ཟདམཆའིབད་མིནམས་ ། 
ཧཾ རབྱརུས་ཤོག་ །མ རོར ན་ དེང་ནས་ཧྩེ འཕྲེངཐམསཿདྲདུ། །ཨྲ ཁུན་ པཱ འག ཏ རྩབུསའྲབལ་ དུ རྔ་ཁྲའུ་དནས། ཟླ སལ་ས བཟུའ་ ར། །འཇམ་མགུནྲླངསཉདདང་མཚུངས་པ ༢ཤག །ཙཾསྔ་བུ་ནའཇམ་པའི་བཿསྦྱ་འི་བསྟོད་པགངགླི་སོསམའི་རིག་ ྒ 
| འལ་ཡམས་བ་རང་འ་བང་བབ་ རར ས་ས་ས 










འཕགསཔ་མྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ས་སྔནབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྤྱད་པ་སྦྱོ་པའེ་ཚ། སངསརྒྱས་སྟང་གྱི་སཱནསརབདག་གིསངྲས་གྲསམྦྱ་བི་སངསྦྱརསགང་གིསྤ་ཧང་ཞབསྱཅིས་ ས་བཅགས ་པའིགནསའྲད ད 
སྲན་གདུག་པཅན་དུ་མས་ཡོངསྲ་སགང་བའི་མཐལའབོབཁབ་ཅན་གྱི་ཆནལ།ཁསསན་གནསཔའིསེསསཿ ནམ་རུངསཔའདུ་ལདཀའབ་ནམསཐརཔ བྱང་ཆུབ་ཅིལམལ་འགོད་པརྦ་རུ་ཅིག།མཐལའཁོའ་དེ་ཡངའདག་ 
; གིའདུཡཔབའིནིངདུ་ཆུར་ཅིག།ཅེས་རངཅག་ཁབའརི་བོའིའྲགོ་བམ་རངས་པྲ་ནམས་སྡུག་བམལལསསྒོལབར་ཟུགསདམབཅས་པ་ཡི་ནཔས་དེའྱིའིར་ཡེདམྱྱིལ་གཞན་གྱི་བསྙེན་སྨྲབ་ལ་ཡུན་རིང་དུའཐད་པ་ལས་འཕགས་པཔྦྱནརསུག ཌཱ ྣ 

།ྱིགཟུངསསགསདང་དེའིམཆན་ལནཅིག་བརྗོད་པ་དང་། དེལ་ཕུག་ལནཅིགཙོམབཙལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཝེ་པྨདདཀརཔོལས། བྱང་ཆུའ་སེམསདཔའ་དློགས་མི་གཟད་པསཅོམསལནའདས་ལའདིདད་། 






མོ་དའིད 


༤༨ པ །ཅེསགསལཏོ། རྦ སྱ་ཅབུའམ་རིགསྱའི་བུ 
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| རཾ ཕར་འདྲུ་ཟས་པ་དང་། གང་གྲིཟ་ནྩབང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སྦྱནར་ 


སདོནམསབེདཔ་ཞིམངལགསསོ། །བཅོམལྡན་འདགྱ་ཅིས་བཀའ་སལབ། རིགསྱ་ཅི་བུ་གང་དག་གིསསང སྦྱརས་བཅེསྣལནའདས་དེ་ཉོད་ལ་བུར་སྟིབུསཔ འིབསདནམསམངོན་ 
ྦ ྦ ོེ ང་ ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིངལནཅིགའཇིན་པ་དང་། ཕྱག་ལནཆིག་དཙལ་བའིབསོད་ནམས་མངོན་པརའདྲུ་བེད་པའིདསོད་ནམས་མཉ སསྟེ་ཕུག་མའང་མེད། འཕགས་པའངམེད་ 
321 ཧོ དྭ །གང་གི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་གླངའི་ཀུང་དྲགྲརུ་ཆུ་གཉིསཀི་བུ་མསེད་ལ་ཐུག་འཚོལ་ཞིང་མ ང་འཛན་པ་དང་། གང་དགྱ་བུང་རུབ་སེཨསདཔ འཆེནཔོ་ འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟགས་དངང་ གགི་མངའཛེན་པའི་བསོད་ནམས་ཅྱི་ཕུང་ ྣ 
¡| ༧ པ་དྲ་གཉིས་ཟསསལ་པྲ་འག་ཁྲིག་བྱར་ཧཱངད་ཟད་པརྨསབ་མ་ཡུནནོ། །སྦྱནརས་གཟགེསྦྱམང་འཛན་པ་ནིཡོནཏན་དདག་ལནཔསྟེ་དཔག་ངུ་མེདདོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མཏོག་བཀོད་པའི་མདོལ་སྦངང་། གང་དག་འཇིག་ཉེན་ནསྦུན་རས་གཟིགས་ ྣ 

| དངང་པོའིསཚ ནཆེས་སྲུང་ནཔ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་དང་ཝན་པ་ཡནནོ། །དདགགས་ནྲབ་དང་།ན་བདང་། འཆིབའྲིསྡུག་ཟསལ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐརབ་ཡེ ནཾ། །དེདག་གཾསའཁོར་བའམཐའ་མ་གཞན་མེད་པ འསྣག་བསྔལ་བར་མེའགྱུརརོ། །དེ་ 

༢ ཉནས་གྡསདཀར་པོདང་ བློ གྲསབཞེན་དུ། བྱངང་པའྱརལ་པོསྐྱགོགས་པ་དང་རུང་གི་ཤུགསའོངང་བཞིནདདེབ་ཅན་གྱི་འཇིག་་ ནྱི ཁམསས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྣངབ་མཐའཡས་ལ་ཆོས་མངོན་ | 


༤ཐཆའ་འཚམསལ་ཆལ་འའའཆས་ 


དུ་ཉནཔའྱིལིམའྲགོའོ། །ཐོས་ནས་ 


ྒ ༤ .༽ ༨. .....,_༤༨༽- _. ་སེ་བརའ ར་རོ། །ཞེསགས༔ 
དེཿ མིའྱ༅རར ཆོས་མང ངདེ་འདདའནངདར་འབུརར། ྦ 
ྒ སགས་དང་། མངལནགནས་པའིསྡགབྫསལ་མའབུང་སྟེ། ཆའདིའི་ནད་གདོནབའ་གཅོདསགསུམ་འདད་པ ས་གཉན་མཚན 
༨ ཉིས ནམ་པསོགམ་དང མངསནགནསཔི་རག་རྫས་མི་ུང་ཉེ། ཆོས འས 'པ'རེ ་པ་ཆེན་པའདག་བའབཤ ངོན་པའ་རྫོགས 
འི་མཱག་ཁྫས་ལ་མིའྱཧུང་། འདོདཆགས་དང་ཞྡེས་དང། གཏི མུག་མིའུབ་ ལི་གཟུངས་སྔགས་ཐབ་མོའི་འརླུསརྫད་ ོ་ཐོང་པ་དང་། ཟུགས གཡི་ཡརི་སོགེགའདྲ་མངོནཔརྡ་རོ་ སི 
ཅོང རས འཕགསཔྲ་ཐུགས་རེེར ཞུ བྱན གཞ ༣ གིག་ཡངསལས་ མེ རྔནས་བདེའྲགོའི་ཉེནབ ཟང་པ ཟབ་ འོ དེ རྭཀུནནས་འཕགསཔ་དེཡལབྱ་ཆགས པའིགྲནཔས་ཞསྦབའི་ནུདལས། ནང 
སོ །ཁྱིད་པརདུ་དམཚེག གདས ཇེ རིདོན་སཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འ་དང་ „ ༤༄ཨངནསངག 'ཞིང་ འཕགས་པ་སྩྱནཱརས་གཟགས་སངསྐྱན་ པསྤན་རབ་གཟིགས་དབ བབུནཞལ་བྱ་གཅག ་བ་དང་། ནར༢འབྲ་དང་ར 
ཟས་ནར་ལངས་མོདའཕེལབ་སགསའདོད་པའི་དོན་ རེ པོརམ་ནོགས་པ རབདེ་བཅན་གྱི་ཞང་ ཆུ ཅི་དམོན་འཇུང་བ་ཡན་ཏ། ཇ་གདྲདུ་ཡང་། འཕགས ཅུ མས དྲ་ཚིས་ཡངསྲས་འཛིན་པར་འགུར་ `~ 
ཉིད་དང་ལྡནཔསྔརས་སའཛིན་པ་དང་། དེ་ནསླཀ༔ ཏེ་སྱེཞིངཕྱིའམི་ྡོག་པའིས་རྔེང་པརའགྱུར་བ་བདསི་ ཞེ་ན། ཐྲོ་ནདམམཆིསཔར་འགྱུར་བ་དང་། སངང ཱ 

ཉདང་ཝནཔས་ཇུས་སའཛན་པ་དང་། སུལ ཤལས སེས ར་བ ང་ཞེ་ན།ཟྦོ་ནདམས 

ར་རི ཐགམརཕྱད། ས་སི ནབྱརུ་ཡངེས་སུའཇིནཔརའུར་ཏེ། བཅུག 
པཕ༢འ་ལྗདན་ ། ------------------------ 









ན་པ་མེ་ 


]ཟ་ ༄༅། སཱ རྣསསརྟེདཔརའགུརབ་ དང་། དྲག་ནམསཁུགཅང་ཐུལ བར་ཟླུ་རབ་དྲ་ དང་། རྒྱལཔོའི་ཚོགས་ རྣམསཕནཔར་སྨ་བརསེམས་པརའགྱུརབ ང། འསལ་དུག་ དང་དིག་དུག་གི་ གསམྲི་ཚུགས་པདང་། རཾཨསྦ་ཉིས་མྱི་རུགས་པརའྱགུ རབ་དང་། ྦ 
ཞྭ མཚོནཆསམ ༥ཛུགསཔར་འགྱུར་བདང་།ཆབ ཀྱ་སེ་ དྭགུམཔའི་དུས་བྱསིད་པར་མིའྱགུར་བ དང། དྲ་ས་མ་ལགས་པརའགུམ་པའྲིདས་བྭ། ཡུདཔ་ ར་མིའགྱུར་བ་ ལགསས། ། །གཞན་ཡ པཡིན་ཏན་བཞི་ཡོངསྦ་སརཛོན་པརའླ་བརཏ། ྦ 
323 ¡ ལའི་ཆདེ་བཞིནག་ཤེགས་པནམསམ་མོང་བརའྱགརབ དང་། ངནསོང་རྣམསས་ ལེ་འརུསིའྱགུ། འགྲུརབ་ དང ཡང་བ ་བ་མ་སངཔརའཆེབའི་དུསབྱགིདཔརམི་འ འཁུར་བ པདང་ །འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ཁྱང་བདེབ ཅརྭང་སྩེ་ སཱེ་ེའ་འགྱུར་ 

ཌཾ བ་སེ། ། ཡོན་ཏན་བཞིཔོ་ང དདྲག་ གེཞེས་གྲསུངས་པ་ལུརར། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ རྗི་ཆེན་ འིགནུངསསགས་འདི་བྱར་དང་སོགས་ལནམང་པོའི་བརྡ་དུབླནསབ དབྱགས་ཆ་ཕྲན་ཡོནྷརྦ་ཆེནཔ་ འབུང་བ་ སྨོས་ཅིདགས།ལནའགཉའི 
, ཙོམ་ལཱ་ མའ དྱ་ཀང་། ། སྫིག་པ་མི་དགེ་ང བབྱར་དང་། ། མཚཾམསམམཆིསཔལྔ ཌཱདང་། སྭཐརྩས་ཕམ་པ་བཞིདང་། དམ་པའིཆོསསངས་པ་དང་། དཀནམཆོག་གི་དཀར་ལའབགས་ པ་སེགསྭཀུ་སྡག་སྦེཤཾ ཤནྭཅྭལི་ བླ་ནམས་ཁངྱ་ཝག་ཨམ་ལུས་པརབང་ 
བར་འགྱུར།ཏེ། གོངདྲུདཔས་པའྱི་རུདདེ་ཉདལས། ། གཟུངསའདིལ ནཅིག་བཏོནཔས་ཉནནོསྐྱཀྱར བའི་ཝུངབ་བཞེདང་། མཚམས་མེདཔ་ལའིལསབ། བྱསཀྱང་བྱངབར་འགྱུར་རོ། །ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ཆེརབ་སབ རྒྱརབསགས་ པའི་སིག་ 


98; 


པྱཔང་བརའྱརུརརོ། །ལནཏིཧྱུར་གཅིག་བརྗོདན་བནལ་པསྙོང་གི་སྡིག་པ་དགཅིངྱབང་རུབྱ་སིསེསསདང་ཝནཔརའགྱུརབདང་།གཟླཔའདི་བྒྒར་རུ་བྱ་རད་བརོདན་བྷསལ་བབཞྲིའིའིའཁརབ་ཕརབྷཾསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུཔསའདི་དུདའགྲོ་ 
འཆཁམའྲ་ནལམདུསྨགསན་ཚེ་འཕོས་མཐག་ཏྲ་མིངའཇེག་ཉེན་དུ་ལྕེས་པའ་ལུས་ཐོབ་པརའྱགུརར།། གཟུངས་འདྲི་སོག་ཆགས་བུ་དང་ཉ་དང་རཾ་དྭགས་དུད་འགྲོར་གཏོགསཔ་གང་གྲི་ན་ལམདུབསྒྲགས་པ་དེ་ཐམསཅད་དུད་འགྲོའི་ལུས་དེའཕསམ་ 
ཟགུ་ལྷ་དྲང་མའཕུས་མཆག་ དམ་པ་ཐྲེབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བདགགྭ་སང་པོའདབཏོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རུམ་པར་ ཐྲརཔ་་རྒྱལ་བཟསཱཿཅདཏྱི་སྙིངརྗེཇྔེསུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སང་པོ་ཞེས་བྱགབྲ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། ར 
ྒ གངདག་བཅང་བས་བཅངས་པྲ་ནམས་དང་གང་དག་བཅང་བ་ལྭ་བུག་པྱ་ནམས་དང་། ཆབདང་། ཞུགསདང་། ཝཱག་བྱངལྱནམ་ ཆོགསྱྱཀིསཉེན་པས་སེམསར ན་ཐམས་ཅངལ་འདག་གི་སིང་པོའདི་གནས་པདང་། བླསབ་པ་དང་། ཧཱབས་དང་། དཔང་་ 
གཉན་བཙུའ། །གནདཝུན་དངྲསནཔ་ལངབྱ་ནམསྱ་ཀང་སུང་པོ་འདས་བཀུག་ལྱ་བམསཔའིསེམསདང་སྟིང་རའིསམསསུ་ གྱུད དྲ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔ འི་བུང་རུབ་ལ་ དགོད་པར་བྱསིའོ། །བར མལནའ དྲ་དག་གྱི་ཉིང་པོའདི 
ནད་ཝར་ཇ་འཕྲུལ་ཆེབ་ལགསསོ། །ལན་ཅག་བྗོདཔསྤ་ར་བའི་ལྱུང་བ་བཞེ་པོདག་ཁང་ཐུང་བརའྱགུར། མཚམསམ་མཆེས་པྲཝ་པོདགྭ་ཀངམལུས་པར་བྱངབརའགྱུར་ན། ཇིསྐད་བསན་པ་བཞིནདུ་ནན།ཏན་བྱསིདཔ་ལ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། 





དད ་ ༄༅། { དེ་དག་ནིསཔསྤྱ་རས་བུ་བ་ཁག་ཁག་འབྲམྲ་ཕག་དུམ་ལ་དགེ་བའི རྩུ་བ་བ་སྒྱད་པར་འགྲུརབ་ལགསན། བརླས་བརོད་བྱགསཔ་དང་། 
རཾ བྱ་གུའ། ། །སུ་ཞིག་བདག་གླིསདད་ཚེས་བྲརུ་བཞིའས།བཅོ་ཝ་ལ་སྦྱངབར་བགུ་སན། དབླམལ་པ་བཞི་འིའི་འཁོརབ་བསིལ་བར་འགྱུར་ལགས། ། 
_ ཆི བྱགིབསྣ་ལག་ལགསས། །བདག་གི་མིཔའཛེན་པའིསེམསཿ ནྲཾམསཅད་ནི་ཕར་མིཝྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། བོ་ནང་ཟམསཅདལས་ཡོང 
༤༤༠ རཱ) ཕ༣སསཅདལས་ཡོངསྲས་ཐརབར༢འྱགྱུར་ལགས 


ཚི པའི༣བསདས་པའི་ནནོ། །དྷེལར་ཡང་འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུག་མ་སྟོང་ལ 


༣ཐམསཅདལས་ཡོངསསཿརབརའགུར་ལགསསོ། །གངལ་ལ་ཞིགཆོག་བཞནདུ་སོར་བབྱགིད་ནདེ་དག་གི་སུག་པརསཔསྦྱརསའི་བུང་ཆུང་ཐོབ་ 
 5ཅསམཚནསེདྱ་འིི་ནལ་འབརབླསཨཔདང་། བླནས་བྔཇོད་ཡནལག་བཞིལའབདཔ་དང་། སྒྱུར་བ རགནས་པའི་ཆོག་སོགསལ་བརྩོན་པརའ་བྒྱགད་ 
གསོང་དངཾ་ལ 


ན་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོལས། སྭ་ཞིག་གཟུཔས་སྔག 


ང 


འདའ 


བླ པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅ འཚལ་ཏེ། བསམ་པཐམསཅང་ཡ། ད་བཞིན་དུ་ཡོང ངས་སྔུརོག སཔར་་ 
ཅམྣ་ལནའདས་བདག་གིམང་འཛིན་པནི་དོན་མཆིསཏེ། སངསྐྱ་རསྱབ་བྲ་ཕག་འབུམ་ 
སྭཐརབརའགུར། སྣིབ་པ་ཟམསཅད་དང་། ལུས་དངངག་དང་ཡདྱའི་ཉེས་པརསྤོད་ 
པ་ལགསསགས་གྲངཿཔསས། །དྷལ་བསནྷ་ཐཱག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉཾདྱ་ཊི་མཚན་་ 
སཱ འ་གཞནྱ་གིགནས་སུབས་དང་སཟརཟགགི་དགོས་ད་ཟམསཆད དླེདགཏྭ་འགུང 

ན་པ་ 


ལྐི 


དེས་ཚེས་འཅོ་ལའི་ཟླབ་ཉ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱདབཟུང་སྟེ། གས་གཙང་ 


མངགོསལ་ རིང་བྲསལ་དངའཅསཔའི་མཆོད་ྟནྱསིམདུན་དུའམ། སངསྦྱར་སྱ་ཀི གཟུགསྤ་ྱི་སུན་སར་ྲནན་དཀར་པོའི་དྷརི་ལའཁོ་ བརབྱིསལ་དེར་མེ་ཏོཛ ཏཾགྷས་ཆོགས་ གཏེར་བར་བྱགི། ཕྱི བདུ་པསྦཅར་བདུག་པརྱཧོ།། །།མརམེ་ཡང་བུད་པར་བརྱིའོ། 
སེས པ་བྱས སྐྱེད་པ ༥༢བགྱིའོ། །དེའི་ཚེ་ གཟུངས་ཝྔགས་འདེ་ཡང་ལནརྱར་རུ་བྱརད་བ ཟླསབརྗད་བགྱཿས ན། ཟབྱངཆུབ་ སེམསདཔའའཕགསཔ་སྨྱན་ །རསགཟིགེསདབང་ཕྱུག་དགྱིལའཁེར་དེརའདུགསྟེ། མཚམས་ 
„ མེད་པ་ ལསོགས་པལས་ཆྱི་སཾད་ པམིངགེ་བ ཇེས སེདམཆིསཔ་ཐམསཅདྱ་བུངབར་འགྱུརརོ། །ཡུསདང་ངག་དང་ཡིདྱའི་ལསྔནམས ཁྱང་ཡངསསུདགཔ༢སུར། སངསྤྱརསྦྱ༅ ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིནགྱི་སྟེང་སཁྤངེ་རྦོབ་བོ། །འོད་ ཟར་གི་དབང་བླྐུརའའི་ཱོད་ 
༥ ཧུཾང་༣ངཐོ། །ས་ དང་ཕ་སོཉཉྱཕནི་པ་ཡང་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ པརའགུར་རོཞས་དང་། ུགསྒེཆནཔདོན་ཡོདཞགསཔའྱི་རུདལསཅང་། རེགས ཀྱི་དུ་ཕེའམ། རེགསྤའིབུ་མོའམ། དགྱེ་སློང་དྲང་། དགྭེསློངམའམ། དགེ་བསེནདང་། དགེ་བ་ཅནམའས། 
སམས ཞགཞན་གང་ཡང་དུང་ བ། དགེ་སློང་ངམ ཟས ཟེའམ །རྒྱལ་རིགསསམྗེ བུ་རིགསསམ། ངམ་པས་དིག ས་དང་། འགའ་ འཞིག་ག གསྒནས་ པརགྲེལ་ བའི་ དྱིལའཁོ རྩ་གྱི་ཆོག་འདེ་འཁེ ཟོར་མང་པོའནང་དུ་ཀློག་པ་དང་། སེམསཿནགང་གིས 
སྒེ་དེ་ཐོསནས། ། སྒྲེཾདབུངསདེ་དང་། མར་ཐེས་པ་ ནའི་ུགཔརྱུ་རཔ དེདག་ ༣མ་སཅདྨ་ྲརཔངྨསག་པ་མི་བཟད་པ་དང་བལ་ བརའགྱུར། སྔནགྱི་སྫྲིད པ་དང་སྔེག་པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ༢༢གྱུར། ཕྱིར་མི་ལ ལྡོག་པརའགྱུཌ།དེ་བཞིན་ 
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ཡནབས་མྱི་མིཁཿཔའབུངབ་ཡིན་ཏེ། ཟམཏག་བཀོད་པའི་མདོར་འཅོམ་ལྡནའདསྨའྱི་ཐུང་ཆུབསེམསདཔའསྦྲིབ་པ་རྣམསེལལ་འདི་ལྟརགསུངས་ཏེ། ཡེག་དྲུགཔའིརིགསྣགས་འདིལ་ལཞིག་གི་ལུས་ལ་འཆདན། རིགསྦྱཧེབ་དེའི་ལུས་ནི་རྡོརའིལུསྲསུརིག་པརྩ་བའོ།། 


རདིབྲསལྱུའི་མཆོད་ཏེནད་འིག་པརྩ་བུའོ།།དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཡེའེསྦྱཅརིགསྲས་རག་པརྦ་བུའོ། །ཡིགླེ་དགཔའི་རིགམགསའདིའི་བླས་པྱ་བས་ནདེིཆོོདབ་མིཟད་པརའྱགུརརོ། །ཡེ་ཤེསའཕུདཔ་ནམཔརདག་པར་ཟོབ་པར་འུར། བུམས་པཆེན་པོ 
དང་། ཧངེ་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པར་འགུར། དེསརག་འཛན་གྱ་འཁར་ལས་བླས༢བའ་དབང་ ཐབ་པརའགྱུརར། །ཞསདང་། ཡང་རཾགསྱ་འི་བུའདྭ་ལྟ་སེ། དཔན་ན་ ངས་སའེ་རུལྲཔརབྱ་ཟི་ཚོགས་ནབཟུངབརནུསྱའི༽ རགསྦྱའི་བུ་ཡི་གྭ་དུག་པའི་རྣིགསགས་ ྦ 


ཡན་ཅིག་ཟླམསཔའི་བསོད་ནམསྱའི་ཕུང་པའ་ཚོད་ནི་བྲགང་བར་མྲིནུསས།།རིག་སྱིའི་བླུ་ར་མཚོཆན་པོའི་མཆང་ནམསྦསྱིབེ་མནི་ངས་རེརེ་ནས་བྲགང་དར་ནུསྦའི། ཡི་གེ་དུག་པ་ལནཅུག་བླ་ནས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམསྱའི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བྲགང་ 
བར་མིནུསཔོ། །རིགསྦྱ་འི་བུ། དཔེར་ནྭ་རུ་བོ་ཆན་པོའཛམཧུའི་གིང་དུ་འབབ་པའདྷི་ལ་སྟེ། སྟིའ་དག།གླངདང་། ཡྲམཱན་དང་། སྨརདང་། པླ་དང་། པྲུདྲ་དདང་། ཙྫ་ཐུག་ལ་སོགས་པརུབོརེ་རེབཞིནའཁོརྔལ་བྱར་ཝ་བྱས་མོད་ལ་ཉི་ནམཚན་དུ་ 





རྒྱ་མཚོའིམཆིང་རྣམསསུའངབ་པའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པ་དདག་ངས་ཐིག་པ་རེར་ནས་བྲགང་དརྡ་ནུསྱའི ཡཾ་གྲ་དག་པ་ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་བསོདནམས་ི་པུང་པོའ་ཚདནི་འཕྲང་བར་མནུསས། །རིགསའིབུ། དཔེརན་རང་བཞི་པའེརགས་རྟདང་། བོང་དུཿ 


-༄༅། །དང་། མཧེལསགསཔའི་སྲོག་ཆགས་ནམསྱའི་ ཞག་མ་རེརེནས་བྲགང་བརྭནུསྱའི། ཡྲ་གླེ་དུག་པལན་ཅིག་བླནསཔའི་བསང་ནམསྤྱའི་ཕང་པོའི་ཚད་ནི་བྲགང་བ ར་མྲི་ནཱསས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོབཀའའབྲུམ་ལསྱ་ང་། 
ཡེ་གླེངག་པའིརཱིགསྣསགསའདི་བླནསྨན་ པརོ་ྤངྱ་ཟིན་པ་དུག་གེ་རོས་ནམས་རྫགསཔ རའགྱུར་ཏེ། ཨཾཐོསསྦྷིནཔའི་ཕ་ར་ལྭ་ཏྲ་ཕིན་པའཆོས་ཆམས་ཡོངསྲསྤུ་ཛོགས་པར་འརརོ། །དེ་བཞི་ནདུ་མསྦ་རུལ་ཁཱམསྱས་པའོལྭའཱ་ཛཱན་ 
¦ ཛནཔ་དང་། །༈སབཟད་པའཕར་་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། པདྨ་ཁཱས་བརྩོན་འགྲག་སྦི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕུན་པ་དང་། མེས་བསམ་གཏནཧུ་པ་རོལྱའ་ཕཱནཔ་དང་། དཱུགས་ཤེསརབྱ་པ་ ཕུརལྭ་ཏ ཕྱན་པའེ་ཚཾསརྣམས་ཡོངས་སྲུརྫོགས་པར 
འཆུར །ཡང་ཡཾགླ་དགཔའི་རིགསམགས་འདི་བླནས་རད་རིགསྤག་གྱིསག་གཅདཅིངའདེ་ ་བཅན་ཡི་འཇིག་ཏནྭ་འི ཁམས་དྲ་མེབར་འགུར་རེ། །ཨྦྱོནས་ལའྱིསར།གཅོདཅིང་། ལཱའིའ་མའཕྱོཕུངབའིི་སུག་བྱསལ་ 
„ “འསྲལ་བར་འབྱུར། མསྣ་ལམ་ཡནྩཾ་སེ་སྙོ་གཅེད་ཅིའཐ བྱ་ཚོདྱ་ཀཱཱ་སཱག་བསྣལ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ།།ཇེས་མའྱ་སྩ་བ་ངན་པ་གཅ དྲརིང་བྲགས་ཕངས་འི་སྣག་བམ ལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། པདའོས་ཡྲདགངྱྱ་སྩེ་ 


་གཅོང་ཅིང་བའེས་སྔོམ་པ་སབ་བས་ལ་ལས་བོལ་བ ས་བ ོྕོ་ོ་་ིར་་ ས་ས རི་ག °༽. „ད་ར དི ༨ རོ ༨ 
' ཐེགཅད་ཅང་བྲལས་དེམ གྱ་སྔུག་ཁསྔལ་ལས་གྲེལ བརའགྱུར། མསངདྲདའྲའསསྣགཅེད་ཅང་། གྲེནལྐུགསྱྱི་སྡག་བསྔལ ལསྲགོལབར་འགྱུར། རཾ་གིངམྱལ་བའིསྩེསྒོ་གཅོད་ཅེང དྩམལ་བཚ གང་གིསྡུགབསྔཾལལསཀྲོལ་བ༢འགུརཞིང་། 
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བདེ་་ཅ ནིའཇིག་རྟེན་གི་ ཁམསྲས་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་ཡ་གེ་དུག་ པའི་རིགསྣསགས་འདི་བ ཟླས་པས་དངེས་གྲུབ་དྲུག་ཐྦབ་པརའགྱུར་ ཏེ། ཨ་གྱཾས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ༢འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མསྤ་ཟུན་མོངགི་དངས་ཟྲབ་དང་ 
ྦ ཉིས་ནང་གདན་བར་ཆད་ཞ་བའེ་དངོས་གུབ་ དང་། པདྲ་ཀིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམསྦྱ་རས་པའེ་དངོསྲགད་ དང་། མེས་མི་ནརཟསགྲསུམ་དབང་དུའདུབའི་དངོསྤ་གབ་དང་ རུཾགིས་དགྲ་བགགཔཚ རགཅད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐབ་པར་འགྲུརརོ། །ཞེསྱ་ 
༢30 བལ་སྐོགས་པྱར་ཆེརགྲསུངས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ལྟ་བུའིཕ ན་ཡོནྱ་རྒྱ་ཆེའ་གྲསཕས་པནསསལ་ཡང་ཆེསྱ་ཀིས་ངེས་པྲ་དཔས་ཏེ། ལྷམཆེགའདེ་ཉཾདྱྱི་བཧྣ ཧེ 









དྲ བི །སྔངས་པྱན་སསལ་ཡང་ར༢ ཤཱ ཀྱི ྲླགསསགོས་ལ་བཅོན་པ་བེནན། སི་པ་འཕགས་པྲ་དགསྡེ་ཆེ ན་པོའདི་ཉིདྱ་རུལ་བ་ 
ྦ རར ཇིའ་རངགཟུགས་ཡན་པདང་། ལྷགྱའུ་རང་ཅག་ཁ་བཅན་པྲནམས་ྩ་ལཀལ་ཡན་པས་ཡདམྐྱཅལུ་གཞན་ལསའགུབ་ཐུག་ཉབས་འབད་དགེས་ལ། དྲ་ལུབསནཏ ང་ངེ་འཛིནྱ་རྒལ་པོའམདོལས། ཟླ་བ་སྐར་མརབཅས་པསར་ལྦུང་ཞང་།། 
 རིདང་གྲོང་དུ་བཅས་པའིས་ཞིག་ལ། །ནམཁའིཁམསནིནམ་པ་གཞན་ཐུརཅང་། །ཁྱཾད་ནཾ་མི་བདེན་པ་ཡཆགམིགསུངས། །ཞེས་གྲསཔས་པལར། སངསྐྱརསྱྱའི་རྫན་གྲསང་བ་ནམ་ཡ ང་མྲི་སིད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ ནྣམདང་། 

གཞན་ཡངམདོདང་བསྟན་བཅོས ལས་གྲསཿས་པའི་ཕན་ཡོནྲ་ནམས་ཤེས་པརྩབས་ཏེ། ཛཱི་ཊ ཤེརདང་ལེ་ལོའིདབང་དྲ་སད་ཛིགྱ་ཀངམདྲཞགས་པར་འཕགས་པྲ་ཟུགསྔརེ་ཆེན་པའི་ནལ་འབོར་ལ་བརོན་པས གས་ཀྱི་སྒོནས་དལ་འབྱོར་རྲོབ་ ། 


༦༄༅། །པ་དོནདང་ལྡ ན་པ་ 'ཞིག་མཛདའཚལ་ལ།།བླར་ བྲརས བརྗོད་ཕནཡནམཛེས་མའི་གཟུགས་ བཟངལ།།ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་མཐུས། 'གངས རེའིམ །གན་པའི་གའཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས།། 
གངས ནའགྲ་ བ་མ་ ལུཨས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེསའཕགས་པ་སྤྱནརས་ གཟིགསྤ་ཀི་ གཟུངསྱའི་ཕན་ཡན་མདོལསྦྱར་ཆེ ཆེརབཤདཔ་རམས་ལས་ཅུང་ཟད་བྱངས་པ་འདི་ནི་གཞནལ་ཕནཔའིབསམ་པས་ དགེ་སང་དོ་ བརྦང་སཱ སཱུན་པར་འདོད་པས་ བྱྱིས་ པའཾ།། རང མང རར 


མ་མམཝ་ཆཅ,ཆསསསས་ས་ས༠་༧་་ 
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༦ཇེ་༦༦ི༦ ༣༦༦ ༣༠ཛཚེ་ 








༢ [གྐྲཿཿརར་ཅ། ,༤༠༢༩༠༠༡༤༠༧༠༠༠༩༥༠༡༠༨༧ ~-༤---- མམ་འ༅་འ༤ཆ༅་༡འ༢བལ་ པ་ར ,ཁམཿ་ཿ༡༡༦༢མཆང་བ་གརའ་ ཆར་འརབབརབ༡༠༨༣༢༦༧༦རརར།༣༢༢༢༢༢༡༠༣༣༣༧༢༢༢༣༢༣༧༢༢༣༢༤༢༣༡༦༢༣༣༣༣༣། ~¬ བྲལ་བ: - ༨༨༨༡༠༠༤༡༤ 


༦༥༥༣ ༣༦༢༣༢ཚ༢༣༡༡༣༡༣༣༣། 








ཇང ་ བྱ རཱ ༣ སྨག་རུམ་བཅིལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲན་དྲདེའིའདང་་ 
ྦ བྱགུང་ཡངབཤུད། །དམང་དག་པིང་བླ་བརྲང་ཅྩན་པ་བདག་དབན་གནང་དགའ་བཞམསྣ་གངག་པེ་ལ་པའ་རང་གཅག་པ་ཀུ་སལ འབྱཆུལ་འགས་ལ་གནས་པའི་སབསྤནབ་གཅགྲ་མལམ་དྲ་ལ་་། 
ཁངཆེན་པོ་སྣོལ་སྒོ་ལྕགས་ཆེན་པིརྒྱབཔ་ཞིག་གོ་སྒོདྲད་ནུགནུསུའདྲག་པ་ལ །མཾ་དརད་ཀརྨ་བུགསྱ་བུནཔ་ཞེགའུང་་ནུསྡལ་མགྲ་རྲེནཔ་ཞིག་གཏདདྲ་ཐུངབས། དྲ་སྣ་སྣི་ལགས་དེདྱབ་ནསས་ཕ་། 
དནྲ་ལ་ཁང་དེའིནང་ནབཞུགསྦའིགུནསམཚོགས་པ་ཞིག་གྲེ་སེང་དྲ་བསན་པའི་བདག་པའྲི་སྤ་ཤིནྲའུ་ཆེབ་གསེརྒསི་འདབངྟ་དྲུ་བིནྨ་དབསྦྱ་བགེབའདའབར་བཞིག་བྲི་ཞུགས་འདུག་པལ། 
¦ དདཔ་དང་སྩོ་ཤས་གཉེས་ཟུང་དུའབྲེལབ སྣེ་ནས་གསལ་འདབས་ཀྱེ་ཆག་མང་པ་བརྗོད་ པའ་སྐབས་ཐུབ་པའ་སླེ དས་བདག་ལ་ཞལ་གདམསའད་འདྲ་ཞག་གནངང་། །ཞགསཚལ་སྨན་དང་མ ། 


[དོ དགིས །གསགྲམ་མཛདཔའ ངར་བ །ཟློ དགོས 









=. འར ༢༠༢༠ འའའ ༢འཆ༢༥༢༣ཅན། ལ་ 


༄༅ 


༣ 


འ 





ྣ ༦། གློནཚོགསྤའི། །དདུསསྤུབ་དངའིདཱགསམང་རྒུ་བའི།། སི ཉསས ཉམསདགའ་པདྷང་བའིདབེན་གནས། །སཾས ངལ དལ་སྩིད་ཆོས ཧྱེད་པའིརིཏློད་པ། ། ཁྱིདྲལ་གཞན་ཆྱིས་གྲེྲ གྲོས་འདེབས ཡོད་དཀའ་ 

° ། པས (ཁོབས་ཀྲ་ཕང་ལུགསའབུང་ལུགས་ཝོག་ལས། ། །བྱེ་རྩམས་པའི་བླསབ་བྱ་དངས་སྲུ་སེལ་ང བའདེ།། །{ལེགས་པརཉེན་ལ་ཡད་ལ་ བཟུངས་ཤིག་གུ །ཀཱ་ཡེ་ཐྦུབ་བསྟ གཏག མས་ངོགསསེ་བཆུགས། ྦ 
ནས ཿཁནམ་ཇ ཐོདམ་པས་སྨད་པའི་ལས། །།གཞཙ མཧྱིུཾཾཾདུའང་མབྱེད་པར། །ངའམ་ ངའདའིརེསྲས་སབཅིག་གྲསངས། ། །ཅ་ག་དུག་ པས རང་གིནར་རས་ རྣམས།།ཆ ཤྲསཙ མ་ ཡངྱ་ཾ ཁུ 

བར ((ཇསག་སགས་ལ་ཤི་སྦརའཐམ་གུར་ན། ། ཧཱ པ་གདོལ ་པ་རྣམས་དང་ཁྱདྲམེདགྲསུངས། །ཏཱ་ལ་ལནླིརཱཔདམར་དབུས་ག ་གནས་བཞིན། །ཟཐ་ཆངདྲ་སོག་དབང་ནམའགགམམཆིས་ པ། ། ད་ནིམི་དགེ ད 


རོ 


༦༦༦ .\\) 










|  བསམ་སྕེ་ུརྒུན་ །།ན་འཆིའ ངྭ སའྱགེད་མདཐུད་རན སྔངས། ། །པར་པེརའ སིག་པའི་གྲོགས་བསྙནེན་ །ཡ་རོལ་ཏུན་དམུལ མྲསྲ་སེག་པས་པས། །བ་ལངཊོང་བྱུ་ཅུགསེབ་ཁཱ་ཕག་དང་།།མ་ །མཧ་ 
རཾ ཏར རི ངོས་ཤིད་གྲསངས།ཚམ་རས། གས་དདའ འྭཡྩེས་ ཙྱུནན། །ཚ་ ཟང གཟྣམལ་ཆ་ཙས་ བ དད་ཀའ་བས། ཛ་ང་ཆིང་སྱད་མཐའ་དགྱཆངབྲསངས །སགས་ ཀདང་།།ཨཧ་ ྣ 


།སཱོ་རུན་གཅོདགྲས་ངས།།ཞྭ་ཝརལས་སྟོན་བཤྲེསགཉེན་གཙུག་ཏུ་ཁུར།།ཟ་མ་གངྱ་བུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བསྡེན། །ལ མམྲལུས་འདྲེནྱར་ཟབ་ལམ་གྱི།།ཡ་གང་བྲུགནས་ཀྲུན་མྱྱའུན་སརབགོད་གྲསངས། །རཆེན་ 
ེནིཔོརའརམ ངྲགགསཅནདང་།༽ 8 ་ །། གཚནུགས་ཅན་ལ་འྲགམ ཆུའབར། ས་བེནའརྲ་གས་བཟང་ལ་མདཅི་ རའ ྱཅལ་གཡོ་ སྦྲུ ནདེངབཅས། ༽ 
„ ཨ་ལལ་དངཧ་ཧཧེཧེ་ཞེས། ། ཨ་པ་ཚོགས་བཞིན་ལོངགཏམྟ་ཆོགས་དང་། །ཧཱ་བརྡལ་ར་བརྡལ་མཉམདྡམྱ བདགྲེསངུས། །ས་བྱརུའི་དབྱ་ཕུག་བ་ ཤེསགཉྲེའཛུལ་བིང་གིས། །ཤ་ཚོའི་ཧིངགཏི་མམདྡོཝགས་ལེགུ 
ཨཿ བཤད་རྣམས། །ལྭ་འུར་བཟུང་ནས་གཞུང་དོན་སྨྲ་བལས། །ར་ཐནྲ་ལུག་ཐན།ཁནས་མྭ་མ་གསུངས། །ཡ་མདགཤིན་ཇྔའཕྭསབཔའ་ཚྭ། །འརའུརམ ང་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅངེ་། །ཟརྒྱག་སྦྱོད་ལའདུ་བའགྲོགསདང་བཅས་ 
ཞཱགོསམདུཔར་ ནམར་འཞེད་དོགསྲུངས། །ཝྭ་པུས་སྨྲདརབར་ བཇབཞཞད། །ཛ་ཡའབཀའྷ་ཝརབཅོས་ནསའག་མང་པ། །ཚ་གང་ལ་བུའཱ་འགལའདུས་བླམསྤ་གུརན། །ཙན་ཀཱ་བཞནྲདྲ་མུལ་བརྩ་སེའ་གྲསངས།།ཨདག་ 
གདུལྱབསརྫར་ནབ་དཔནྱབ ། །བླ་མཱའྲ་དུག་གཅིག་ཙམ་མཆོདན་ཡང་།།ཕ་མཐའ་བལ་བའབས། དནམས་ཚགས་ཛགས་པས། །པ་ ཏུ་མནཔའ་དངཔས་མཆོ ད་ངག་གྲསངས། །ན་མ་ཟླ་༨ུའ་ཞལ་གདམས་བདུད་རུའ་ 















ལཾ ༄༽༨ ནཱ ནཱདཱ་འིདྲ་པསད་གདོད་མཆཆྱངན། །ཐ་ཤལྦའུདདང་ཁང་འདའིདགེ་སྦོང་རྣམས། །ཏ་ཟཱ་ག་ཏཱ་སྙང་གིས་མི་འཐུལ་གསྲུངས། །ཉ་པག་སོང་ནམ་གྲསྣམ་མ་དག་ཤ།།ཇ་ཆང་གང་ལའང་ཕག་ 
ནམ རེ ༨།༽ཆུ འེས ཛེས་ ༥ལགས། ལ་ གསལ མདོས དེད རོ ཅ་; ཱི་ཱུ མང ལོ ྲོ་ གཅེས ་ ཡུའི གས་བ བསམ ཨ་ཐང འཇུམས་ 


9༣ ཝབ །ཟམྲས་ཅད་མྱའེན་པའིག་འཕྲང་ཐོང་ པར ། དེད གྲ་ངས་ པའིིམ མངད ཀིདམཁའ ན། བསྣམ་ ལོལ་དེཿ ྲི ༡2ར པེ ཞྭ་ཀླང་ ༩ བཤེན བ ཅུདཞིང་ ཁུདབཅིདམ། དནད་ 
ད ཤྲ ༢ལསཀྱང་་ ་ པའགདམསཔ གནང་རྒྱུ༥ ན་འདག་པ་སགཉ དསངདཔ ཆ་ ལེགས་ཤེངེ་ཤིནའུ་ ཕངས་སྣ་པམས དུ་དགའབ་ དང་སྩ་ རེ ཟུངདུའབྲེལ་ བཞག དག་བ 


|འགྲོ་བའིདནྱ་པི་ར་ཡན་པས་ བཀྲའ་དྲེན་དང་། །ཐྲགས་ རྗེ་དྲན་པའི་སྒོ་ན སེ་ནང་ སདད་གུས་ ཀྱིས ། ། མཆཿ དྲ་ཅིང་གསལ་ བ་འདེབསལ རུག བརྩོན་ཤེག །ཅེས རྨེལམ དུ་ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྱིང་རང་དླེ བྲེ་ཆེསལ་ 
བསླུལ་ བའི་ཞལ་གདམས གནངདའདེ༧ དགྭེ་སོང་དི་ བཟང་སྦྱིན་ པས་ བརྗེདའླི་ དཱགསནས་ཡི་གརྲདེས་པའོ། །མངྒ་ལཾ 
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༦༥༨. ༦༠" ༤༨ ༤\ 


ད དྲེྲྱཀྲེ་ ༦ ༥ ཤཔུུད་སསདས་ད ལ་ད ,( ༨ ¬ ༽/ ¬ . ༨ ་༽ ༨༨༨ ༨༩ 
338 སམ ྦ ། ༄༅། 1དགཀྱལ ཁང་དྲའདཔན དྲའ༣ ང་ྦྱནཔ རངཉིདརིངའཚོའི་སོནཚ ག དདྲ་འནར་བ་དངའའི་མའྱསུར་རྡོརའ་ལུནཔཞས་བང་ དྲ ཞགསསོ། 


༧མམ་་མ༅མ༧༧༥ཆའའཝ་འ༤༤༠ཆསའའ་་་ོི མ་ས 




















ག་མ་མ ༦ མར ༡༡༡༡༤༥༧༢ར ༧༤ ༤༥ ༥༥༤༢ ༥༤རརརརར་་རངབ་ ར་ར ་-རར༤་་ 


¬།།ི༽ །སོསསྟི། གོས བཟང་པོའིདཔལཀུནམོདོསྔལནཞིང་། ཆོསི་གགས་པྱིག་ཆེནའཛམགླིངའདེར། །ཆུཐ་མཛད་ཡུང་རྟགསབསྟན་པའེ་དབངཕྱུག་ག །ཞབས་ཟུང་བདེ། 


ཆེནའཁོརལའིརྒྱནདུམཆོད། །རྨདབུང་བྲོ་གླཾསལྷ་ཡེལམ་ བཟང་ནས། །གདངས་ སྙན་ག གསུང་གི་སྦྱིནཔའེའོད་ཧོང་གིས།།འ །འགོ་ གོ་བོའུནཔ་ རྩདནས་ དྲུངས འབྱིནཔའི། །བཤེས་གཞེ ནནམམ ཁའེནོར་བུར་གསེལ ་བ་ 


འདེབས། །བྱམསངརྩའིཟུགསཀྱིསརྤོལྡ ཞབདགཅགལ། །རྒྱལ་བ་དགྱེསཔའི ལམབཟང་མཆོག་སྷྱ སྩིནནས། །དམཆསབདུད་རིསཕངསཔརབསེལ་ བའེ། །བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་གསོལབ་ 


༽ 


བས། །ཟབ་ཡངས་ དྲགོས དཟང་པོའིང་མཛོདནས །རྣམ་ དག་ལུངརིགསའདོད་དགུའི་སྦྱ མཱིནཔ ཡིས།། སླགསལགཞེནཧུ་ཛོགས་ཀུན་ཚེསསཛད་པའི། ། གས་གཉེན་ཡདབཞིནནརདུརགསལ་བའདེ། 












ྦ ' ྦ རོ །ཟློབཟངགངས་དེའི་དབང་པོལསའོངས པའི ཟོབྱོག་སགདམོས དུག དལའགྲོའྱིརུན་ཟང་པོ།། ལ་ཞམིདཞིངསར་སིནསཛདཔ།།བ །བཤིསགཉིནགདམསཔའིགཉེརལགསོལ བའདབས། ཐང 
| ློགོས་བཟངཔའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགསནས།།ལེགསབཤད་འོད་དཀར་ཀུནལ་རབྱལི་ནཏེ།།བ །གངས་ལྗོངས་ཕནདདེའི་ཀླ་མུད་བཞད་པའིགཉེན། ། །བཤེསགཉེན་མཚན་མོའམ གོན་པོརགསལ་བ་འདེབས། \དློ་ 
ྦ ལྔན་སྐལ་བརྦངགསེརརིས་ཡོངས་བསྐོརཊའི། ། །མཁབ་གྲུབའཇུང་གནས་དབྱལ་གྲྭའ་ལུ སནཔའི་སྤོར། །བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱིའྲི་ལ དབང་བསྒྱུརབའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞབསབརྟན་ཤོག།བློ་ བླབཟང་། 


རྒྱལ་བའིདགོངས་ཟབ་དབང་གི་རྒྱལ། །འཆད་ཚོད་རེ་ རྩོམཔའི་རྒྱལ་མཚནརྩེར་བཀོདནས། །།འགྲོལ་གྲུགསུམའདོད་དགུ་བྱིནཔའི་ཕྱིར། །མཛེསསྐུ་རྡྗའི་མཆེད་ཟླར་བཞུགསསུ་གསོལ།།མང་ཐོསསློཡི་རྒྱམཚེ 















ལསའའྲངས་ཤང་། །མ།ཁས་བཙུན་བ ཟང་ཕོའམ ཛད་པའཡལའདང་གཡོ། །བྱམསངབ་རྩའི་གིབ་བསིལ་སྩེན་པའི་མ ཚོ སྩེསྱོད། 

རྡན སགས་བཟང་ཞིན་མོ་ རྭ་བིདཔའིདཔལ། །སྩྱེ་དགུའེཕ ན་བདེའེ་འདབ་བ རྒྱ་བཞད་ཕྱིརདུ། ཧཱི ད་མཐའེབ ར་ དུ་མ་ཉམཱའབར་གྱུ་མཅི ག །བཤད་རྩོ ངཾ རཱབསའཕ ངའ ཁའལརབ་འབྱུརབའ། །བ ཀ་ཤེས་ལྕུ་ ཞྭགྲུབ་ཆཾསརརྒྱ་མཚོཆེ། བླས བགསུམ་ 

21 ཞར་བུའཚ གསལ་དབང་ “སྩུརབའེ།།མཁས་གྲབ་ཀྲུ་དབ ངྱ་ཐ་བསགང་བར་ཤོག །མཐུ་སྟཾངསརྡོ་རྗེའི་རྩེ བྱྱ་འབརབ་ཡེས། །ཕྱིནངབགེགསཀྱེསའཛེནཀུནབ ཅོམནས།།ལས་བཞའའཆིམེ དདགའ་ཧྟོནསྩལབའིལ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ཟུང་ 
གསྦ་གགསྦྱ ད་ཤུག། ཅེསྭ་འོ་དམན་བདག་འདྲབས་དངག་སརངལ་བསྟོད་ཚིག་རྩ.སྣཱ་པའདིའ་མཁསཔྨ་ནམས་ཉིས་གཟིགསན་ཟུགས་གཏིངནས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། འཆད་རྫོ་དྲ་རོམ་བའི་ལས་ནི་བསསནཔའི་ར་ཟར་སྦ ཤིས་དང་། མ་ཟད་རངཉིད་སི་གཅུངཔོདཀའ་ཆེ ནཉི་མ་ 

དསམ་གཏཏནས་རིངོའི་གསོལའདབས་རན་དནུགས་སྨོནཛིག་དང་འཿསཔའིམཐར་ལྷ་མོ་དམག་ནར་མདངྡོརརབབརནམ་གཉིས་ལའདྲིནའཅོལ་ཤོལོྐསརྒནཔཞགདགས་ཞས་བསུལ་མཆུངབལ་བརྟེནནས་བཀྲསལྷུནདྱལཁང་དྲ་ཚང་གིཁྲིའརནཔ༧དག་སངསརངསྦྱནཔ 

བདག་གིསྤ་ཟས་པའོ། །།བཀྲཾས།། ྦ 


།བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩེའཛིན་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱརབཞུགས། །གྲསུངརབྱ་ར་མཚོབླསུབས་ལསྱབུངབ་ཡི། །དགེ་ 


བཆ་འབའང་་འཆམས་མཚ་མམས་ཝམ་ཝཝ་འཝམས་ས་༣༅༣་འའ༅ཆང༢༢༢ཆའམང་མ་འཆ་ཆཿའཆངཿ་ནང་འཚཅ། 





དི།།༥༨ྨ༨ྨྣྨ༨ྨཁྣཁཁ ཚྲྔ_༥༨༤ྣ ༥༽༨1༽༽༨༽༨1"ྲ༽༥2༥2༨པ༥ྨ༥པ༨པ ྤྨ༨ྨཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ་པྨཁྨཔྨ༽ྐ༥ྨ༽ྒ པ 
' | ^ ༨འ༽འ ༨ ༨༨༠༨. =. ༽.ཕྱོཌ„ དབ _.~ ༦. _ . . ༩ ཡབ 
342 ྣ སས ༄༅། །དྲ་ལན་གྱ་རམཔ ཕྱགས་གཅགཏུ་ བས་པ ཐ་ཆམ་འུནའཇམས་བ དུས་སོ 


འཚལཔའམཉཆས་ཤ།ཿསས་པནས།༤ར- 











ཟོ རོ གོ་ལོག མཁན་པོས བདག་གོ དོ་ར ཤོམ ༢ལཞས་གྲས ཤོ །ི་ 


ད | གནང་རྟེནྡྷཔ་རྫས་རིནགཉིསའ།ཁོརལོའཕགསནོར་རྱི་ གཔས་ལྡནབཅས་སྩལ་བཞམ་བྲལ་དུ་སོན་པས་བཀའ་དྡེན་མཆོག་ཏྲུ་ཆེཆ་ལགས། ྦ བཀའའདངིཏ ར་གནང་བའི་ལནྲ་ནམསམ དོརབ རཱས་ཏྲེ་འུབ་ལ། དི་བ་དང་པོ། ྦ 







' ། པའྱི་རྨུན་ཝར་ཤརབསཞེས་གསུངས་པ་ལདཔགས་ན། སྣང་ཕྱོགས་ཐའསྦའི་ཆཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་རུ༔པའི་རྒྱན་ལྔར ཤརངས་སྟོང་ཁྱོགས་༨ཞེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡུམརྡོརྗེ་རོལངས་མའི་སྐའིཆ་ཤཞས་རྣམས་རྒྱན་པ། 








]ཁ་རག་ཡངའབབས་འཞལ་གསར༧༩༩༠༡༤༡༧༤༤༧ ༤༤༤ ༤༤༡༧༧༡༠༩༥༧༩༥༥༡༡༩༥ གག, ༡༩༠ས༥༥༦༡༡༡༩༩ས༥ཟ༣༠༠༠༦༡༠༧ 


. ཿ ~~ ༨༠༡༠༠༠༥༡༤༡༠༩༠༦༦༤---བཿ་ཤབ་ཤས་།དགེས་པཁནབཤབ་ཐཅན་ཉཆསམས་བཉནཔཔ།།ས་༦༤པ་པ་བ4ཤང8༤ཤམསས་པ།པསས་ལམས་མཁས་མཁམཿཤ-ཉསཉབ་མགས།པབས༨བབས་པར་ཁང༧ངཔ་བཆནན8ནནསསཔས་མ།པ།བ་ལལ་ཐངས་པབམམནས་པས།པས་ཅ་མམ་འསས།པས།པར་༦སལ་པར་ 
ཕ མམ༠༣༣༣༢༡༡༠༢༦༠༦ས༤༨ །དཐ:ཿ།༧༧དལར་ཡཡ་ནམ།།༦༧༢༠༧༤༨༨༤) ༡༦ར༦ར༠༧༠༥ར༣མསམཿཉམ། 1 ི1འམམངས། འསགཔ་ ཉག༦ ༢༤ ༦ ཏ༢༤༧༤པ༤༧༠༤ ལ་ང ཞ མོ༦༦ “ འཐབས ༡༤ -- 
སསས་ས་ མ འབུབས མམས - ~ ~~ ~~ » 8222 ༣༡༢ཐ ༡༡༨༠ ༡༠༡༦༧༧༥༩༥༡༥ ༢༠༠༧ ༧༢༠༥ གགས ཤམམས༡༡༥༡༧ ༦ ༤༤༤༠༡༤༡ས༩༩༣༣མ༧ཏགཞ༣༣༡༠༨༨པ༢པཔརརརང་ཁམ་འཆརས་མམ་ཤཞས།།༡༨ མཆམ་བམ་མ༡) ༢༦མ༦༥མས་ཞཉ༦༡༡༡༣༦༣༣༢༧༦༧༧༧༣༣༠༥༢ཆ༠༢༧༠༡༠༥༥༡༦༣༡༡༦༥༩ ༢༠༧༤ ༩པརབ་མས།ཞནས།༡༡༡༦པ༧ས་ཆལམསསསསས།༩༥༥༥༥༥༡༤༤༧༨༠༡༡༡ས༡སསསམས་ཡསསསས།ཆས་མསས་སཆས་མསས༡༡༡༡ས༠༤༤༤༡་ ༠ ༥༥ ༦༥ ༢༠༤༡༩༨-༩༡༡༡༡༠༠༡༡༨༦༦ཞསསསས༡- ༡༡༡ ༡༡༦ ༧༡༧༡ ༡༧༥༨ 


རར སས 


རཿ འདར །པིལམྦསྱི་གབསསུ་ཐབབ་ཤེས འི་ལདུཉོམསསཡནདགོཔ འོོནདོན་ོནནམྩམཔ་ཁོའའི་ང རར དྲིབགཉིསཔ། འིོསདག་གི་མབྲགངས་ཙམནོ། །གཏུམ་མོདང་། 
བྲ སྒྱུ་ཡུསདང་། །འོད་གསལ་དང་། འཕབ་དང་།ག གོང་འཇུག་དང་། བརདོའ་གདམས་ དྭགྲ་དག་ག །ཟྲུག་ པོའདིའི་ངོབ་སེགས་ ཞིབ་པར་ཤེས།འདོདནྫ་རམར་པལོཙས། སྡོ་སྲཔསནཱརོཔ། ཇཆེནལ། རྒྱུད་ཟབ་ མངྱགེས་་ 

- ཧཾཿ པ་ཇརི་ཇོས། །བྲས་འཕོམཚ མསམྦྱོའ་གྱི་གདམསངག་ཐྦོབ། །ཁུད་པར་གཏུམམོལསྦརྒ་ཞུས། །སྙན་བརུད་ཀྱི་གནདལ་ ངོ་སྤོད་བྱས། །ཞེསབསྲེ་འཕྲོ་ལུན་བྱུདྱ་འིངྲོ པེདདང་། །ཨྱི་རྡོར་ནས་འབྱུངབའི་ནང་གཏུམ་ 
| ྦ ཧཱ ® མོལ་བརེནནས་དགའའཞི་སྩྱེད་ཚུལ་ དང་། ཕྱི་ལསཀྱི་ཕྱག་ རྒྱལ བརེནནསདགའབའྱི་སདྲནུལནམསྔཞུས པར་གསུངས ་ཤིང་། ། ཡདྲ་ནབ་ཏུ ཏུ་ལ་ཀཱི ཏའི་གྲོང ཁྱེརད དུ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལྟང་པའི་ཞབས་ལ་གཇུགས། 
2 །་ྒྱུད་གསང་བའདུཊ་པ་ཉན། །གྒུ་ཡུས་འོདགསལ་གྱི་གདམས་པརྡོད། །ལམ་རིམཔ་ལྔཡི་དོན་ལབླསད། །ཞེས་ཡེ་ཤེསྭསིང་པོ དན་རོཔ་མེནཔོག གཉི་སཀ་ལ་གསངབ་འདུས་པནས་བཤད་པའིརིམ་ལའི་་ 




















„ ་ཁཁ་ཁ་ཆ་་་མ་ལ་ཕམ་ཚམཡཁས་ཁེས་སསམ༢༡༣༣༣༧༩༠༠༠༣༢༢༢༢༣༣རས༠༣༡༠༠༠ལ 
ཚལ་ལ་ལས་ སེམས་ལ་བ འའ ས་ག ༧ ༧ ང་འ འཆསཚོང་ཡས་ཅཅ་ཅ་ཚངས་མས་ས་ས་༡སཅསཆ་བ་མ༡ས་ཚས་༡༠སསཿ འགནནསམ།།ས།༣༡༡༥༦༤༧༠༡༡ས༩ར༦བ་༦སཚས་ཅས།༣༠༦༦ 





 འམམ།།༦༠༩༤༡༦༢༠༡༠མས་མཔརརམ༠༧༤༧༠༠༤༠༨༠༩༠༡༨ 
འུ་འཆབམས་ ༡༧༩༤༠༠༢༤༤༤༤༥༥༠༠༥༥༦༡༦༠༠༥༥༠༩༧༩༠༧༠༥༤༤༤༥༢༠༠༠༥༦༢༧༢༥༤༢༠༦༣༦༣༣༡༢༠༠༧༢༠༤༤༢༧༠༤༤༤༤ ༧ ༤༤ ༠༥༥༠༠༥༠༥༠༧༦༤༢ ༡༠༤༡ ༢༠བ་བ་བགས་གསས་པང༤ངང་འོརོར་འཛར་ཅོ་སོ་ཉ།།༡༡༥མ༡༥༦༩༧༩༣༧༠༥༤༧ས༦༤༤༧༨༣༣ ཉ༢༡༠༡༡༦༩༡༣༦༠༤ ༤༩ ༥༨༦༧༦༧༨༩༣རམསས་།མས།།༦ཆར༩ར་་ ་ 


ཇི དམས་པ་སྦྱི་དང་། ཁུདཔརདུ་གྐུ་མགདང་ འདོགསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་པརགྲསངསཔས་དེས་ནྩར་བཤད་སྦོར་ཤེས་པའི་བམ་དམ་པའིམནངག་ལ་བརྟེནནས་ ཀེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུདདགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 








ང་། སྙོངཔཉིད་རྟོགས་པའི་ཞེསརབ་དེལས་གཞནཔའེ་ཐརབར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཞན་མདདེ། ཕྱགཆེན་ཆུ་བའིགྲའཔལས། སྔོནམརྒྱསའདེངབསྡུས་གསུམགྱེ། །དཔོས་བསྙན་སྙེངཉིངབསྒོམ་ ྫ ྦ 











ྦ ༄༅།་ ། །ཚུལ་ཏེ། །འདིལསགཞན་པའི་ཐརཔའིལས། །མེདཅཾས་འཕགསམཚོག་ཀུ་སྦྲབ་གྲསང་ ® །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕུརརོ། །འཕགས་མཆོགླ་ཀུ་སྦྲབ་ཅྱིས་གངདུགྲསཿས་སྣམན་རིནཆེནཌཔེངབར་གྲསཿསཏེ །དེཉི་དཔས་ ་ 
༡ གངསྐ་རྒསརངསངསྦྱར་སྣ་ནམས་དང་། །ཉན་ཐོསྣ་ནམསྦ་ཐིས་ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་པའལམནི་གཅ གཉིད་ཁྱོད། །གཞནདག་མེདཅེསྱ་བ་བརངེས། །ཞེས་གྲསངས་ས། །གཉས་པ་སགས་ལུགསྱ་ྱཕགྒྱར་ཆནཔན། ཐགམར་ 

¡ཌྷ  ་ུནམ་སུདྭ་ཆ་སནསདི་ག་དཔོནམཚནཉདམའདབཔསཞི་ནམརདག་པནས། དམའ སས ཁས་མས་འདམཆེགད་གསཔྲ་ནུ་བཞིན སས བེའམལགས་པ་བྟནཔརྱབས་ཏ་ 

༢ ཕྱིནང་གྲི་དྔོརའི་ཡྲུས་ལ་གནདད་བསྣནཔའི་ཐབས་མ ཁས་པསྣ་མུདདདུམར་ཞུགས་གནས་འམགྲསམྱབས་པལས་བུངབའལྷནྱསི་སྦརུ་བདེབ་ཆནཔའཡ་ཤེསྤཏསསང་ཉདདོན་པའི་ཚུལ་ཁས་རོགས་པའ་དཔེའ་འོདགསལདང་། དཱ་ 

: །ལྣ་གུའི་ཡེ ་ཤེསྱ་བས་སོང་ཉིད་མངནསུམ་གས་ཏོགསཔའདརྩས་འོདགསལ་ལྱབེདཔ་ཡེན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སཔྱ་ཐིས། ངེདྱ་ཏཱ་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ནི། །དབངལབཅྱུངབའེ་ཡ ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉེས་ ཏིང་་འཛིནལས། །བུངབའ་ 


 རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ༈ །དྲིབ་བཞི་པ། འཇིགས་འེདའདག་རྱསེདྱའི་ཆིག་གདདངགང་གྲི་སྭ་གསུམ་ལམའཁྱེར་བསོམཚུལ་བསྟནཔ་ཡིནནམཞེས་པལ། དེནས། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤྷངཿསརྦངཾ་མཿ། ། 





༨༠༩༣ ༦༦༦༦ ༦༦ ༥ཉ༦རཟ༤༤༠པ༨པས༤- 
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° །སཱབྷ་ཝ་ཤཱདྡོཉཧཾ། ཞེས་པནས། བ 
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ཅས་པདང་། དརནགུར་གུམ་ལྷུན་ 
ྦ པའི ཿ 
[། 


འྱིརབྣམསརུལ་བསྟན གཔར་བུ་སྟེ་ཡེ་ཤེསྒྱསི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་པའིབར་གིསའཆིབ་ཆས་ 

ཨཱ རབྒམསྦ་རུལ་བ ཅིང དེ་བཞིནདྲུ་གདན་དབུ་མའི་སྟེང་དྲ་ཨ་ཡིག་དངཔོ་ལསྦྱཟུདབའེུབའདྱཡིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ན། རཡ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དཔལྡནཞིང་། རྒྱནཐམསཿཅདཀྱིས་བྱ་རན་པ། (ཞེས་པའ་བརྱ་གས་བརདོ་ལངས་སའ་ 
ཅི རི ། ་ུ ༨ འེདྱའི ་ 

ལམའྱའེརརསོམ་ཛུཡདང་། དེའི་ཟུགསཀར་ཨཱཿལས་ངུང་ ། 

བསན་བ་ཡིནཏེ། འདིའི་སྨོནལམ་ 





རལ ༣ ༢ང་བའིའལ་བོང་པ་འངར་ „པེ ༨ -༽ ---. ༢ལ་པའི་སངབ་མེངཔལའ 
དག་མདཔའརངབཞན་ངཔ་ཉད་དྲུ་གུར། ཅས་བདག་མདཔའ་ལབ དན་པརྩབསནས། ཐམལ་པའ་སྣངབམདཔ་ལའཇ་ 






ཀེ 
འྱགྱིས་སྩེ་བསྡྲལ་སྐུའེལ ཝའ ཁྱིརབ སམཚུལ་ པ་ 

།ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཇོགསའཆ་བའི་སྩོན་སླངབ ཤང་།།འོད་གསལ་ལམྱག་ཆས་སྐུ་རྦོབཔར་ཤོག རཿ 
པོབྱ་རེགས་པབཞིན། །རྒུ་ཡི་རྡོརའཛེནཔའྲི་ནལའྱབོར་གིས། །བརདོའྲ་སིདསྦངས་སྒྱུལུས་སྣོད་རྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུམྱུར་དུ་འགྲུ་པར་གོད། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་ཉེ་སཛནཕྱག་མཚན་སྒུ་རྔགས 
རིམཔས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་མངོན་བང་ལས། །འདུས་དྲུ་རོར་འཛེནཔའི་རལ་འབྱོར་ཧིས། །སྩེ་སྲིད་སྦྱོདཞིང་སྤྲལ་སཱའགྲུབཔར་ཤེག །ཅེས་གྲསཔས་པྷ་ནམསྦ་འིདོན་ལ་ཞིབྱཏདྱཔདན་ཤེསྲ་ནསསོ། །སྤུ་གྲསུམ་ལམའྱའིརྩལ ་ 


བའིཉེམའེ་དྱཀིལ་འཁོར། ཞེས་ཕནས། ཏི ངངེ་འཛེནསེམས་དཔའ་ཛུ་ཡིག་མཐེང་ཀའོད་ཟེརྔ་ལའཕྲོ་དཱ་བསམམོ། །ཞེས་པའེབ 
ལས།སྔགས་གཉིས་དེནྟལརགདོདནས་དག་པའི་དྲངི་ངས། །བདེམེནརང་གིསམས་དང་རོག་ཅིག་པ། 


༧ ༄༅། །དམིགས་པྱབིདྲནུཡ་དགོས་གྲསངབལ་ཕྲནལཆུན་པོའུ་རྒུ་ཡ ང་མདཅེང་། ཕཱནབུ་ུ་རྒྱུ:ཡད་པའེ་དབང་དུ་ཐུས་ཀྱང་དརེས་ཡི་གེས་འཇིགསནས་ཞུ་ཐུབ་རེའིའདུག་པས་སླདནས་ངོས་མཇལ་སྐབས། གང་ཤེསྲནས་ཆོག་པ་ 
/༡༥༡ དགོངས་འཇུགས་མཛོད། ༣ དྲིའ་ཝཱ་པ། ཉནརང་གཉེས་སྩེས་བུ་ཆུང་འདྲིང་གང་ཡེན་ཞེས་སོགས་ལ། དེ་གཉིས་སྐེས་དུ་འདེང་ཡེནྱབས་པས་ཆོག་སྣ། རྒྱུ་མཚནགང་ཡིན་ཧམན། དེ་གཉིསརང་གཅིགྲ་པ་ཞི་བདདོན་གཉེརྱགི་ 
33, £: གང་ཟག་ཡིནཔ་གངཞིག །འཁོརབའི་ཕུནཚོགས་ལ་ཞེནཔ་གཏིངནས་ལོག་སྙེ་རངཉིདགཅིག་ཕུའི་བདདནགཞེརྩྱསིགངག་དེསྩེས་བུ་འདིངཡིན་པའྱ་ཕིརཏ། ལམསནལས། སིདཔའི་བདེ་ལྕྱརབྱ་ཕོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ 
༥ ལུས་ལས་ལྡག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོནགཉེར། །དེ་ནིསྦེས་བུའབིང་ཞེས་བ། །ཞེས་གྲསཔས་པའི་ཕཱར། ཉནརངགཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིནན། །སགས་སྔོམ་དངྱབང་སེམ་མཚནཏིདཚང་བྱ་ནུད་ལ་མི་ཝནཔས་ཁུབ 
མཾ སྙ། རྗེབཙུནས་པ༔་གྱིས། བུང་ཆུབསེམསདཔའིསྡོམ་པནི། །སེམསལ་སྩེ་ཕྱིརགཟུགསཅན་མིན། །དེས་ནཇྲེསད་སེམས་མཉམས། །དེ་ཡེབར་དྭ་སམ་པ་ཡོད། །ཅཾས་བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསྐྱརུདལ་མ་ཉམས་བྭ་ཡོདཔདྲེསིད་ 
དུབརྡསོམ་ཡོད་པར་གྲསུངས་པས་བངྒཆུབྱི་སེམསྦྱརདལ་མེདན། ཟུང་སྡཾམ་མཚནཉིད་ཚད་བླརུད་ལམི་ལནཔ་དེནི་ཐོབ་པ་ཡན་པའྱ་ཕིརརོ། །དེབཞིནདྲ་ཝགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་ཚང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བལ་ཡང་། བྱངཆུའ་ཙི་ 


སམསྦྱནུདལ་སྩེབ་སྔནདུའགོདགས་ཏེ། ལགན་རྡོ་རྗེདབངའ་སྐཱརབའ་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གངདགྱ་བུང ཆུབཁྱ་སེམས་སྣོས ་པ་ལཞུགས་པདངགང་གི་ཚེ་དེདག་གྱི་བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམསླབ་པར་གྱུར་པདེའེ་ཚེ། འཇམ་དཔལྱ་བརྡརབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨུད་པ་གསངཝགསྦ་ཅིསར་སྤྱོདཔའིབུཿརུབ་སེམསདཔའེདདག་ལ་ ཤེས་ཆེནཔོའ་དབང་བསྐརབའི་གཟུངས་སགསྦྱའིདྲིལ་ལཁེརྡདགཞུག་པརྲབའི། གངདག་ཀྱི་ཁངྡ་རུབྱི་སེམསྔ་ངོགས་པར་སྦ་ཆུར་བདེདག་ཞི་གཞུག་པརམི་ 
ལ་འ ཅུ་སྙེདེདག་ནིདཀྱིལ་འཁརལྟར་ཡངསི་གཞུག་ག །དེདག་ལན་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱཏའ་སྙནཔར་མྱི་བུའ། །ཞེས་བངརུཁྱཀི་སམསྤརུདལ མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔགས་སཱོམ་མཚན་ེད་ཚངབ་མི་ཐོབ་པསདའདྲའགང་ 
ཟག་སགསྲམེདྱ་ཐིདྲཾ་ཿལ་འཁར་དུའཇུག་ཏུ་མི་རུཔའརགསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་ཐེག་པའི་ཡང་རེ་ནལའྱབུརླབན་མེད་པའི་ཆོསཉམསྲསྲུདཔས་པྷ་ནསསཐེག་པ་ཆེནཔའི་ཆོསསའགྲོ་མི་འགོནི། བུངྲརབས་མསྦར་ཚེས་ཟན་མཟན་ལ་རག་ 
།ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསྤྱའྱི་རུལ་པོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོས། ཆོསཐེག་པ་མེན་པོའི་ཆས་ཡིནཔས་མི་ཆོག་གེ་གང་ཟགད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའ་ཚུད་པཅིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེནཔ རྩ་བེད་པ་ཡངྱབང་ཆུབྱཉི་སམསཉེད་ལ་རག་ལས་པསན་སེ མངདང་ 
ག་བཙམ་ལསམད་ན་ཐེག་ཆེནཔ་ཡང་དེདངའད་ལ་སེམསདེ་མཚནཉིད་ཚངབ་ཅིག་ཡོད་ནཟེག་ཆེ་ན་པ་ཡང་ནམ་པརདག་པཅིགའོང་བས་འདིལ་འབད་པརྩ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། ཛ །དྲེབླངག་པ། སྦྱིརརྒུད་བཞིའི་ཊུདཔར་ 


༄༅། །དང་། ཁུད་པརདུཌླམེད་ཀྱི་རྒྱུདལ་ཕརྒྱུད་དང་མཆྒུད་གཉིས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པརའདྱེད་ཚུལ་གངལག་སཞེས་པལ། རྒྱུང་སྡེ་བཞིའི་ཁུདཔརའབྱེད་རུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པྱརུད་སེ་བཞི་ཀའེལུགསལ་གགས་པའི་ཁུད་ 
༡ པརའྱའེདྲ་ནུ་ནི།ཛྡོ་གམལས། དམན་པྲ་ནམས་ལྱ་བཟའྱ་ད།།ཆུ་མད་ནལའརདེ་ཝུགལའོ།།རཱལའོུར་མཆོག་ནིསེམསཅནམཆོག །རལའོརླདམདད་ལུག་པའོ། །ཞེསྨནདྲམ་བཞའི་ཐང་གསལ་ལུའི་ནལའྱབོརལ་ཆུདཔར་མེད་ 
„¿ /ཿ ཁྱང་། རྣལའྱོརདེཉད་སྤེམ་ལུགསམ་འདྲབ་བཞའི་ཁྱནཔར་གྱ་སྒེ་ནསའཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཛུ་ཁྲསདང་གཙང་སཱ་ལསེགས་པ་དང་ནངལྷའརྣལ་འབྱརགཉེས་ཆྱ་ནང་ནས་སྔེནམ་གཙོ་འེར་སྤོད་པས་ནབུ་རྒུདདང་། དེ་གཞེསཀྱི་ནང་ནསཕྱིའི་བྱ་བ་ཧ་ 
¡ ཅད་མངབ་ལཨི་བ ལྟོས་པར་ཕྱིའི་བྱ་བདང་ནང་ལྒའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིསཆ:མ༡མདུ་སྐོད་པསནསྦྱོད་རྒྱུདདང་ ཕྱིའི་བྱ་བ་ལའང་རུང་ཟད་བལྟོས་ཕའེ་ནང་གེ་ རྣལའབྱོརགཙོ་བར་སྨྱོད་པསན་རྣལའབྱོར་རྒྱུདདང་། དེ་གཞི་སྦྱའི་ནངནསནང་ལྷའི་ནལ་་ 
” འདྱེ་རགཙོ་བཾར་སྦྱོད་ཅིང་རྣལའཐྱོམདེལས་གོང་མའ་གྱུནཔ་ གཞན་མེད་པསན་རྣལའྱྱོརཁླནམེད་པའེརྒྱུདདུ་འཇོག་པར་གསུ8ས་པནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིཀ་ལ་གྲགས་པའིདེབཞེའིཁྱདཔརའབྱེད་ཚུལ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའླ་མེད་ཁོན་ལ་ ་ 
གགས་པའིདེ་འཞིའི་ཁུད་པརའྱེདཆུལནི། ཁ་མྱོརལས། རྒོདདངབལྟ་དངལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིསའཁྱུདདང་རས་པ་བིཞེ། ། ཕཱིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞི་རགནས།ཞེསཔཔྟའི་རྒྱུད་དང་། 











རྒོདཔའེརྒྱུད་དང་ 






ལག་བཅདྱི་རྒུད་དང་།གཉིས་སྦོརཁྱི་རྒྱུདཅེས་གསུངས་པའི་སྔགསྱྱི་གདུཡ་བྱདེ་དག་དབང་པོ་རྣོཇུལ་ཁྱི་དབང་གིས་བལྟས་པའི་འདོདཆ གསཙ མལས་དྲུ་བེདྲནུས་ཤིང་། དེལས་རགསཔའིའདོདཆགས་ལ་མདྦུ་ཐེད་མིནུསཔའི་གྲང་ཕྱ་བུལ་ ་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གྲསམས་པའི་རྒུད་དེབུ་རུད་དང་། བལྟས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམདུབེདནུས་པའ་མ་ཟད་བསསྡོས་པའིརིག་མ་དངཕན་ཛུནནོད་པའེའདོདཆགས་ལམདྦྲ་ཐེདནཱུསལ་དེ་ལསརགས་པའིའདོདཆགས་ལམངྦུ་བེདསེ་ནུས་པའ་ 
ྦ གྲངུང་ཟུ་ལགཙོདརདགོངསནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་དདེ་སྦྱོད་རྒྱདདང་། སྦར ཤད་པ་དེདག་ལམ་དྲུ་བེདྲནས་པརམ་ཟད་བླསོས་པའི་རིག་མ་ལ་ལགཔ་བཅངས་ནས་འཛེནཔ་དངའྭཁུདཔ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་བུངབའིའདོདཆགས་ལམ་དྱུའེད་ ྦ 
ནུས་ཤིང་། དེལསརགས་པའི་འདོདཆགས་ལས་དྲུངེད་སྲིནས་པའི་གདུལ་བྱལ་གཙོ་བར་དགོངསནས་གསུངས་ལའྱ་རྒྱདདེ་རྣལའབྱོརརྒྱུད་དང་། སྔར་བཤད་པ་དེདག་ལ མདུཐྱེད་ནུས་པརམཟད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོདཆགས་; 
 ལམ་དུངེདནུས་ཤིང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏྲ་ནོབའི་རིནཔོཆ་ ལྟ་དུའི་གདུཡ་བྱ་ལ་གཙོ་བོརདགོངས་ནས་གསུངས་བའྱརྒུདདེ་ནལའྱབོར་བླམདྲའྱི་རྒྱུདདུའཇོག་པ་ཡིནནོ། །ླམེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་པརྒྱུདདང་མརྒུད་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
ཁུདཔརནེ། ལྷུ་ཡུས་གཙོདཿ ར་བསྙན་པ་པྱརྒུད་དང་། །འོད་གསལ་ གཙོབར་བསྙན་པ མརྒྱུདཡེན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། སྟོདབཞིའི་རླུངསེསསལསདག་མངག་གི་སྒྱུམའི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལརྩལ་དུསྙོནནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་དངོས་སམ་ 


་ ཁམས་བའབ་ཆ་ཁ་་འཕང་ཆབམ་འ་ཕས་བས་པ་༤མས་ཁང་མབ་བའབ་བཆའཆ་ཝ་བསང་༣༧ ༦༤ ༤༤༣༦-༩ .- ¦ 


༨༩༩༥ ཡསཆགས་སམ།སསའནབ་སས།།སཆསསས་ ༦༦ ༦༣༨- ༨༤༡ )ཉ:མཉ།༡༧༧༥ནོཉན་༦༦༦༠༦༥༩-༩༡༩༠@༤༠༦༡༠༠༥༢ ;7*.-. 


༡༡ ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སྭུྱེ་ དྲ ཁས་དངའྲབས་བ་སཔསྤྱན་སྦབ་གཟུགསྣསའཉེརལེནྱསི་གཙོ་བོ་ཡིན་པད་ཆོད་ལ་དྭ་གད་བརྗདཔའི་ཕིར་རོ། ༽ད་ལར་ཡང་། མཁའའགྲར་སརལས། རྣལའབྱིར་རྣམསལ་རྒྱུདརྒྱ་དུ།།དེ་དངདེ་ཡེ་ཆེག ། 
82 ¿ དྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མདག་གིས་ཞི།།སྒྱུ་མའཇིག་རྟེནལ་བ ཤདདོ། །ཞེས་གྲསཿསཔའྱིཕིར། དེབཞིནདྲུ་མ་དྲནསརྡ་འུགས་གནས་ཐི་མ་གྲསསྱབས་པ་ལསྱ་བུངབའི་དོནདམབདེནཔ་དངརོགཅིགཏྲའགས་པའབདེབ་ཆེནཔོའི་་ ྦ 
ཡེ་ཤསྦ་ཆ་ལ་དྲུ་སོནནས་འ༩དངང་ས་མའི་ྐུད་ྲར་ཆུལདྲགེ་ོས་ཡའཆདཔའྱིན་དདངོས་སམདེའི་སྡེར་གཏིགསགང་ཆུངགྱི་ཆདསྱར་དྲ་གི་མཚན་ཉད། སྤྱནད་ཤེས་རབྱྱཆུད། ན་ལའྱབོམའྱི་ནད་ནམས་དོན་གཅིག །དེས་ནམྱནད་ 
¡ཌྷ ཆོགཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེསརབཁྱིནྒུ་དཙསེའུ་མཱེ ཁུད་ཁྱབརྗོད་བྱའི་གཙོབོ་དནདམ་དདེན་པདང་རོགཅིག་དུཞུགས་པའི་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྤུཕེ་བའེ་ཤེསརབ་དང་། འྲས་བུསངསྦྱརསྦལ་ཆོསསའཉརལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡཾན་པསན་ཁྱོདལདེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིརཏེ། རྔྗ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱི་ནཔའི་རྦབས།།།དེ་ནི་རྣལ་འབྱོམམར་འརྔོདདེ། \ཕྱརྒྱ་ཆེན་པོརབ་སྦྱོར་བས། །གངཔིའདེ་ཉིད་་འཇུག་པ། །རྣལའདྱོར་མལི་རྒྱདྲེས་བྱ །ཞེས་ 










\° 


གྲསུངས་པའི་ཕིར། ཛཱ །དྲིབ་བདུན་པ། ཡིུ་ཤྲ་བཞིནི། ཁྭ་སྦོརལས། བྲུལིརས་ལ་ཡདང་། ཛྭགནྷྷར་དང་། ཨོཌྱིཡནདང་། ་ཨྲར་ཏ་སནི་གནསདང་། གོ་དབའརིདང་། ར་ཨེ་ཤཱ་རིདང། དྲེའི་ཀོ་ཊདང་།སཱལ་བ་བཞི་ཉེ་བའེ་གཞས་དང་། 
ཀཱཨར་བདང་། ༣སོ་ཊེ་གཉིས་ཞིངདང་། ཏེ་ཤྭ་ཀུནེ་དང་། ཀོས་ལགཉིད་ཉེ་བའི་ཞི་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་།ལ་པི་ཀ་གཉིས་ཛནོ་ཧདང་། ཀིུདང་།ཧི་སལ་ཡ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཛྡངོཧ་དང་། པེ་ཏཔུའདང་། གྲི་ཧདེབ་ཏ་གཉིས་འདུསཔ་དང་། སར 
3 དངསུཝྡནདི་པ་གཞི་སཉེ་བའེ་འདུས་པདང་།ན་གར་དང་། སྨིྨ་གཉིས་དྲང་འདདང་། མ་རུདངཀྲུ་ལཱ་ཏཱ་གཉིས་ཉེ་བའི་དུར་ཁོདད་གསུས་པནི། ཡུལ་ཉི་ ཤླུ་མབཞི་དང་། དྲུར་ཁཱདབྱརདནི། གྱང་མྲ་དགདང་། ཀེངརྩ་ས་ཅནདང་། རོརའབརབཅེན 
།དང་། ཚངཚངའྲའིགས་པདང་། ཧ་ཧརྡནདཔ་དང་། བྲཀུ་ཤིསཚལ་དང་། མུན་པྲངག་པོདང་། ཀིལི་ཀི་ལིའི་མྨཅན་ཏེ་བ]ྱཧ་དདོ།།གནསསུསཅུཆ་གཉིས་ཡདདེགཉིསྣམོམ་པལ་ཟེརབ་ཡིན་པརྩཝ་མོ་དགེ་བཤེསལ་ལས་གྲསུངའ་ཐོས་བུང་བས་ཡིནམེན 
དཔདའཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་གྲྭུག་མར་གནས་བནིགངད་ཡང་སྤྱི་ནུ་བར་གཞི་གཅིག་ངུགནས་པའི་དོན་ཡིན། གྲབ་པའི་བཅུདལེན་ནི། ཟུན་མོངདངོས་གུབ་བྱྱརདྱིནང་མཚན་བྱདདལེནྱ་ཆི་དངོས་གུབཅེས་པད་ཡིན་པསདེའགུབ་པན་ 
།བཅུད་ལེནགྱི་རི་ཡུ་རྦོས་པཙམ་བྱིམ་ལོ་བརྒྱདཅུ་ལནཔའིརྒས་ཤིང་གོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟའ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པརའགྲོ་ཞིང་།དེ་བཞིནདུ་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམསལ་ཕུར་བུ་ཏཏབ་པཙམ་ཁྱིས་དེདག་རྔོརྫའཇིགསབྱེད་ 





༢ ༄༅། །ྱགྐརྦ་བུརཔརམོས་པའོ། ཙ །དྲི་བ་བྱརུད་པ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུནནི། ཀོང་རྡོལ་གྲབ་དའངགིས། གླནགསྭས་མཚནདཔེས་སྦྲས་དངགཅེ གའུངྱསཱང་རིག་སུན་ཁྭ་མུར་གཉིས། །ཐུགསནེབདེཆེནངངགནས་གསུམ་ 

པ བདེ་དས་རང་བཞིནེམེ་ཏོགས་བཞི། །སཱིངྡ་རསཞི་ཨ ཐའསངས་པྲ་ལ། །སླ་ཡརགས་འདྲ་ཆདམདངག །འཕྲ་ ལསའགོགམེདའདྲུན་པའོ། །ཞེས་གྲགངས་པྲ་ནམས་ཡན། མི་པ་གྲསུམགྲསུམ་བྲས་བནམ་པདྲག །ཞེས་པའེ་ 

¿ །རྒམ་པདགྲུ་ནི། སདདུས་༅ྱ་བསྲེབ་བསྒོར་གསུམ། གཉིདདུསྱའི་བྲསབ་བོརགསུམ། འཆྲིདསཀི་བྲསེ་བབསརགསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དངཔོ་བདྲངས་གྱི་བསེབ་ བྣམརགསུསནི།སདཆིཿདེགསཔ་ཆོསྐ་སུར་བྲ། 

_ [༢ སདདསྱྱི་མཱུ་ཨུས་ལོངས་སྐུ་ངང་བསྲེབ། སདངུསྦུའི་ལོངསསྨུལཡངས་པ་སྦྲལ་སྐདང་བགྲེ་བའོ། །གཉིས་པགཉིད་དུས་ཁྱི་བསྲེབ་བསྐོར་གསུམནི། གཉི་དཀྱི་འོད་གསལ་ཆེསསྐྲདང་བསྲེད། རྨི་ལམལོངས་སྐྲ་དངབསྲེབ། 
པ་སྦྲལསྐེ་དང་བསྲེ་བའོ། །གྲསཱམ་པའཆྲིདས་ཀྱི་བྲས་བབྣསརགྲསམཞི། འཆིབའལེའོདགསལཆོས་སྐུདངབསྲེ་བ། བརདོལངས་སྒུ་དཔའསེབ། སྩེ་བ་སྨྲུལ་སྐུདངབསྲེབའོ།ཧྷ །དྲེབདགུཔ། མགོནཔོའིགཏོརའབུལ་་ 

། འདེ་ལལས་བཞིསསདངབྱསནནས་དམེགས་ལྱབེདྲ་རུལ་ ཡོདཔསདེཡངདྷཱདངཔོ་བརྗོདཔའི་ ཚ་ག ཏོར་མའེསེང་དུ་པཱཾབསམ། གཉིས་པངརྗོད་པའིོདཱུ་དེ་ 


ཌྷ །གདཔ་སྒྲལ་སླེ་དངབསྲེབའ ་ེ 





ལསའོད་ཟེརྭལགསྦའུ་ལཱ་བུའཕས་པས།ཞིབའཚོནདགདོནསིགླ་སིབསོགས་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་པདངདདང་གི་ཚེདཔའབོདཔའ་སྣནམས་ཁི་ཟུགསཀ་ནསྱ་ངརུབྱཀི་སེམསྦའི་བདུད་ཆི་དང་། དྲག་པོའི་མདྲག་བཀེགས་གང་ཡིནད་་ 
|བཀུག་ནསགཏོརམ་ལ་ཐཿ པསབདུདརྩིརརྱུ་མཔརབསས། གསྱུམཔབྗོད་པའཚམགོནཔོའཁེརབཅས་ཅི་ལྔགསའོད་ཟེཨྱི་སྡུ་གུ་གཏེརམ་ལ་ཟུག་པརབསམ། བཞིཔ ལྔ་པ་དྲག་པ་རྣམས་བརྗོདཔའིཚ་གཏོར་མ་གསོལ་བརབསམ་པ་ .- || 
ཡི་ནནོ། ༢ །དྲིབ་བཅུ་པ། གཏརྒྱརཱག་ཉིན་དུག་ཇུཔ་ཆོསྦྱར་ཡདུབ་སྐྱེད་ཚུལ་དེག་འབྲཞིག་ཕེདདགོས་གྲསངབལ། མདུནདཔླ་དདང་ཉིམ་དང་ཞེསསགས་བཇོད་པའི་ཚྲདུག་ནུཔ་ལ་དམིགསནས་ཆསྐྱ་རལ་དམཚིགཔ་བསྒྱེདཡེ་ཤེསཔ་་ 
| བཅུག་དངངབསུརྱ་ཧཱསབཏབྱ་བུས་ཏེ། མཆོདངསྟོདམདོརབསྡུས་བུསནསངུདུ་གཱ་བསྔོབ་ཡིན། གཏོར ཁུང་དུ་ཕེབསནས་ཡེ ཾསཔ་ནམམཁར་བཏེག་ནསྤྲདགྲ་དུ་པ་དྲེ་ཞོག་དང་། མཚོནདང་། མེ་དྲཔཔལ་སོགས་པའེ་ནམ་པར་མོང་ 
ནསདྲག་ཕོགསྲསུལཕེནཔ་ཡིན། བངླུབགུ་ཏི་ ཧྷཱ་ཝ་བཞི་ཞེས་པའདག་སྟེདགཅུར་བཞི་ཡིན་ཤུག་ལ། ངྱབ་གླུ་དགྲ་རྫུར་བཞིའི་དནནི། ལངྒསརིནཔོ་ཆེས། སུམ་བྱྱར་ཕེ་དབཅས་སོབངྱནདབུ་གུ་སེ།ཞེས་གྲསུངས་ 
_ པ་ལྟར། དབུ་གུ་རེལདབུགབ།ཁུག་པ་སྲམ་བརྒྱ་དངྲེདསབརྒྱད་རེ་ཡོདལ། དེ་ཡང་ཉིནཞག་རེལ་དབུགསཁུག་པ་ཉིི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡོདཅིང་། དེཆདྲག་རུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེུན་ཆ་རེལེལ་དབུགས།ཁུགཔ་སུམ་བརྒྱ་གུམརུ་ཕྱེདས་ 

















° ༨༨༨ ༣༨ ༽༢༢ོ། བངོ་་རའ་འ་ངར་ངབ་བརང་པ་བབ་འ་ང་འེ་འབ་ཞྲབ་སེངས་འར།་བ་རང་ར ༡ ངང ' 22 ༡༤ ༡༡༨༡. དཔ ྷ ༦༦ _ ༤ _~- | 
| །༄། །རྒར་ད་ཡོམདེེ་ག་ི་བ་ཡིནོ། །གཏོརམའི་གངས། ན་པ ནག ེ་དུས་ནམག་ཅད་ཆ་ ཤས་སུ་ཡནདབུ་འདུས་ཡས་མའདས་པའྱ་ཆམཚནྱིས་ཡནཔ། ཡོགསམོངབཅྒོལ་ 
212 ལ་གཏོརས་ཕུལ་བས་དངུ་གྲུ་དགྲ་རབ འི་གནོད་པ་བླཟོག་པའྱརུ་མཚནན། ཐུགས སྙྲང་རྣམས ངབུགུམ རྣམས དང་འུ སྲསངཡ ནཔས་ཇ་ཏྟ རའདོད་པའ་ལས སྒྲབ །པ་ ཡནཔསདའགནདྱཀྱ ཡོགསསྦྱོང་ལ་གཏ རྔམའབུལ་བ་ 

ཡིན དྲུག་དུ་པའིཞལ་ གསལས། བླུཿཾནཾདགསུ་སྐབ་སསུག ཤནྡ་ཇྔ་ཝ་བདྱུནཱ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དབུགུཿམོདྲུགཆཇུ་རྩ་བཞི་དངབཅས་པལ་འདྲུལབར་གསུངས་སོ། །དབུ་གུ་དྲུག་རུ་རྩ་བཞེནེ། དུ་གྲུ་དཱགྱཱ་ར་བཞིའདྲུསལ་་ 
འགྲོ བལ་ཕན་གནོདྱའི་ལསསྟེརབལྟེལཝ་མྲོདགྲརླ་མབཞི་ཡོདཔསདྲེ་ནམས་ཡན་པར་མཁས་ པའགའ་ཞགག་སགསུངང། །ནྣལའུརསངགུ་ཆུ་བཞའག ཏེརམའཆོ་ ག་བླམས་པ་ཞེསྤྱ་བབའྱི་ཆུ་གྲཞུངཞིག་ལས། ཙྷཱ་མིཀ་དང་ ྦ 
ཁྱབའཇུག་མ་གཉིསནག་པོདང་། ཕག་མོ་དང་གདོང་དྲག་མ་གཞུསདམརཔ་དང་། དངམ་དངཚངསམ་གཉས་སརཔ་དང་། དྲག་ཨཾདང་དཔལ་མགཉས་དཀར་པོ་དང་། འཇིགསྤ་བདམ་དང་དག་མོདང་མཆེབ་གཉིས་གཙོགས་མདང་ 
ཁ་ནས་མའདར་མ་ངང་རུང་ཤུགས་མདང་རབ་གྱངས མ་དངྲ་དག་མགམ་དངྱ་སཆནམ་དང་། དཔལམ་དང་ འཐུལ་མངང་གགསམདངབཀ་ཤསམ་དང་ཤནྱརྱལ་མདང་ དཔལྱརྒྱལ་མདངདཔལ་ཅནམ་དངའ ཁརལོ་ཅན་མདང་། ཀེང་ | 


[རུམམདངདུས་ཨཚོནམདང་ཟུག་གདངམ་དངངྭས་ལྕ་མདངག་ཙོགསམ་པང་ནག་མོདངུའཇིགསབེདམདང་གྲནགསངནམདུང་། པྨདདང་ཡནལགམེདམདང་གཞོན་ནྲསདངའིདྭགས་བདག་མོདང་རིན་ཆེནཔངམདང་མིག་བཟང་མདང་རུཊ 

།རམ་དངའཟང་མདད་། རྡིའདམདངྡོར་པས་མདངགསེརྩཨི་མཆོག་ལནམ་དང་རག་ འཛིནམད ྷསཚོགསའིམ་འདིམདངར ཤིངམདང་ཟུག་རུསེལམདང ཤིནྱསོལམདང ད་ད གམ་དང་ཆུ་ 
57 སྒྱསལྡནམདངདླ་མདངངག་ག དཀངྱ་བུགམ་དང་གྲུལ ན་མདང་གླག་མདངདནཔ་མ་དང་། གོ་རེདང་ག་ག་དང་རྟག་ མ་དང་ཤིནའྱགོགས་མ་དངའདེབསས་དངདཔའ་མོ་དངསེརྩས་དང་ནགམ་དང་། དཔལ་ཝནདཀར་མོདངཟླ་བའེརེམོ་་ 
ྦ ཅནདང་རིབངའཛེནནལ་མ་དངངང་པའི་མདོགཅནམ་དངའཛེནབེདས་དངཔདདའི་དབང་ཕྱུག་མདང་འོད་ཟེརམིགམ་དངརྦིམེ དའེབོངའཛེནམའིབརགཙོ་ང་བྱརད་དང་བཅས་པའིའཁོརྤདགུ་རྩ་བཞི་ པོ་རང་རང་གེ་བཞོན་པ་ལ་གནསཔ་པགབཞི་པ་ 
རྨྱུན་གསུམ་པཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགསཔ་མཆོད་ཚུལ་དངབཅས་པ་གསལ་བརབ་ཤདནསམཇུག་ཏུ། དབུ་གྲུ་དགྲརུ་ར་བཞེ་ཡི། །གཏོརམྲ་དགྱརུ་ར་བཞི་ཡེས། །སསེངགནུས་པའི་ཕོཉྭ་ནམས། །མཆོད། 


` ཐུམ་དགོས་འདོད་སླབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརན། ཁྱོན་འདུནུ་རྩགཉིབ་འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོབ.རྒྱདའ་ཁོརའཆྒྱད་ཚན་རེང་དང་སྡེབནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཐསྙད་བྱམ་པ་ཡིནའདུག་གོ དྷ །དྲིབ་བཅུ་གཅིག་པ། གཞས་གསུམ 


|¬ ༄༅། །ཡོགང་ཡིནནསཔ་ལ། འདེལྕ་ནང་གསངགྲ་སུམ་ཡོདཔས་སའགྲ་དའགཞས། ༨སེང་གྲ་སུང་གགནས། བླ་ད་ཟུགསྦི་གནསྲས་གྲསངས་པ་ནྱྱི འེ་གནས་གྲསམདང་། སྡི་བློསའི་གནས། མགིནཔ་གསངགི་གཞས། 
༧ ནགགམསཔདངསགནསགྲུམདང། ཁད ས་རགས མདང འཕགས་མ ཉིགྗདདཔནཔ་འོིི་། གང་གགས 
༢ སླ ་ེས་མཁལྲམབསམཡས་པའི་གནསགྲུམ་ན།གསའི་གནསགུམད ཞི་ །འ་དྱ་ནགཔ་ནཞེསཔཔ།མཁའ་རོད་པཔྱིི་མཁའ་མོ་དནངགམཁའ་གཅསལ དཔའི 
ཟི གནསདང་། གཉིས་པ་ནིདཔེ་དོནྱ་གི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡིནཔརགྲསུངས་ཤིང་། ཐྦསདོན་ཀུན་གསལལས། །སྔགས་སྤྱོད་པའེརྟེན།ཁྱདཔརཅན་གྱི་མཁའའགྲོ་དང་། མཁའའགྲོམ རྣམསནམམ།འེདབྱིངསཁྱི་གཞད།ཁྱད་པརཅནདུབཞུགསནས་ 
རཱི གསང་སྔགས་མཆོགནམས་སྨྱོདཔའེགནསཞིས ཁའསྦུདྱི་གནས་ཡནལ། ཞེས་གསུངས་སོ ༧ །དྲེབ་བྱར་གཉིསཔ། སྩིས་བུདམ་པལ་ཐུགས་དསགསལ་འདེབས་འབུལམ ཚམས་གདཞེས་པལ། འདི་ལ་ཁོ་ བོལ་མྱོང་བྱང་དང་-- 
| མཐོང་ཐོས་གངཡང་མདངིང་།འོདྲ་གངྒ་མོངས་ཆརཞུས་ན་ཐུགས་དམགསལ་འདེདས་འབུལ་ཕུལ་གྱི་ཀླ་མདེ་མདྩོསགབྱ་ཀི་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་གམསའདིསྦྱབས་པ་ཞིག་ཡིནནྱཡིདབུགསཆདམཚམས་ལྟ་བུ༣སྙན་ཁུངདུའཁོརའདས་ 


ཨམ་ 
། 











| རྱཾའེ་བགས་པའྱིལངབའདཟམསཅདཏོན་པས་བཏགསར། ཙཾ ཨམ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གུབ་པྲ་རུལ་ཙ མ་ཡངམེདཔས་དེསནངེསའབུང་ད་། བུང་ཆུང་ གྲི མས་དང་། ཟབ་མདབུམའི་ལ་བྱ་སྩང་བརྡཞུ། གཞན་ཡ དརགས་པ་ཉེ་རྔལའི་ཐིམ 
ག༥་༽ཨྱཁན པ༣མཛདནས བདྷ་ངིང་གདམགསང་སྦྱང་བའ་ཞུ ཞེས་པདང་། ཁྱདཔརདུ་རུང་གི་སྡུདརམགྱི་སྒོནས་སྣངསཆེད་ཐོབ་གསུམ་མདོན་དྲའགྱུརབ་ཡནཔས་མཁྱེནཔའ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པརཞེར་རྲོབ་ཀྱི རྗེ་སཾསུཿཐྦམས་ཅད་ཧཾངཔ 
ྦ འདགསལ་ཤར་བ་ཡནཔས་དེ་འདུསསུའོདགསལམ་བབྲསེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ག་དཔལ་མཉམ་པརའཇོག་པར་ཞུ། མཉགཞག་ངེལས་སཞེཔསནསལ མངུསྱཀེ་ལངས་སྐུ༢དངོསསྭ་ཝངབ་དང་། དེནས་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེནཁྱདཔ ༢ཅནངུ་སྩེ་བརཞེས་་ 
པརཞུ། ཞེས་སྙནགསན་ཕབས་ནའགྲིག་གིན་ཡོདའགྲོ་སྙམཔའདུག ་དེལྟརཇུགས་དམ་གསལའདེབསའུ་རྒུ་དསྣརཉམསབཞེས་མཛད་པ་ཞིག་ལ་གསལ་འདེབསངེས་པར་ཞུ་དགོསཏེ། སྔ་རཉམས་བཞེསགང་ཡངམ་མཛད་པ་གཅིགལ་གསལ་ 
།འདེ ཞུས དེའི་དུས་སུཕནཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། བླཾ་ཕྦྱོང་དློབཟང་དགངས་རྒྱནལས། །དེཡང་རངགིས་ཚྲ་རིལ་པོ་གངལ་ཉམས་ལེནྱ་ཐས་པའི་ཆསདསའརིཁ རཕནཔ་ཞིག་དགསྦའི། ངྭེཝ་མེན་པརའཆི།ཁར མསལེནལགས་པ་གཞན་ ་ 
ཞིག་ལ་རསནདེའི་ཆཉམསསྲུ་དང་བརམིནུས་ཏེ །དྷ་ལ་ཡུན་བྲསིཔས་ནས་བསྣོམཡངྱ་རུད་ལ་སྦྱེ་དཀའབའདི་འདྲན།འཆི་ཁའིགནས་སྐབསངེའདྲའི་ཚ་སྔར་ག ང་ཡང་མགེམས་པའི་ཡོནཏན་ཁྱད་པརཅན་ཞིག་རུདལ་འཆརདའེགནས་མདདོ། ། 


ཟ | ༄༅། །ཞེསགྲསཔས་པའཕར། བྱངསེམསདཀརདམརའབར་འཛག་ཡོངབ་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲལ་ལ་བ རྟེནདགོས་པ་མི་འདྲསེ། ལུསནདྭ་ཏི་ས་མནར་ནསྲ་ཟུངས་ཟང་པ་ཡེནནམ་གཏོགས་ ཐམལ་པའི་མྲི་ནམསྦ་ཏང་འཆིབའོད་ 

‰ གསའ་ལཞག་ གསུསྱ་ར་པར་དུ་གནསནསདའྫརསྲས་བུངས མས་འབརའཇཛགའབྱུངབ་ཡིནསྟེ། འདྲས་པའེ་ཡིག་ཆུངཉེརགཅི གལས། དེནས་ཐམལ་པ་འཆི་བའོད་གསལ་ཟླ་ཧོ། ངསང་ལ་གནསཔ་དེལསསེམསརང་ཟད་གཡོ་བར་ 
390 = རྩོམཔ་ན་ཤིནཏུ་ཕྲབའི་རླུངསེམས་དེ་ཉིད་ཧྩེངགའི་ཁམསདཀར་དམར་ཆེ་དབུསནས་ཐོནནས་ ལཱསའདེབོར་ཏེ། བརདོརིལསྲསྤ་གྲབ་པ་ཡེན། དེདངདུས་མཉམངྡ་སིང་གའི་ཁསས་དཀར་པོ་ཐུརདུབབསནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེརཕྱིར་ ་ 

༠ འ དཱ ཁམས་དམརཔྱོ་སུནདུསོངནས་སྙེང་གེ་སྣ་སྒོནས་ཕྱརའབུང་། ཞེས་དང་། འཆིབའོད་གསལ་དེལ་ཐ་མལ་པའི་མྲི་ནམས་ཞག་གྲྭསུམྱ་གི་བར་དུ་གནསདེནསྟརགས་འོང་། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་པཱར། ༈ །དྲིབ་བཅུ་གསུམ་པ 
ཟྲ འཕའའུ་དམགས་རིམ་གྱི་གཙོབོ་ཡང་སྙིང་དགང་ཞེས་པལ། ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བྱ་ཆུག་པའིདབངདྲུ་བསན། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའྲེ་རེས་སུའའྲེལ་སྦྱའི་དྲངས་སྣ་ཆདྲབ་མ་གསལ་བ ཏབ། སྦྱི་བོ་ཚ པས་པའ་བུ་གྱ་ཕུ། ཧེངདྲབསས་ 
^ རྣམཤེས ཟིག་ལའྱི་ནས་པར་གསལབལ་སེམས་གཏདདེཉི་ཀང རྫོད་པ་དང་རླུང་གྱེནདུ་འདྲེན་པའི་སྱོར་བའི་སྒོནས་སྐར་མདལའཕངས་པ་བཞིནདུ་སྩི་བོ་གསེར་ཟྱི་ སོནས་ཐོན་ཏེ། བདེབ་ཅནྟལ་བྲའིདག་པའི་ཞིངདྲ ཟོགས་པ་མེད་ 











པར་བགྒོང་པརའསམས་པའོ། །དེ་ལྟ་རའཕོབའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརེནནསཚ མས་མདལ་སོགས་པའི་སིིག་པ་ཆེན་པྒོནམསྤ་འིསྲ་ཁང་གནད་མིནུས་པ རངན་སོང་གི་སྩེ་སྒོ་བཀག་སྟེ་བདེའགྲོའིརྟན།ཁྱུད་པརྡ་༅ནའདྲོབ་པ་དང་། རྟེ་ནདེལ་ལམ་རིམ་ 
།གྱིས་བགྲོདནསའཚ ངྱ་རྱུབ་བོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡསཏེ། རྡོཆརྔ་མཁའའགྲོ་ལས། ཉིནའེདྲམ ཟེ་གསོད་པ་དང། །མཚམས་མདྡ་ཝནྱིསིདཔདང་། །རྐུའཕྲོག་འདོད་པ་སྦྱོདཔ་ཡང་། །ལམའིད་ཡིས་ཞིདག་འྱྱགུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་བར་ 
361 མིའྱགུརཞིང་། །སྲིདཔའི་སྱོནལསརངདུའགྲོ །ཞས་དང་། འཇུམདཔལ་ཞལ་ལུངལས་ཐུང་། ཆོག་འདེ་ཡསམསཅནགང་། །མཚོམས་མདྱབིད་ཅིངྡ་དོངས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བྲོ་བམཟེ་གསད་པ་ཡང་། །དེ་ཡས་མི་འླགབྱརུང་ཟད་མེད། །དེ་ 
། བས་བཀའ་བུངའབ་ཐབཞས། །དམ་པས རྣམ་པརབསཱང་བུས་ ཏ། །སཱ་གསུམའགུབ་པར་ཐ་ངམ་མད། །གལྭ།སཱགས་མསྦ་བཱ་ཤ། །རིག་པའཾཛེནཔའི་གཙོར་གུར་ཏེ། །མསྱགསྤྱ་པགྱ་རཱ་ཆན་པ རའགུར། །ཞས་གྲསངསས།། ཤན 
ཀླུ་རྭ་ཡེ་སྭཱདཱཞེས་པ་ཞིབ རྭ་གུརཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཨ་པནཡྭསྭཱཔཞེསཔདོརབརྦ་གྱུརཅིགཅེས་པདང་། རྭཀརྭ།ཞེས་པའྲིསཔས་ཤིགསངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།༈ །དྲིབ་བཅུ་བཞི་པ། བདེབ་དང་སོངཔ་དངདེ་གཉིས་དྱེརམདདུ་ 
ྱེར་རུ་ལ་གང་ལགས་གསུང་བལ། བསྙེདརམ་མྱི་རྗེསསུ་སླང་དུམརཞུགས་གནས་ཇི མ་གྲསུམྤ་བུས་པ་ལསྤྱབུང་བའྭ་པན་སྩེསཀྱི་བདེ་ཆེནཉདནབདབཆེནཔོ་དང་། ཐལ་འགུར་བའྲིགགུབ་མཐའ་ནས་བ ཤད་པའི་ཆེས་ཐམས་ 


༅ ༄༅། །ཅདརངབཞིན་གྱིས་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉིདནི་སྟོངཔ་དང་། རླུང་དབུམར་ཞུགས གནས་ཐིམ་གྲས¡ྦྱབས་པལསབུངབའི་ཡུལཅནྷལཝནྭསྩེསྦའྱི་བདེབ་ཆེ ན་པའཡ་ཤེསྱ་གྱིས་ཡུལ་སྙོངཔ་ཉིདའཛེནསྟངས ཀྱི་ཡུལ་ 
༧༡༡ དྲཱབཱསནསརུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུཨཱཉ མ་པར་བ ཞགནས་བསོམཔདདེ་སྟང་དབེར་མེདད་མོརནུལ་ཡེ ནཏཾ། ཐུབས་ཤེས་ག ནལ་དཔའབ་ གྲུབཔ་ལས། ཆུདཔརོམའདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མ དྲ་ནས་པའི་སྦྱོར་བ པ 
2 “ཾ ཡས །གཉས་བའདུས་པ་གང་ཡན་པ། ། གསརབ་ཐབས་ཞས་བྱ་བར་གགས །།ཞསགསུངས་པའབར། ཞང་སྩས་ཝགས་རྱས ལྷན་ཧྩྱེབ་ཕོཉའེནོ གས། ཞེས་པའིདནནེ་གོང་གི་གས། ངབའགནས་གྲས་མབ་ཤད་པ 
ཙཿ དེས་ ཟུས ༈ །དྲི་བབྫོལ་པ། དེ་ཉིད་བྱར་ུང་བཱི་དཔའཆདམཁས་པའ། ཞེས་པའིདེཉིད་བྱརཟུང་གངལགས་ཞེས་པལ། ཟུང་ནེ་གཉིསྦྱི་མིང་ཡིནཔས་ཕྱིའིདེཉིད་བྱའུདང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བྱརུ་སེ་གཉིས་ཡོདལ། དངཔོ་ 
ྦ ནན ྡ་རཾསིངཔྱན་གྱི་རྒྱུདལས། དྱིལ་འཁར་ཏངའཛོནྱཔགྱར་དང་། །སྟང་པྟ བསའདྲུག་སང༽ བླནསབྗངད་དང་། །མཱིནསྲཾག་མ ཆེཿ ད་པལས་སྦྱོརདང་། །སཱརསྣུ ད་པ་ཡྲི་ནམ་པཞིེ། །ཕྱི་ཡི་དཉེད་བུ་ཡ ནནོ།།ཞེས་་ 

* གསུངས་པལྟར། དྱཙེ་ལ་འབརྦ་བདང་བླནམཔའ་ཚུལ་གཉས་ལ་མཁས་པ་དང་། དངཔོ་སྦོརབ་ལསགས་པའེ་ཏིང་ངེའཛིན་ནམས་ལ་སཁས་པ་དང་། ལག་པའྱི་ཕུགྱ་ཆ་ལ་ཨཁས་པདང་།།གཡས་བརྒྱར་ངདང།གཡོན་་ 


བྱརྱང་དང་། སེག་གདང། མ་པོ་དང་ མཉ༡མ་པའྭསབས་ལསགས་པའ་པངྲ་སབས་ གབ གྩོ == ྣ 
§ཛཨ་བགགདད། ཟླམ་པོདད།མམངའེ་སབས་ལསགས་པའི་སངསའསྔ་ནམསལ་མཁས་པདང་།རྡྗི་སིས་ནུངདངསེམས་དཔའི་མིལྦུའངལ་སྟགས་པའིའདུག སངས་ལུསཁས་པདང་། བླ་གོས 
༨ སྔ ང་འ ༡ ག་ཆ ༽ ༨ ༢ ༠ ་ ༨ སྤྱ དཿ ། གཤགས་གསལསགས་སེར་སདཔ་ལམཁབས་པ་ ༠ ས་པ་ ང་ངེ ,༽ང ༢༨ ༨༨ ཁ, ༢ . ༥ ༽ ༨ 
,¿ གདང་། །གསངདཔ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེ་སདང་། །ཁསྦྱོརའབྱེད་པའི་ཆོག་དོང་། །གཏོར་མརྡ་རའི་བཟླས་པ་དང་།།དྲག་ཤུལ་སྦྲུབ་པེའི་ཆོག་དང ཉཱབྱུའ། །གཉས་པནངག་དཉདབྱདན། རྒྱད་དཉད་ལས། ཐུརབླ་འག་གཉུསང་ཆ་ 
རྫ དཱ རྡོ་རའིབླནས་པ་དང་།།དྲག་ཤལ་སྦྲབ་པེའ་ཆོག་དང་། །རབ ལའཁོར་ ལྲི 
དགས གེས་པསས་ ཞེ་ད འོང །གཏརམྡོངརླནས་པདཔ།།ག ས་པ འ་ཆོགདང་།།རའ༔གམ་དངྱི་པའཁོརརུ།།གསང འ་ེ་ཞདྱན ནོ ཞེས་གནས་ 
རེ གདབང་བླདརབ་ལ་མཁས་པདང་། དྲག་བྲོམངསདངའཕྲལ་བའི །ཁ་སོརདའི་བལ་མཁས་པ་དང་། གཏོར་ མནབ བརླན་པལ མཁསཔ་དང་། དུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བླསརབ་ལམ ཁས་པ་དང་། ཤེར་དངངདད 
། པ །བླྱ་མརདྱང བལ་མཁས་པ་ད་། གཏ རཡའཆ གཡལ་མཁབ་པ་དང་།།ཡིད་བླནས་དངརྡོ་རའི་བླནས་པ་ལ་སགས་པའིབླནས་པའྲི་ཚུ་ལ་ལ་མཁས་པ་དང་། 


ཚུལ་ ཞིན་བ ༨ བས་ཀྱང་མྲ་གུབ་ ན་སྡཾག་ཚེཐ ‹ ༡༥ ༢༡༥༩ ༡༢༠ ༡༥ ༥ ,༨ . 
༩ བེ སེིག་ཆགླ་བུ་བྲ་དག་ཤུལྭ་གྲ་རུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་ ི་ཆོག་ལ་ དས དབ དལ ༤༡ ` ྦ 
རལ་ལ་ཨཁས་པདང་། རབ་གནས་ཁྱི་ཆོག་ལ་མཁསཔ་དང་། ངཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་མཆོདལ་མཁས་པ་སྟེབཅུའོ། རྣ །དྲིབ་འཆུདྲག་པ། ཇུཊ'འཁོར་གསང་འདེ་་ 


༄༅། །དགེས་དར་ནཱམསྣཔཞལ་ཐཞི་པྲ་ནམས་ལོངས་སྒྲ་དཔྲམ ཆོག་གི་སྦུལ་སཱ་གང་ཡིནཞེས་པ་ལ། འདྲིཀར་ཝརབདག་ལ་མཐོཿ ངཟོས་གང་ཡངམྱབུངབས་ངེས་ཁུམས་འགུ་མདངང་། འོནཀང་དྡོརཾའཇིགསཟད་ ཉབུཝ་་ 
„༣༡ ^ཚོནན། ཕརཕིནཟེག་པའྣསདསསྭརཔཱགས་རྲ་རི་ནུས་ པཅནྷ་ཆསཔསྐྱནསྦ་བུ་པཱལ་གཱདྷཱསཱབ་སྦལྷ་སཱུར་གྲསཔའདུག་པས་དལ་དཔག་སཞ་འཆབདག་ག ཤནྡརེ་ལ་སོགས་པའྲ་ལེ་བྱྱརད་གདུག་པ་ཅན་ནམསའདྲལབའྱེལིརདུ་ 
ཞལ་དགྲུ་ཕུག་སབཞི་ཞབས་བྱུ་དག་པའིདག་ཉིདཿནྱའི་བོ་བོའ་དབངབ་རྡོར་འཇགསྤྱདདྲ་རནས་པཅནི་སུར་སྦྲུལ་པའརྗེ་འཚུན་འཇསཔའདུངས་མྱེ་སྤུལ་སྐུ་དེཡང་ཕྱུ་བ་སྦྲལསྲཱ ཡནནམསྟམ་པ་ ཁ་བོའེ་རྨེངསཆརདང་།གསང་ 
༽ ༠༤༽ ༤ ༨ ༦༨ ༨༤ དེ ༡༢༨ ༡༨༢ ༠༤༠ ༡ འད -་ ༨ ‹ ཁབ | ༢༥. བོ .༨ / ༢ ( ` ཟི ་ ༨ | ༨ ' པ 
དག་ཉེསལ་ལསསུལ་གཉིས་ཀའིཆ་ཡོདཔསདེགཉིས་ངོསསུ་ག་ིནསྦུསུའ་འམའེ་མོམུྱི་གབསབཤདཔའ་ེསའདས་ཞིྲསཔསརགསཔ་སཡནམསམ། བླ་མ 
ཐབསལ། སྦྲུལ་སྐུརྡོརྗེ་སེམསདཔའ་སྔེནཔོ་སྔོད་ཀརདསརཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དྲག་གས། ཞས་སེགས་གསུངས་པའྱ་བར། ལྷད་རྣམས་མཆཾགག་སྦྲལ་སྒཱ་ཡནཔ་ཡངས་འདྲ་སེ། བསྟན་པའདོའདབང་དྲྭ་བསན་སེནཔ་ ་ 


ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ལོག་སྲསུམཆོག་གི་སྦྲལསྒྲ་གཞན་མེདངིང་། དེ་ཡོད་ནབསྙན་པ་གཅིག་ལ་བསྟནཔའེ་འདག་པོ་སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་གསུམལསགས་པ་ཡད་པརའྱགམནིང་། དེ་འདད་མིསིད་པརམཛོད་ཆི་སྦྱི་་ 
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དོནནབ ཤུདའདུག་པའྱེལར། དྲེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དགོས་པ་ཡངསལྡནས་སམསས་སོ། །མངོ་ལགས་ལྭ་ལ་དདག་དངྱ་ནུདྲ་སེ་བཞིཁསལེན་རིགས་ཏེ ། རྱིན་ཐེག་པའྱི་དབསྲས་དེདགཁསལནརིགས་པའི་ཕུརཏེ། དེའྱི་གབསྲསུ་ 
རྒུདེ་བཞི་ཁས་ལནརིགས་པའི་ཕུར་ཏེ། དེའྷིགབས་སྔགས་ལམ་ཁས་ལེནརིགས་པའྱི་པརཏ། བྱ་བག་མབའི་གངས་སྔགས་ལམ་ཁས་ལནརིགས་པ་གང་ཞིག །དེལས་དབང་པོ་མཆགྱངྱ་ནབའི་གུབུམཐའ་སྨྲ་བརམས་ཙི་སྐབསདེ་ཁས་ 
ལེནརིགས་པྭ་ལྔ་སྫོས་བངིདགོས་པའྱི་ཕ། དང་པྲོགབསྟེ། ཟུབ་མཐའ་གྲིངབཞི་གསལ་བའི་ཉི་མལ། བྱེ་བག་སྦྲབའི་གྲསསུསཱགས་ལམ་བ་ཤད་པའཐལ། དེའྦིགབསསྭུ་མགས་ལམ།ཁུས་ལནཔའྱི་པུརནམ་ཁུ་ཅེས་སགསྐྱའི་ 
ཐུ མད་པ ཏོང ངགཞུངམདྱ་ཐངདེའི་མབསསྭུ་སགས་ལམ་ཁས་ལེནདགོས་པར་གྲསུངས་པའྱིཟར། དེས་ན་བེ་དགླ་མབའི་སབསསུ་མགས་ལམ་ཁས་ལེནརིགས་ཞེས་པའི་དོནནི། རངཿགྲ་ནམསྦ་ཅིས་ 
ཐིབྱ་བྲས ཐརྡདུགྲ་ཟུངའཇུག་རྡོར་འཆང་གི་ འཕང་དྲེ་བོའི་དཱགསྲས་བནགནས། བྱིདྲག་སྦྲའའི་བཞུང་ལ ཐིས་བསམ་འེད་པའྷ་སབས་སོགས་ནམ་པཐམསཅད་དྲ་སགསལམ་ལའྲདགའདོདྱའི་བསམ་པ་སྩ་དགོས་པའིདོན་ཡིནཏེ།འཕགས་ 
པྱ་ལས། སེམསཅན་དངཔོའི་ལས་ཅནྭནམས། །དམ་པའི་དོནདུ་འཇུག་པལ། །ཟབསའདྲི་རོགས་བའིསཔསྐྱ་རསྤ་ཅིས། །དྭ། སྦསི་རིམ་པལ་ཟུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕིར། ༈ །དྲིབ་བྱར་བདུནཔ། ཐུབ་པམསྤང་གངས་ཅནམཚོ་་ 


༧༠༡ནིཔ་བམསྭསྦུ་ནས་སྣང་དངས་ཅན་མཚོར་མདོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱ་ནས་པའི་གཡསྦྱཆས་དེའངས་སུཡིནབསདའེཞིང་ཁས་ཡང་འབསསྲུའིཞིང་ཁམས་ཡིནཔརགདེན་མི་ཟའོ། །སངསྦྱརསངའི་འདྱིབཞ།འདའིསྲང་ཐབས་ལས། 
„ །བཅོམལནལདསྨ་ནམ་པརྩསངམཛདཆེན་པོཞལ་གཅིག་ཕགགཉིགམཉམབཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་མཛདཔྱས་གསེརྩྱསི་མདོག་ཅན། འབརབའིའྲ ངབའཁིགས་པ། པྨདྨདཀརཔོདང་ཟླ་བའི་གདནལ་བཞུགས་པདབྱུ་རནདང་ཐིར་ཆུགསཿན། 

¡ དརུལཱའྩི་སོདག་ཡགས་དངྱ་མདག་ཡོགས་མནས་པར་ཆུར། ཞེསགསུངས་པྟབའོ། །འདེལ་འབའབྱར་དང་བཅུདག་ཡོད་པའགསངས་གངང་། འོག་གྷི་ནམ་སྣང་མངོནཐུང་ཡངའདི་རང་ཡིན་པར་མངོནནོ། །ཐུབ་པ་དམཚེག་གསུམ་ 
„ བཀོངྱ་རཱལཔོ་ཡངྒསུ་མདོག་སེརཔྱོ་ཕག་གཉིས་ཆོས་འཁོརྦྱི་ཕུགྱ་ཆུ་མཛདཔའོ། །འདིའྱིརདནིབླརུདདེབཞིནག ཤེགས་པའིརིགངཔ། ༣ །དིབ་བཅོབྱརདཔ། ཟབ་ལམརིམཔ་ལའི་ནངྲགངནི། སྒྨནོགསལལས། གསང་སྔགས་སཱཱ་ 
' ཞིརབ་སྦྲབབྱེད།།བསྩེདཔའིརིམ་པ་དངཔོ་ཡིན། །སེམསལ་དམིགསཔ་ཙམནིགནི།།རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུནྫརོང་བདེན་པ་བསན་པཞི། །ཡིད་འོང་རིམ་པགྲསུམ་པའོ། །ཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་དག་པནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 


༢ ༄༅། །ལངས་སྦྲུལ་གང་ཡིནཞེས་པལ། དེནིབདགཅག་གི་སནཔ་མཉུམ་མེད་ཤྱུབའྱིརལཔོདངའུགསྐྱ་རུད་གཅིག་ཡིནལ། སོནཔམཉམ་མེདྱཀའྱརུལ་པོ་གཞིདང་སིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བྱཆནཔའིགནསའོག་མིནསྣུག་པོ་བཀོད་པའེ 





བདེནགཉིསསོརབ་གངཡིནལ། །ཟུཔའཇུག་ཅེསྦབ་ཝཾ་པ་སྟེ། །འཾདིནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུནགྱིནི་དེན་བསྡུསཔའོ། །ཞེསུ་རྒྱུདཁྱེ་དོན་ཐམསཅད་རིམཔ་ལྦར་བསྡུས་པའིརིམཔ་ལྔ་ནི། བསྩེད་པའིརིམཔ། སེམསདམིགསྱསེརེམ་ 
པན རྒྱུ་ལུསཁྱརེས་པ། འོདགསལ་གི་རིམཔ། ཟུང་འཇྲག་གིརིམཔ་སྟི་ལྔའོ། །ཡངམགོན་པློའུ་སྦྲབྱཉེས་བཤད་རྒྱུད། རྗི་འཕྲེངབའྲརེསྲསུ་འབངས་ནསྔ་ཇོགསརིམལའིེམ་པ་ཝརྱ་བའིརིམ་པྔ་ཝ་ནི། རྡོར་བླནས་པའེརམ་པ། སེམས་ 

_ དམིགསྱའརིམབ། བདག་བྱིན་བླརབྱའི་རིམཔ། མངོན་པའྱ་བུང་རུབ་པའི་རིམཔ། ཟུཔའཇྲག་གིརས་པ་ནསསས། །འདེདག་སོ་སེའཾས་མཚནས་ལ་སོགས་པྨ་དོ་དམནབདག་འདབསམཐའ་ཆོད་པ་ཞུག་ལ་ཤེས། དཔེལ་བྷཝ་རྟོག་ ་ 

༡༠ བྱསིད་ནྲ་པནདུ་ཞུ་ཤསྤྲ་ཀུངད་རེསཡིགེ་ འདྲི་ཁམསཔ་མི་འདྲུག་པསཆསྦྱཀཀྱ་ཆུལ་པཙོང་ ཁ་པཆེནཔོའམནངགྭ་དནམདཔརིམ་ས གསལ་སྒྲོནདང་འགྲེལབ་བཞི་སྦྲགས་སོགསལ་ཞེབ་ཅུགཟིགསནས་མྱའེནཔའ་མཛདདགོས་ས། ། 
འགྲེལ་པབཞི་སྦྲགས་ཞེས་པའིབཞི་ གསྐྱ་རཱནི། དཔལ་ལནྭནའའི་འབྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དང་། ྦ རྗེ་རིནཔོ་ཆེའེ་མཆནའགྲེལ་དང་། མཐའགཅད་རེན་པོམེའིམུ་གུདང་། ས་བཅདབསསདནྷ་ནམས་ཡེནནོ།།གསངའདྲསབ་གདྱརཱད ཡེ 
ཤསརྡོརཀྱུན་ལས་བཏུས། ཝལ ་མོ་བཞཞུས། རྡོརྲ་པང་བ། དགེངས་པལུང་སྙོན། ལའིདབངཔས་ཞུསཔའྱི་ནུད། རྒྱད་གྱིས་སྣེ་བཤདརྫུ དཆེན་པྲོདག་ཡདལ། དེདག་གིས་ནངནས་ལྷའིདབང་པས་ཞུས་པའྱི་རདའོདད་ཨ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཞིག་ 


| ༄༅། །སྔརམཐོངྱབུངབསདེལ་ དགངསནསྔརའིརགསཁྒརོདདུ། བེནནས་བཤདྱ་ཆཱདཆེནཔོ་ཝཱ་དངནི། །ཞེས་ གྲསུངས་པ་ ཡིནནས་སམ་པའདུག །མཐྦའདྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའིདང་པོཿ མཐའདགནེ། དང་དོན་དུབ ཤདཔ།ངེས་ 
༧༡༡ དནདུབ་ཤད་པ། དགེངས་པས་བཤུད་པ། དགངསམེནདུ་བཤདཔ། སྦཾཇི་བཞིནཔསབཤདཔ། སྒྲ་ཇྲིབཞིནཔ་མིནཔ་སབཤད་པའོ། འོ།།གཉིས་པྲ་ཚུལབཞནི། ཡ ཡགདེན་དུབ་ཤདཔ། རྩི ། སྱིདྭན་དུབ་ཤདཔ། སས་དོན་དུབ་ཤདཔ། མཐར་ 
¿ །ཐུགཱ་ུ་བཤདཔའོ། །ཛྲ་བདྒཔཱཧཱའི་དནི། ྲ་བ་བོན་དང་བནྫུ་འཆིང་བདང་། སཱཧཱགཞི་ཇུགསཞེས་པ་ཡིན་པསྔ།།ཞེས་བོསནས། བགེགསྔ་ནམསའཆིངབ་ལ་གཞིནུགདགསུངྒརུ་ཡོན་པ་འ.ད། ཚ །དིབབྱཿདགུ་པ། སགས་ 
ཙཾ ལུགསལ་ ཐེགཆེནྱགི་ཆོགས་སྱེརམཚམསག་འདྲཞགནས་ སྩེཞེཔལ། ལམྲ་ཐུན་མོངབསྦྱ་ནདྱ་སཱངསཞས་བླམསས་སབསྦའིསྣ་ནངདུ་མརཞུགས་གནས་ གསུམ་བྱེདཔའི་སྣངབའིཡ་ཤེ ཤཤེསསིཁམཚུནཆདྱ་འི་ ་ 
„ ལས་སྔགས སླགསེདྱཀི་ཚོགས་ ལམདང་། ། བགོམ ཐོག་ཨརླ་རང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ ཟིམགྲསུམཐེདཔའི་སྣངབའེ་ཡ གེབ སྩེས་ པནས་ མདགཔའི་རྒྱུ་ལུསདན་སིའོད་གསལདུའཇག།མའིབརྱགིལསནམས་ 
£ སྫགང་ད ཀྱི སྨོར ལམདང་། རིས་པ་བཞིཔའི་ ནྱ་ཐིའོད་གསལམནོང་ལམ་སདང་པོརབ་དགའཿ ༨ སཱེབ་པའེ་ཟུངྦ དྲུག་སྒོམལམ དེལསའྱརའྩེ་རམགཞག་བྱེདཔ་ཡིནནེསཔ ངཆེན་བོ་བནང་ཚེསྦྱཀྱི་རྒལ་མཚཿ གྱགས *---- 


གསུངས་སོ། །སྔགས་ཟླ་མངྱའི་ལམསྦྱ་རུདལ་སྩེས་པ་ལ་ཟབ་ཆུདཡོདྲནུལནི། ལམ་གཞནཏ་བཞོག་རིམ་པགསུམཔའྱམཱ་ཡུས་དསྱོ་སའྱུ་ནུད ཨས་པ་ཡོནྭཀུང་།དྲེཟོབ་པཙསྦྱའི་སླསཱམཚནདཔེས་བྱཅན།ནམ་མཁའམཛོདབརས་ །་ 
སཔསྦྱརཱསལས་དབངའསླུར་ཐོབ། ཚོ་དེལའཚྱར་ཁལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནདྱ་སདཔྡ་ཝནཔ་ཡིནཏེ། ཇིསད་དུ། རེ་མཚ་ལས། གཙོའ་བདེབ་ཀུནརང་བཞིན། །སེམསངཔའཆེན་པོའྲགོ་དང་བཞུགས། །གནས་དངགས་དང་ཟས་ལ་་ 
3@ །གས། །མཁའལས་གདཅིག་དག་ིས་ྷས།།སིད་པགཅོདཔར་ྱསར་བདང །འྲགོན་རབམཆོག་ཉྟན་པརསར། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཅིར།༈ །དིབཉིཞུ་པ། ཟོང་བསམ་སྒམ་གསུམ་རྔོངབྱུངདང། བསམ་བུང་ བླསོམསྦྱུང་ 
གི་ཤེསརབགསུམགངལགས། ཞེས་པལ། ཞོས་པ་ཐོསྤ་བུང་གི་ཤེབ་༢བདང་། བསམཔ་བསམས་ཅུང་གི་ཤེསའབ་དང།སམ་པ་བླསོསསྦྱ་བུང་གི་ ཤེསརབ་མིན་བའྲང་སེ། ཐོས་པལས་ཐེདྱ་བུང་ག ཤེསརབ་དང་། བསམཔ་་ 
ལསའསམས ངགེ་ཤེསབདང་། ྦ སྒོམཔ་ལསབསྒོམས་བྱུང་གི ཤེས་རབ འབྱུངབའཕྱརཏ། དྡེནམསྐྱརཱ་འྲབས་ཡིནཔའྱེ་པརཏེ། ལམ་རམཆེནམསོལས། དེ་ཡང་ཐོབྱ་བུངགི་ཤེསརབྱའི་ཝོན་དྲ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་ང་ང 
 གི་ཤེས་རའྱཅིོན་དུབསམ་པའགོདགས་པ་ལྟརབསམས་རྱེངགི་ཤེསརབཅི་ཝོནདཡང་སྒོམ་པའགྲོདགོས་ཏེ་ཤེསརབ་ད་ནིབསྒོམས་པ་ལསམྱུངའའི་ཕྱརརོ།།དེ་ལར་བྱསནབསྒོམསབྱུང་གི ཤེས་རཇ་ཉི་སོནདགྲོ 






༢ ༄༅། །པའི་སོམ་པདེབསམ་བུང་གི་ ཤེས་རབྱམིས་ངེས་པརྩ་བུས་པ་དེ་ཉིདགོམས་པར་བེདཔ་ཡིན་པས་བསམསྱབུང་གི་ཤེསརབ་ལས་བསྣོམསཟུང་གི་ཤེསརབ་འབུང་བརགྲསངས་པ་ཡ ནན། །དེསན་ཇོས་པ་ཇི་ མ་མངབ་ 
༡༩ ཙམ་དུདེ་ལསྤྱ་བུངབའི་ཤེས་རབ་མངལ་དེ་མང་དཙམདབསམ་པ་མངབ་དང་། དམངདཙམ་དུདེ་ལསྱབུང་བའི་ཤེས་རབ་མངབ་དངདེ་ ཇ་ཙཨ་ཨ དབཟིནད་བླནམསཔསཉཱསསྔས་ལན་པམངལ་དེ་ངནྱ་ཡོནའགོག་པདང་ཡནཏན་ ྦ 
ཌྷ, །སྦྲབ་པའི་ཚུལཆེས་མངབས། སྒཾམཱཏྱདཔ་ལ་ཐོས་བསམ་གལཆབར་གསུང་འབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པནས་གསུངས་པ་ཡེནྱ་སི། ཞེས་གྲསུངས་ པའྱི །ཙ །དྲབ་ཉེརགཅག་པ། ཧཱིངཔ་ཡ་གཾ་གླེ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ | 

| དང། ¦ཞེས་པའྱི་ཕླདག་པོདྱེ་ནམའཇོམསྟལ་བུལ་མཆོནནཆོགའི་ཚིག་གང་དངགང་གྲི་སབསྲས་བསནཔ་ཡིནནས་ཞེས་པ་ལ། འདིའྲང་ཡིན་ཏེས་བཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཞིས་པནས། ལུའད་ཁནདྱ མམྱངད་པའ་ཉིང་ 
ནཾ པ་ཉིད་དུ་གུནཱ། ཞེས་པའེའའརྱིསདེ་ཁོ་ཞཉིད་ཨྱི་ྷདང་། སྙོང་པའེ་དཔལས་ཞེས་པ་ནས། ནས་མཁའལྲགགས་པརྱརར། ཞེས་པའི་བརྒྱིསྨྲསའེལེ་དང་། བདག་དང་པའིདེ།ོན་ཉིདངྱའིར་མྱི་ཕེད་པའྲི་ནམ་པཅནྱི་རང་གི་་ 
ྒ སེསསཉི་མའེདྱའིལ་འའོརདྲཱ་ཝུརཔའེསེཔད་ཞེས་པནསཅེས་པསམཚནཔར་གྱུར། ཅེས་པའེབརྫཅིས་ཡི་གེའྱི་ལདང་། ཉི་ས་དངྱཕག་མཚན་མགས་དང་ཞེས་པནས་ཟུགས་ཀརླད་ལསྡརྡོ་རེ་སོནཔོའི་ལྟེ་བརྩའཱ་གིསམཚནཔ།ཞེས་ 


་ཱི གནསལརརེགཔ་ ་ནྱགྱཆའྱི་ཕདང། རངནམའཇོམསྲས་བྱསེདནས་གསལ་སྣང་དངངྱརལ་གཏན་པརྩ་བསྟཏ།དེལ་ཡིད་ཐཱསྦ་གཅིག་ཅུ་ 
དམགས་པསཞིམཛནམ་ར་ྭགཱས་ྱཔའཞན། ཐུ དབ་ཉེརབསཔ། པ་ན་ཟདེངམ་པའཚིག ཅེས་བཞིང་ཚགནང་པིའེདདནདམརདིདཔབསདགེས་གསརི་གརསསམེནག་དས་གིར 
„„ ཅྩིསནས་དའི་ཤ་ཁརང་གིས་མཞིང། མ་ཤི་བྱ་ིམརྩཡེ་སནས་ཏུ་རུཿཡཡ་འཁྲེན། ཁ་རང་ཚྭ་སོནམ་གསདམཁན་ཁརང་གི་བུརྒྱསེསྦ་བཔརོམ་ཤེས་པྟལ་བའོ། །གྲསུངས་པདེ་རང་ཡེན། ཚཱ །དབ་ཉེར་གསུམ་པ། བདག་གིས་ 
༠ཿ ཇི་ཉརབཙལ་ཡངའཕགསམ་ཁྱོད། །ཅིས་སོགས་ཚགྐ་ནང་བཞིའདགོངས་དོན་གང་ཡིན་གསུངབལ། འདིའི་ཚེག་འགྲེལ་སོགས་ཁང་སྔར་མཐོང་ཐོས་མྱཟུངབས་ངེས་ཁུངསམུ་རུཨེདཅིང་། མངས ཆ༢ཞུསན། སྦྲབ་པ་པོརང་གི་ 
མས་ལ་སྣངབའི་རེ་བཙུན་རྣལའབྱོམདེ་གནདབཞིའིདཔྱད་པའི་སྒོནས་ཇིལྟར་བཙལ་ཡང་དོན་སྙང་ནས་གྲུབ་པ་རྣང་རྒྱུ་རུང་ཟད་ཁྱང་ཨེདཅིང་།ངེ་ལྟར་བཙལ་ནས མ་མེད་པན་སེམས་གཞནནུདསྤྲཾས་པས་དུབ་པྟེ་ངལཞིང་ ` 


 ཡེད་ཐདཆདནས་བརྗོད་པ་དང་དལ་འའི་དོནདམ་ཆས་དྲབིཔས་ཀིནངདགནས་སོཞསསེམསདེ་ཡང་གདགས་གཞིའི ངངུམིང་གེསབྟ་ གས་པ་ཙམ་ལས་བརགསནྷ་རངྱ་རྨ་རཱ་པ་ཙམ་ཡངམེད་པའིརངབཞིནྱ་གིས་མྲ་གུབ་པའེ་ 


པའི་བརྒ་ཟིས་གྲཟུགསྐ་འྱི་ལདང་། སྔགས་བརྗོདནས་ ^ གསིད 





༄༅། །དོན་ཡིནནམ་སྩམ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང ལས། སཿ སེམས་ལ་སེམསམ མཆེས།ཏ་ མསཿརངའཞིནའོད་གསལ་ བའཾ། ཞས ཨས ྱསིས་མྲ་གུབ་པའགྲསངས་ བདང་། ༦ལས་ ས་ཐང སེམས་དཔ ངབ་་ 
1» ཐམསཿདནེ། །བཙལནམིནུདའ ལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་ ༈གྲསཔས་པ་དངགནད་གཅིགགས་སམ པའདུགགྲ དོ །དྲིབ་ ༣ཉེརབཞི་པ། ཇོར རིགས་བེད་ི་ངམམོད་ི་རབསྱིངསུ་ོ གསུང་རྡོར། ཐུགས་ རྡོ་རྔེནཿ 
 གཞནས་ཡིགེ་གྲསུམ་རེས་གྱིའིམ པརྣསསཞེས པའིདོནགང་ཡིནཞེསཔལ། །ཐྦད་པ་ ཤལ ཇ་དང དུད ཆ་ཝྔས་ཕྱུ་ུར་ཁབས་པའེསྟངདུ་ཨོཾ' དཀའབ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཨཱཿ ཅདམར་པོ། ། དེའིའོགྱྭཅྱ་ཛཱསིན་པོགསུམརིམ་ རཾ ལྟེརབརེགས་ 
372 7, ཌུ པརབས་མནས་དེའིེསསུརང་གྲི་ཟུགས་ཀའིཛཱུལསའོད་ཟེརའཕོས་ པཐོང་པའིའོག་ གི་རུངདཁྱིལ ་ལཕག་པས་ ལྷག་པརགཡོས། དེས སེངགིཨེ་སྨར་བས ྫསྐནམས་ ཟངས་ཆེན་པོར་མར་ཁུ་བཞུ་བྭ་ཝརལུམ་ཡུམཞུ། ཌྷ དཀུར་པོ་ 
2 ལས་འདཟརའདོས་ པས། སྙརྔོརྔའིལྷ་ཚོཿ ཆགསནསས རྣམ་སྣངགི་རྣམ བརྒྱསཱནྲདཔས། ཨོལ་ ཟིམ། ཙྲྱལས་ འོདཟེརདམར་པོ་དང་ ཧྲཱཾཡསའོད་ཟེར་ཆོན་པོའཕྲོས་པས་གསུང་རྡོརྗེཟམས་ཅད་འོད་དཔག་མེདདང་། ཐུགས་ རོ་རྔི་ཐྲསས་ 
“ ཅདམིབ སྦྱོདཔའི་ནམཔར་སྨྱནངྲས།། རིམ་པབཞིསཱཿདངདཱུཾལ་ཐིམཔས་ཡེ་གེ་གསུམ་པོདེ་ཉིདང་བྱར ལབ་ཟམསདྱའི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཁིརའོ་ཡེནཔ་ལྷ་ནམ་པ་བདུད་ཆིའི་ངབཞིནདུ་ཡོད་པར་བསམདགོས་པ་ཡིན། ནམ་སྣང་སྐུ 


ྡོར་དང་། འོདདཔག་ཨེད་གསུང་རྡོརདང་། སྱཡོད་པདགས་ནོངིར་འཇོག་པ་ཡིནའདུག །དྲིབཉེམྔཝ་པ། ཇེརིནཔོ་ཆདགུང་ལོ་གཙམ་བཞུགསཞེས་པལ། གསེརའཕང་ཞེས་པ་མ་མྱོབུ་ལའླཟུབ་བྱར་པའི་ཚསཉེརྡལ་ལྭ་སབྟལསསནས་ 
སྒྱུརཔྱུད་ངས་པ་སམ་ཕག་ལའ་ནབ་བྱར་པའཚསཉརྔཝ་ལ་ དགསལཆསྨས་་མངན་ མཛདཔ་ཡནཔས་དནདྲུ་ཆ ་ནདགུང་ལོ་དག་དུ་རེ་གྲསམ་བའུགསཔར་གྲུང་བོ། །དཱམའྲེ་ནལ་འབུརཟབ་གཞད།ཁདཔར་ཅནདགའ་ཝ ན་ཙ རྒྱར 
„#; (གས་པ་ནི། རྗེབཚུན་འཇམ་དྲབཔསནགྦུདཆེནསངསྒྱ་ནསྦྱ་ར་མཚོའིབར་ཞལནསཞལ་དུ་བརྒུད། བྷནནས་སུནདུབྒདཔ་ནིཚིག་ཝུག་ཡིནཅིང་། དེནསྤ་ནུད་ེནསངསྐྱ་རུ་མཚོས་ཚིགས་བཅདདྲ་ཝེབས་པར་གགས་ལ། གསོལ་འདེབས་ 
ྦ དམགས་བརུམནེ་ཐོག་མརྦ་རེབྱཙུནཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། དེནསྭསཱར་ཡངྡ་རབྱཙུནརྣ་མདའ་བཆེནཔོས་ཆིག་ཟུརལ་བཅོསྲ་པནདུ་མཛདནས་གྲསུངས་པརྲ་གགས་པས་གསོལའདེབསའའདྱིུནླརབསྦྱས་མཚནཀ་གནྲུར་བའ 
རྒྱུམཚནགཅིག་དེ་ཡནན།།།རྗེཙོང་ཁ་པཆེནཔོའི་བཀའ་འབུམབྲཀས་ལུན་པརམའིདབདད་བསན་ཡོངསྐ་གགས་པོད་བཅོ་བསད་དང་། བཀའ་རྒ་མའྲི་གེགས་བསྲ་རང་པུཞིགདང་བཅས་བྱཅུདྲག་མཆིས་སོ། །བཀའ་གདམས་ཐུང་ས་ 
བདུནྡལནནི། སོནཔ་ཤྱཀྲ་ཐུབཔ། ཁྲོ་བོམིགཡོབ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལས། སྤྱནནས་གཟིགས་བཅས་ལ་བཀའ་གདམསྤ་༔བཞི་དང་། སྣེ་སྣོད་གསུམསྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུནྣན། །དེལྟརདྲིབ་ཤིནཁྱམངའའིལམརྣམས་བདགརང་གི་མེ་ཤེས 


ཟ་ ༄ །ཁྱཇདཔེ་ལ་བལྟ རྟེག་བྱ་སནས་ དཀའ ཅོག་ས་ལ མབྟཊསཿ པར་དསཔ་ཡེནཔས་ཟུགསལ ངེསའངེངསཿ ཅིནཔ་ “ཡོང་བ མཛོད། ༤ ,།སྨཾསཔ། ། ལཱང་ རེགས བསྙན པའི་གསལ་ བཟེདྱ་སྩེས་ཿ ཆ1&ཆེ ཆོག་དེས། ། ། །འཕགས་ནརྦ་གངས 
༧༠ ལནརིན་གཉིས་ འཁོར་ཕོདང། །ཐུགས་ལ་དོགས་གནས་ འཁྲུང པའིདིཚགདཅས། །སྩལ་བ་བདག་ སོར་རྩེ་མོ མརསནཔ་ན། །འབུགས་ པའི་ཡཱལ་དང་གངསཿ ནམཁས་ཟྲུབ་ ཤྱི། །གཞུང་དོན་དློདམན་བདག་འདྲས རྟོགས་་ 
374 ¿‡ དཀའ་ཡང་། །མུཚན་རྡན་དགེ་བའི་བ ཤེས་ཁྱི་དྲིབའི་ལན། །དམ་པའི་གསུང་ལ་ཞིབྱངུདཔ་དནས་བཀོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡངཐོ་མིགམིགསལ་ཞིང་། །གཞུངདོནནམམཁའིམཐའ་ལར་གཞལ་དཀའབས། །ལོག་པརབ་ཤངསོགས་ 
ཉ་ག སྐྱན མཆེས་ པ། །།ཟབ་ཡངསྟག དོ་ལནརྣམས་ཀྱིསཱཿ ནྭ་སེའ་བ ༽ཤགས། །དེ་ཡ་ དགེ་བས་སྲིད་པ་ངི ཇེསྲདཔར།།ཌྷ ཧྭྭདང་སིཾསོགང་འགྲོབ དམལ། །རངརང་དཱདད་དམ ་པའེཆས བསྣན་ནས། །།ེཚོམཿ ་ཐམསཿཅད་གཅད་པའདཔལ 
རྔ །འདིའ་དཔལ་ ཊགསང་བ་འདུས་ ྦ 


དྭསདྱ་བུགོས གྱོནཔའིཞིངཔ་དངོས། ། ཤས དཱརཨནྡྲའེམ དཅན་གྱིས། །རྣམ་བྱུངབ གང་བུའེ་སྣ སེནླནའིདམར་ཡོགསྦྱའི། །མཁའའགྲོའདབའིཚས ལྲྦྲི་སནས པཱལ།། 
སྙེན་བསྒྲབབཞི། ནྣ་པའྱོར་བཞི། ཏིང་པའངོན་གྲསམ། དེཊེ ེཉདཞདག། རྡོ་རིའིབཞིའི་ཆེངསྣ་ནམསྲ་སུ་ཡོཿ དལ། དང་པ་ པོབྲས ཉནླསྦྲབ ཡནལག་ བཞེ་ས་སའངོང ་འཛིནནི། ཡེ་ཤེས་ 


ཧུ 


£ 
ཐའོེ༠་༅༠༅༧༧༩༧ 


ཐབ ༨ཤོད། | 


རཾ འི 
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ྣ ཧྲིས སྒོམ་པ་ ནས། ལྷག མོསའོདགས ངཱ་ སྡུདཔའེབརནི། བསྙེན་པའེ་ཡནལག །འདགསལ་ལསཉེ་མའིདྱཀིལ་འཁོར་དུལངས་པ་ནས། ལུསདྱི་ཕ་བླསཾམ་པའི་བར་ནེ། ཉེརབསྒྲུབ་ཁྱི་ ༥ཡནལག །སྒྲོ་གསུམ་བྱིན་རྨབསནས། 
རིགསབདག་གེསྦྱ་རས།འདེབས་པའི་བར་ཞིབསྒྲབ་པེ (འིཡནལག །རིག་མའདྲུབ་བ་མནཆ དཞིབསྨྲུད་པ་ཆེན་པོའིཡནལག་ཡིནཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མལས། བསྙནཔའི་ཆོག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བླེསབཔ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པ་ཡང་ཞེགསུམ་ 
པཡིན།།བླསབ་པ་ཆན་པོབཞིཔགོ།ཞེས་གསུངབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པྷ་ནལའབོར་བཞི་ས་སའིངོས་འཛིནནེ། ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་བླསམ་པནས། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཆུབ་པའི་བར་ཞིནྣལའབྱོར།སྲ་བོན་ཕྱག་མེཚ ན། སྐུཇོགས་པ་ལས་བཔྲརུབ་པགསུམ་ 
ནིརེསསྲུ་ནལ་འབྱར། ལུསདྱའིལ་བླསམཔ་ནི་ཤིནྱཏྷ་ནལའབོར། ཱོགྲསུམྱཊིན་རབས་ནས། རིག་མ་འདྲུ་བ་བའེ རཞྲིནལའྱབརཆེནཔོ་སྟེ། དེནདང་པོ་སྦོརབའི་དབང་དུ་བུསཔའིཆིཕས་ཡནལ། དེའི་སིངདུདའིལ་འ ཁོརྒྱ་སུལ་མཆོག་གི་ 
ནལའཐྱརདང་། ལསྦྱརལ་མཆོག་སྲི་ནལའྱབོར་གཉི་སཏེ་ནའྱོརྦདགྭ་ང་ཡདཔའྱིཕིརཏ། རྡརའྲཔའ་ལས། ནལའྱརྡ་རས་སྤུནལའབུརདང་། ། ཤིནྱརནལ་འབོར་ནལ་འབོརཆེ། །དངཔ་མོར་བམདོན་བྱསས་པ། །དེནི་ 
དྲཆིལ་འཁོརྒ་རུལ་པོ་མཆོག །ལསྱཀྱི་རྒལ་པྲོ་ན་ལའབོརམམཆོག །ཅསགྲསུངས་པའྱཕིན། གསུམཔ་ཏིངངེའཛིན་གྲསུམསསའངོསའཛེནའེ། རྡོརྦརིལ་བྱིནབླརཊས ནསའིག་མ་འདྲུ་བ་བའིབའ་ནེ། དང་པ་སྦྱོརབ་དང་། ཐག་ལ་་ 





༢ ༄༅། །པུམྱི་པདྨར་བབས་པདེ་ཉིད་ཅེས་པནས། སཱརྦ་ཧི་གཞུལ་ཡས་ཁུངལ་ཇིམ་པརྦ་གུན། ཅེས་གྲསུངས་པའིརནི། དྱིལ་འཁའྩོཧ་ལ་མཆོག་དང་། ཕ་ཟིག་བླཾམོསཔ་ཨནཆདནི། ལསྦར་ལ་མཆོག་གི་ཏིངངའིནནོ། ། 
༡༠༡།འཞི་པདེ་ཉིདཞ་དགུའིརིངས་ཡི་ངོསའཛནནི། གནས པདེཉིད། ཧཱིང་ཇེ་ཆེནཔོ་ལ་དམིགས་པའིད་ཉིད། བྱསབའཁརྦི་གཙོ་བོབྱསེདཔའིད་ཉིད། འཁར་ཁ་བོབྱསེདཔའ་དཤིད། བར་གདུབ་འི་དེ་ཉིད། ར་གུར་ནསསབོམ་ 

པའིདེ་ཉིདྲནམས་མེནའྭགྲོའིགབསྦྱི་དེཉིདླངག་ཡིནཏེ། རྡོ་རེ་འཕང་བ་ལས། དེཉིདངྱབེ་བྷནམཔྲདུག །ཅེསགྲ་སུངས་པའྱི་ཕིར།དེནས་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིས་བླམམ་པའིདཉོད། རྡོརའིས་བསེད་པའིདེ་ཉིད། ལག་མོས་སླྲ་ཞལ་ཡཱསཁུང 
ཧཾ བླ་སེད་པའིདེ་ཉིད། ལགམོསལ་ཝའིའུའེར་ལོ་བྱསེད་པའདེཉིད། ལག་མོསྤལུསལ་ སྡདཔའེད་ཉིད། དེ་བཞིནཉིདལས་བང་ཆུབཔའིདཉིད། ཉི་མ་་སགསལ་དམིགས་ཏེ་ཝངབའི་དེཉིད། ཟུ་བལས་བང་རུབཔའིདཉིད། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྨམསཔར་འཇྲུག་པའིདེ་ཉིདདངདག །ཝོནའགྲོའི་གབསྐ་འིངེཉི་དྲདག་དང་བཅས་པའིདེཉིདབཅོལ་པོའྲ་ནལའྱབོརྒྱག་ཡནཡག་ཡིནཏེ། དོམའྲེང་ལས། དེ་ཉིདདའེ་བ་བཅྗོམ་སྟེ། ཞེས་གྲསུངས་པའིལིར། ཡང་ 
' ས་བན། ཕྱགྒ་མཚནསྐུ་ཛོགས་པལསབྱང་ཆུབ་ པའེདེཉིདགྲསཱསརྡོརའཆང་གཅིག་པུར་བསྣས་པནྡི་རེསྲ་སྔུནལ་འཐརརོ། །དེནས་དང་པོའི་མགོནཔ་སྤྲལ་སྐུ་རྡེརསེམསསུ་བསྒྱུརབའེདེ་ཉིད། ལུསྟ་ཏནདབླསམཔའིདེཉེད། ཕུངཔོ་ 
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ལག ཤིགས་པར་བསློམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞེ་ཡུམ ་བཞིར་བསྒོམ་པའེདེཉིད། ཡུམ་ལྔ་རྡརྗེ་མ་ལྔརབསྒོམ་པའེད་ཉིད། མིག་སོགས་སྣསིངསོགས སུབ སྣཾམ་པའེ་དཉིད། ཡནལ གྲ འོ་བརབླསམ་པའེད་ཉིད། སྐུཟིནླ་རབསྦཀི་དེཉིད། 
གྲསངྱ་ིནྭ་རབསྦལིདེ་ཉིད། ཟུགསྦྱཟིན་རབས་ཁིདཉིད།དམ་ཆོག་སེམས་དཔའབླསམཔའེདཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་བསྣོམ་པའིདེཉིད། ཏིངངེའཛེན་སེམས་དཔའ་བསམ་བའིདེཉིད། རིག་མ་འདྱུ་ཐ་བའིད་ཤིད། རེསཆགསྦལི་དེ་ 
ཉིད། མཆོད་པའེ་དེཉེད་དང་བྲརུ་བདུན་ཏེ། ཇེསྲ་སྤུན་ལ་འབྱོར་སོགས་བྲདུ་བདུན། ཞས་གྲསྲུངས་པའྱིིར། དེནས་དྱཀིལ་འཁོརྒྱ་རལ མཆག་གི་སབསྲས། གཤགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་པ། སེམསམ། ཁྲོ་བོ་དབུང་བའེ་ 
དེཉེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་དྱའིལ་འཁོརྒ་རལཔ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབེ་བནམ་པ་ཝ། ནེས་གྲ་སུངས་པའྱེ་པར། ལསྐརརྒྱལ་མཆེག་ གིསབས་སཱ། སྟེང་སྒོ པྱགམཚ ནྲལ་མོབྒསམ་པ། འགྲ་སོར་ཐིག་ལྭ་པ་མ་བླསམ་པ།ཡེདབ ཟླུས 
དགུ་བླ་ཟིས། གཙོབ་འད་གསལ་དྲ་འུགས་པ། ཞུ་བྱ་གུས་བླསུལ་བ། མཆོདབསོདབ དུད་རྩེ་སངབ། མཐར་ཉེབརབས་བ། ལུས་བརྟསཔར་ེང་པ། ཁབཟས་ཨྱི་རྣལ་འབྱོན། དངོསྤ་གུབྲ་རང་དྲ་བླསྒབ་པ། དཔོས་གུབ་འདྲིང་བསསྦབ་པའེ་ 

[དེ་ཉིད་དངབཅུ་གཉིས་ཡོདདེ། རྡོརའཕེང་ལས། དནསལསྱྱི་རྒལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབེ་བ་བཅུགཉིསས། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔཔ་རྔོརེ་བཞིའི་ཆིངས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ནགནས་ཁྱི་དེ་ཉིད་དང་། བལྡུབཔ་ཌ 


།གཉེས་ 


རྔོ ཐོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལངབ་དང་། སབནདང་། ཡུག་མཚནལསྣ་བངྱཆུབ་པི 


༧ ༄༅། །ཱརནཡ་ཤེསྦྱ་ཅིས་བླམམ་པནསདེ་བཞིན་ཉིདལསྦྱབརྡ་རབཔའིབརི། དངཔོསངཔ་ཉིདལས་བང་ནུབཔའི་རེདང་། ཧི་མས 

4༡12 པས་བ་བསས་པའི་རྡོརདང་། དངུཔ མགན་པོབམཱེདཔནས་ཡུས་དྷུའིལ༔ རྫགས པའབརན། གྲསམ་པ་གཟུགསེ དྲ་ཇོགས་པའི་རྡོརིདང་། དཱ བུནྨ་སས་སནས་སྒྲ་བ་ཐབས་བླ་མསསཔ ལྟརན་མཆོད་པའེ་དེཉེ དང་། རྒྱུས་པ་ལྟརན་ 

¿ །ངསྦ་ཟུབའདིང་བབ་པའི་དེཉིདྱ་འིར་ནི། བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡར་ཡིནཏ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟང་ཉིདང་ཆུའ་སྟེ། །གཉེས་པས་བནབསྡབ་པའོ། །གསུམ་པ་གྲཟུགས་ཉིད་ཇོགས་པ་སྟེ། །བཞིཔ་ཡི་གེ་འགོད་ 
ཀ་པའི་མཐེའོང་གཉིསྟལོ་སྦནས་འཐུར་དུབསྟན། མཛུཊ་མོ་གཉིས་ཕནཚུ་ནདུཿཁྱུད། གུངམོ་གཉེསརྩ་སྤྲད། ཧྷག་སརྣམས་ཁྱེནདུ་སླེང་བའབརཁའཕྱུག་རྒྱ་ 

༽ མག་གཉ་ས་གཡན་ལའོག་ཏྲ ཕག་སནས་སླར་གནདུ་ཝས། རྐང་པ་སྐྱེ་ལཀྲངབ་ཤེག་ཞསགཡསངསྐྱངས་པའ་མངྦྲ་བང་གཡན་པས་མནནཏ། ངག་ཏུ་ཕཾ། ཞེས་ 


ངྲ་རུབཔའིབརའྲི། 
པའོ། རཞེས་གྲྭ་སུངས་པའི་ཕྱིར། ༦ །འདརབའིཕཀྱར་ནི།ལག་པའིམཐེདོང་ག 
སྐོར། མིག་གཉིས 
བརྗོད་དགེས་པ་ཡིནཏེ། མངོནབརོདྲ་བམྭལ། མཛུབ་མོམདུད་བུས་གུང་མོ་ངེསཔརསྦན། །མཐེབོངརྡོ་ར་བརྟནཔརབྱཏུ་སྦྱར། །དེ་ཡི་དཔལ་བའེདབུས་སུ་རབབཞགནས། །བསྐརཞིང་བགརབས་ཀུནངབོར་བར་བྱས། ། 






ཌྷ སྨིན་མཚམས་སཱ། དངཔརགཡོན། དེནསགཡསས་བད། 


རྐངཔ་མཞནཅིང་སྙེངདབལྟ། །གྱེནད་པོ་གྱ ྱཾ་སྒྲ་པགས་ ཞིང། །ཕུགས་ བྱརུའི་འཇིགཏེན་ ཁྲམསབཞུགས་ པའི། །དཔའའྭཟུ རྣལའཐབྱུརསརྣམས འགུགས། །ཞེས་ གྲསུངས་ པའྱེཐུར། དྲེན་ ་པཾ། ཞེས བརྗོད་པའི་ཚེ ཇོ་པ་དང་། ཨེ་དང་མ་ ཡ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་མཐོནཔར་བུ་སཱཱ་དོནཁཾས ཤཾགཅེསྦབ་ཁ་ཡིནལ། །དེ་ཡང་སྔགས་ དངྱབུ་གྱ་མདང་ ཏིངངེའཛོན་རྣམསི་མཐུསཇྱེ ཕྱི་རོལ ལྱགྲི་ནལའྱའེ་རས་ ཐམས དའྱབོནྱསི། །གལ ཏེ་མིའོནན་དམ་ཆེག་ ཉམས་ པས་མག་ ག་ཁས ས་པ་སྟེགས་ཤིགཅེས ་པལ། 
འདིནྲིསགས རམ་པ་ལྷ་དརལགས ྱི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བལ་བརྟེནནས” དག་སོངོ་འཇང་སྦྱིན་པ་བདག་གི་ གིསའིསཔའོ།། རེ །།དྲེབརྣམས ཁྱི་ལནའེམ པ་བཞིནའབུལ་བཞི། ཡུམྱྱཐག་དང་། པདྨ་དང་། མངཔྒ་སཞེས་ ས་པྲ་ནམསདེན་གཅིག་ཡིན་པསཊ དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
379 འཁོརྩ་རུལ་ མཆོག་གྙི་ཏནདངའཉེན་ པལ ལྷརྣམསབསྐྱེདཔརྗེ་ཡབསྲས་དང་གྲུཊ་ཆེན་རྣམས་ཤུ་དགོངས་པ་ཡིནའདུགི ང་། ཕུམ ྱི་གྲོདཔའེནངདུ་་ རྟེན་དང་བེ ཉནཔ་བ བསྐྱེད་པ་མེའགྲིགགོ །གཙོ་བཿ བ ་ཡབསུམ་ བསལ། དཔགྱཏཱ་མེདཔརྨཱ་མཱར། 
ཕཡྱུམ་ གྱིབ་སྦུའེསྒོནས་ཇྲ ཕྱིམའཕྲེས། ཞེས་སོགས་ཁྲརོདཔའི་ཚ ཡྱུཨྱསི་མངལ་ ན་བྲན་གས་ པའི་གཙོ་བ་ བ་ཡབྲ་ཡམ དེཉིདརངའདྲའིསྦྲལ་པདཔག་ ཏུམ དཔ དངབཅས་ཏེ་ཡུམ། ༄ྱཾ་བ་ སེེ པདྨནས སྤྱའིརཕུང་། པུགས་བཅུནས་མཁའི་མཐའ་ 
ཅུ བརག ཤིགས། སེམསཿནནམས་ལིའེ་སང་སྦྱོང་བ་ ལསགབ༽ ་པའིམཛདཔ རྣམས:མཛད་རྗེས་སུ་སྦྲལཔ་ ཐམསཅདགཅི བྭ། ཏུ་འདུསནས་གཙོ་བོཿ བ་ཡབ་ཕམྲཟང་ གཅི, གཏུ གྱུནས་ངེ་ལྟ་བུའེ་ཡབཡུམ་ ཟུངདེ་ཉིདརང་དཔཡཡཱམལ འི མ་་ 










་རོ་རྲོཌོ་འྲད ཟེ ཀ་ག ལོོ་་འབ་འེོོོར་ ༢ོའོ་ 
 ོ་ གོས་པ་ཡིནལ། ངེའྗེ་རེསྲ་སྔནྲི་ཕ་སྦྱ་ཟིམཔ་ཡནང་ད་གཙོ་བོ ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདབས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཚོད་ནི་མིའདུག་ཅིང་། དེགཞན་ནམས་ལའངམཆོ་ནཔ་ཡིནནོ། །ཟོད་པ་བཞི། བའྲ་དབས་དེལའདྲས། ཕུའ་གཱ་ 
= ༄༅། །པར་མོས་དགོས་པ་ཡིནལ། ངེའིིརེསསཱནྲཡཱམ གིམང་པནཔདད་གཙོ་འོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདེའས བཞིརའགདདགོས་པའད ཕྱི། པཔ པམནཔདུ་སུར་ཡང་ཐད ༢ ཞི་ཕོང་མམོས་དགེས་པས་བདད། ། 
"༡ བཞིརའཁོདཅེས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཐོདཔ་རྣམས་རྩབའེ་སྦྲལ་གཞིའཇྲདཔ་བཞལསླམའདུས གུས་བའླད་འཞའ་ས་པའ། རུ ལུགས་དངས་ལས་ཀྱང་སྔགས་བུང་རུལ་ནེ། རང་རྡོ་རྔའཇིགས་བྱེདདུགསལ་བའིཐུགས ་ཀའིཧྲཱཾ་ཡིག་ 
_„ $ བརླས་དམིགས་སབསྦྱི་སངྒསིདཅེས་པནི། སྣདབྱརུདྱཀི་འཇིག་ཉེནལ་གོན་ཡོང་རུ་ཡེན་པའྲདསུམ་པའདུག །དེལ་མེའབར་ལུགས་དངྒག་ལས་ཁང་ཝགས་བུངྡརུལན། རང་རྡོ་རེའཇིགས་བེདདུབ སེ་ུའ་ལེད་པ ཐེམ་ 
380 ‡› ༈ རྨུ སྐབས་ལུ ཚཞིངའབརབ་ལྤོས་པས་རང་གི་ལུསྤའི ནང་གེནདགདྣནྭལིག་སྦྲེབ་ཐམས་ཅད་གཞོའ་ཐུལ་གེས་བྲསགས། མ་འདྱ་པར་བྭ་པཱའྱི་དོནས ཐུཀས་བྱྲད་རླཝས་པས་སྣདབྱའུདྲྭ་བ་ཚསྱ་སན་ཟམ དོ 

འེ (ཕ་་ངང་ ་པ་ ཆམའང་ཆ ཱ ྒྐ ར་ ༤༨༥༨ ༠ ༨ ¢ ད༽ེཾཾ་༽ + ¥ ཁང *༠ ¬ ༢ ་ ,¬༽.. 
 སགས་འཁང་དངབཅབ་བ སང་དང གིགའུརདངིརླ་མག རབསམཔའི་སྒོནས་སྔགབབཟླབ་ཡེནནོ། །རང་གི་སཱིངགའིརཱུ་ཡཾག་ལས་སྔགསཁྱི་འཕྲེངབ་བྱུང་། གསང་གནསནས་ཐོན། ཡུམགྱི 

༨ ས་ཤང་།སྣ་ངྲས་དཐམས ད ༥ ཤུ ངི རྲ ༨༨ ~~ ༨༨༥ འིའབོའ་འལའལ་འ་བོརཔ༽འོངརབ་རི་ས་དྲིགབ་སྲིད་ མསཿཅང་སངས་པར་མསནས ཤིང་འཇམ་པའི ལང་བ 
[རི གསང་གནས སཞིག་ས། དྷཱཏིའིས་བྒྱརདཞལནས་ཐོནརང་གི་ཞལདྲ་ཞགས། སྙིངགའི་སབོནལཟིམསེའགལ་སིའི་དའ་་ལྷོཉརའཁརབའིའདདར་ིས་སྡིག་སླིབ༣མསཅད་སྦྱངསཔརམཾསེནས་ཞིཞི རུད 


བ་ལ་དོ་ལིའིབླནསཔ པའམ་ ྱོགསྤའི ་བླརས་པ་ཞེསྦྱབ། ཡངྱགི་གའིུ་ཡིག་ལསྣ་སགསའྲའརྱ་བངརང་ི་ཞལ་ནསས་ གྱཞལདཞུགསྣདཏེའིཡས་ བ རྒྱུད་གསངགནས་སྲུཞུགས།སྙིངགའིསབོནལ་ཇྲི ཐཾམསྟེ་ འགལམའེའཌོཿ འོལལྟལར་ 
འཁར་བའི་འོད་ཟེརྒ་ཟིས 'སྦིག་སྒྲིབ་ཐམསཅད་སྦྱངས་པར་མཾསནསྲག་ཅེད་རྩུ་བ་པ པ ལུ་བ བླན་བ་ལ་ ཁྲེ བའབླནས་ པཞས་ཿ། ཡངཱང་གའིསགས་འཕྲེངམརམེའི་སཱིངཔོ། (ྟརའོད་ཟེམའབརབ་ལ་རྩེ གཅིགཏུདམི གསནས རྒ རླུབ་ལགང་འུའིབཟླས་ 
ཧཐཿ་ ཕ་ཞེསྱབ། ། ཡང་སྙིང་གའདྲུ་ཡི གྲྭ གས་འཕྲེང་དངའཅས་པ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པ་རིམྱ་ཟིས་སོངནས་མཞལ་ གྱི ཤངས་ དུག་གཡསནས་འཐོཊ ཐོནསྟེ་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཁྱ སྩོན་པྱུདས་ནས། ། རྟེནདཔའཉེནཔའིངི་ལའཁོརདབྱསྨར།འོདཟེརླས 
_ལགནས་ཤུངས་ ༥བགགསོནནས་ཞུགས་ཏེ རྦུ་ཡིག་སྔགསའཕྲེངདངབཅསཔ ལཐིམཔར་མོསནས་བ ཟླབ ་ལ་དམ་ཚག་གེ་ བཟླས་པ '(ཞེསྤ་བང་ བ་ཡིནནོ། ༣ པོ །དག་པྲདན་པའི་གབསི་ ཞལདགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ཞེསཔའེདོནན། ད་ དཔལ་ད 
ཇྲིའཇྲིགས བུདཆེནཔོའི་ཞལ་དགུ་པོ། འདིས་གྲསུང་རབ་ བ་ཡན་ལག་དགུ་སཆསྦའི་པུང་པོཊ བ རྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟུངགེ་ག ག་གནད་ཐམསཧད་ཡ་ ཡེདམའདེའི་ནལའབུརལ ་ ང་པོཞིས་པྟན་ནོ། །རཱགཉིསནེ ཞེ་བདེན་པ གཉིས ཞེས པའེ་དེན། བདེན་པ་ གཉེསལ་ 
,ཐུན་མངང་ གཞི བདེནཔ་གཉིས་ དང་།སཐུན་མངམ ་ཡེན་པཀུན་རྫོང་སྒྱ་ལུས དངདོན་དམའོད་གསལ་ གཞིས་ཡོདལ། དཔལདྡོ་རཾའཇིགས༔ང བྱེད་ཆེནཔོའིརྣལ་འབྱོརའདེལ་སྣི ཕཱིར་ཐབས་ཤེས་ གཉིས།ཀའི་ གནད་ཐམསཅད་ཚང་ཞིང་ལྷ ག་པར་ - 


| 


> ༄༅། །སྙཾགསངྲསྭཿ ཀྱི་ཚཱཐྲུང་གཏཱགཱལ་འཚ ངརྒྱ་འའེ་རྨུམལ མ་པརྒྷུད་མཆྒུད་གཱ ཀའེལས༔ཿ གནད་ཚོངབ་ཟུན་མོདམ་ཡིན་པའི་བདེན་པ གཉིསའདེལ་ལོཿ ཡོདདོཞ་ ནིསྭ་སྟོནནོ། ནོ།།ཕྱཾགྐསཾ བཞ ཞིདངྭསུ་གྲསུངཐུགསཏེསོ་ བདུན་ནི ནྲི ° 
༡༡༣2 'བྱུའསསོཿ ཐབདྲནན་སཔའི་དེན། ཡེདམའའདེའེ་ རྣཔའབྱེར་བསྒོམ་ཕལ ལམ་ ཐུནམངབའི་གནད་རྣམས་ངེ ངས པརབསམ་ དགོས་སོཞེས་སྟོནཔ་ 'ཡིནནོ། །ཞབས་བཅུཾདུ། ནིས ེཧཉིད་བཅུ་དུགཅེས་པའིདོན། བླམ བྱིའེ་ཡུལ་ གནས ལུགས་ 
.།ཟབམ མོསྙཾངཔ ཉིདྱ་ཁིདོན་ཤེརྩིནྱསི་མདོས་རིནཔོར ནསཇི་ལྟརགྲསངས ་པལྟརངེསཔ རྩ་བསནས་ བླམ ་དགསས སོ་ཞེསསནཔ་ཡེ ཡནནོ། །ཡམ དང་སྦྱོར་བནི་ ན་བ དེ པ་ཆེན་པོ། རྒྱས་པ།: །མི ༥ལ་སོགས་ པ་ནི་དངོས་ གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ 
༧ 4 ནད་ལ་སོགས ས་པནིདབང་ཕྱུག་ བརྒྱདདག པ་ཡིན་ལ། ། གཅེརྦངྲནི་སྲིབ་ཐ གཡ སོགས་ མིད་པདང་། གཱགྱེནདུབཊ རྫང་ པནྱི་མ་དནལས འབས ་པའེགོའཕ རཕང་སྔོནཔའོ། །ཞེས་པ་རྣམསཀྱི་དོནནི། ཡུམ ངཔྩེ་ སར་བས ཐུགས རྒྱུདལ་ བདེ་བ་ ། 
ྦ ཾ ཆེནཔོའཡེ་ཤེསྦྱ་རས་ པངང་། བདེཆེནྲལ ཕྱན ཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེ ཤེས་ ༢དིའིསྤཝ་ལས་ ས་ཐུན་མོ་ ངགཱི་ དངོས་ གྲུབ བྱ་ཆདདང་། ང།དབངྱཕུག ཊབརྒྱངདམྱུར་དུ་ཏྲེབཿ པདང་། གཅེ་ ར་བདང་གླེ སཱ་གྱེནདབརྗེས པས་སྒྲིབ་ག གཉིས་ བག གྲསཿ དང་བཅས་ 

མནམ པརདག་པའེུངའཇུག་རྡོ་རའཆང་གིགོལཕང༔ ར་དུ་ཐྦོབ་པར་འཁྱུརབ་མཚོ: ནཔ་ཡེནཅང། མདོརན༥ེ དམའདེའྲེ་ནལ་འདོར་ལ་འབདན་མཆོག་དངྲ་བ ནམངགིེ་ དངོས༔ བ་ ཐམསཅངངས་ ་པར་ཐེབྲ བ་སཞེས་སའི་ མ་་[ 











འགྱུར་རྱིས་མཚོནཔརསྣེན་པ་ཡེནནོ། ༧ །ཆོ་གའིགཞུང་ནས་བ ཤད་པའིཞལ་གྱིའབརྡ་རུལ་དངབསདཔའི་སྣབསྲས་བ ཤདཔའིཞལ་གྱི་འཁོརཚུལ་ལ་མི་འདབྱཅུང་ཟདྱ་ཁུང་མེདདོ། ཆོ་གའི་གཞུངདྲུ་ཚིུ་ཝ་བའི་གཡབཀི་ཞལ་དངཔོ་ །། 
སྔནཔོ། དེའིགཡསཞལ་དམདཔོ། གཡོནནལསེརཔོཞེསཔསགཡསཞལགསུམ་གྱིདབུས་མཐྫོན་པོ། དའགཡས་ཞལ་དམརཔོ། གཡོནནལ་སར་པོར་བསྟནཅིང་། ངེ་ཞིནད་རཱའི་རུ་བའེག་ཡོནྱགི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའིགསས་ 
„¿ ཁལ་དུདཁ། གཡོནཞལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་གཡན་གསུམྱ་གི་དྲངས་མདཀརཔོ། དེའིགཡས་ཞལདྲུད་ཁ།གཡོན་ཞལ་ནག་པོརབསྟནཔ་ཡིནལ། དེདངསཚུངས་པརྨསུབ་ཆེནཞི་བའེ་ཡེ་ཤེསྱིུསམཛད་པའི་བསྟོད་པར་ཡང་། གཡས ཅི་ཞལ་ 
༥ གསུམ་བགད་པཞི།།མཐིང་ནག་དམར་དཔསེརབའིཞལ།།ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུརྱ་གི་མཐིངནག་ཅེས་པས་གཡབ་ཞལ་གི་དབུས་མ་མཐིངནག་གས་སྣཱནཔོར་བསྟནཅིང་། དམར་དང་ཞེས་པསདེའིགཡས་ཞལ་དམརཔོ་དང་། སེརུབའེཞལ་ 
།ཞེས་པནི་དེའི་གཡནཞལ་སེར་པོརབསྙནཔ་ཡིནལ། དེབནིནདུ། གཡོནྱཧི་ཞལ་གྲསུས་གདངས་བཞི། །དཀརདང་དྲུད་ཁནག་པའིཞལ།།ཞེས་པའི་ཚེག་ཟུར་གི་དཀརདངཞེས་པས་གཡོནཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དཀར་པོར་བསན་ 
_ ཅིང་། དུང་ཁ་ཞེས་པས་དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁདང་། ནག་པའེཞལ་ཞེས་པས་དེའིགཡོནཞལནགཔརནསཱནཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་གུབཆནལཱ་ལིཏས། རཱཡིགཡས་ཀྱི་ཞལ་གྲསུམཞི། །དངཔོ་མཐིང་གགཡསདམ་རཔོ།།གཡོནསད 





༄༅། ། ཤིནྱོས་པའོ།།དེཞིན་གཡོནྲསྱི་ཆུབའིཞལ། །དཀརཔོ་དང་ཁདེབཞིནདུ།།ནག་པོ་ཤིན་ཁཱས་པའོ། །ཞེས་ཞལ་སི་འཁརམུལ་དྷེཝུརྦའེདུདགོན་པར་ཤིནྭངགསལ་བརགསངསཔ། །དེནས་དྲས་ཅི་ཞལ་ 
གྲསམ་འབརབནི། །ཁྲཾ་དང་ཆ གས་དཔའེ་བའི་ཚུཔ། །ཞེསཔའ་ ག་ཟུར་གྱི་ །ཁྲདཔ་ཞེས་པས་ཅཞལ་མཧའ་གདང་ཅནབ་སནཅང་། ྒ ཆགསདངཞེས་པསདའ་སེེངགྲེསན་ནལ་དམརཔ་དང་། ཞི་བའེ་ཚུལ་ཞེས་ པསསྙེ ང་གིའཇམ་ ྣ 
དཔལ་གི་ཞལ་དངོསས་བསནཔ་ཡིནནོ།།དྷེ་ཉར་ནཆོགའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཞལ་ྱྱི་འུཁོར་ཚུལ་དངབསསོདཔ་ནས་བཤད་པའིཞལ་གི་འཁོརནུལ་གཉིས་མིགཅིག་པའདུགསྐུས་པའི་དོགས་པ་མི་མཛད་པ་ཞུ། སྨྲུས་པ། ཆ་ཡུགས་མཛེས་པས་མཐནཔོའི་ཁྲིར་ 

འདིའི་ཕུནཚོགས་སྦྲུབ་བྱེདཔའི། །དྲེད་པོ་བདག་འདྲའི་ཚེག་ནིབདེནདཀའབས། །འདི་ནིམཁས་པའི་གཞུངབཞིནདྲིས་པ་ཡིན། (ཞེས་པཔནི་རདའཇེནཔདགེ་སློངཡེ་ ཤས་ཆོས་དཔིམཁླསལ་བ་བརེནནས།དགེ་ 


ཙོ 


384 ¦ རྨ ༢༨ ཕའབ་ ༨ 
༅, འྱགྱིངསནས། །གཡ་པཱས་ཚ 
‡ བཿ ཱ གཿ ཅྱི པ་ ༢༧ ་ ་ལོརའབྲས རཾ པ་ ' ༨༠༨ ¢ འ་ ཤར ༢༧ > ཡི ད༽. ,༽ རྭ ༨ ༠ ༨. ེྭ .[ ཝུ ༤ ཚེ „ ¬ ༩༩. ཿ ,༤༽. ༩ བས་བ ༠༨ ཏེ པས # ཟབས 
སང་བྲོ་བཟང་པྦྱིནབ་བདག་གིས་འིས་འའོ།། །། ༥ སྙར་ལོའབྱསནམཚྭས་པ་ནམསྦ་པྲངས་ལནབཞུགས་ས། ༈ །དྲབྱ་ནམསྱ་ཀ་ལན་རམ་པ་བཞནདའྲདྲབ་ལ། དང་པརམངལ་འབྱན་གབས་ཞས་པ་ཡུམ གྱ་མཕ་པནང་དུདཀྱེལ་འཁར་རྒྱལ་མཚེག 






འིད 


`¢ 


གྷིརེན་བཏེན་པའིདྱསིལ་འཁོ་རབྱསེདཔའི་ོདབསསྭ་དལས་དྡོརི་དཱུ་གིས་མཚན་པ་ནང་གི་ཤརདུ་ཀེ་ལསའཁོརལློཀས་མཚནཔ་ཞེསསགསྒནམས་ཡེན། གཏྲི་མུག་གཤེནརེག་ཤེདྱ་འི་བླཟས་པའིགབས་ལྟ་བྲ་མཚོནན། ངེའི་ཐུགས་ཀར་ 





འཁེར་ལོདཀརཔོ་ཀཱེཡ ག་ངཀརཔས་མཚནཔ། དེའིསཐརདེཉིདྱ་ཀཱི་སྣཱགས་འཕྲེང་གས་སྐོརབ་དང་། དེབཞིནདསེརྩས་གཤི ནག ཤེདལ་དེའི་ཟུགས་ཀརརིནཔོན་སེརཔ་མ་ཡིག་གསེརཔས་མ ཚནཔ། དེའི སྡ རདེ་ ཤིརྩའྱི་སགསའཕེང་གིས་བོར་བ་ རི 

སེགས་ལྷགམ་ནམས་ལའཔ་ཤེསདགོས་སེ། །རྟེནདང་བརྟེན་པའདཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནངདྲ་བཞུགས་པའི་གཙོའཁརྩྱ་གི་ ཆོགསྲ་ནམས་ལ་བརྟེནཔ་ ལྷུ་དང་། པུའེགཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལའཁར་་ 
ླ ེས་འཇོད་པ་ཡིནཏ། དཔེརནྭ་སྐྱེས་དའིལུས་སེམས་གཉིསཚོགས་པའི་ཚེདེའིསེམས་ལ་བརྟེནཔ་སེམས་དང་། དེའི་ལསལ་ཏེན་པས་ཞེས་བརད་པ་བཞེན་ནོ། ༥ །གཙོབའ་བླནས་པའསབས་འཁོར་རམསྦྱའི་ཐུགས་ཀརགཙོ་བོའིསགས་་ ` 
ཤཿ འཕྲེངའགོདདགོས་མིནཞེས་པནེ། འདིའི ་སྐོར་ལ་ཁོ་བོལ་མཐོང་ཐཾས་གངཡ ང་མྱ་བུངབས་ལོཚོདྱ་བསན་གཙོའཁར་ཐམས་ཅད་ཟུགསརུད་གཅིག་ཡིནཔས་གཙོ་ བའིིཟུགས་ཀར་བཀོད་ཕིན་འཁོརྱ་ཆི་ ཐུགས་ཀརའགོདམ་ཟུབྱ་ཀུང་་་ | 
འགྲིག་གིན་ཡོདའགྲོ་སྙམཔའདུག་གོ །གཙོའཁརཐམསཅདྲ་ཐུགསརྒུདགཅིག་ཡིནཏེ། གཙོ་བོའྲི་གསྦྱནུདྱཀི་མེ་ལོངཱ་བུའི་ཡེ་ཤེསལསགསཔ་འཁར་་སྱི་ལདེ་དངདེའྲིནམཔར་ཤརབ་ཡིནཔནི། ནམཔར་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔའི 
ལུང་པོ་ཝེ་དང་། ཆོསྐ་སི་དའིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལསགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྡནམ་པརདག་པནི།ཞེ་སངག་ཤིནྡརཾརེག་ཤེདཔ་སོགས་པའི་རིགས་ལ།ཞེས་སོགས་གསུམས།ྟརཡིན། ༣ །རང་སཱང་སྐཱའཁྱིམསོའ་སྐབབཞེས་པརྦན་མཚམསརྱ་སྣང་ང་་་ 










་༤= | ༧ 


གཟ ༄༅། །ཧཱའྱེའིརསའིདབས་ལྟ་བུ་ལ་བེརྒྱརཱ་ཡེནན། དེལནིམིགལ་གངསྣང་ཐམས་ཅད་ཡི་དས་། གྱི འརྣམའགྱུམདུ་མོས་ཙམ་ལས་དཀྱིལ འཁོརཡངས་ཇོགས་མོསདགབ་པ་མི་འྲང་སྟེ། སྒྲབ་ཐྦབས་ལས་ཐུན་མཚམསཁྱི་རྣལའབྱརནི། 
2)!2 དེནསརྡོ་ཇྔ་འཇིགས་ཅྱེདྱའི་ རྱ་རྱལ་ཆུས་ལངས་ཏེངང་མ་བལ་བའི་དངནས་ ཡུཡ་དྭཱ་།ང་བཀུནྱུང་ཿ རྔརྔ་ ཇགས་ཊད་དུབལས་ལ། ཞེས་སོགས གྲསུངས་པའེཙུར། པོ བདག་བསྩེདཀི་མ ཆེདཔ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། སྒྲུབ་ཐ བས་ལསརངཉིད་ 
གཙོ་བོལས་མར་མེག་ཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྱའི་ནུལདྲ་བེ་ནས་དྲའི་ལའཁོར་གི་ ཤར་སློའི་༣དྱི་ ཕྱི་རོལ་ཏྲུམཆོདཔའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཞེས་གསུངསཔནིབདག་མདུནའཇྲུག་པ་གཅིགཏུ་སྦྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེ ནགྱེ་བདག་བསྐྱབ་ 
སྩྱངང་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྡོརྫ་འཇིགས་བྱེདདྲ་གསལ་བའི་རུགསཀའིདྤཱཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉི' དལ་སཆོདཔ་འབུལ་བརམོསདགས་པཡེན་གྲསངས། རེ དངེས་བརྒུཿ ཞུམནཱམསཔ་ནངམཆོད་འབུས་སྐབ་སགསེར 






ཌུ སྣམ་གངམ དང་ཐད་མཉེ་དྲ་ཡོདཔའི་རྡོརེའི་གདུངབསརྱའི་སྟེངདེཙམདུ་དཱ་སནམས་གསལ་འཏབཞས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིནནེསདམ་པའིགསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུངཞིང་། འཁྲེད་ཡགན་གཙོ་བོའིརི ས་བདག་མེ་བསྒྱོདཔའི་ྡུགས་ཀརདླ་ ྦ 
བཱ མ་རསས་བནགས་པརསོསནས་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡངའདུགགོ དཾ །ཕྱོགས་སྩྱོང་དངདུན་ཁྲེད་ན་གནས་པའེ་ཁྱིདང་གཅེ་སྦྱང་སོགས་ཕུགསྱའི་སྐབསྲསའཇེནརགས་མེ་རིགསཞེསཔ་ནི་སྔོན་བུངལ་དེབཞིནག ཤེགསཔ རོ 


ག་ཤིནྫརེག་ཤེདྱྱི་མུད་གྲསས་པའི་ཚ དེའི་དའིལ་ འཁོརྭསྦྲུལ་པའི པའེ་སྣབས་ ཀྱི་ཕྱཾགསསྦྱོང ངདང་། ཁྱིདངགཅེ་སྦྱཔལ་སོགས་པརྣམས ལུགསཀྱིཿ འཛིནརིགས་ཏེདདག་ནིའྲབས་བ་སངསྐྱརསྱ་ཊིསསབྱ་ཝུས་པ་ ཡནཔའི་ཕརརོ།།རང་ 
རེལས་དང་པོང པནམསྱབས་ བགས བཞིན་པའི་ཕུགས་ལྱོང་དངེཁེདངགང་སྦྱངསོགསའེ་ སྐྱང (གནས མལི་ནྩཡང་ཡགས སྲས ད་ར ནམ་ མིརིགས་སམསམ་སྟེགང་ཡིནྩསས ནྲཕྲགསྱ་འི་སྦབསཞེས་ པ་ལམརིས ་དམརའའྲིད 
387 ལསརངཉིདའཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལསྤ་གོལ་ཞིང་གཞན་འཇིགས།་ པ ་ལས་སྒྲོལ འི་ཐ ཿབམཁསཔ། ཀགནལ་ ཟུགས རྗ་ཆེནཔོ་ཉེརི པརའངདགཔ། ཕཞ་བཏགསམ བཏགས ༣ཐམསཿདྱ་ིདོན་མཛོདཔཞིག་ དགོས་པ ཕྲས ཡནཏན་དེ་ལྟ 
དུ་དཔ་ལྡནཔ་ནིསཔསཆྒྱས །ཁནལ ཡོདྱ་ཀི་ཞེསསངསྦྱུརསཅིསའི་ཡོནཏ ན་ལ་སྦྱར་འདུག་ པས་ རངརེ་རམསིས་དྷ་ བྣསམ བཞིན་པའྱ་ཡོགས་སྩོངདངདུརཁོདནགནས་བའྱི་ཁིདང་གཅེ་མྦུང་ནམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་རྒྱད་ཙིས བླད 
པམ་ཡིན་པའེ འྱའིརརོ། པོ ༈ །སྦུངའཁོར་ཐུནམོངམ ཡིན་པངེསཔར་སྒཾམ དགོས་མིནཞེས་པ་ནི ན། ༈ སྒཾསྲ་ཟུབ་ནཕུནསུམཚོག་ གས ཤིང་མ་སྒོམ ཁྱང་ཆདངའི་སྒོན་མི་འཇུག་པ ནིསྦྲང ཐབས་ལས ཐུནམོངམ་ཡིནཔའིིསཔ་འཁོརྦ་སོམ་ 
པརའདོདན། ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྦབ་ཐབསྲསཱའབུང་བྭ་རརྨ་སས་དགོས་ཏེ་གཞན་དུད་ཤད་ནིན་ཞེས་གསུངས་ནསའདིར་སྨམཚུལམ་གྲསངས་པས་ཤེསནུས་ས། །རྗེ་འམས་ཅད་མའེན་པས་གཞནད་བཤད་ཟིནཏོ་ཞེས་་ 










]„ ། ༄༅། །གསུངས་པཞིདཔའའོགཅིག་པའི་སྒྲང ཟགས སན རྣམསརལ་དུབ་ཤདཔ་ལ་དགོངོསཔ་ཡིནནོ །གཙོ་བོདངག་ཤིན་ཇེག་ཤེད་རིགས་བཞི་དཔྱལ མོ་བཞིའབཞགབཡུལྱ་རུང་རིངྡ་ཟུངདང་གདན་མཐོདམན་ཇི་རར་ 
»› ༡༡༡།ཡིནཞེས་པནི་གཞུལ་ ཿཡས་ཁངགནངའི་དྲགཡདཔ་ མིགེརྩེལའ་ལའིྲའགས། ཡུལ་ ིནཅང།འམིགའཡར པནརེརེ་ཡོདཔས་བཞུགས ཡུལ་གྱི་བརལ་ ཆཕྲནརེལས་ལྷ 'ལྷག་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ འདྲ། གདན་ 
>® ‡⁄ ར་མ ཐའ་བསྐརྒྱའི་རྡའམིག་སོ་བ་ནབཞུགང་། པྲ་ནམསམཐོ་དམན་མཉ་ ཞ ནང་། དབུསྤྱ་འི་གཙོོ བོའི་སྣ་ཚོགས་པདཉིའིགདན་གྱིའོག་ཏུ་ཡཾ་ མ་ལས་མངགི་དྱིལ་འཁོ ཁོརནག་ལརུང་ཟདདམར་བའི་མདོག་ཅནབ་སྦྲེདཔ་ངེ དེལ་སཱང་ཇིཙམ་ 
རྙི, ཡདོཔ་ དེཙ་སྦྱསི་གཙོའའི་གདནམཐོའ་ཡོདཔར་མངོནནོ། །རུདདྲའི་ལ་འདི་ལ་སང་ཇི་དྲ་ཡོད་བྱེད་རིསནྣམསྲས་གསལ་ང ་བརབ་ཤད་པཁོབོསཨམནོངབས་ཡིག་རིགས་གསལ་བརྩབུངནབལ་བརྦ་བུའོ། ། །།གཙོའོའྱི་མནལ་མཧེའི་ 
¿ ཞལ་ཅན་ཡད་པའི་རྒུ་མཚནནི་སྔོན སནྷ་ཉདངལཱ་མིནའ༣བང། པའེཚྭལ ལྷ་མིན་རྣམས༤ྱིས བཅོམ་ལནའདས་མགོནཔའཇམཔའིདྲབངས་ལ་ སྦྱངས ཞུས་ པས་དེང་མགོནཔ། འཇས པའི་དྲབངསྤ་ཅིས་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆན པོ་འདུལ་ བའི་དུསལ་ 
£ བབས་པརམྦའེནནས་སུམརཾ་གསུམ་པའིགཉེན་པོར་ཕག་སུམཅུ་རཱ་བཞིར་སྦྲལ། ལྷམིན་གྱི་གཉེན་པོར་རྫ་ཞལ་མཉེའིགདོང་རར་སྦྲལ། སྙེངགིནད་བརྒྱདདང་གདོནངརྒྱད་ཆྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག །དབང་ཕྱུག་ཆེནཔ་ཉིད་ 





 ཧི་གཉེན་པོར་མཚནམ་ཁྱེནདུ་འགྲེང་པར་སྦྲུལ། ཁ ཞེས་པའེལ་ སྤྱོགས་གཅི ག་ “ཐུང་ཞིང་དེདང་ཕལ་ཆེརས ཟུནཔ་རྭ་ལོཆ པཆོན་པོའིགྲསུངྒརུནསྱཧང་བཤདའདུག་གོ །ཇི ཇི་ལྟ་རབ་ཤང་སྙམན། དེ་ཉེ ཁྱིགསུང་རྒྱུན་ལས སྔནྭདུས་དཔག་ཏཱཿ པཾ 
།འདས་པའི་སྔོནརལནྭལ རྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་ཝའི་དམག་དཔནཆེན་པོ་གཞོནནུ་གདོང་དུག་ དང་། ལྷ་ཨིན་གདོལ་ ༣བྲདག་པ པོགཉིསའཛམ མའི་གླིང་གི་བདག་ཕོསུས་། ཐྱེད་ལ་མམརྦུནནས་ཡུན་རེང་དུའཐྲབ། བལས།༨ པདེངྦ་དག་ནི བུམ། 

གདོལ་པྲ་དག་པསའཛམ ཧུའིགླེང་ལ་དབང་ ད་ སྒྱུར་བཿ ན་ལ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔ་རཾ་རབ་ཀྱི་ཁོཿ ཁོང་སེངན་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་ཏྲེ་སམྱྱ་རགསུམ་ལ་ས གས་ པམཁའལ་སྦྱོད་པའེ་ལྷ བྷནྣམས་ དང། ནདབ རྒྱདདང་། གདོན་བྱརྒྱདལ་ སགས་ པ་སྟེ ངགི་་ 
 འགྱུང་པོ་ པོ་ཟམསཿཅདདང་། ལྷ་མེན་ ཀླུལ་སོགས་ པའི་སའོག་ན་སོད་ཕཐམས་ཅདངསགཚོགསསུ་བྲགལ (ཞིང་དྲག་པོ་ པོ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ ཉིདྲ་དག་་ཤུལ་དང་བཅས་ པའོངས་ པ་ན་གདོལ་ པ་ དྲག་པོནི་མགོན་སྐབས་གཞན་མེདཔས་ ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་ ཤིཔསྨྲག་ ཕལས་བཅོས ལྡན་འདས མགོན་པའཇམ་ པའིདབངས་ ཡིདལྤདན་ཏེ་ གདང་ནམ ཞར་ཕྱོུགསནས་སྐད་ཀྱི་ གདངས་ཆེན་པོས་མཚནནས བེས་ཤིངགསོལ་བ ་བཏུབ་ པསྭཕོགས དེརའཇམ་དཔལ ལ་མངནྭསུམ་ དྲུ 
བྱོན་ནས་གདུག་པཅན་རྣམསའདྲལ ་བའྱི་ཕིར་ཁྭ་བོའི་གཱརབཞེངས་པ་ལས། ཞལ་གཞན་ བརྒྱད་གྱིས ཕྱོགས མཚམསའྱི འཇིགས་ པ་བརྐྱད་སལ་བར་མཛད། རྩ་ཞལ་དངལ ཕིང་གས འཇིགས ཤྱེད་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོཁྲེས་པཉི ཉིད་བཧུལ་ 


ཟ ༄༅། །མ ཧེའིརྭ་གཉིས་ཁྱིས་ ལྷ་ས་ཡིན་གྱི་རྟ་པ་རྣམས་བཅོཿ མས། གྲང ལྤགས་འཛེན་པའི་ཕྱུག་གཉིས་ཁྱིས་བརྒྱ་བྱི་ནདང་། ཁྱག་གཞན་སོ་གཉིས་ཐིས་ཉེདབངསམུ་སོ་གཉིས་ཚ་རབཅད། ཞབས་གཡས་བ རྒྱད་ཀྱེས་གདོན་ 
༡༢༡ བསུད། གཡན་བྱ་ཧདྱ་ཐུབ་ཞདབྱཆ་དམཞན། ཞནསསྐྱ་སནྲ་དཅངཔས གཞན་ཡང་ལཱ་གདནམ་རཔས་པ རྣམས་ལ་ལ་ཞལ་དུགསལ། ལ་ལ་ནབས་ཁིས་མནན། ཞེས་བ ཤང་པའྱེཕར་རོ། །དེ་ཡངའདེདག་གྲེ་ནམ་བཞག་ཞིད་པར་ 
390 ¥ བཅུན གས་སདདའམ པདང་པའ་ནམས་གཞག་ མྭ་ཆུང་ནམས་ལ་ཞབ་ཏུ་བྟལ་སནས་ཤེསཔར་བུའོ། ༽སྨྲས་པ།རངལཉ མས་མོང་ཏིལ་འྲབཙམ་མེད་པར། །གཞནལ་ཟ བ་དོནའདིདཔའདེའོ་ཞེས། །དཧཉོན་པ་ལོངབས་ལོངབ་་་ 
ཤེ འཁྲིདཔ བཞུན། །རུང་གཞནགཉིས་ཀ་ཕང་ལ་སྦྱོརལསཅི།།དེ་ལྟ་ནའངབ་སྙེན་སྒྲུབ་ལ་གནས་པས། །དྲེ་ཚོག་ཡཾ་གནནཏན་བསུར་བའེ་ཚེ། །རངཉདྭ་སྩེས་སྦྱངས་ཤནཏུ་ཕན་ཡང་། །ཆས་བྱྱཆདདབ ང་གེས་ ཁ་རོག་ འདུག་ མ་ 
; ཚུགས། །དསན་བྱསཔས་སྩྱདངན་གང་བྱས་ཁྱང་། །བཆེ་ལྡན་ཕ་མསྱ་བུམས་བརྩེས་མི་གཏོང་ ར། །འདི་ལ་འགལའྲའུལ་ནངས་པ་གང་མ ཆེ་སྦྱབང་། །མཁས་པས་བདག་ལ་ཁྲེལ་མེདམ ཛདྲད་གསལ།། །། 


༈ དྲི་ལན་ནས་མཁའི་ནོར་དུ་བཞུགས་སོ། ཛྷ །ཆེས་ཀྱཾ་སྤྱན་ ལྡནདགེ་སྲོང་བློ་བཟྲང་རབ་རྒྱས་ལགས་ཁྱི་སྒ་གསངྲུ། ཞུ་བ། དེང་ཡི་དམ་རྡོརེ་འཇིགས་བེདྲ་འི་བ སྷེན་སྒྲབ་ལ་བརྗོན་མུསནསདྲེའཕྲེན་རྟ ནྣཝན་གནང་འབྱོར་ཡིདྱ་ཀི་་ 






གསོས་སྭུ་སིན། དེབ་ནམསྱཀི་ལནའབུལ་བལ། འཇིགསྱའེདྱ་ཧྱི་ཕག་མཚནདུ་སྣུམ་དང་སེ་ཐབས་བྱསམས་པ སའདུས་གནས་བ ཤད་པའི་སུའོདྲ་ཅིལམ་ཡོད་པ་དང། ཁ ཤཱཾ་གཱ་བྣམསས་པས་བདེ་དྱགས་སེགས་ནས་བ ཤད་པའི་ 
འབར་འཛག་སོགསབད་སོངགི་ལས་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དོན། འཇིགསེང་ཀ་ སྣབསནས་བ ཤད་པའིངདྱ་ིབསྦྱའི་ནལ་འཛོར་ཞེས་པར་ ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ཡུས་ཡེན་ཅིང་། དེ་དངའདས་པ་ནས་བ ཤད་པའིམ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
།ཡུས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིནདུའདེ་ནས་བཤད་པའི་ནས་དག་ཡེ་འདེསྤྱྱི་ནལ་འདཱོརདེ་དནྱ་གིའོདགསལ་ཡིནཅིང་། དེ་དངབདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པ་འའོདགས་ལལན་ཅིག་སྩེས་པའིཡེ་ཤེས་དོན་ཅིག་པའི་གནད་ཅིས་འཇིགས་ 
བྱེདལ་དེ་ལྟར་ཡད་པར་གསུངས་པ་ཡི་ནནམསྭས། དེ་ལྟརན་འཇིགས་བེདྱའི་རེམ་གཉིས་ཉམསྲསུ་ཟངས་པས་འདུས་པ་དངབདེ་དྱགེསསགསྱ་བི་རིམ་གཉིསྤའི་གནདམདོར་བསས་ཙམཉམསསྲུ་ཟངབའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། རྒྱས་པརཉམས 
སུདངབའེ་གོ་མི ཆེ ང་དེ། སྩུལཱསཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྲས་པའི་རྫ་བཤད་ཁྱི་རྒྱུདནསབཤད་ པའདད་བའཇིགསྦྱབདྱའྲིསབསའདེརམ་བ ཤད ང་། དེ་བཞེནདུའོད་གསལྱ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འ ཁོར་ལོ་ཛེས་པའི་ རྒྱུདནས་ རྒྱས་པརབཤདཔ་ ྦ 
འདྲབ་འདིརམ་བཤང་པའིཕིར་རོ། །གང་ལྟརྱ་ཀང་གསང་བདེའཇིགས་གྲསུམ་ལ་མྲ་དལ་བར་ཉམས་སུ་ལེནདགོས་པའྱི་རུ་མཚནནི། སིགས་དྲུས་ཟི་ཆ་འྲངགཅིག་ལཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོབོ་ལ༣ བས་སྒྱུམའེ ྒ 


དི 


:༡ ཐབྱི་གཙོ་བོ་ཕྱུག་རྒྱའེ་བརྟག་ཐབས་དང་བསྙེནཚུལ་སོགསའཁའརལ་སྣོམ་པའི་རྩེ་བཤད་ཅྱི་རྒྱུདནསའཆདཔའདྲུབ་རྒྱེད་སྡེ་གཞུན་གང་ནས་ཁྱང་ཨི་འཆདཔསཉན། རྒྱུད་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིསྒུ་མའེ་སྐདཔའོད་- 
392 ‡ གསལ་སྦྲབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་ཚག་ཅི ག་ལ་རྡོ་ཇའཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པ་མིསིདཅིང་། ཆས་གྲཟུགས་ཀྭ་སཱ་གཏ ཀྱི་ཟུནེམཾངས་ཡེ ནཔའི་རྒྱུ་དེགཉིས བྲ་རུལ་ཤེས་ནས་ཉམསྲས་ལནཔའྭསབས་ཀང་། དེཔསང་ལིགས་ 
¿£ མྭལ་ཆེསཆེརབདོབའིདས་མཐའའདིའྲདར་ཆོས་བྱེདྱའི་སྐྱེས་བུལ་བདུདརིགསྱ་ཁིབར་གཅད་ཤིན་ཅྲསང་བསྦའི་ནངགིབར་ཆདབསང་བའྱེལ མདུ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བིད་ཡེ་དམ་གྱི་ལརངེསཔ རབརྟེན་དགོས་པའྱི་རུ་མཆནྱསིས། གསང་ 

„ བདེ་འཇིགས་གྲསུམ་ཡ་མྲབལ་བརཉམསས་ལེན་དགོས་པར་གྲསུངས་པ་ཡིནངིང་། ངེ་གསུམ་གི་ཆོག་ཡངསྔ་ཚོགསངག་འདོནངས་པརྱ་བུ་དགོས་པའིདོནནིམ་ཡེནནོ། །དེཡང་གཙོ་བྔ་ཇོགསརིས་ཟིཆ་ནསའཇོག་པ་ཡེན་པསདས་ 


ན་རང་རྡོརའཇིགས ་བེདྲའི་ནལ་འྱོར་ལ་གནསནས། རྡོརབླཟས་སགས་རུང་གྲི་ན་པའྱོར་ལ་བྟཏེནནས་སྟོང་བཞི་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལོག་ཅུ་དྲངས་ཏེ་དག་མངདག་གྱི་སྒྱ་ལུས་བསྩྱེད་པ་ནིངེས་དོནགྱི་གསང་འདུས་དང་།རང་ 


༄༅། །སྒ་དང་ཤེསརབའོད་གསལ་གྩེ་མེ་ཤེས་གཉིསས་ཡོད་པལས། ཐབས་སྒུཡའྱཱི་སྨུབ་ཚུལ་གས ངའདུས་ཀྱི་རྒྱུདནུསའཆད་པ་འདྲ་་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གངནས་ཁྱང་མིའད་ཅིང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེསམུརངཔྩེ་ 






དད རྡོརཾའཇིགས་བེད་ཀྲི་ནལའྱབོ་རལ་ གནསནས་ གྱཏམམོསྐགས་ ཐིག་ལའི་ རྣལ་འབྱོར བཉིན་ནས། དགའབཞིལགསའུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲང དྲངས་ ཏེ་དཔེ་དེནྭ་གི་འོད་གསལ་ བེདཔནིངེས་དོནྱ་འི་བདསརོཤ གྱིདཾསརྔོག་སྟེ། གསང་དདེའཇིགསཔ གསུམ་ 
_ ¡ཡ༥་མབལ བར་ཉམསྲསུལན་ཚུལདྷལརཡིནགསུངངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གསུམཅ རཉམསྲསལེན་དགོས་ ནའཇིགས་བྱེད་ལའདུསཔ་སོགསཀྱི་ལམ་ ༥དཔར་གསུངས་ཁང་དགོས་ ཤོས་པམ་འདྲག་གྲསངབཆ་སྭ་གགི་ཡས་ཚལཔོ དའ པ་ཡེན་་ 
„„ དུག་པས་སཱདནས་དེའདྲས་གསུངས་ཤིག ༢ །ཟྲམེད་ཁྱི་ལུགས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱབཞི་ཇྲའདྲ་ཡིན་གསུངབལ། གསུང་ཆོས་ཁྱི་ཕྲུག་རྒྱ། ཐུགསུདམཚིག་གིཕྱགརྒྱ། སྲཱ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། ། མཇད་པའྲཕན་ལས་ཁྱི་ཕུགྱ་ར་སེབཞི་ོ། །བཞིཔོད་་ 
༠ དྲྱི འཁརྒྱ་ཆལ་མཆོག་གྱི་ལྡནམས་ལ ཚང་བཡིནཏེ། གཙོབོལ་མཚོནནདབུསསྭ་རཱུལས་ ྡོརཾཛཱ་ནཱིས་མཚན་པཿ ཞེསས་བནྭདཱ་ཡིག་བྱསེདཔ་གསུང་ཆོསྦར། ཕྱག་མཚན་རྡོརྔབསྐྱེད་པ་ཐུགས་དམྱྐ། འཇ འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྫིགས་པ་ བསྩྱེདཔ སུ་ཕྱགཆེན་ ཞྭ། གཙོ་བོ་ཡབྲསམཁསུལ་ དཔ གྭ་ཏུ་མེདཔརྦ་གུར། ཞེསསོགས་སྐབསསྤྲོ་བསྡུ ཕྲཱ་བུདཔ་ མཛདཔ་འཕྲིནལསྦི་ཕྱགྱ་ཆཱ་ཡཾ ཡིནཿང་། དེསསའཁརབྱར་གཞིབ་ཐོདཔ་ བཞི་ གཞལ་ཡས ཁངདང་བཅས་པ་ ལམཚོན་ ྦ 
དཾ རྗི ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཐུན་མོང མངབདང་། ཐུ ཡེངམ་ ཡིནཔ་ གཉེས་ ཡོདཔས དངཔོནི། རྣམ འགྲེལ ་ལས། ཅེི༣ནི་ རྟག་ལས་ ཝུག་བསལ། ། རྡུག་བསྨ་ལལས ནི་བདག་མདགྲསུངས། །ཞེས་པའི་ བསནས ་བསྙན་པའི་ལྟབདཀར་ 










༄༅། །བཏགས་ཅྱི་མགྱན་བཞི་ལྕའེདཅིང་། རྱིམནི་གོང་གི་བཞི་པོདེརྱའེད་དོ། །ཉིདནས་ནལའྱོརླད་ཨེདྨསབས་རིག་མལ་ལསྐྱ་ར་དཔནསའིགམ་ལསྐྱ་ཆུར་ཞལྷ་ཟི་བཞེས་འདྲག་པསའྲོནརིག་ཨ་ཆོསཅན། ལསྐྱ་རམ་ཡིནཔར་ཐལ། ཁྱོད 
ཡིནྲྲ་ཆུརབའི་ཡྱྱེར་ཡོད་པའྱ་ཕཱིར། ཞེས་ཞུས་ན་གང་གསུངྒརྒྱ་ཡིན། རིག་མ་རང་གསུང་ལུགས་ལ་དཔགས་ན།དགེསོངྷ་ནམདག་གི་ཟུགསལ་མཛེསམ་ཡད་དྲ་འོངབ་ཞིགྲདནཔ་ནགལ་ཡེན། ༈ །གཏརཆོར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་ཚུལ་ཇེ་ 
འདྲ་ཡིནགསུངབལ། དྷ་ལྱཕག་ལེནལ་སྦྲབ་པ་པ་རྣམསགཏོརཁུང་ཡདསར་ཕེབསནས། དཱ་བཛྔ་ཨུ་ཏྭཏྡེད་ཞེས་སྔགསདང་ཕགྱ་ཆས། ཟརྭ་ལརབྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པྟརེན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པམདྦུནྱ་རིནས་སཁརབཏེགནས་ཟརདཉི་དངོ་ 
¿ཌཱ བོ་མཐུ་ལྡནགྱིབསྲུངམ་ཡིནཔ་ལ། རྣམཔ་རྡོརྗིའིཐོག་ཚ་ཚའདུམ་ཕྲག་གཅིག་ཧར་དུའཔྲོ་བསོགས་སྲབསམ་ནས་དྲག་ཕོགས་སུའཕེན་པ་ཡིནཅིང་། ནལ་འབྱོརཔ་དམཆག་དང་ཝོོས་པ་ལ་སྨོནསཞུགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ཤིནྱ་མཐོབས་ 
| སྐའས རེ་ ༢ ཡེ་ཤེསད རིནདངང རྟེནཔ ༢བཅས་པ་ནས་མ ཁར་འདེག་ ས་པ་སོག ས་མྱིཟེདཔར་ཟོར་༧རབསྐྱེད་པ་དརངངྲག་ཕྱོགསྲ་སུའཕངབ་ཡིནཏེ། གཏོར་ཆེནྲདུག་ པའི་ ཨ་བཞག་དམ་ཉམས་ཀྲི་སོག་གཅོདསཚོན་ཆའབརབའེའ ཁྲུལ་ 


” འཁར་ལས། རྣལའདྱོརཔ་བདེ་སྙོངདབྲེརཨེདྱི་ཡེ་ཤེསྦའི་གཟུང་ནམ་ལའྲི་ནས་པར་ཤར་བརམོས་པའི་ནལ་འབྱོརལ་གོསས་པ་དང་། ངྒརལ་ཤིན་ཏུ་བྟརནིངབསྙེན་སྒྲབ་ཚདདུ་སོངབ་དམ་ཚག་དངྲསོས་པ་མིག་གི་འབྲབས་བུ་ཉར་གཅེས་ ཟླ 


_ སྦཾསསུྱེདཔ་དག་གིས། བསྟནཔདངསམསཅན་ཌནའི་ཆད་དུ་ཡིནན། སཱར་ཡངྦདགྱཏཱ་བྲསལ་ལཞལ་མི་བདད་ཆི་ལསའྱབུངབལར། ཡེ་ཤེས་པ་ནམསཁརའདེགས་པསགས་མྱི་འེདཔར། སློདྲབེ་འབེངག་སེལྱ་བསྔ་ཕག་ལེན་མཐོངབ་ 

' བརྒྱུདཔ་བཞནདུ་སྲབ།ངནས་གམ་པ་བཞ་ བྱརཱ་དྲུག་འདས་པའསརྱ་ཡཱནལདྲག་ཕུགསྲསུ་འཕངས་པས། ནག་ཕོགས་དྲག་བགེགསྱ་འི་བྲག་རིའཇོམསཔལ་གནམ་ལགས་རྡོ་རེའི་ཐག་ལྟ་བརའྱགྱུརརོ།།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར།༽ ་ 

= ཊཾ ཡང་རྡའ་ཐས་ལ་གནདདུབསན་ཞས་པའིཚགྲ་ཟུརི་ངརི་ཕུས་དངགནདདབསནནསྣ་གོས་ཚུལ་ཇིའ་ཡིནགྲས་བལ། རྫགསརིྦྱི་སྐབས་རར་ནྫོརའཇིགསྦ་ད་ཡི་ྱུར་ལལ་གནས་བཞིནཔའྲི་གོནས་ཡུས་ནུས་སྡུང་ 
བི་ཆས་བདུན་ཝྡན་དང་། ཁདཔར་ཆོ་གྲསུམ་ཁོརལོ་གྲེལནདགསལ་བཏབ་སེ།དམགིསྟརེནལྩརེ་གཅག་ཅུདཨིགས་ནས་མཉམ་པརའཇོག་པྡརའི་ལུསལ་གནདརྱསནཔའིདོནཡནནམ་སམ་པ་ཌའའྲིམོངས་འཆརརོ། །དེ་ 

ལྟར་ནདྲིབ་རྣམསཁྱི་ལན་ཕུལ་ཟིནཏོ། །དྲིལ་ནནམསཁའིནོར་བུ་འདི་ཤརས། །སྐལ་ལྡན་སྙེས་དུའེཡེདཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །གཞུང་དོནམནངག་འདྲ་སྣང་ཆེར་སྤྲེས་པས། །ཐེ་ཚོས་མུན་པ་མལུསསེལ་གླུམཅིག། །་ 

༈ དྲི་ལནའོད་འབར་་སྒོནམེབཞུགསསོ། ༈ །རྣམ་ཀུན་ཆུགསརྗེདངབཀའདྲིན་མརུངསཟཱ་མསརིས་པ་དཀའ་མགྲོནསླུ་ཞབསམཆོག་གི་སྙན་དབང་རིནཔོ་ཆེར། བཀའའྲའི་ཕེབས་པའི་ལནརིམ་བཞིནའབུལ་བལ། དཔལ་ལ་ནངྲུས་དྲགའེདངང་ | 


།༅། །པོའི་བདག་བསྐྱེད་འྱི་འཆིབ་ཆོསསྐུའེལསའཁྱེར་སྒོམསྐབས རངྱ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཡེ ༥ ཤེས་ཆསྦྱའི་སླུ་དེངའོསས་པའིང་རྒྱུལ་བསྒྲོམས་ཟིནནས། དའརེས་སུ་ཡངྡ་ཐཱན་མོང་བདང་ཐུན་མོང་མ་ཡ ནཔའི་བླསུངའཁོར་དང་གཞལ 
_, ཡས་ཁང་བླེདཔའི་ཚཆོས་སུདའིངནསབྱསིད་དགོསསམ། ཆོས་སདལས་ལངེ་གཞོདམཛེས་དངགཞལ་ཡས།ཁང་བྱསིད་པ་པྲད་ཡིནཞེས་ཕབས་པལ། རྒྱལབའི་ནགསབདེ་སེང་གཉིསྲས་མདཔའི་ལེ་ཤེསམོས་ཅྱི་ 
÷ དེ་ལང་རྨུལ་བརྟན་བཞི་ནཔ འིངངནས་འདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ འི་ཡེ་ཤེསདའེགཟུང་ནམའྱུང་བཞིའདྱ་ཀལ་འའ ༣དུང་། ཟུམ ང་དང་ཐུནམ ང་མ་ཡནཔའེ་ བསླངའ།ཁརདུ་ཤ ར་བར་བ སྣེམས་ཏེ། དྡེརེས་ཟུན་མོངས་ཡིན་པའིབ སྲུང་ 
འཁོརྭ་གི་དྲངུས་ནབཞུགས་པའེགནོདམཛེསྦྱརལ་པོ་ཡབ་ཡུམང དེབ་ཆེནཔོའངང་དྲུ་ཞུ། བད་ཆེནའོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེསདེལསརྡོ་ར་སེམསདཔའཡ བྲསྱམ་བེྱེད། རྡརྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེནཔོའིངང་དུཞུ། 
སངསྐརྒྱས་ཐམསཿ དཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འབྣསས་པརྡོར་སེམས་དཔ འཡབ་ཡུམའོད་དྲུ་ཞུབའི་འདཆེནྷ་པན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལསཆོསའུངྱཕི་དཀརལ་ནངདམ ར་བྲཟུར་གྲསུམཔ་དཱ་གའིདིབས་ཅནདེའེནངད་སཱ་ཆོགས། 
' པདང ེའི་ེངདྲགཚགསྡའི་ལེ་བའྲའབྱསི་སེངདེནགཞལ་ཡས་ཁང་དཔའ་ཉེནཔྱ་ལྔ་ནམསབྱསེདནས་བྣམམདགོས་སོ།།དྷཝ་བསནའདེགང་ནཅིགསྐྱསཔའིལེཤེས་དེའོ་གཟུང་ནས་གཅིགྲ་ེ་རནས། 


༩ 
ཤི 
£ 
21 


ཀརེ་འའཇོགསརིམ་གྱེ་སྨེཾན་བྱེདངུ་ 
པིས ༣༽ བ་རབ་བ ་པ༽་བ པཔ མདུ་བྱས་པ་དང་།དའདྲའཚྫགསརམ་རྱར ༤ ༽༽ 
( == ཱ རརལངམ་ ༽. ༽ ¿ པའེ་ ¬ པརབའབམསས་སྩངབའའདབས་བ་ལ ངེ / ཱ ༤ .༤ འནྱ་ཀངབརདོ་ལངས 
བའིེདགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདཔས་ནྲནམ་པ་ཐམསས་ཅ་དདུ་བདེ་སང བོརྒ་རུལ་མཆོག་གྱི་སབསྦྱའི་དེ་ལནའབུལ་བཞི། རང་ཡབ་ཡུམ་སྣོམསཔརྦ་འུ དར་ཁིངདང་བཅས་པ་མཚན་ 
རབའདགས་པ་ཁྱད་པལ་ཅན་ཡདཔསནན་ ༨ པ་པོའ་ི རིང་ས་ངར་རོ། ༧ འཁརྱ་རལ་མཆག་གསངབསྤ་བྲུ་ད་ལན་འབུལ་བན། ཟི་པོ་བཅྲི་དྲན་ཚ་བབ་སཔའ་བང་བཞེ་དར་ཁའོང་དང་བཅས་པ 
ན་མནན ད་པ་ལ མོ་ན ༈ །།མའྱོརལམཆགགིགས་ི་ད་་འཞ། རབས་བ ཁྱིན་ནཏའབས་དང་འགི་འདདསས་པ་མཛོའ། 
ཁབ ར་འ ། ༽དོོཾ ༤.༨ ༄༨༽. ༨༡ ཉཟའ་ཕྲང་འཞང་ གཞས་པ ཐག་ལད་ ད ཧྱ སྲ སས ༽༨༽༨ ༨ ༨ གྲིས་ ་ བཅུ་བདྲའདྲུ་གུར་ཏ་ ¡| འ 3༢༨༨ 
397 ༨༨ བངན་ཡདཔའཡ་མནྫརར་ལངསཅའབླད་འཞངད་ ༨༢ འཛོར ཞནས་ཐག་ལ་དསང་མད་ཉ དཅགགའ་དྲུ་སབུ་ ( .༢ ༨ ༽, མབ ། 
སྤྱང འབྱ སཔ དཱ . མདང མས ཉི གདུད ༢བསམལ་ངྩྱསཱ་ལ་དང་གསལ་སྣངའདན་དགས་། དནསཐག ངོ པ་ པི མསཡོངསྲས་གུརཔ་ལསའཇེགསྱ་བེད་ཝ་བྱར་གྲསམ་དང་། ཐགལ་ ཌྷ ཞྱཾ 
ཤུད་སབ་སང་ནས་ གདན་དང ཞག ཨ། རྨཔ་ལསརང་རངགི་སབོན་ལས་ཕྱག་མཚནས་བོནྱགིས་མཚན་པབཅུ་གསུམ་བསྐེད། ངེ་རྣ ྒ 
། སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཇིག་ལེཆ་རེརེ། དེ་ནྣམས་ཡོངསསུུ་གུ༔ 


= ༄༅། །གླ་བཞིན་ཡནཾརའི་ཡེ་གེ་བཞིརྒྱགུམཔ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པལས་མིའི་ཐོདཔ་དཀར་པོབདུད་རེ་དམརསེརྦ་གིས་གངབདྲཔལ་བནང་དུསནཔ་རེརེརལས་གིས་བསེདལ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནདདྲུ་ཕི་ནངགི་ེན་བཅེན་པའདྱའིལ་འཁར་ 
༡༡༡ ཐམསཅདལ་གསལ་སྣང་བཏནྡརེས་སྦོ་སྡུ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིནནོ། ཧྷ །ལསརྒྱལ་མཆོག་གི་མཆོཿ དའབུལསབི་དལནའྱུལབནི། རྡུལ་མཆོནདང་རསདྲེས་སོགསྱེ་མདུན་བསྩྱེད་སྒྲབམཆོདདང་འདྲེལ་བའི་ཚ་བདག་མདུ་ནའཇྲག་ 
པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དདང་སྦྲབདགས་པ་ཡནཔའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གཙོབ་ལསམར་སེགཅིག་ལས་གཉེསཆད་པ་ལྟརརངཉིདའཇིགས་བདཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པའྲེ་ནམ་པའ་ཐོན་ཏེ་ཤར་གོའི་ཐདྱའི་དུརྔ་ཁོདྱ་ཀྱི་ཕིནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཡེན་ 
¦ ཁགྱིང་ལས་གཞན་རང་ ཐམལ་པསའབལ་བ་མ་ཡིནལགང་། རྒྱུན་ལྡན་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་ཐམསཿདད་དེ་ལྟར་བྱེདཨིདགོསཔ་ས་འང་གཙོབར་གསལ་བའྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་གབས་གང་ཡིནྱ་སིམ ཆེཿ དཔའྱེ་ཝ་མོ་སྤཾས་ཏ་དངོས་སུབཤམས ྦ 


ཕའིམཆོད་པྷ་ནམསཟོགས་ཏེའབལ་བརབསམཔ་སགས་བ་དགོསས། །རགས་པ་དནཔ་གཅ གཔ་ལ་སྭོབ་གསྟ་རེནབརྟེནཔའ་དྱགིལ་འཁོརཡངས་རྫོགས་ལ་གསལ་སྩངཅིསྱ་ཀངའཆརམ་ཐབཚ་རངརེལས་དང པོབས་འོགམརའཇིགས 
ྣ བྱེདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག ཕག༨ས་ལ་སྩ ངའཆར་ཅི་ཐུབྱ་བ། དེནསའིམྱཆིསྤྱ་རཇེཆེརབྱསེདནས་མཐར་དྱིལ་འཁོརཡོངསྔ་ཛོགས་ལ་གསལ་སྣང་ སྣབ་དགས་པར་གྲསཕཔས། ངེའཚེ་ཡངདྷ་ཝའིརངགྲེ་ལསམི་གཙ ངབའི་ཕཱངཔའདེ 













༽ླ ༤ བརོལ་ལར།༦བ་དི། ཤ༢2། ག་བ 2༨. | ལྟསདས ལབུས་མ་ལ་དོམ་ ༄- ༨༽. „, ¬ ༩ 2-༽-་༽- ནེ་༽ེ་ བ་རབ་བ 4 2 ལ་ང ༣ ༽༦༽ ྲི ་ཤ༢་བའེ་ར་༢འ།་༢་བརི་ རོའ 
ྟསདའསོལ་པམ་ཡན། ནམལ་ྱི་ཞངབའའདིགནས་ལུགསྟ་ཅོགས་པའི་ལུབས་སྦུངས། ཧོངཔའི་པལས་འདེོངདྲེརམེད་ཆི་ལེ་ཤེས་ཆས་སུར་ཤར་བར་མསནས་ལེེས་དེའི་གྲནང་ནམ་ཅར་གརའི་སུ་མ་ལུདུའ་དོན་ 
འཇག ཐུྱའེདཔ་ནརིམ་པདངཔོའི་སབས་ྱི་ཟབ་གསལ་གཉི་སམེདྱའི་ལའི་ནལ་འཐོམལ་སློབ རུལ་ཡེནཔསའདལ ངས་པ་གཏང་ནས་འདྲངས་པ་རད་དགེས་པ་ཡན་ལགས། དའྱ་ཕརཡ དམ་འདེཉེདྷ་ལག་པའི་ལརངསེན བསྙེན་སྒྲབ་ 
མཚནཉེདཚངའ་ལ་འབད་པ་དང་། རྒྱུན་ྡན་ཡང་ཉིནརེར་ཐུནབཞེའསམ་མཐའ་ཐླནགཅེགྲ་ཏུའངྱ་བས་ཏེའདིའིབླསམ་བླཟས་ལ་བརོནཔ ཟྲབསན། ལྷག་པའི་ལྷས་ཚེ་རབསཀུནཏུ་རྗེས་སུའཛེན་པ་དང་། ཚོགསགཏིས་རྒྱ་ཆེ ནཕོ་ཆྫོགས་པ་དང་། 
ལསྨ་སེབདུག་པདང་། འཆིབའི་ཚདཔའ་བོདཔའ་མོས་བྲསསནསམཁའ་སྦྱོད་དུའའིད་པདང་། ཞིསོགསྦ་སིལས་མཐའ་ཡསཔ་ཡང་ཅིརིགས་པརའུའུ་པ་སགས་ལན་ཡན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུའ་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམའདི་ལ་ 
ྒ གཞནལ་མདཔའཁདཆེས་ཆེན་པྡོལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡེདམའདིའི་ནལའྱབོརདང་བླཟུས་པྲརུང་ཟདཙམ་བུས་པས་ཀྱང་འདུད་རིགས་དརགཅོད་ཀིས་མྲི་ཚུགས་ཤིངདདག་སྐདཅིག་གིསའཇོམས་པརའ.གུ་རབ་དང་། ཤིས་བའེ་གནས་ 

ཝབ .༽ ¬ ¬. ༡ ༡༠ ༠ - „ ¬ འ ༦ 1 -. | ༨ ་ ,༽ ༥༩. ཁ ; ༥ ༤ . ཁུ ཁ, , 
ལ་ཟིད་བསམཆའམྲ་བསྲལང་ཤེས་རབ་ཆེཞིང་གསལབབ་འདེ་ པ་དང་། ཁུདཔར་དཡང་རྗེབདག་ཉིདཆེནཔ་ལ་འཇམངྱབུངས་ནི་ཁོ་གཉིས་ཀས་དངངབསྐར་བི་ནྱགི་ས་ཟླ་མབས་མནངག་གནངབ་ལས་བརྒྱད་པ་ཡིནཔསརང 







¡ ༄༅། །ཅདག་གེ་བྒྱརད་པ་འད་ གཞན་ལསྦྱབངྱ་ཧཱན ཊསཆེནངམུརལ ་ཟབ་པའིགདམས་པའྱེརལ་པོ་ ཡིནཔར་ས་ཟདྱཔ་དངབམལྭ་བོ་སིྲདང་གྲསུམ་གཏདནཏེནཆེདྲས་སུ་ཕན་པདཀོན་མཆོཿ ག་གྲསུམ་ཡིནཔསྣ་ནམ་པ་ཀྱུནྱཏུ་་་ 
འདིའིཉམསལེནལ་བརོན་པརྦ་ྲས་པའྩསོནས་དལ་བའི་ཏེནཔ་སུང་པོལ ནཔ་ཞགཅནསྱ་ཁང་མཛོད་པ་རའཞསསགསན་འཁྲད་ཡགནསའྱདུང་བ་ལརབཀད་པ་ལགསསོ། རཾ །དཔལ་ལྡན་དས་དྲགའེདབངཔོའིབསྐེདརིམལས།།འཕོས་ ད 


༥ འའྲིརིལནའོདའབར་སྦྲོནམེའདི། །སྒལ་ལྔནསློབམའེསམཉིའེམུནཔ་ཀྲན། །སྐད་ཅི་ག་ཉིད་ཡསེལ་བའི་རྒྱུ་མགུརཧིག། ཛྭ །།ལགས། སྔེན་བཅོམནཱའདས་གཞོནནུདནགུབྱ་ཀྲི་མབས་སྲུ་གོང་ཁྱེརསེར་སཱའི་ཤརྦསོརྡ་དངའི་ 


¿ སྡག་བསྔལ་གཞིགས། དེབཞིནདཱ་ཕྲོ་གརནབའྲི་མག་བླ ལ་དང་། རུབླ་གརའཆིབའི་སྡག་བཝལ་གཟིགསནསའཁོརྦམསལ་འདྲི་ནམས་ཅེ་ཡིན་གསུངས་ནསྲ་ས་པན། རེརནསའདི་ལུར་ཡིནཞུས་པལ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟདུ་འདེ་ | 
ས། འདྷི་ཙ་བཱ་ནི་ཟུམསཅད་ལ་འོངད་ལགས་ཞུསནས། བྱངྷ་སོརྱཧོནཔ་ནདགེ་སང་དྲག་བཅོམ་པའྲི་ནམ་པ་ཅནཅིག གཟིགས་ནས་དེལྒ་དབའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོདདམ་ 


དགགཅིག་ཁོན་ལའལོངའ་ཡིནནམ་གྲསུངས་པ ཐམསཅད་ལ་འངད་ལགས། པྨ་གརྩ་ ནཔ་ནདགྲད་ འ 
མུ ཞེསྲདབམ ཛདཔ་ནི། རྒྱ་ཆེརརོཔ་ པལས། ར་བསྒ་དྱ་བསནཚད་ཡལྱགུ་རན། །ཝེངཔ གནམ་ལྩགས་གྱས་ནབཅམ་པ་བཞན། །ནདབསའཁགསནའཇིགས་བཅས།ཁངརའདྲ། །ནལསའབུངབྲ་བུབ་ པྲ འདུ་སྒང་ ། བུདམེ དྲ 





སྩྱིས་པའི་ཚོགས་ནུམསྐར་བས་སེམས། །འྲི་ཤིངས་ལའིནགས་ལླ་རངདམརབཞིན། །ན་བས་བྱ་ཆོནའྲགསཆུལ་དང་ཤུགསའཕོག་སྙེ། །དཔེརནྭ་སེས་བའདམ་དྲུ་བིངབ་བཞིན། །ར་བས་གཟུགས་སྡགགཟནུགསནི་མི་སྡུག 
བྱིད །ནྒ་བས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྙོབསའདྲོག ། །རྒབས་བདེ་བའཕྲོག་ཅིང་བརུས་པར་ཁེད། །རྒབསའཆི་བྱེདརྒ་བས་མདངས་ཀྱངའཕྲོག །ཅེས་གསུངས།དོན་ནི། ན་བའམའཇིགས་པསྐརས་པྱབུས་ཏེན་ཆོང་གཞོནནུའེ་དུས་ 
1 ༥༥ པོལབར་གུར་པན། དཔེརན ཤིང་གི་སང་པོ་ཡལ་འདུབྱ་ནུས་པགནམ་ལགསྤ་ལིས་ནི་བཅོམ་པ་ཞིནདུ་ཡུསྱ་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅདནས་ཉམསཔརའུརབ་དང་། ན་བས་ཤིནྱཏུའཁགསན་དྭགེལ་བསོགསྦྱའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཌཁང་དཱལ་འིལ་ལ་ཁད་པདང་འདབརསྣངབས། ནབའི་སྣུག་བམལ་ལསངས་པརའབུང་བསྟེ་ཐར་བའི་ཐབསནི་ཟུའ་པ་ཞེས་བོསནསྦ་ཁོདྱ་གིས་བདག་ལྕམ༣དུ་སོས་ཤིག །གཞུན་ཡང་བུདམེད་སྩེས་པའིཚོགས་གཞོནནུ་པང་ཚོ་ 
དང་ཝན་པྲ་ནམསྐརབས་སྐེམས་པ ༢ྭེདདེ། དཔནནའྲའ་ ངས་ལའྱ་ཕུག་ཕནགཞོནནུའེནགསཚལལ་རླུཔདམར་ཕོག་པ་བཞིནནོ། དཱ གཞན་ཡང་ན་ བས་སྩེས་བུ་སྙེབ སྣ ཞྱགི་བ རྩོནའགྲས་དང་ ལཱསྱི་ རྩལ་དངསེམསཀྱི་་ 
[ུགསའཕྲོག་སྟེ། དཔེ་ནམྱེས་བུའདམ་དྲུ་ཅིང་འབཞིནདེར་སཟད་ནབསསར་གཟུགས་སྡུག་ཅི་ཡེདདུ་འོངབྲ་ནམསགཟུགསནི་མིིསག་པརྦ་བེད།དེ་བཞིནདྲུན་བས་གཟི་བྫརིདའཕོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒབསལུསསེམས 


༢ ༄༅། །བདེབ་ལརུག་པརགནས་པ་འཕྲོག་ཅིང་གཞནྱཅིས་བ་མས་པར་བེད། རབས་མཐརྭསུརདུའཆིབརྩ་བེདཅིངྒན་བས་མདངས་གངའཔོགཅེས་པའོ། །དེབཞིནདནབའི་སཱག་བསལ་ལ་ས་ཐར་བའ་ཐབ་སཀོདས་ 
༡༣ ཞེསྤངས་པ་ནེ། མདོདཉིདལས། ནདབྱརམངདང་ནདའཟཾབས་སྡག་བསྔལ་ཁྱིས། གོལ་གཅེཉེམ་ཡིསའེ གས་བཞིན། །རྒདང་ནབས་བཅོམ་པའིའགྲོ་ལྟོསལ།།སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞིའབུང་བཆུལ་གདང་ག།ད་འད་ 
1: སེ ྦ དགྲནྭས ད་རླུང་དང ཁད་ཆེ། །ར ་ཤིངགེ ལ་པནགས་སྒ ནམདངས་ཀྱེང་འཕྲོག །དྭལརནདའདིསའྲགོ་བའེམདངས་འདོཊ གཅིང། །དབང་པོ་ཊ གཟུགས་དང་སབས་ ཉམས་པརྩ་པུད། །ཉརའྲདན་༨ཆ ནཐམརཟདཔརྱ་པད། ེས་ 
ཏ་ རྟགཏའགོ་ལབྷནསཔརབེད། །གནོདཔྱ་བེད་ཅིང་སྡུག་ལྔ་མངབར་བྱེད། ། ཡངསསུ་གདུངས་བྱེདམཁའ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །ཞས་གྲ་སངས། དནནེ།ཊ ནདབྱརྒྱམངྟ གངས་མངཔདཔ་ནདྲ་ནམས་ལནའཐབས་བཉེལ་ ངེ 
£ བཝལྱ་བ་སའྲགབ་ནམས་གཙོས་ཏེ། དཔེརནནོན་པ ས་རངགས་གཙེས་པབཞེན།དེ་ལྟ་བུའྲིན་བདངནབས་བཅོམ་པའིའགྲོབའདེདག་དགེེ་སང་ཁོདྲ་ལསྟའསལ། སྔག་བམལ་དདག་ལས་ཞངས་པའའླ་བའ་ 

ཟར་བརའགྱུར་བའི་ཟབས་བདག་ལྔ་ཐུབ་པདགྲེསང་ཁྱོདྱ་ཁིརྱ་མུརདུ་ཤོད་ཅིག །དཔེརནདགྱུནྩ་སདྱ་པང་དང་ཁབརེནཔོསྦ་ར་དང་ཤིང་གེལ་བདང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗངས་ཡ་དདུ་འོང་བའི་མདངས་ཆངའགེག་པ། དཔ་དྷྭ་ཏཱརནད 


དུ། ནདལ་ཕནདངབའིརོམ་གོ་སོགསྦ་ཉིསནོར་འྲབནོརཆིནཐམརཟད་པརྱབད། དསནནདནྷརགླའྲག་། 
- གཟུགས་མཛེས་པདང་ཧབས་ཆེན་པྒ་ནམསནི་ཉམས་པར་བེད། ནདལ་ཕནད་བའེརིམ་གྲོ་ས ཟདཔ། ངའི མཁའལསཉུ་མུ་ཤུའབའ་འདྲོ་ཁིས་རུ་ལ་སགས: 
བབྷརས་ཤིངཉམསྤ་རུང་བརྩ་བིད།འག་བ་ལ་གཞདཔྱ་བ ཐརཾཔའི་ཐབས་ཡོད་དམནེསྲདིས་པནི། མདོད་ཉིདལས། འཆིདངའཕདང་འཆིའཕོདུསྭ་བེད་པ། ། །མིནེགཉིས་མེནྲ་གོགས་མེད་གཅིག་པུརའགྲོ །།རང་ 
ྦ ཉཆེ་༡ བ་ང ཿབའི་སྔྫག་བསྔལ་ལས རིམ་མ་ས་ ་མ་ ་ད ཆབ་འཕྲཾགྲ་བདྲརུ་བས་ཤང་དད་བཞན། །མན་ག (ངི ༢༦ 
ཡས ཞེས་པའོ།།ཡངའཆེབའ་ལྔ་ དེ ་ ཆིང་དབང་ཡ པ་ངག་དབང་མདྦ་བད། །འ༩ གགྱང་ ་ལ་མཁའ་ཝིང་གུངཆེནསེང་གེ་འད། །ར་ིངའབང་པྲའྩེཚ ས་ལྦ་མི 

403 གྲ ཞུན མ་ཡིན། ། ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲཞིངཀླུང་རྒྱུན་མཚུངས། འུ དཱ བཔའི་ཚོགས་བ་་ ཚོའུ ན་བཞིན། །ཀླུ་ལམཁའ་ལྡིང ཁླང་ཆནསང་གའད། །ཚཾ གབའྱབཱ། ཤིས པ 
བུད་པའ་འྱ་འུར་མ་དུ། ༣ པམེད།།འཆེབསྲ་སོག་ཆགས་བྱར་ལགམངའཛེན་ཏེ། །འབུ༔ ༢རྐོབབ་པ་རྲེ ས་སེདདའི མཚམས བའིའཆིའཕྲོདས་བྱེད་པའི་མིངཿནད་བུང་བཞན་གཅསལ་ཕངས་ཤི ཉེམ 
ལས་འབྲས་དྲུ་ཝན་བའདབང་ཡངའ དྲ །འཆ་བས་དག་ཆགས་ ས་འཆིབ་དངའརོལ་དུ་འཕོ་བདང་བའདྲོགུབ་པ་དེ་སྩེ་སྲེདདུཉིདམཚམས་སྣོར 
དངསརཱངས། །ཞེས་གསུངས། འདའ་དོནན། འཇག་ཉིན་འདནས་འཆབ་དང ˆ` ```] 








༄༅། །བའྱེསབྒནམས་ དངྟཏྭགྱ་ཏཱ་འབྲལ་ཏེ། ཤི་ ཤབ དད་པ རལོག་མིའོང་ཞང དདང་དངོང་ ཐོས་སྲི་ད་པར་.ྱགརབའང་ཡོདཔམཡེཾནཏེ། དཔེརན་ཤི ཤིང་ལསལ ལོ་མྲ་ཐུལ་ པསཿརརྦྱར་དུ:ཨིདཔ་ དཔའྲཞིངརུ་ཀྲུང་དྲག་ ཏུའབབ་པ། ྒྱུགྱ་དདུ་བརླུག་ཏུ་ 
མེད་པ་ པདུང་མུརུཔས། པདང། ༥ཡངའཆི་བསུའང་དབང་དང་སྟོངཏོ བབ ༈ཡདཔའི་ལུགས་སྤུ་བེདཔ་ དག་ལ་རང་དབང་དང་ཧབསམེ་ དཔའ་བྱུདད། འཆིབསརངདབ ངདང་སྙོབས་འཕྲོག་ པེར་བེདཔའིདཔེ་ནྲེཆུབོས ་ཤིང་རང་དབང་མེད ད་པར་དེདཔ་ ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤེ་ ཞི་བའི་མིན་གཉིསྣལ ལྷུནཅིག་འགྲོ་ བམ ནཔརགོགས་མེདགེ གྲ་པུར་འགོ་ལ། །དེཡ ངནངགཔའདོད་དུའགྱོར་མེདདེ་རངགས་ བསགས་པའེལས་ 'གཉིས རངརང་གིས འདྲས བུཐ་སེདཔའྲནུས་ ་པ་ དང་ཝན་པང།༥ ཤིང་ལོ ཕློམུང་གས ཁྱིརབ་ལྟུར་ 
འགོ་བ་གཉིས་སོཾསརའཕེནཔ་ གར་སྩེ་དཐང་ཡངམད་དོ། །ངེ །ད་ལྟ བུའིའཆི་བས་སྲོག་ ཆགས་བརྒྱར་བྲགམ ང་པ་མེའཆར་བར་ངེས་ པར་འཛིནཏ། དཔར་ནྲསཾག་ཆགས འབྱུང་པོའཾཚ གསལ་ རྒྱལ ཚོའི་རུསྲི ནབཞེན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའིརུའི་ནང་གྲེུ་ 
ནེན ཁ་གདངས་པན་ར་མཚོའིཆུ་ཁའིཁཁནངདུའབབཔས་ ཆུ་ནང་གྲི་སྒོགཆགས་ཆེ་རུང་ཟམས་ཅདདང་གུའི་ནངགེམགོན་པོ་སོ། གས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བར་བཤདཔ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེ་ གཞན་ཡང་ས་སརའཇོམས་ པའིགཉེ་ གཔྱོའུ། ི་་ 
ཁའ་ལྫིངདང་གྲང་ཆེནལ སེངགེ་དཔའྲད། རྩ ཤིངདང་རྒྱུ་དང་སིརྒུའིའུབུང་པེ་སྙེ་དངོས་པོའི པའ་ཆོགས་ཟ་བ་ལམེདང་མཚུངས་ཏེ། ཅིའཔའིསེབས་ཆེ ན་ཅིག་ཡིནཀྱངའཆི བའདགངང་ལྭདནཉམ་རུང་ ་གཉིངརིང་པོརའགྲོབའི་ཕིར་རོ།འབྲུང་ 


པའརྦིས་འདེལ་ཡངས་དོག་གཉས་ལསྨས་དོག པའིདབང་དྲུ་བསན་ལས་ཉོནྱསི་དབང་གས་མྩེབྷ་མོ་མོནསྦོཔ་མོའའློདངོབ་ལོ་འྱབུ་ངབརྭ་བུར།ཤིང་། སྒ་མངོས་པའེདབངདྲུ་བས་ནརངྒྱ་རནུལསའབུངབ ལའྱབུངབོརྩབསཔསྟེ།འདིཡངས་ཨ༔ 


ླུས་བངཆུ་ཆ་ ལྕང་ྷ ཅུ་ཏ་་་ཆཆབ་ངངཆཆུ་་བུ་ཆ་ཆཆ་ཆུངབ་ཆ་བ་་་བས་བ་བང་་བ་་བ་ས་ཆང་ཆང་ཆུངམ་པ ༽ྨཏ ནའ་བབ་ཆ་བ་བ་བ་བ་བབབང་་ང་བཆ་་ུངས་ས་་་་་་ུུངང་་་ུ་བུ་་བ་བུ་ཆུུང་ུཐས་ཆུ་ན་ང་ུང་ང་ཆངུུ་ུ་བུངངབ་ཆུ་ུ་བབ་བང་བབླབླབླབ་བླུ་ངངུཆུབུ་བུ་ངུ་་་ 


ད་མ་ནྱིཡམའིདདངདྲ་བམ་པ་སའགལ་བར་མི་བུངངོ། །ཞེས་པའོ།།དནས་དགྱསོངདེས་སྟནཔྲ་དགསྡ་རེཅན་ལ། སྨོན་བྱས་མངཔོའདིའདའདིདག་ལས།།འགྲོབླལ་ཞེསྱོདཁིས་སྨོནལ་མཏབ།།སྔན་གྱིསྨོནལམྤྱད་པའེདྲནཁྱོས།།ཁྱནནི་མངོན་པའ 


༨ ༣༨ ༢༢༨༩ ༽ ༤ རེ ༢་ངེསའབང་གེབསམ་པ་་ ོསའཔ་ང་བང་ཞས་མཿ་ང་མརོལ་པབ་ 2༧ ¬... “༽ ༡... ~~ <~ སཱ ི་ 
འབྱུངཔའེ་དུས་ལ་བབ། །ཅེསྒ་དབ་དངནབདངའཆིབའེ་དཔྲརུལ་ཇི་ལ་རགཟིགས་པལར་ངེསའྱདུང་གཟསམ པ་ཤུགསྲ་དགཔསརད་ུུབུང་ནསམུ་རདུམ དན་པརྔ་ཇགས་པརའཆངྱཧཐའམཛདཔ་སྟོན་དགོས་པརརྒྱ་ཆེརབསུལ བན་དེ་བཞིནདྲུམ ཛདཔ་ལྟར། 


བྱངཆུབལམ་གྱིརིས་པ་ལ་ དློསྦྱོངའའི་སྒྱེས་བུརྣམསྱིས་ཁྱངའཁོརབའི་ཉེསད་མིགས་སྒོ་དྲ་མནས་བསམས་ཏེངེསའུུ་པཤུགསཏྲག་ ཏུ་ བསྩེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཚེའདིའི་ཕུནཚོཿ གསདངའདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རིག་པའིངེསའྱབུགེ་བས སཡཔ་་ 


ད སས ཅི ༦༨ སོ ཟེ བ་རྡོར་རེག་པའི ངོན་ད་པེད་པའོབར་གྱིལམྱབིརིམ་པྲ་ནམསལ་མོངབྲ་འོན་རེས་པས་ལ་པའ་ རེམ བ་པོ ༦ལ་ 
སྲདག་པོསཀནནས་བསསངསཏེ་འགོབ་ཤིབ་གཉེནབ་སྟེནུལནསཉེ་ལམནྡོང་ཟེག་པའྲི་ཟཔའཇུག་མངོནདྱ་ཅེད་པའ་བར་གིུལམྱསི་རིམ་པནམསུལྦ་མོང་བཟོནངེས་བསཏེ་དལ་བའི་ ཉེནལ་སྙིང་པོལནཔ་ཞིགཅིསྱ༅ང་མཛད་དགོང་ས། 
 ིིདནེྱ་ཞབསཅིིའའེལནདྲསལ་བཟོ།། ༈་ །།ལུང་ཉོགས་ཡོན་ཏནྱི་མངའབདག་དགེ་བས་ཆེན་མོའི་༥ཞབསཔདའརིནཔེའྲིདཔདུ། གུས་པསྔའ་བ། སྩར ་ བྱི་བ 





༣ ༄༅། །འཕྲིན་གོངའཕེལ་དྲབ ཞུགས་མུསནསཔནལ་བངབ་གསེར་དགོངསྱྱིས་གསུངདྲིས་གནང་རྟེནཌྷ རྫས་རིན་གཉིས་སྲངའ།ོར་ཡན ཏནྱ་སིས་བ རྒྱནཔ་ བཅས གཞངབ་ཉམས་མེདའོརབུང་བས་བཀའདན་མཆག ཏུཆེ་ཆེ 
༡༠༡ ལགས། འདིའྲཕནྭཀང་བྷཱ་ལུསལ་གསལའཚེམ དཔརདགེ་པེརལ གང་བརྩོནདུགནསལགས། མཚམསཞུས། བཀའ་འདའལ ནརིམབཞིནའབུལབནེ། དུས་རུངགྱི་མནལྱ་བཱནྨ་རབས་མདགོས་པ་ལྟར་ནུ། རྐམ་ཇམརརིལའབུས། གས 
༼ ལྱིནརྨཁསམྱསནཚོགཅེས་ཕེབས་པལ།ཉདནས་་ཱརགྲསདབ་ལརའདུལབའི་བླསྱབ་ནམས་།དསརུང་གླིནགྦ་ིན་ནམས་མིཆགས་པར་གྲསས་པས་དེས་ནནམཇད་བདིརིགསྤྱིནྱ་ིསླ་རབས་མིདགས་ 
% ཏེ དེ་དགྲདསདུངགྱ་སནྱ་ཧ་རགས་ཡན་པའཕུརཏཾ། དྲས་རུང་གྲྱ་སན་ལ་འདྲས་ཆུན། ཟཞྲདུན། ཤ །སྣུམ་ཁུར། ལྡིགཱསྭ་བཟའབ ལྔ་དང་། རྩ་བ། སངབུ། ལ་མ། མཱ ཏོག འདྲས དུ་སྙེ་བཅའ་བ་ལྔ “ཡོད་པ་ལས རྐམཇ་ལོམའི་ ྦ 
སེ རིགསདང་། ནསའདསསགོསནསགས འབྲས་པུའརགས་ཡན་ཆད་འདྲགཔའ་ཕྱན། མརརིལ་ནམས་ལྱ་བིནྣ༣༢སྤབསན་འགྲིག་གས ཧྩམ་ཏ། ཞག་བདྱུདཔའ་དནལ་བུནྭ་དབས དགས་པ་གང་ཞག །མར་ཞག་བདུད་པའ་སྣེ ཞེ པ་ 


༥༦, ༤༽ ༦༠༡ ༨ 


བ རིགས་ཡིནཔའྱིཕར། རྟགས ཕྱི་མདེའཐལ། ཧོམ་གསུམརླར་བྲད་ནོརདུའེ་འདའཕེངལས། ཞག་བདུན་པའི་སྨནནེ། དགེའདྲུན་གཾ་ལ སྦྱ་བེད་སེགས་ལྱིནྱགསབླར༢བསནས་ཞག་བདུན་ཚུནཆདདུ་རང་གིས ལངས་སྩོདདུ་རཱངང ས་་ 






མར་དང་། བྲརམ། ཀ་རསགས་ལྱ་བེད། ཅེསགྲསས་པའྱེལིའན། འོནཀྱངརྐམཇའཐུའེརིགསསོགས རབལྟེ་དབས་ཞེནཔ་ཨེད་པརཉ རདགས་པདང་། དེསམེ་ཤིངསགསྦ་ཀང་མཚོན་ནོ།།ཞག་བདུནཔའྱེམནནང་པ་སགསཔ་གནད་བུང་དེ་ 
མིནྱ་སིས་སྨནདབཅད་ལུགསཇི་ལརྱ་བེད་གསུངཔ་ལ། ཞག་བདུནཔའི་སྨན་དདགེེ་སང་ནད་པ་དང་། ལམདྦཞུགས་པདང་། དགེ་བླསོས་དང་། ལག་གྱི་བདང་། དགེ་སང་ཟནབཅད་པྷ་ནམས་ལ་གནངབ་ཡིནཔས་རངཉིད་དེདག་གང་རུང་ཡིནཔའ་ 
དབང་དྲུ་བསནས་སྨནདེ་བཅདནལེགསསམ *, སྣམ་ཏེ། རྒྱུན་མཚནགོང་གེ་ངེའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡངྱའིནྱ་ཧིསྣ་མཔ་ས་ནས་ཞག་བྱ་རད་པའྱིས་རེང་མའརབར་ད་བཅད་པདང་། དེ་ནསྦྱཀང་བཅདདགོསྱ་བུང་ཆེ ཞག་བ རྒྱདཔའི་སྩའེངས་ཤར 
 བརདྲུ་ཨཱར་ཡངྱའི་ནྱ་གིསླ་རཱབས་ནསབཅངནའགྲིག་གམ་སྣ་མཏེ། འདུལ་བའིཞལའྲངལས། སྨནཔཞི་གང་རུང་གང་ཞིག་ཞག་འདུནྱ་གིས་མཐའ་ཚུནར་དངྱུའི་ྱགི་ས་བླརོདཅིང་ལངས་སྤྱོད་དུ་རུདབའེསྨན་དེ། ཞག་བདུནཔའི་སྣན་གྱི་ 
མཚནནིདཅས་གྲསྭདཔའི་ཁུར། ཇིསིདའཚོདཅང་གི་སྨནདགེ་སང་གི་མདུནདྲུ་བིན་དབས་མྱ་བསྦ་ཀང་རངགསྱ་བས་པས་ཨེ་ཆོག་གྲསངབ་ལ། ཡཱ ལ་དགེ་སངཆས་བདྡུན་ལཿ་ཉེ་ཁོརཞམེ དཚརང་ཉིད་གཅིག་པུས་དྲེ་བིནྱགེཾསྣ་རབས་་ 
པསཆག་ཅིང་། གཞནདགེ་སོངཆས་འདྲུན་ལྡན་ཡོདབཞིན་དུརང་གཅི་ ག་པུས་དྱེབེད་མིརྦཿབའད་སེ། ཐལ་འཕེངལས། སྨནཕྱིམགསུམངྱིན་གཾ་སརླབས་པའེ་ཡུལལ། དགྲེསང་ཆོས་བདྲུན་ཝནདགསལ། དམིགས་གསལནི། ཡུལ་་ 


༄། །དགེེགངཨེདན་ངཉོདགྱོགྲ་པསདྩེའི་དློནབསྦྱབརྦརངས། མདྡོརབ་ལས། གན 
༢༧༧༨. ༨༤༨ 6༨ བུརྦ་རདངྷས། མདྱ་རཱ་པབ་ལས། སྤཀྨྲྣཾྣཾྣསཔྣྨྣཔ་ ༥༦ དོ 
འཆོབཅང་གྱི་སནདང་། ནདངསུདའཚ་བཅ ནསུ མ།ོ་པ་ལས། གནས་སངས །ཞིས་གྲས་ངསཔ ར། ཞ སྤོལ ཤསྦྱརདདངབཅས། 
408 2 ཞུས་གྲུསངས་པའི་བུར། གཉིས་པནངཇིི་སེདའཚོ བཅ ངགི་སྨནནེ། རང་བསེནཔའི་ ཟ་ པེ འདག སངགསཆཇྲསེདའཚ འིབ ར་དྲུ་ཐིན་གཾསྨ་རབས ནས་ ས་བ སདདང་བཅསཏགྲསསཔའྱང་ །དེ་ལ་ཞིདྱ་ཏཱ་ཕཱེ་ན། ཚྲི 
ཛཿ ཡིནཅིང་། ནད་ལས་གོལ་ཟིནྔ་རེས་བཅངམིརྦ་འར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྲབོའི་རིགས་ ཞྭ གིས་རྨུངམྲིསབད་ཀནའདུས་པའེནདསཿ པགང་སི་གནེའ་ཕོརབྲསེར་པའ སཱེ། སྒམབྱརཱ་པལས། མ་ཤིབརབཿ ལང ༦ ངྲ་ཀད་ 
ཏ དྲན་ས་ཞན་པསངད་པར་བཅདདགས་པའ ༢༩ འྲ ` ཞགྲསང་བ་ལད་རང་ཡན།། འ༨འ༽༢འེལབར་ངའེ་འངའརི དདུ་བན་གསླྣ་བསནསབཅང་བ་ ་ 
=: ། བླསབྱབ་ལས། ¡ ང་བྲེ་ས། ༨... ། ད ད༢ར་གསདགྲ་༽ང་ བཅངསི་ „༨༨ \ ༨༨ ། 
སབྱ་བལས། དགྭདངགིས་འཆད་དུ་ཡརུང་བཞེ། མཚོནཆཏནོརྦ་ཁི་ཕག་པ རག འགོར མིན མི ིསེདིག་སགསམཅད 
ཕམོའི་གོས་དངྱ་རཱན་ཆ་སོགས་ཡདཚེ་སྦྱིནང 
དཚྭ་སཱན་འདག་ 
བྱུག 


-9ཿ ༨ ལི 
ྦ ཁྱིམ་པཞིག་ལ་ཡིང་གཏང་དེབཅད་དོ། ཞེས་ ་པའི་ཕར། འཚོ་བ 
ད ད །།ཞཾས་གསངས་པའ ཚོ་བའེ༥ཡོབར་བྱར་བསྔམ་ེ 
གཏད་དེ་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུས་པའི་ཕུན། འཚོ་བའི་ཡྱོབུདབྱ་གསུམངེས་པར་ཚང་བ་ཨེདགོས་ཞསཔལ། ཆོས་ གསྣནམགསམ། གདི 
ྦ ༽ གྲསམ། གདངབ། ཆརཱ་ཚགསྣལང་བཟདདང་དྲ་གནི་ངེ 
ད ། རུ་མགས་ལྱུང་བཟདདང་དྲ་གན་ངས་པར་ཚངངགབ་ཤིག 





2༢༡ 





འི་ཡྱོབདྱའི་གང གས རྣམས་ ཞེངེས་ པ པེ ཨི བསྒུར 


གཞནནམས་མེདམྲིརདདུདོགསཔ མིའདྲསྟེ།། །།བསབྱ་བུ་ལས། ནྲ འསཔརའཿ ངདགས པའིདགེ་སཱངགི་ཡ༔ ཛོ བྱད་དྲུག་ནི། ཆོས་གོསྣནམགསུམ། ། གདེངབ། །ཆུ་ཚ ཤགས། ལྷུང་བཟེད་དྲུགགྭཾ ག།འཚོ། བའཡྱ་བྲདྱ་ཏུ་ཾ 
ཅས སཔ སཱོདའགག་ལརྲཿ རྔལ་གཟན་མེཟེར། རླ།དདག ཡགསལ པ་ཤམཐབསཟེར། ༥ོངསྲགགསི་ གཟནལ་རུཔ། གཞན་གི་གཟནྱའེངཔ་མེའྲདྲན། རྡུལ་གཟནདང་རྲུཡ་ གཟྲེན་གི 


དགོས་ཤིང ། ཆུ་ཚགས་ནིཌ་བསྒྱུར་མིུཿངོ། །ཞེས་ 

46; །གཟན་གང་རུང་ཡཾནན། དྲགོས ངང་ཚད་མཉམ་བཞིག་ ཡཾནདགོས ཤིང་། ཤམ་བབསང དང་ཤམ་ཐབསྤའི ཁྱི་གཟན་གང་རུདཡིནན། །མཐང་གོས་ དང་ཚད་མཉམ་པ་ཞིག་ཕན་དགོས་པའི་ཕི་མདང་། གསདེབཞེདགེ་སུང་གིསཉིན་མཚནསོསར 
༣ ཧོན རུའིགོས་ཡིནཔའི་ཕུར་ཏེ། ཐལ ཕེངལས། ཤམཐབས་ནིཉིནམོསདལྱ་གོན་པའིགས་ཡིནཅིང་། ཆདམ༣ངགསདཔའདྲལ། ཤམ དྲབསཀྱི་གཟནནེ་མཚན་མོ་སྨདལ་ཇཱ གྱོན་པའེ་གོས་ཡིནཅིང་། ཚད་པ་མདངའྲང། རྔུལ་གཟན་ནེ་ 
ཉིན་ཨེ་ཧྙོད་ལ་ གྱེན་པའེ་གཾས ་ཡིན་ཅིང་། ཚུད་དཱ་གཾ། གསདང་འདྲལ། རྔལ གཟན་གྱི་གཟནནི་ཨཚནམོ་སྟོད། ཝ།' གྱོན་པའེགོས ཡིནཅེང་། ། ཚདྷ་སཾ་མ་དངའདའོ། །།ཞེས་གྲྭངས་ པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཡོངས་ གགསྦའི་གཟུནདེ་ཇུཔ་གཟནདང་། 
དྷའི་ སྣད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་ཡེན་པར་གསངས་སོ། ། ང་ཁང་ལ་བཞིར་ག བསྒ་ཀང། ཤེས་པ་རྭ ངདྲངས་ ང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབསཚུལནེ། རངཉིད་རུང་ཁང་བུ་བའེ་གཞིདེར་འདྲག་ནས། བདག་ནིབྲསབཔ་ནམསལ་མི་་ 








3 ༄༅། \ གུསཔམལགསསྡརི་ཊུརསངསྦཆུས་བཅོས་ལཞའདུས་ནུམས ཁྱིནཔ་དང་ག ཟགས་པ་དང་ལནཔ་དདྲག་གསརུང་བ འུ་ཁངཔ་དང་། ཟས་ །ཁང་པ་ཡངསས་ལངས་སྦྱོད་པ ངེ ཁྱིན་ཅིང་། བཟོཿ ད་པ་ངལྟ ར་ན། འདེ་བདག་གི་ 
>» ཕྱིརངྲན་པཉེ་བེར་འཇྲོག་གོ །འདབདག་གཟངས་པར་རཱུདཔརཾས་སཱའ༩ པརའགྱུརཅུག །ཅས་པ་ལནགསྲམ་བ རྔད་པའ། །འདས་ཞཞག་ལནམ མཱ མས་བཅོསདངབཅུསཔའི་ཉས་པ་ཁེག་པ་ཡིན་གྲསངས། ཡངའཚོལྷ གམཁོ 
„,བའི་ཡོ་བདྲ་ནསསསི་གོས་དངོས་དང་། པནཚོགས། འནཔོ་ཆ་སོགས་ལས་གཞནཔའི་རས་མུང་ལོག་གདན་བྲི་ས་སོགས་དང་། རསཔད་སྩེ་མོ་ཁག་མསགས་སྣྲདཁྱིརིགས་དང་། ཡོལ་བགནམ་གདནླ་ཡོལ་ཤམ་ཟུསོགས་ 
༡༩ ཆདརན་ ཁཱ་གང་ཡནནདྱ་ཝི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྣམས ལྱབནྨ་སཾསྱ་དགསགསངནྲ་རསདྲ་ནམས་ཆར་གས་ཁ་གང་ཡནཆ དྱྭ་ཅའན་ཐང་མ ཚངབ་ལ་གྲསང་བ་ཞ$ ་ཡནལགས་ཞེསཔལ་ཕྱག་དྲིས་གནདཝུགསྱི་དབ ངགིསཔན 
| ལགོརྒྱུ་ཆེན་པོམཇྱུང་བསུ། གང་ལྟར་ཡང་དངུཡ་ཁ་གང་ཡནཆང་འི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཡྱོ་བྲད་ཐམས་ཅདལྱ་ཟུན་རུབས་བུདགོང་པ་དང་། དངལ་ཁ་གང་ཡངཆིའི་བའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམསནི་ཡིང་ཅིས་བགས་ཏེཞེནཔ་མེད། 
_ །པར་བཅངབས་ཐུས་རུཡནཆོདའདུག་ག །ནནཔཆ་ལ་དེའྱ་བནྨ་ས་དང་ཛས་བུན་ནབས་གཉས་དགོསཔམ་གསུངས་ཤང་། རེནཔ་མེའྲི་བིནླ་དབས་་་་་་** ་བྱ་ཚུལ་ནི། གསེ ར་དྲངཔཔ་ལསགས་པའི་རིན་པོ་ཆྭ་༣ མས 


410 


མདུནདུབཞག །བསྟན་པའརིནཔཆའིགསལྱའེདཅས། སགསྱཀྱི་སྐན་གསནཕབ། ཡཱལྟརེན་གཉིསཀ་འབྲེངབའི་སོནས་གཉིས་ཀའེ་ལག་པ མདུན་གྱི་འའ་སྣང་ལ་ཁ་སྦྲངས་ཏེ། གནསབ རྟནདགོངསསུ་གསཾ ། བདག་དགྱེསངམིངའདིཞེས་ྱགི་བའི་ ྦ 
དཔསཔརྩངཟ་མ་ཕནས་པའིདདེ། བདག་དྲེསོངམིངའདཞེསབྱི་བའ་དཔས་བརྩ་མ་ལགས་པའདའིནྱམིས་བླན་པ།།དངོས་པརྩངམ་ལགས་པའདས་དེས་བོརབླསབས་རབྱསིར།།ཞེས་ལན་གྲསམ། ནབས་པེགསྦ། ༣ལདགྙེསོ 
411 “དཾ་ཉྙན་གསནདང་ཐབས་ལེགས་མིདགོས། ལྷདགོངསསུ་གསོལ་ཞེས་བརྔོད་དགོས། གསོག་འཇོག་སོགས་སྤང་ལྕངསུམཇུ་གང་རུཿ་གོན་སྤང་ལྡུངཕྱིན་རླབ་ས་ཤོརབ་ཨེ་ཡིནཱནས་པལ།དེལ་སྦང་ལྣངདིནྣཊས རབཞས་པའི་ཐྭསང་ཊིདཔ་མི་འདྷ་སེ། 

དྱེབེད་ན་ཕམ་ལག་ལྕུང་ྱེད་སོར་བཤགས་ཉེསྦྱརསྣ་ནམསཔ་ གནད་དག་གི་ བྱིན་རཱབས་ཤརབའི་༠༠༡་ ཐ་སྭད་ཀྱངཡང་ དགེསྦྱརཱལདའྲད་མཐོང་ཐོསམྱ་བུངཞིང་། འནྭཀངཝུང་བྱ་ཐུནྱ་གཱ་སླ་བསྒྱནནངས་པར་ཡངད། བླསབྱབླནམསྲསྭ་ཁུངབ་ བ ཞགས 
པརའོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསམས་པརའཔ རྣམསབསྔམས། ཐྱིན་གྱིས་རླུབས་པརའས་པརྣམསྱྱིནགྱིས་རླབས། ཞེས་གྲསུངས་པལྟརརོ། །རངལ་ཡོད་པའྱིས་གསུང་ཐུགས་ཏེནལ་ལངས་སྨྱད་ནདཀོན་མཆོག་གྲི་རྫས་ ཕྲག་པརཨའྲགོ་ ྦ 


།ཞསཔལ། སཱུ་གྲསང་དུགསྟརེན་ལ ཟགགིའདྲ་ཤེསྦས་ཏེ་ཉོའཚོ་ ངསོགསྱབུསནྭསྦབསའགོའབླསབྱ་བདངའགལབའེཉེསདམིགས་ཆེནཔོའྱདངཞིང་། དདག་བཤིགནསལངས་སྦྱདནཉེ་བའེམཚམས་མེད་ལའིནངཚ ན་ཐུགསྦའི་རེནམཆོད་ཏན་ 


༢། རཱ །གིག་བཞིསཔདེངའདོལ། དཀོནམཆོག་གྲི་རསས་སདཀ་རའདག པནྲིས་གསུངཟགན།ཏིནཔ་པ་འའིམོདྔས་ནསསག་ནདཔམེདཔར་རངགས་འངོསསྨོདཔ་དང། དགེད ཞལ་དབའྲི་མྦདགོཔ་ནམས་ལྱ་འེདཔ་ 
ཡནནོ། །རྟེནགྲསམ་ལྱའིནྨ་ཡས་མྱིརདཔ་ཡོངསའཛེནཔྷཏི་ ཏཆནཔའ་ཕྱུག་བཞས་ཡནཔས། སྔནྱངངག མཐ༢ྡེསའཇག་གི་ཉམས་ལ་ནདུ་ཁྱེནབ་ཡིནཚོདལགས། རྒྱུམཚནན་དདག་ལ་དཀན་མཆག་དང་སྱར་འདུ་ཤིསའཇག་དགོས་པའྱ་རུ་ 
52 ཞིང ཉོག་བཅྱྱ་ི་ལུདདེདག་གིདནནི་གསངསགསལི་ཆོས་ལདདཔ་མེདཅིང་ཟླསརབ་འདེབས་པའི་སྣོད་མིནུང་གི་གུམ་བུརྒྱུད་དོནབ ཤད་མི་རུཉཞིང་འ ཤདན་འཆདཔ་པོདང་ཉནཔ་པོགཉི་སཀ་ལཉེས་དམིགས་དེདག་འྱད་ངབ་ཡིནགསྒུང་རུ་ 
ཌྷ ཡིན་ཆོདའདུག་ལགས། དགེའདུནྱ་ྱི་མྱིལསདཔཞབསབཏནདུཆོསའདནངྱི་སཔའི་ཡོནདའྱིསི་རྫསའི་སེཔནསུཔས་པལཉེསཔ་མིའདུངབརམངོནནོ། །བསྟཾནཞེས ཕྲ་རོད་པའི་མིང་ཡི ནཔས་བསྟོནམ དུའཆར་བཞི་ཚོདཔ་བེད་མི་དགོས་པར་ 
།འཆར་གསུང་རྒུ་ཡནཆོདའདྲུག་ལ། ཤེདལས་སྩེས། འདབ ། ཤདཿན། ཤད་བདག །གང་ཟགན་བ་དང་། །སྩེས་དླུ་ནམསམངཀྱི་ནྲམྲ་གངསྲ་སུ་གདགས་པའི་བསན་བཅོས་སུབ ཤདཅེས་གསུངས། ཆུགས་ཐུབཅསཔ་རངཚུག ས་ཞུའཔ 


།འམ་རང་སྩ་ཕེ་རབའིདའོདོང་། ཐེར་ཟུགཅེས་པའྱགུར་བ་མེདཔའི་དོནྲདབ་ཤདཔ མཐོངལགས། ཞི་སྒོགཉིསསྤུམེདཔཞེས་པནི། ཐལ་འགྱུརབའིཡུགསྤའི་ཆོསཟམསཿདརངབཞིནྱ་གིས་གང པསསྟོངཔའི་སྟོངཉིད་རོགས་པའི་ལྟབདེཞི་བས། 
དན་ལས་འདས་པའིགངྱའུརརམ་ཐར་ཕའིགོདྱ་བུར་དུའཇྲག་པའི་སྒོ་ག ཞསྲ་སུ་མདཔ་གཅིག་པུཁོན༥ ནཔས། ཐུརཔ་དངས་སུུརང་པ རའདོདཔས་ཆོས་ཟམས་ཅད་རངབཞིནམེདྷ་ཏོགསྱཀཱ་ལ་བགཏུ ནལ་ཕབནསཉམསས་ལེན དགོས པའིདོན་ཡིན 
¿3 །ཌིཏ།བཞི་བཅུཔལས། ཞི་སོ་གཉིས་པམད་པདང་ །ྟ་དནརམསའཇིགས་བེདཅང།།སངསྒས་ཞུནཁ་ཡུལགྱུརལ། །བདག་མེདཅས་ིངུབརབརོ་།ཅེསདང་།ད་ འགྲེལབླབའེཞབསཅིས་མཛདཔསྦང་། དེའི་ཕིར 
|རངབཞེན་མེདཔའིམཚནནིདཅན་གི་བདག་མེད་པ་འདིནཞི་ བའྲ་ས་གཉིས་པ་མེདཔརའགྱུར་ཏ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའིགོང་ཁྱེམདུའཇུག་པརླབུ་བལ་འདེ་གཅིག་པུཁོནཟླ་མེངཔའི་སློ་ཡནནོ། །ཞེསགསྤཿས་པའྱིལིར། འདེལ་དགོངསནསྔར་ 
|ཐམསཅད་མྱྱིན་པ་ཙོང་ཁཔ་ཆེནཔོས། གནས་ལུགསྟཌོགསཔའི་ཤེས་རང་མི་ཝནན།།ཞེསསོགསདང་། ཟླ་བའིཞབསྱིས་ྱང་། སྤོདདཔོནཀླུསྒུབ་ཞབས་གྱི་ལམལས་ནི། །ཞེས་སོགསདང་། མགོནཔློག་སྦྲཁྱིམཁྱང་། སཔསརྒྱསརང་ 
པསྐྱརྐསྔནསསདང་།།ཞེསསགསགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དདུ་མའིལ་བའཚོལ་བའི་སྐབས་ལསདངཔྲ་ནམསྤ་ཉིསདེ་གནད་བཞིའི་སྒོནསག ཏནལ་ཕབནའཆརྭསབརདདེལམམྱུར་ལམ་གཉིསསུ་གྲསངས་ཤིང་། སྤིརྟེནའདྲེལབྱིརིགས་པ་ ། 


ྒ ད ༄༅། འདིགཙོ་ཆབརབསས་སྟེ། རྒྱུ་མཚ ན་གང་གིཕྱིརན། འདེལ་ དབུ་མའིགཞུངལུགསྣནསསསུརི་ སཔའྱ་རུལ་པོརྟན བལྱ་གི་རིགསཔཞེ ཞེས་ཡང་ཡངའ སྔགུས་ཤིང་ །ཁྱདཔརདུ་དངུ་ཨཿ ལའཇུག་ པལས། གངྱིཾརདངན པོབཌྟེཿ 
༡ ནས་ནབའབུངབ། །རེགཔ འདེདག་ བྟརྟག་པར་སནུསཔ། ། །དྱི་རྟརེནའྱུང་རིགས པའདེཡེསནི། །ལྟང་དྲབ་ བཨྔབའདག་ གཅོདཔར་བུད། ། །ཅེསྦྱརཱའདེལ་ ཏེནནཱསའྲབསབུ་འདིའབུངངོ་། ། ། །ཞེས་ བྱ་བའི ཏྟེནའདྲེལ་ ཁྱི་རིགས་པ་འདིལ་ བརེན་ནས། 
ད དངོས་པྩོནམསདདུག་དང་། གཞན་དང་། དདག་གཞན་གཉིསཀ་དང་། རྒྱུ་མེདལས་སྩེབ་ལ་སོགས་ པར བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དབམཟའདག་ གཅོད་པརཅུདཔ་ ཡིནནོགསུངབདང་། ། དངོས་པནམས་བདེན་མེདདངེས་ནདེལ ་བརྟནནས་ཆོས་གཞན་་ 
ཌཱ། ཐམསཿད་ཀྱང་བདེནམེདདུ་རྟོགས་སཱཚུལ ལནཅིག་མིནཔརགྲུསངས་སོ། །སྨྲསཔ། རྒྱ་བོད་མཁསགྲུབ་རྣམས་ཁྱི་གཞུང་གེ་དོན། །ནམམཁའིཕམཐའྟ ཉེ་བུར་རྱ་ཆེ་ཞིང །བདག་བཱ་ཁབ་མིག་བཞིན་དུ་ཉམ་རུངབས། །མརྟཾགསལགབ་ཤད་ 
` དྲིམས་སླགསསམ་ལྕམ། | །འོནོ་ཀྱང་པལ བའིཞུརཆེནརའ་ ཁུཿནས། ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བགཉིས་པའེལ གས་ བ་ཤད་སཊ གས།།རྣམ་མངམཁས་པའིགསུང་རབལ་བརྟེནནས། །རིསའདམསམཉིའྲིདབཀུནཆོ་ དཤག།ཁྱུད་པར་སཁའ་་ 


¡ ¦ ཉམམནནའགྲོངའེཚོགས། །སོབས་བྲར་མངའ་བའེས་ལ་འགོད་པའེ་ཟབས། ། །གཞུང་ཡུགསརྒྱམཚོྟུ་ བུའི་བརྗོདབརྣམས། ཇིབཞིན་ཏོགསནད་གཞནལའདོ འདམས པར་ཤག ལྷ ཉརྫས་སྦགསམདུང་ བྱིནརྟེནབཅས་ཚོསབཟངཔོརཕལ།། ྦ 
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༦ ༧ 


རར །མཀུནཐུགསབཆེསའདོར་མེདགནས་བཏནདཔལལ ན་ཆོསའཕེལ པ་ལགས ཞབསྤདང་དུ། གུས་པསཞུབ། ད་ལམགསུངག ཤོག་གནང་རྟེནལ རྫས་དིནའོར་ཡོནཏནྡྱ་གིས། བརྒྱ་ནཔ་པུལ་འཐྱོུར་བཀའདྲིནམཆོག་ཏུ་ཆེ་ཆེལགས། བཀའ་ 
འདྲིའིལནརིམ་བཞིནའབུལ ་བནི། ཉེན་མོངས་པཅནམི་དབེ དགེབའིསེམསྦའིས །ཀུནནས་བླདཔས་ཏེ་ཨི་དགབ་ གངུ་བྲུས པཐམས་ཅདའངབཞིནྱསི་ཁནམ ཝྲང་ཡིན། བཅས་ ལྡནདགེསློང་གིསསཔསརྱསྭྲི་ ཀྱི་བཅས་པ་ ཁྱད་དུསྨབསད་པརབརྗེདཔག གསོགས་ 
ྱ ཕའྱི་སྒོནསསདསརྒྱསཁྱི་བཅས་པལས་འདས་པ་འཅས་པའི པའེ་ཁནམ ཐྲོ་བ་ཡིཏེ། རྣམའབྲེདའགེལ བར་རངའཞིན་སིཁནམ ཐྲོབདང་བཅས་པནི་སེམསཉོན་མངས་པཅནལས་བུངབ ཡིན་ཏེ། ངོབ པྱིམ སྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱཾར་རོ། །བཅསཔ་རེཁན 
ར་ཐོ དང་བཅསཔ་ཞིསེམསཉོནམསངས་ པཿནལས་ བྱུང་ཐམ་ཡིནཔརབཅས་པའི་དབུང་གིསབཀག་པའོ། །ཞིས་གསུངས་ པའེཕུར། བཟའབ་ལྔ རྨ་དངབཅའང་ལྔ་ཡདཔས། དངཔ པོ་བཟའབྲ་ཝནི། དན་དྲོན། འབྲསཆཞ།རཇ ཝ་ག སཱ 
 ཁུང་ལྔ་ལ་བྱེད། གཉིསཔ་དཅའབ་ལྔ་ནི། འབུགདང་འུངམ ལསོགས་པ པའྱི་རུབ། དེ་དག་གི་ལོམ་ལ་སོགས་ པའེའདབམ། བརམ པ་ཤིངལ་སོགས་པའིསྡོང་བུ། ཕྨྡདང་ཨཱཏཱ་ལལསཾགས་པའི་མེ ཏོག །དརཱཁང་ ་ིའིགའྡིང་ 
= པའི་འདྲས བུ་ལ ལྱ་བིདཔ རའདུཔ་བའྲིན པ ༥ཕེངལས གསུངསས། །།དེསན་རྩ་བ། སྡོང་བྲ། ལཾམ། འདྲས་དུ་ཞེས་པ གངཡིནགསུངབའི་ཟུགས་དོག་སྦཀངའདིས་སྦྲལ་མདུང མདུདསྦྲུལ༨ིག་ལའགྲོབ་ཡིནནོ། § ཙུ །ཚགསཀྱིས་བཙགས 









། །པའི་རྩམ ཐང་། བུརམ་གྱི འུའཾ། སྟེ་རུ་མའི་ཁུབ། རྒྱུནའཐུམ གྱི།ཁུབ། ། ཞོའིཁྱརསྟེཆུརའུ། །།རྒྱཇའེསུ་བརྣམསལ ལ་རུཔྱརུབཏད་ནདཅས་ཝ ཕྡནདགེ་སློང་གཱིས ཕྱི་ངོས སྱོདད་ུཉབརའདུལ་བའི་བསྲ། བྱརྣམལསང ཤདའདྲགཔས་ 


༥༦༦༠ 

༄ ཅི 

རྩུས་ཐངདང་ཞྭཁུ་ལ་ཡངཟནདངམ་འདེས་པའི་རུགཙ ངགང་མོས༣ཿ་ནུ་བཏདནྲཕི་དོདག སྒོངགིཾས་ལངས་སྨྱོདདུ་རུང་བར་མངོནནོ། །རུཏྱ་ཆུའདེབསཔའི་ཆྒུ་མཆནནི། སྔ་དྲོདང་ཡྱི་དྲོའམཚ ཙམས་བཟླ་དཞུས་ཆུའདེའསདགོས་པའི་དྲསསུ་དགེེན 
༧ །དེདག་བྲསགང། པ་མིབཟད་རྒྱ་མཚོནམས།  ཞེས་སོགསྦདནནི། སྦྱུའསཡུཿསཔསྦྱརསདེདག་ལ་བསྟདཅི ངབཝྔགད་པརའོད། པའི་ཡོན་ཏན 


¡ སཱཾང་གིས དྲུསརྩུང་གེཟསལ་ལངས་སྦྱོདདུ་ རུངབ སཔ པའིཆེ ཅེདཡི ནགསུ༔ ངངོ་། ༢ 
མིདནདཔྱར་མཚོལྟ་ཟུཿ་ཡོདཔརྣམས། འདུཡབྱནངཉིད་ཁྱིསལྕ དཔགམེ་དཔསའནས དབུངས་སྤཱནཔོདང་བཅས་ཏེ་བསྟོདདགསཞེསཔའིདནན། །འདི་ལ་མསྦསོནའཇུག་གནངའདུག་པནི། འཇིག་ཏེནཔའི་ཁམདགས་སམ་ 


ཟལ 








416, ཧཱཾ 
ཌྷ མངགས་གཏམནཞེསཔལྟ བུར་སོངའ “ཡེནཚོ དའདྲུག་པས་ པྱུག་ དྲིསལ་ དུགས་ཞིང ལ་གནངདགོ་པ་འདུག་གོ། ༈ ལགའཚོ ཚོ་ཝྔའི་པོསའཛིནནི། ། དུསརྒྱུནའདུལ་ བདང་མི་མྲཧཱན་ཡ། ངའེད་བཀུརའདད་པའྱིཡུར་གཞུནངའདུལབའེ་ 
བཅས་པ་དང་མའྱནའདོགས ཁ་བརདྲེང་པ་ལྟ བུཚུལ་འཆོས་དང། རྙེད་འཀུརའདོདནས་གཞན་ལ་རྲེབ་ དང་མི དཔར་ཞེ་ ་སདང་གུས་པབསྟོདར་སྣ ཚོགས་གཏོངའ ལྟ་བུ་ཁགསགས་དང། རྙེད་བཀྲུར་འདོདནས་སྦྲིན་བདག་སོགས་ 





༩༡ཿ 


མམམམས་པརབམཆལ་མཆས་་པསསསདརམ་༠༠༡༠༤ས༤༠རས་ས་འརམརས་ཐམ་ཆ་ཆམ་མཆན 


ལྷུག་ཡོངདུ་རང་ལྟ་བུྟེདཔས་རྙདཔའཆོལ་བདང་། གཞན་གྱི་ཨརེངལ་སྟེརའདོདས དྲ་ཀངད་ལནན་གྱིས་སློང་བདངདནཔ་དང་འུང་དྲ་སྙརབལ་ཁེང་ཞིང་ཁྲོ་བདང་། གཞནལསྟེརྒརུའྔརཾསསེརཡཱལ་དེལ་སྦྱོནའ རྗོད་ནས་རངལ་ཡོང་ཐབས 


ཅིདཔ་་དུ་ཐབྱ་ཡིས་འཇལབ་ཡིན་གསུངངོ་། །དེལརཇི་སྒདངཀའའདྲི་ཕེབས་པའིལན། །སྤྲས་པ་ དརེནས་གནད་དནསྙིངཔོརུ། །དིལབ་འུངངྷའི་ཚིག་གི་མཚོནྷནནའདིས། །སེམ་ཉིའྲིདཟམ་ལུས་གཅོདཔར་ཤོག །སླདནས་་ 
ཀྱངསྐུ་དཀྱལ རངང་འཚོབའི་ཟབབཞེས་ལ་མི་ལྗོད་པནས་གངཅིའཕེབསའོས་ཀྱང་ལྷ ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུཡོདཔ མཁྱེནམཁྱེན། གཟིགསྟརན་བཅསཆསབ ཟངཔོར་ཕུལ།། ༈ །།དགེ་བའེལསལམབཅུ་པོ་མངོནམ འྲོདང་།།པེས་ལགས་ ྦ 


༥ཡནཏནཀུནགཱི་གཞིར་གྲསུངབ། །ཐམསཅདམཁྱེནཔའི་ཞབས་ལ་ཞུསབྱའུདནས། །དིབའི་ལནྲནམས་མདོར་ བསྡུས་འརྗོདཔརུ། །སངསརྒྱསཀྱི་བསྙན་པདཔསེམས་ཿཧགྱི་བདེསྙིད་ལ་མི་གནོད་པའེཕམ་གསོདནཏེ་བསདནཞྲིམས་ 


པཱ ༼ པེ ༤༽ ,` | ,༽༥༨ དབ་བ ཚོ ཙཾ ཟོ འ༠: ཙའ / བ་འ ༅ ༦ ༠༽ ར་རུ ༩ .,༤༽ ཡེ ཅ རྭ ༨, ཤོ ཚེ ༅ ཐུསས་ ༥༦༩༡ མཱུ , ཀྲ ྔ ༽ ' 6༨ ¡ ཙྭ རྩ 
དང་འགལབཡན་ཏ། སྤཾན་མིའི་འགྲོ་བབསདན་སྡོམ་ལྡནལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའབུང་ཞིང་། ཚའདིའི་ཕ་མ་བསདན་སྲོག་གཙོདྱའི་ཕམཔལསྤཀར་ལཱི་བའི་མཚམས་མེདྱ་ཀི་ལས་བསགས་པའི་ཉེས་དམིགསའབུངབའི་ཕྱིར། 





ལ་སནདྱུ་བེདྱ་ཏིས་ནོརྔ་རྫས་སྦྱིནཔ་དེ་དལ་ཕན་ཤིནཏུ་ཐྲོགས་པ་ཐྱུང་ཟེར་ནས་ཕྱིས ཀྱི་ནོ་རྫས་ཤུགས ི་སསློངབ་ལྟབུ་གཞོག སྣཾངངང་། པཱིནའངདག་སོགས་ལ་ཁ་བཏགས་ག ཏོངབ་དང་ཇཞུསགས་སྣེ་ལ ནངོའཛིན་བུསཏིངེལས། 


་༠~ བཿཿམ།ཅམབ། 


> ༄༅། །མཚམས་མདྱཀིལས་བསགས་པདེ་ལངསའཞི འ་ནསང་ཞགས་མྲ་བབན་ཚོའདའྱི་ཡབན་བསཟག་འབརདའི་དད་པྱི་མོང་ ཞིང་ཆུ གནས་གཞུན་ཁི་བརམཚསས་མེདཔ་རངྱམལ་བ་མནར་མེདང་ 
ཁའ ྫ འཕངས་ནས་རྒྱུནའིང་འ ཤཱགསྲ་དག་པའི་སྣགབསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡེནནོ། །པྱེར་མིའའགྲོང་བས དནསོག་ཧ དྲས མང ལས་མི་འྱུང༥ ངཱ །; ཆའདའཕམ བསདན་དེ་བཀའདིན་ཤེནའུ་ེ བའེདབ ང་ གསམ ཚམས་མད་ 
འ ཀྱི་ལས་སུའགྱུར་ཞིང་། དེབཞིནདུའགོབ་གཞནལ་ཕ ནབཏུགས་པ་ལ་དཙམ་ཆིས་བསདནམས་མ འཐུང་ཞང་ཚ འདའ་ཕམ་ དང་། ཆས་སྟཞཔའྨ་ནབདཔ ཞསགསལ་པ ཞནབཏགས ནབསདནམང ཤུནཏཱ་ཆཾབའྱབུང་བ ཡིན་ 
ཚ༠ ཌ། ཏེ། མཆོདལས།འཕགས་པ་མིནཡངལ་མདང་།།ནད་པདངནིཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ། །ཡོནནི་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཡིན། །ཞེསདང་། སྦྱོདའཇུགྲ་ལསྲང་། ཡོནཏན་དང་ཞི་ཕནའདོགས་ཞིང་། ། 
£ སྔུག་བསྔལཿཅནལ་དགེཆེནའགྱུར། །ཞེསདང་། བ་ཤེས་སྤྲིཔས་ལས་ཀྱང་། གང་ལཕ་དངསདག་མཆོད་བུདཔ། །རིགས་དེཚདས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པལ། །དེདག་ལ་མཆོད་གགསཔའའགྱུར་བ་དང་། །སྤདམ་ལ་་' 
" ༠ ཆས 5 ཞའ 


ཀར༩བ་པའིལིལ།བརར་རང་རི་བསརཔ་པང་༢།ས་ར༣་དི་དྲང་དིལ་ལ བརྡོལ བརེ ིིར་བར་ཚལ་འའི་བ་རྲོལ་བྲིདི་བལ།རླ་ འི ༤༡༢" ༡༢" ༡༨... ..༨ འའ 
ཡངམཉྲོ་རཾསའྱགརབ་ལགས། །ཞཾས སུངས་པའིལུཾར།སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྙནཔ་དཔསེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྙིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ བའཞང་བཅུ་ཚང་བའདྲག་ངོལ་བུམ་སྣྲལན་ཁྲམས་དངའགལབ་ཡིནཔས་དེ་འདྲའིདགྲག་བོ 









སངྡ་ཇེས་ཀུནནསབླསཔསཏེ་སྦོལ་ །དགས། དེབསྒལ་བལ་ཉེསཔམིའུངབརམཟདབསོདནམསྦའི ཚོགས་ར རྫོགས་པནི། སྔོནབཅོམལྔ ཝནའདས་དྲེདཔོནིངྡརེ་ཆེན་པོར་འས པའི་ཆ་མིནག་མངུང་ཐུངཅན་གྱི་ཚོངཔ་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ 
གསོདཔའིབསམ་པ་ བེ དྭདཔན། ེད་པོནྷསིངཇྗེར ཅན་པོསའངི་ལར་བདག་གིས་མིའའྲ་སོག་དངྲལལནས་གཞིའདིས་བླད། བྣསལཔ་འདྱུམ དུངས བ་རེ ན་པྩོ་ནམསྲ་སཱ་བསེགསྱ་ཀང་བདག་གིས་སྡུག བསལདེལ། སྤྲོབར་ཟུ་ཡེ། ཚོངཔལྔ 
ྒ „¿ བརྒྱཙམ་པོའདིདགསྲོགདང་བྲལའངཡི་རུང། མི མིའདེས་སྡིག་ པའེལས དེ་སྙེདབུསནའང་མི་ རུང་བས་ཆོམྒརཱའདིའིསྲོག་ གཅདངོོས མནས་མིདདེབསདཔས་སྣིང་ཇེཆེནཔོའི་དབང་གིབབླསལ་ པའབར་ བྱི་འཁོར༨ེ བཧཱིལ་ ཏཆོགས་ 
༠ རོས པར་གསངཆེན་ཐུབས་ལ ལཨདཊས་ པའི་མདོལས གསངས པ་ལྟརརོ། ། །གཞནནོར་མ་ྱིན་པར8ླངས་ པ་ །ཕམ་སེམསཿཅན་ནམསྦྱི་དནདུའགུརབ་ ཡོདཚེ། ད་ཨ ཅྱིནཔརལེན་དགོས་ཤིང རམ བླངསནུམས མས་བ ཁྲིམས་ 
དཔའ་གལ་ བ་ ཡིན་ ཏི དཔེརན་སཾྱི ཅཱི་བྲོགས་ གསེརདངུཡ་ལྟ བུལ་ ལ་བརྟནནས་སེམས་ཅན་མ ངཔ པོ་འཁུག་རྩོ་དདང་དེདག གྲི་སོག་འཇིག་པའིཉེན་ཡོདཔའིདངོསརི རེགསངརངགིས་མ་ བྱིན་པར་དཱ་ ངས་ ནངེ་དག་སེག་གི འཇིག་ པ་ལས་སྩོངས་ 
དྲུབ་རིགས་རྣམསངེས་པརམཐྱིནཔར་བླངསནས་སྩྱོབསདགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེཞེའཇིག་རྟེནགྱི་གཏས་དཔེར། གཏོརས ལ་སྩེནན་བྱ་ཁྱིཁོཐྲག་ཚེད་ཅེས་པ་དེཡཾནའདྲག་ལགས། ཕ་མ་སེམསཅན་ནམསྦྱའི་དོནད་ 


















༄༅། །འགྱུར་བའི་གཞནནོརྦཨ་ཧྱིན་པར་ལེནཔྲའིས་སདངའགལའ་ཡིནྟཏེ། མྱ་རིནཔར་ལནཔ་པོལའྱིབི མསཿདངུཉེ་སདམིགས་མཐའ་ཡསཔའབུངབའྱི་ཕུརཏེ། ཆོའདིར་སྩེ་བོ་ཀྲན་ཁྱིས་སྒོདཔའི་གནསསུའགྱུམ་ིང་། 


_ |] རྒྱལའྲིམསཀྱི་ཞྲིམསའྱི་ཆདཔ་མྱོངའ་དང་། ཕྱི་མརརྣམ་སྨིནགྱི་འདྲས་བུངནསོང་གསུམ་དུ་སྙེས་ཏེ བརོད་དཀའབའི་སྦག་བསལ་མོངདགོསཔདང་། བྱར་ལངནསངནས་ཐར་ཏེ་བདེའགོའི་ཏེན་ཐོབྱཀངསར་མྱའིནལེནྩབུསཔའི་ 


{ ཐུཾདཔརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འདྲས་དུམ་བྱིནལན་ལ་དགའབར་འགྱུརབ་དང་། སྱོརབ་རྒུ་མཐུན་གྱི་འདྲས་བུ་ལངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོ ངས་པས་དྭབུལ་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་། ལངས་སྦྱོདཇུངཟད་རྙེད་ཁྱངརང་དངང་དུ་སྱུད་དུ་མེདཔར་གཞན་དང་རུན་མོང་ 
༣ ༨ པོ ® ༨ ༣༢༨༥༨༤འ།འོབ་རེའང་་རེང་ོང་བར།ཤ ་་ བ་ང འེ ༡༨༡༤ > ་ ཤེ. རི ༦ ༡ ལ་ཀ རེ ་ 

@ བརའྱབུར་བདང་། མཐྱིན་ལེ ནྱངུསཔ འིའདག་པོའིའྲབས་དྲུ་རང་གང་ད་གནས་པའིའཇེགྟཏེནདེར་ཞིང་ལ ལ ' གམའ་བུང་ཞངཆ ངྱབས་ ཁུ ཁ་པགམ་ཐནཔ་དང་། འབྲསྲ་སུར་ཤང་ལ་འབས་དམཆགས་པ དང་། ཧཱང་ཟདར་ 

། འ ཆགསུང་འདྲས་བུཞུངབ་དང་། འབྲས་དུ་མི་གྲང་པདང་། འདྲསབུ་ཡོདཔ་དང་། ཆར་ཆས་པདང་། ཐན་པ་ཆས་པསའདྲས་དྲུ་མཐར་མྲ་པུཞ་པ་སཿ གས་མིའདོང་པ ཤང ག་འཐུངབ་དང་། མྱིན་ལེན་སྦངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ྦ 


[6 རྣམ་པར་དག་པལ་རྒྱལ བྲསས་དང་བཅསཔས་ཅགས། བྲང་གས་པདང་། འགྲོ་བ་ལྷ་དངབཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའེ་གནསསྲ་འགྱུརའ་དང་ ། གང་བསམ་པ་ཐམསཿ ད་ཡདེ་བཞིན་དུའྲགབ་པདང་། ཕྱི་མབདེ་ འགྲོའི ྦ 


ྦ ཉན་ཐུདཔའཅན་དོབ་པ་སོགསྒུནམ་སིནདངྱརུ་མཐུནུདངའདག་པོའིའཐས་ནུ་ཡིདདུ་འོངབ་ཁུད་པའཅན་སྔར་མྱའི་ལེྱ་གི་འབུས་དུ་བ ཤདཔ་དེདག་ལ སོཿ ག་སྟེ་ཕྲུནསུམ་ཚོ། གས་པརའབུང་བྲབགས་ཕནཡོན་མཐའ་་ 
ྦ ཡས་པ་ཐྲོབ་པ་ཡནནོ། དེའྱ་ཕཱར་མཁས་པྲ་ནམས་ས ག་གྱི་ཕུམ་ཡང་གཞན་ནོར་མྦ་བུན་པར་ལེནཔལ་ས གས་པའི་ཚུལ།ཁིམསདངའགལ་བའིལས་གཏནནསམི་བའོཞས་དམབཅའ་མཛོད་པནི། སྙེས་༢བས་ལས་ལྷ་ 
¿21 །དང་ཕྱིར་ཡངངོ་ཚ་བོར་ནསནི།།ཡིད་ལ་ཆོསདངའགུལ་བར་བྱིད་པ་བས།།[ྱོ་མོའི་སྣོད་ཐྲོགས་གོས་དནགྱོནནསནི། །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་་དུའབྱོར་བསློང་ཡངསླ། །ཞེས་གསུངསཔལྟུརརོ། །ཆོསཉྱི་རྒྱལ་སྲིད་མིའཛེནཔའི་རྒྱལ་ 
_བའ་བསྟན་པ་ལརདཅུ་ཟུང་བླ་ནམསྱ་ཀིསབུད་སེད་ལམཚངས་པར་སྤྱདན་ཁྲིམས་དངའགལ་བ་ཡིན་སྟེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའབྱུངབ་ཡིནལ། དེསན་ལསདེའདྲནམ་ཡང་བྱེད་མིརྦངབར་མཟདརབྱཏབུང་བྲ་ནམས་ཧྱིས་་ 
དུད་མེདལ་མིགགཾསྟལར་ཡང་མི་རྲུང་བདང་། བུདམད་གཡར་པོ་གནས་པའྱིཁྱིམ་ ་དྲཿཔའྲགོ་མི་རུངབ་དང་། དབེན་པྱསྩབས་ཡོདདུ་དུད་མེདདངྷ་ནཅིག་ཁྲིམསྲསགས་མདཔར་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུནཙམ་དང་གནས་མི་ 
རྦངཔབདང་། སྨདའཚོང་མདང་ཆང་འཚོང་མའྱི་འིམ་་སོགས་སྩོད་ཡུལམ་ཡིནཔ་ལྟརའགྲོར་མི་རུངབ་སེགས་ཚུལ་འདིདག་ལ་སངས་རྒྱསྱིས་བཅའཁྲིམས་དམ་པརམ ཛངངོ། །དེའྱི་རྒུ་མཚན་རབྱཏུ་བུང་བས་བུད་མདམཛོས་ 







༢ བ། །ས་མཐོང་དདང་། དེལ་རིག་པཅམ་ཆིས་རང་བྱནདལ་ཡདཔའི་ཏིངངའཇིནདངམདོན་ཤིས་དངྫུར་འཕྲུལ་ལསོགས་པའི་ཡནཏནནམསསི་ཞམས་པའི་ངེསཔ་མདད། འདུལ་བྲ་མངལས། མིདབངབུཆའི་ཁུས་ 
འ ཀྱི་རེག་་པ་ཡེས། །དཀའ་ཐུའ་ཆེན་པོ་ནཿནདཀའ་བའཞམས། །ལྷག་སྦྱིད་རླུདག་ལམ ཞས་ཨ་དབང་ག །ཅུས་དུའཔསནསནགསསུརངབས་སང་། །ཞས་ཇནྲངངསང་ཉག་ལྩདཅསྦྱབབ ཁྭ མས གངམའཏངངའཿ ཤཐུབ་ ྒ 
422 = པ་མངོན་ཤེས་དང་ར་འྲཕལ་དང་ཝན་པ་ཞིག་རུ་འཕལ་གྱིས་ནསམ ཁའ་ལསརརྒྱལ་ པོའི་ཕྲ་བང་དུ་རོངསཔ ན། རྒྱལ་པའ་བཙུ་ ན་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་དང་སྲོངདེལ་ཕྱག་ཐུསྲཏརྐངཔ་ལརཾག པན། དའ་ཁམས གང་མའཏང 
ཙཾ ངེའཛིན་དང་།མངོན་ཤེསདང་། རྡུའཕྲལ་རྣམསཉསསཏནགས།ྲདདུ་རྐངཔས་འགྲེ་དགེས་པ་ཞག་ བྱུངབའགསྲངས། གཞན་ཡང་བུད་མདབཟང་ཡེལཆ གས་པས་ཆས་དངྱ་རྐལ་སདྱ་ཀ་ཐུ་བཀགཏས་ཀ་ཉམསཔརའྱགུརབན།མ 


༨ ༨༤༨ ༨ ༤. ཚབ ¬ =: ` ¬ ༩» ༡༥༢༨. >... ༨ ༨ ` ༤༨ ¬ ༡ ༢ པ ~¬ ༽._-༠༽. ༨ ༨ ༽ ༨ :-(༽ བདབ 1 རལ  ་་ 
„ $ུཏ་ཡའ་ཤངའྲཁྲས་པས། ལྗོན་ཤིང་བཟངཔ ཉམས། །དུད་མད་དགལ རགཔའ་་རྒྱུ་ཡསའཇག་ཏེན་ཕངབར་འགུར།།དེ་ཡྭསཱདདའྱ་གོགས་པར་འཆ བའསྦྲལ་གྱས་ཟནཏྤཡ། །སྐྱསཔའེལག པས་དདམདམཆགལ་རག་པ་ 


| ཛཱ ༨ ྒ ༣༦ ྒ ༨ ༽ ༤༨ ༤ ༤༨ ། ༤ -,༤.༤༨. ༨. ་{ ¬ འ་བ ༣” 7 ཀད ཀད (༡ ད - ྦ 
|“ །ཆེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལརར། །ཆོསྤྱའི་རྒྱལ་སྲིདའཇིནཔའྱིབཔསེམས རྣམསྱིས་བསྙནཔདཔསེམསཿནལ་ཕན པའམསྱལ་ རྒྱལ་སྲིད་ཡུནཾངདྲ་གནས་པའི་ཕྱིརདུམ་ཚཕས པརམ་སདན་ཁྲམས་དངའགལ་བ 














༢༡༩༤ ༥༣ 


ཡིན་པསདེའྱུརདུ་ཨི་ཚངས་པརསོདདགོས་ཏེ། དཔེན་ནདུདམེདཆགསཔསྱ་མོསནསསོག་སྦྱོནའུུངའེས་ལ། དྲེསྲོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིརདུདྲེ་ལམིཚོངསཔར་སྤྱོདངགོས་ཤིང་། དེ་ལྙར་སྦྱདཔལ་ཉས་མིགས་མིའའུངབར་མཐང་༨། 
ཚོགསྒྱ་ཆེ རྒྱ་ཆེནཔ་ བྔརིགས་པནི། སནའཅོས་ལན། ལྨནའདུས་བྲམ་ ཟེའི་ཁིལཱཀཱརསརའྲའངས ་པའེཚ་ལ་བཞེ་ ཞྲིའི་ཞི་སྟེང་གི་ བརདུ་ཚངས པར་པྱུདན༥ བཞུགས་པན། དུམོཞིག་ཆགས པ་པའདའངགིསྲ་འོག་ཆདདཉེ་བརག་ཟིགསནས་སྟིང་ཇེ་ 
, ཆེན་པོའཁྲུངས་ ཏིསི་ལོཕྱ་གཉི་སྱ་འི་བར་བུ་མོདདང་ཁྱིམཐབ་མཛོདནས་བཞུགས་པས་བསལ་པ༔ ཁྲིལིའཁེརབ་ཿ བསྙིལ་ཏེ 


ཆོགས་རྫོགས་ པར་མངོལས་ སྭགྲསུཔས ་པ་ལྟ་དུའོ། །དེབཞིནདུ མནྭལ་མ་ཚི་གླརུབ་ དགའྱཆུལ།ཏེ་ངག་གི་མིདགེབ ' 
ཤྲ ནིཔོདཡང་རངཅག་ཐམལ བླ་ནམསྦྱའིས་ཀུནསོངངནཔས་བེདཔས་མི་དག དག་བལས འོསམེདཔ ཡིན་ཁུང་ ླམེྒྱལསུསབ བདག་འ ཉིདཆེནཔོ༔ རྣམསཤྱིས དེདགཿ འབས་མ ཁསའི་འཕཕུལ ཆེནཔོས ཚོགས། རྒྱཆེནཔོ། རྔོགས པའེཐབས་་ 


|མཆོག་ཏུབསྒྱུར་ཇུབ་ པ་ཡོདཔས་སབསྲས་བདས་ པའི་ཚྱཾབྱ་བ དེདངདེདགལ བའུགསནསསེམསཅན་གིདོན་མཛད་པ ཿཡིནཏེ། ཆསཟསསཿདལ ལྐོག་ཏུ གྲུར་པའི་སྟོནཔ ཐུགསརྨཅནཧྱཾས ལས་ ངག་གི་མིདགེབ་ བདྲུན་པོང དཞུན་ ཐོསརང་ 
དེན་གཙོ་ངའ བརྭ་བྱེད་པྣནསསལ ་བཀགྱ་ཀྱང་རཱལྲསསྤྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསལ སྐབསྲས་བབས ་པའེཚ དཆག་ པའ་གནང་བའེ་ཕིརརོ། །ང །།དྷེ་ཝར་ཡང་། སྨིདའཇྲག་ལས། དེ་ལར་རིག་ཐུ ཅུས ་གཞནདནལ། །རྟག་ཏུབརྩོནཔས་ ་] 









> | ༄༅། །གནས་པརྩབ།།ཟུགསྔརམངའབསརིང་གཟིགས་པས། །བཀུག་པྲནམསྦ་ཀང་དེལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་།མདོརནམིདགེབ་བྱརལས། བནབསེམས། གནོདསེམས། ལགྷ་ལ་གྲྭསས་ནཱསེསཙཨ་ཉིདནས་མིངགི་ 
༡ ངའི་རརྱསཱཁལས་སེནསཔའེ དེདག་དང་། དགེསེམས་ དུསམཉམ དུ་སྙུབ་མིསྲིད་པསནམཡང་སྤྱད་མི་ཆེའ གཅང་། ལཱསངག་གི་མི་དགེ་བ བདཊ་ནིསམསྦྱའི་གཞན་དབབཅན་ཡིནཔས། གཞནདོནྱ་བི་བསམ་པ་བཅོསམ་མཡིན་ 
424, པ་ཡོད་ཆདེ་དག་ལ་བཞུགསཔས་ཆག་པའི་ཕྱིརཏེ། རེ ཇེདདགཉི་དཆེན་པོས། དཀར་ནག་ལས་ནམས་བསམ་པ་བཟངངནལགས། ། །འསམ་པབཟང་ནསདང་ལམ་ཡངབཟང་།།བསམ་པ་དམནན་སདང་ལམ་ཡང་དམན།།ཐམས ྦ 
༡༩ ཅདབསམ་པ་དགལ་རག་ལས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིརརོ།།དེའྱིཕིརྩལཱཨ་ངག་གི་བདུནཔོབསམ་གཞིནདུ་ཟུས་པམ་ཡིནན་སྦྱོར་བས་ཡུསངག་གང་ནངདྲ་ཞོནྱཀཔྦསིག་དངོས་བཞི་མིའྱབཌསྟེ། དཔྲེསོག་གཅོདྷལྟ་བུལ་་ 
དའ མཚོན་ན། རང་ཉིདལ་ཕ་མགསོད་འདོདྱ་འི་བསམ་ པ་གཏནནས་མེདྱ་ཀང་། རྒྱག་ཉེས ཕོགཉེསྟ་ཝ་བུས་ཕམ་ཤི་ཁལ་སཚམས་མེདདངམཔ་མི་འུུང་འནི། འདྲུལ་བྲལ་པལས། ། མཉན།ཡོདདུཔ་དན་པོ་ཞིགདངབུ་གཉིསརབཏུ་ ྦ 
ཐྲུངནས་ཡོད་པའི་ཚ་དགེ་འདུཊ་འདུ་བའི་གནྡི་ རྡུངས་པས། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕྱེད་ཚལ་དུ། ངངས སྩོད་དགོས་ བྱུང་བན་རྒནཞུགསདལ་དྲསའགྲོང་ན་བུ་དེས་ ཕའིགཉའའནས་བརུང་སྟེ་ བལ་བསྐ་ནནཞུགས་མུརབ རའགོནང་། ཅུན ྦ 


ནཾ 
རུ 


ཐུསམཔ་ཡའདི་ཆབས་བཟང་ྩོསསནསྣསུམངཔུལ་བས་ནནཞུགས་དེས་ལ་ུ་ཧཱྱཅིལནས་ཕསས་གརསེཤིའོ།།དའི་ོེསདཞིནང་རོད་ལསྱིམཐའ་ཞིགྱདབོརནས་ལུངའཟེད་དངཆོས་ོསཆུརཏྱརལིད་ཚལ་དུ 
སངངན་དགེ་སློདནམསྦ་ཀིས་དལ། འོངས་པ་ལེགསསོ། །རྒན་ཞུགསདགང་དྲུ་སོང་ཞེསྔ་དེས་པན། བུསབདག་ག་ཕ་ཤེའོ་ཞས་དྲསཔས། འདྲུ་བེདཐམསཅད་དེ་ལ་བུཿཡིནལ་ཁུད་རད་བུང་ཡ ནཔསྩམ་ངན་མྱ་བདཅིག་གྲསངསཔས། 
- ༨ ྦ ` ༣༨ ༨༤༩༤ ་ ུ ་ྒ 


།དྲུས་བདག་གསཕ་བསདཞུསཔས། འནད་དབ་རགས།ཏ། ཁྱཾངཀྱི་མཚ མས་མེངྱཀི་ལསྤ་བྲས་ལ ཕམ་པའདབྱུར་བས་ཡུནརང་པོའམནར་སེདང་གནས པའ་འགྱུར་བས་། །ཞས་པའདེབས་དབཅམ་ལཝནའདས་ལགསལབས། དལ 





ལྷུངབ་མེདདེ། སླན་དགེ་སློངངལ་བ་ཡི་ུལལོ། །ཞེས་སོགསའྱི་ཐཅའབ་མཛདད། །དེནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཁྱིས་ཐུ་འདིས་ཕརྒནཞུགས་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེདདང་ཕམཔ་མིའཐུངཔའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགསཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན 


འདསྤ་ཏིས་འདིས་དྷ་ལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སཟདའདབ་པའི་དུསྲསུའདཕ་བསདྱ་ཀངསཚམསམེདམ བུངབ་དེ་ཉོནཅིག །སྔེནའིགྲགས ཤག་ན་བཅློདག་མཁན་ཕ་དུགཉིསྤཀིས་གོས་མངཔོ་བྲ་དགོས་ཡོད་པ ་བཀུས་ཟིནནས།བདེ་དལ་ཞིངདུབ་ 





ཀླ ཁ།བརོར། ༠ ༩༡།༩བ།་ག འལ... ༨༽ ༽ .༽ླ འའ... ༢༥ 4 (༡ ལས ༣༨ ི་ོ ི་ོ ལ་བ རེལ་ང་ལའབ།་འྲའ་༨ར།༡= ་ངོ་༩༩།ཉར།་སང་བྲའ། སང་ལེང་ ༥ངཔསརང་ང་དྲˆ༧ 
 པསྐ་ཟས་འནོས་ཏེ་ཉལདས་གཉིདྭདསོང།དེ་མིགཅེར་ཡིནཔས་དའི་མགོལ་སྦྲངའུ་ཆགསནསཝགའཇིད་པནདདེས་འདིས་དད་གི་ཕ་གསོནབཞིནདྲ་ཞགའཐུང་ནིས།དེ་བསདདྩོལམནས་སྤྲང་ུལ་ལྦང་ཡེབ་འཕངས་པས་སྦྲདུ་དྲོས། 


འཐའ 


_ 3 ༄༅། །པའི་ཤཱལ་དཱཕའི་ཀུདཔ་གཏོརནས་ཤིབན། ནམ་ཨཁའནསྨ་ལྷུ་ནམསྦརས། དྲགབོ་དྲོ་གེས་ལནཔ་ཨཆོག་ཡནཏ། །མཛའ་བཤེས་བློ་གོས་བལབདེ་ལྟ་མིན། །གློ་གྲོས་ཆུ་ཕུ'སྦྲང་བུ་བསདསྟམཔས།།རྦོབས་ 


426 


ཕཡི་ཀླདཔའཅོམ་པརླགུར། །ཞེསྨསསསོ། །དེའིདུསྦའི་བཙློདག་མཁནདེའི་ནནཞུགས་འདི་ཡིནནོ། །བཅློདག་མཁན གྱི་ཟུདེནྲི་དནཞུགས་ཨི་བུ་འདི་ཡིནཏེ། དེའིཆའངཕ ་བསདྱ་ཀང་མཚམསམདམབྱུངལ། །དྭ་ལའང 
པབ ཕ་བསདྱཀུང་མཚམས་མིེདདངཕམཔ་མྱབུངང་། །ཞས་གྲསཿས་པ ལྟརརོ། །གངདྷུ་ཞུསཔ་འདིདག་གི་དོནལ་ཞིབྱ་ཏུ་དྱཔད་ན། རྒྱལ་བའགསུངདང་འགལ་གྱུརབས། །རྫུནདུ་སྣྲ་ད་ཁྲིམསདངའགལ། །ཞེསསོགས་ 


-3⁄ 


དྡ ར་མས ཤའ / .༤༽ ; ཅུ པཱ ལཱ ་༣ེཚོ ཐུ བུ ཇའ ` ཤ་བ བུ ༽ ྷ ༨༢ དོ ༨ ད་བ ༼ ༥ ༩ ,༽. # ¡ བ ༡ ༤༩༩༤ ས་ 
ཉི ཛིག་ལྷག་མནམསི་དོན་ངགོནུས་པ་ཡིནནོ། །ཡིདགཉིས་ཐེཚོ་མམཱན་པའཇོམས་པལ། །མཆོགྲའ་བསགས་པའི་འཕྲལ་ལྡནསྨན་མེ་འདི།།དློལྡན་སྐལ་བཟང་དེ་ཡི་འེད་སྦརབས། །དློ་གྲས་དགེ་ུའི་སྣང 
ོ བཱ མ ཤཨ་༩ ༢་བཤའ་ངའང་པ་ ༽སྤྲ་ཀི ་བཀའ་འདེ་གནང་བའེཊ ང་ (ཀ་ རླ དྲི་ལན་ སོ ༅ ་ རོ་འ་ར་༣༨། རི་༥། རོ་མ ཁྲ 2 ༡༩༥ ཀ (༡ ! ༩༥ ‹ མཿ ,༤ ༨༧༠༨ ༨༠༠ ༨༩ ༽ 
༢ དྭ ུད་པར་ཤོག། །།འདེབ་ཤེརདབང་གཞའས་ཅས་བཀའ་འདི་གནངལའེ་ལནདྲ་ལ།།འ་ཤས། ༈ །དྲི་ཕན་འུགསསོ། ༈ །ནམོག་རྦལེ། དེ་ཡང་ཁོདོཅག་ནྲི་ནས་ཁརྣམལཔ་བཟངབཟང་གི་ལམ་རིསོལཱངསོགས་ལ་ཐོས་ཁསམ་ 


£ ༨ ༢༥༨་བམངངའེ་བསམ་པ་ཙམ་ཡངསིིསེངས་སང་ྒྱསཀྲིས་གྲནགསར་མར་དིསཔ་ཙམཞས་རང་ཏའང་དའི་ཅུགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆརང་ལ་ ངོས་བ ° ད 
[ˆ དྲེད་ཁུལ་ཡང། དལྟ་སྩེསབུརཱངདུ་བསམ པཙམ་ཡངམསྩེབས་སངཿྱརུ་སྦ་ཧླས་གཟུགསརམར་དསཔཙམནས་རདའའྱབུང་བའྟེ་རགས་ཙམ་འཛོནཔ་ཡནཆ དལ དློས་བཅོསྱིན་སྙབས་སུའཛིན་པ་ལས། མཐྲནམངདང་མྦའན་མངམ་ 


ི ཡིཿ་པའི་སྩངས འགྲོའི་རྣམདབྱེ་ཕྱེནས༔ མསྐསེུནྒུ་མེའདུགྲཅང། { ཞས ས་ཕབསཔ་ལའདི་ལབཀའའྲདཞུ་བ བརྩབ་སྟ། ལམརིམ་ལདློ་སོངཔའདསུ་སེས་དཊ བུངས བསཀྱི ྱབསཿའགྲོའི མསལེ ེནདེ་ཐེག གཆནསནནམོངམ་ (ཡིནཔའི་སྱུའས་ འགོའིཉམསལེནདུ་ 


གོམ་མ །འགོན་ཨན་ནམངདང་མཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་མྦུབསའྲོའི་རམངདེནསཉམསསུལེནཱ་མིའདུག་གསུངས་པདངའགའ། མི་འགྲོ་ནྱབཿནུཁལམ་རིམལ་དློ་སྦྱོངབའིདུསསུ་སྩེསདནུངདིསྐབསཁྱི་སྨྱབསའགྲོའིཉམསའནད་ཞེག་པ་ཆེནཔོའིམཆྒུཧ 
ྦ ལསྦེབའི་རྱུརི འཆུའ་བརཐལ། འདདཔའ་མྱན། འདདན། ། དེའདུསསུསེས་ དུནུངདུའི་ལམ ཉམསྭས་དཔས་པདྱེབུང་ཆུབྱིས མསྦྱརྦུད་སྦ་བའི་རུར་མིའྱཀུ་རབར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕུར། འདོད་མིནུས་ ཏེ། དའིདུསསུ་སྙེས་བླརངངའི་ལམཉ མསྭསུ་ཟངས་པ དྲུང 
ཆུང་བྱསམས་རྒྱུད་ལ་སྩྱེབའི་རྒྱ་རམ་སངན་དོན་ཆེན་པོཿ པོལསཉམས་པ་སིནཔའི་ཕུར། དེར་ཐལ། ལམརིམ་ མཆནམའི་ཞགྲ་གངས་བྱརདྲུ་ཁ་གིགནསདོནཆེན་པོལས ཉམས་ལུགས་ནིདང་པོཉིདནས་སྦྱེས་དུ་ཆུང་འདྲིང་གི་ལམྨ་ནམས་་བང་ཆུབའི་སེམས་སྩྱེ་བའི ་ 

+ རནའགོའི་ཆོསསྟོར་ཉིདདུབྱས་ཏེ ཏིཉམསསྐུ་དངས་ནདེ་ཐམསཿདྱ་ཀང་ཐེག་ཆེ་ནྱསི་ཆོཿ ར་སྱབརཞིངཕན་ཡོནམཐའཡས་པ་ཐོད་པལ། དྷེ་ལུརམྱ་བསནདལསཉམསཔ་སྟེ། དཔེརནདངཔོཉདནས་ཇོབོརནེཔོཆེ་མཇལ འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀྱུནནས་བླསུཔསཏ ཏ་ལཱསར་ 
ད ཕིན་པན་གོསཔ་རེརེདར་ཐ ཐམསསཅདལ ཡང་བསོདནམསདཔ གྲྭ་ཏཱ་མ པའབུངདབ་ཡིནྱ་ཀུང་། ཚོང་བྱུད་ ངྲ་བེད་འདོདས སྱི་ཀུན་ནས་བ བསླུངས། ཏྲེལ ལྷ་སརཝཾ ཕིཞནསཞོར་ལ་ཇོའོ་ཨྔ་་ཕ་ ཡངདེ་ལྟ བའི་ཕན་ཡ པོན་མི་འྱདངའ་ བཞིནནོཞས་གྲསཿས་ཞེས་པའདི་ལ གཟིགས་པརྤའ། | 









(< སནམིའགྲོ་ཡང་། ལསནམསལ སྦྱོང ོངབའྷབསསྦུམིསབན་པའྲྲིགི་ཆོསྣསརྣ་ནམསྨིསུ་ཆེན་པོདང་མནུན ྦ 


ྒ དཿ ལེ (|༄༅། ོན་སྦེས་ཇུ་ུའདིངག་ཆོ། ཆོསྣསརྨ་ནམས་ཟེག་མེནྩྱའིཆོསྲསའགོབ་ཡིནནསཞེན། སྩེས བུཆུངའདྲེངཙམ་པོ་བའེདད དུ 
|| བོང་བ ༢ྭུ་སན་སཉམ སྲ་སལནདདོས་ ཕ་ཡེནཏེ  ་སུ་སདནདངགིཆོས་ནར་ནམས ངརུམམས་བོསྐནདཔྱབའིཆབསསུའྲོ་འར་བསཞས་ཉམསེནདགོས་པ་ པའྱཙུར་ཏེ། དེ་ལྟ རཉམསསུམཐཕསནལམ་ ་ཀོལ་འར་ཐལ | 
སས བའི་སྒྱོན་ཡོད་པའི ཊཿ ཕྱིརཏེ། ལམ་མཆེནམོལས། ཆུཔན༣ དང་མཐྦན་མོངའའེབསམ་པ་སྦོངང་ནི། བྱངཆུབཀྱི་སེམས་བཅོས་མམ་ཡཾརཔ་སྐྱེ་བའི་བྲབས་ཡིནགྱེ། ལམལོག་པཞིགྱཏའིདཔམ་ཡིནནོ།། བཞན་དུ དེ་གཉིསྐཀྱི་སྐབས་ཆྱི ཾསྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ [༼་ 
2 རྱ ®) དང་ལསའདྲསདསམ་ ་པལ་སགས་ པའི་སྣོནས་བསག་སྦངགི་སྤོཿ ས་མ ལའའང་པ་ནི༽ ཐུངཆུབྱིསེམསཉྱི་སྔནའགྲོ་རྒྱུདསྦྱོངབའི་ཟྲབས་ཡནཡག་ དདུན་བབསའྲོདངབཅསཔ་ནམསསུཊི་རིག་སྲསུའྱུརབསདདག་ ཨྱངསེམསདེ་སྐྱེབའི་ཐབས་སུ་གོ ྦ 

བརུའོ། འ། །འདིརྦརུང་དུདངའའྲིངགི་ཆོས་སའྣ་ནམསྨ་ནམེདཔའི་ཇུངནུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འའ ་བའི་ཡནལགྱ་ཏུ་འགྲོ ལུགས རྣམསླམས3ྱངལེ གས་པརབན་སྤེད།ཧ སླེང མསྱཀུང་དེལ་ངེསཔ་རྟེད་པར་བུསལ། ¦ སོངརེསྦྱཀིས དེདག་ དྲན་པར་བུསནསཏྲངཆུངྱི ཀིཾ ། ྦ 


|སེམས་སྐྱེབའི་ཡན་ལགྱའུ་སྣོངད་ཤིནཏུ་གཅསཏཏེ། དྷེ་ལརམྦྱབས་ནྭསེསབུ་ཆེནཔོའིལམ དདང་ལམས་སོབ་འདྲེལ་མེདངུའརུམནིང་སྦྱེས་ཁུཆེནཔོའཡམ་དངོས་ལ་མ་སླེང་བརདུཐང་ མུཌྱཆིསེམས་ལེས་པ་གཡསང་མྙི་རེད་པསསེམསཔེ ད་སྱི་ཊའི་གེགས 











རོ 





¦ ག༡་།༡ འ་༨༨༡༦༨-༦༦༡༦༣༡གས༤པ༤༨ས༤༤པ༡༠༢༤)༡༨ ༩༨༦༨ ང་༢༦༨ ༡༤༨ས༡༡༡༨༧༤༤༠༡༧༧༤༡༧-༧༠༩༩༩༥~༩༤ ' །སས༤ »༨ ༡༡-༤༨~-༦༧༦༩༡༦༥༧-༨-༦༧༠༩ )།“༡༤༡༡༤༡༨ཙསས་ 


ང་ནད ལ་བ་དེ ༧ི་དུས་དཤསད་ཤད་མུ་ཤོད་མདལ་ཤིས་དསལིཤནསམདསཤ་དཤདའལགདདའེ  ད་པོབ པ་ལི པ་མི ས༨༽་ ༨ ཐ་ཤལ ཐར དག་དང 

སམ་ཡང་ནདེའི་བརདུ་དནཆན་པོལས་ཉམསནསའགྲོ་བསའདིལནན་ཏན་བའོ། །ཞེས་གཟུངས་པའྱ་ཕྱིརརོ།།དེའི་ཕཱཾར་ལམརིམལུ་སྦོངཿའི་སས་སྩྱེས་དུནུངའདྲིངགི་ ལམ་དངོསལ་ཏླ་སྦྲངབ་མ་ཡིཧགྱི། སྩེསབུ་ནའ་དིང་དངམཐུཧུསོངའའི་ལམཆུམས་ལྷུསུ 
༥༨... ི་ ཤིཾ་༦་ ལའ བྷ ༦༨༨༨ རའི ༣༨ ༽ ཧཱི... 

དརྲསངཔའ་དད་བཙམ་ལ་ཐོབ བྱརཐུངཔའ་སྩེསདུམུ་ངདྲང་འཁའརང ལས་ཐར་བཙཆ་རང་ག ན་དྲུ་འོབ་བུར་བུདཔའ་སྙེས་དུའདྲང་གེ་ལམདུའྲའདཔ་མན་ཅང ྒ 







ངོའི ར་བསགས ཤག རད ༩ ` /(( ཀླ༥།ཁྲག༡(༧་༩། ཁ་བང ༽ བ་ང ༡2 (༢4 ` 
ཆནཔའིསནའྲག་བསག་སྣངག་ཡནལགཏུ་ཐུསནསྣ་དྲོ་སངབ་ཡིནནོ། །དེལཱརཡང་། དེཉིད་ལསདེསན༢ སྲ 
བག་པ ༢༠༢༢།༠༢༩།༢།༡ཀདལ་བད དར ༢༣་བོལ་འ།༢།༡།༢རཔརི་སལ ལ་ས ལ་ག ༽ ༨༡༨ ` - ༽ ` ¬... ༤༦༧ ༽ ༦༠ ༨ ི་ོ ༠༨ ( ད ༩ ཁར ར་ར་ར་ 
429 གཉསདང་མཐུནམ ངབའལམའགའཞག ཅྩས་བཆནཔའལ མལའའིདཔའི་སྔོནའགྲོར་བུསནས་སྩྱེས་དུ་ཆེ ནཔོའལམ་སྦྱོངབའི་ཡནལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་གྲསངསས། །དེལུར་ནྭ་སྩེས་དུ་མཱཔའདྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐངས་ཙམདུམཟང་ཇོག་མ གནས་ཁང་བ་དརབ 
པར ༢༨ ༢ ༢ ༽ ན་ཟ ༢ ༢༡༥ ༥ ༨༠ ༢ པ་ཕ 9 ༡༠༥ ༢ ཾད `. ®` | ༄ ༽ ༤ ༥ ¦ད 4 | འ༨ ༠༤ ༤༥ ༨ ་་ ༨ ལྤ 8 འགབ +›» 
།ནས་དྲཟུངལམྱ་ཀུ་རིམ་པའཉམས་བཞེས ཐས་སཿདྦ་བཱརནཱྱཀཾ་པཾ མསདཅོས་མཚུནཆང་ཀྱི་རིས་ནིནཔ་ལ་ཅིསྦ༡ང་འབད་པརནུ། ཛཾ །ངོསལ་ “དྲནཆེ་བཕ་མ་གཉེས་དང་། སྔར་ཁྱིམ་པའི་སྐབསཀྱི དཔའི་ལྫུངབ ཟེད་བཅབྱ་ཀུང་སྦྱབས་ཡུལ་དུ་ཡད་ཤག 
ཆསྣསན སཱོན་པརབརྟག །ཞལནས་གྲསུཔས་པ་མཐའ་དག་ལ།།སྐར་ 


ས 


གླི་པུངས་འགོནྲི་ནམདག་ཡོང་ཤ གརེད། ཅེས་ཕེབས་པལ་ཇིསདདུ། སྩབསའགྲོ་ཡནལ གླདགཔ་ལས། སྣུག ཟུགས་ཚག་སྲས་བཅད་པ་དང་། ྦ །ཉྷནཔ་སེརཔོ་འཏབཔ་ལ། །དདམོས་སྣནས སཔསཔ་མཐའདག་ལ། 
དིནཅན་ཉིད་སྨབས་ཡུལྲ་འདདོཔར་མཟད་ཆོའདོའིཕམས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅནའསསདལ་སྟེནཔའའདུ་ཤས་བྱསདདགས་པར་ 


པིཏང་སྦྱི་བོརབླང་། །གང་ཟག་དག་དང་མདག་ལ། །དམ་པར་བལཱ་བར་བྱབ་ཡིན། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར། སྩྲནབསདྲིནཅན་ཉིད་སྱ 












ཌི ད ༦ འདལ དས ནསགསུངཔས་ཤིང་། སྔགས་དངྱབུངསསསགཉིསནསཞིནན་ཏནདགྲསཿསཔསཕམོལབགས་པ་ པརྣམསཔྙཿ ེབསྲ་ཡུལྲདགུསལབཏད་ པལ་ དཙམ་ ྲིསའགལའ་མིའདུག་པ་དགངས་ དབིསསྦུམངའ་བདང་། ང། རྒྱུད་པའི་ཕླུང་བཟེ ཟྲེད་(ཁོཔ་ ྦ 
ཞལ་བའི་རྲིལམཛུནཆདདུ་སྐུཏས་ཡུ ཡུལ་དུ་ལྷངངེརཏྲནཔཞི། རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་གསུང་རྣམ་དུ། སིམསདཔའའདིལའྲོའགོ།དམ་པའི་ཆོས་ལྱ་ཕིནན། །དཆོད་ཤྱུག་ཟུབ་པའི། །ཞབས་རེས་ཟིནཔ་ཡདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ པདེཁོནརའདུག་ལགས། ཡང་ 
“༠ „ བགེས སངརངགི་ བཾ སྲསམའོས་པའིཝེག དམནྱི་སངསྦྱརས དཀོནམཆོག་ད དཇིའྲད་ནིག ཡིནནམསྙམ ཐེ་ཚོམ །སྩེསནས བསྔད་ཡོད། ཅེས ་ཕེབསཔ་ལ། | སྐབས་འདེར་ཐེག་དམནྩྱི་ ༩ སངསྐྱརས་ དཀེན་མཆོག་ ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏ ཏེ། ཐྲེག་དམན་གྱི་ག ང 
༡ ཟབ ཏཱ་གྒུརཔའིསཔསྐྱརསདཀོན་མཆོ་ ཆོག་མེད་པའི་པུརཏེ། སངཔསརྨྱས། དཀོན་སཆ ཆོག་ཡིནནཇེག་ཆེདྲག བཅོམ་པ ཡིན པས ཁྱབ པའྱི་ཕིར། ཞེསཞུ་བ་ བ་ལགས། འོནལམའརེ རམ་ གྱི་ཆོགས་ཞིངདུ་ཉུནརང་དཔའབོ་མཁའའགྲོལ་སོགས་ པགསལ་འདེངས་ 
སྨ ཆྭ ཡིནནམཞེན། ། ལམརིམ་གྱི གྱི་ཚོགསཞིངཐམས་ཅད་གཙོ་ངོ: ང་ཐུང དངང་རྡོ་རྔ་༢ཆ དདེ་ཁའི་ནུམའྲཕུལ་འབའ་ཞིག་ ཡིནཔས་དེན་བཞུགང། པའི་ཉནརང་ནམས་ ཐེག་ དམན་ལམཞུགས་ ཡཀྱི་ཉནརངདངོས་ གནས་པ་ག ལ་ཡེན།བདེ་མཆོཿ གྱར་རྒྱུད་ 


ཤ རཿ ལས། མོས་པ་དུམའིསེམསཅནལ། །སྦྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ད། །སྣ་ སར ཆོགསཚུལ་བྱིས་ གདུ བུབ། །ཐདས་ནི་ཆོགས་སྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་གྲསཔསཔ་ལྟར། ཐུང དབང་དྡོར་འཆང་གིས་ གངུཡ་ བྱསཾསའི་མོས པོདང་བསྩནནས་ ་ 







སལ་བའརཀོལ་པབ་མཚིས་རི་་ ལ་བ་ལ ` ཤད་པ 5 ོ་ ྕ པ ྲཱ པས ལནདསདའམ་ འོ འི་རིས ལི་མ 
སྦྲལ བའེབཀོདཔ ཕསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ པསྟོནཔའ་མཛདཅཾང་ །དེ་ཡང་། ཚངས་པདང་། བྱར་ཐིན་དང་།བུ་དང་།རིདྭགསདང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པདང་།ཁྱིདང་།ཕགཔལསོགས་པ་གངལ་གངའདས་གྱིས་སྨྲུལ་པའི་བཀོང་པ་བསྟནནས་གདུ་བྱ་དེ་དངདེའདནམ ཛུདཔན།ཡབ 
སས་མཇལ་བའི་མདོལས། བྱར་ཐནཚངས་པའི་ཆྭ་བདདང་། །ལ་ལརབདྲུདྱའི་ཆྱབདྱ་ཆིས། །སྤེམསནྲ་ནམསྦའི་དོན་མཛདདེ། །འཇིགྷ་རིན་ནམསྦྱསྟ་རོགསྤསྦི་སས།།ཞེས་སོགས་གྲྭ་སངས་པ་ཡིནཔས་ འཁོ རས བལ རྲ་པརེ་ཟསས་རེདང་རངག་ 
པཿ དལས། ངྒྱཧྱནཆངས་པའཆྱ་བུདདང་། །ལ་ལརབདུྩ་ཆྩ་བདྱ་པས། །སེམསཿནྲ་ནམསྦའི་དོན་ཛཛདདེ། །འཇིགྟཏརེནྷ་ནམསྱ་ཀུས་རོགསམྲིནུས།། ཞེས་སོགས གསུངས་པཡིནཔས་སྦྲལ་པའིསེམསཅནལ་སོགས་པདྲནམས དེདང་དདག་ 
431 དངོས་གནུས་ག་ལ་ཡན། ཧ ཇི མས གསུལན་ནུལ་ལ་བསབྱབ་ལྭ་སོབྱཞུས་མིིནུས་ཀུན་ཛཱཾསལེནནུལ་གཅི་ གདང་། སབནུསཔ རྣམསྱིསལེནཚུལགཅེག །ལྷུག་པ རའཇུག་སྔོས་ནྱིབངནུབྱའིསི་མསལ་ཡ་ དའྱགུརབའྱི་མོང་བྱང་ཟང་ རྟེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཙཱ་སོུད་པ་ལྭ་སབ་མི་ནུཿཞ་མི་ལེན་གསུངབ་སོགསདྱབེ་འབྱེདམ ང་པོ་ཞིག་འདུག་ཀུང་ངོས་གཉིས་ནས་དེདག་གི་དགོངས་པ་ལེན་པགསམ ཞེས་པ་ཡིན་ཤག་ལ་ཇི་ཡནནྡུ་རུ། ཞེས་ཕེབས་པལ་དེལམིམཁྱེནཔ་གཏནནས་མེདཔརམ་ཟདགྲདད་རད་ལ་ 
| ཟུགསཞིཁ་གནངསའེགསྲུས་འདྲུག་བསྔགསྡུ་རེཞང་། བླ སབྱ་བུ་ལྭ་སཾངམི་ནུས་པསྐྱཀང་སྨོནསེམས་ལེན་པའི་དགོས་པནི་སེམས རུདལ་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་འག་ཆ གསྭཁུདཔརཅནའཇོག་པའི་ཆེ དངུ་ཡིནའདྲུག་སྟེ། མཁསྦྲ་གུབྲ་འམསདམྭཁཱནཔས་ 
།སཱན་སེམསྱིབདླབ་བྱ་ལ་སློའ་པར་མིནུས་པའི་སྐྱ་བ་དུསལ་ཡང་སྦྱོརབའི་ཆོསདེདག་སྔོན་དུའཏཔནས། སེམསཅན་ཐམསཅང་ཁྱི་དོནདུ་སངསཆྒྱས་ཐོའ་པར་བུའོསྐམ་པ་ཞིགབསྦྱེདདུ་འཇྲག་པལ་མི་རུངབ་མེད་ཅིང་། ཞེག་པ་ཆེནཔོའི་སེམས་ཀྱིསབག་ཆགས་ 


[བཙུན་སངསྨ་ནྲས་ཡན་པ་ཡང་མྤདུནཿ 








[་ ༄༅། །འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡད་དོ། །ཞིསགསུཔསསོ ེ །བྲོདསན་བདག་ནི་སྔོནདུསྱཟངསཅ ལེནྭགབས་བླསབྱ་བ་ལ་སོབནུས་མིནུསྱའིབྟཏག་ཝད་བེདྱ་ཧཱུགདཡ ངམྱ་བུངབར་ཐས་ཐོས་དྲུལས ཤིང།དལྟ ཡང་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ སྲུང་པའེའསམ ། 


ཿ - འཐའཚ 


པཙམ་ཡང་མདཔའ་བྱངསྔོས་རྔེབ་པ་ཡིན།ཁུམབྱིས་རྦང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ུས་ཡོད་པ་ལ། མངོ་ ལྔདཔ་ལས།གལ་ཏ་བསྐལ་པཇ་རདག ༽༥༢ལསལས་བྲ། །སིཾདྱཀུང་རངྱ་རྱལ་དྲག་དཅོམཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེནི་རུལ་ཁྲིམས་སྩྱོནབྱུར་ཆུལ་ཁྲིམས་ ྒ 


ཏམསཔ་ཡིན།།ས མསབསྭཱདའ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ལྕི། །(ཞིས་དང་། སྤྲཾདའཇུག་ཡསཀྱང་། དངོས་པོཕལཔརུང་ཟདལའང་།།ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་གང་བསསནས། །མི་གང་ིན་པ རཨིཐུདཔ། །དེཡ ངཡི་དུགས འགུརགྲསུཿསན།།ཟླན མེད 
ོ པའི་བདེབལ། །བསྔམ་པ་ཟག་པས། ནགཉེརནས། །འགྲོ་བ་ཟམསཿད་བླསུསྦ་སན། །འདེའྲགརཅིག་འགྲོའྱགུརརམ།།ཞེས་གྲསས་པའི་ཉེས་དམིགསྔནམ སྔ་དོག་ཏུ་དདའདྲག་པས་དནས་བཟུུངྨདནསེམསྱཀུ་བླསབྱ་བུ་བ རྒྱདདང་།འཇྲཿ སཱ མྱག 


སྭ་ཞྲེ་དྲགགི་མ་གོས་པའྱེཟུང་ནུབ་སེམ དཔའིསྡོམཔྷ་ནམ་པརདག་པྲསོག་དངའསྡོས་ཏེ་བསངབལྷ་དློའྱིརལཅི་ཡོདྱཀྱིས་འཇདག་ཚིས་ལགས་ཤིང་། སྣ་ཞབས་ནམ་པ་གཉིསནྱ་ཀང་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ།།ཡངཇེ་ 


༡༧ (ཧཱ ལོང་ཆ་ ༥ིསདས་ཆ་ཝེ་བའི་ཚེ༔ ༣༥ ༧ ; སྨ °= ༢༡4 རྨ ལས ཙའ 1 རླ པ ༣ . ལརོས་ས་རོ ` (དྲེ་དྲོད ཟཔ ༣༩༤༽ ༨༨༣ ,.༽ ¬~ ༽-.... པཱ 
མཐུནམོངམ་ཡེནཔའིསངས་མྫ་བའྱི་ཉྱན་ཡིནལ། མཐུན་མོངབ་ཕརཕྱིནཐེག་པའྦི་གབསལ་ཡང་། སངས་འབགསྦྱ་རདལ་རདདོན་ཆོསྨས་དོན་གཉེརྩྱགྱི་དོམདན། དེའྱརྒུར་ཀྱི་ཐེག་ཆེནསེམས་བསྦྩེད་ 








གྲའེཕ༢ ཕྱིུན་ཐྲལ་ འེང ྔ 


ས་ལན བརི་ཡཟྲསས་སོགསྔ་རསའདང་སློབ་ྒྱདགྱི་ཡེག གཅ་མངཔ་ ་ཡད་ནུ་ཞིག་གྲསངས་ པརྦོསཀྱང་། །སཱོད་ཞབས་ ལསང ཤེས ཞིན འདྲུགཅེས་ཕེབས་པ པལ། བཀསལ ལྦུནངཁྱིལ་ 
།དགའཝ ཕྡནཁྱི་རྟེནན་གྱི་བླུམས མགོན་གཞཉིས། །སྩེབ་སྦྲལ་སྲཱ པརགསུསས་ 


` _ |སྲསདཊ ྒྱདྱི་ནངམཚནདུརཔའི་རྗེ རྫརཛུནབྱམས་མགོནསེམསན་ཡིནཔར་བ་ཤད་ཀངྡར རྗེའུུན་བྱམས་མགོནདེརང་སངསའུཕགས་དང་། རྒྱནརྩོམ་ པཔོའྱཐུམས་མགནདང་ 

„3 'དང་ས་སྐབསའདིར་ཕྱོནསེ དས་དུངབར་བྱལ། ཀུན་མཁྱུན་ལྔ་པ་ཆེནཔོསདྦོ་བཟངདགོངས་བརྒྱནདུ། རྒྱུད་བྲམའིཇིལྟར་ཡིད་ཆེསཝུཿ་ དངརིགསཔལ། །བརྟེནནས་ བདགཉིདའབའ་ཞིབ ངག་ཝྲིཿདང་། །ཊེ །ཞེས་གསུཿས་པ་ལ དགུངསནས། རྗེ་ཛུནབུང་ཆུབ 
སེམས མས་དཔའ་ཡནཔར་ག ནའ ཅུསཞིང། ། གང་ལྟར་ཀུངསོ་སོའི་ཡིགཆ་དང༥༣༈ ནན ཞལྱ་གིས་ བཞེས་ལུགས་མཛོད་པའི་ཕྱག་སོལཡོདད། །ངེ །ད་ལ་འསནསཔས་ལཕ སཱྤྱི་རླུད་ལརངདེན་ཆེས་སྒུ་དོན་གཞེ རྒྱག གྱིདློཾམདཅིང་དེམང་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཁྱིསིམས བསྩཾདདེ་ ` 
་ཱ ཞོད ད་མ་ྱགཿཏེ།སྨྱིའ་བཏངལ་ངའི་ུྱི་ཟེག་ཆེནསེམས་བསྒྱེདདེུང་ཆུདདནགཉེར་ྱི་དོམ་ཡིནཁང་། དེ་སེམསབྦེང་པི་གཞནདནར། །ཡངདགྲ་ཇོགས་པའི་ཟུང་ནུབའདོད། །ཅེསཔའི་སྐབསནས་བསྟུནཔའི་རུངྱརུ་འདོན 

པལག རནགཞུང་ཤིརཡྱིན་ངེ པྱིར་ཤེརྱ་ཡིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིས་རང་ ཕ་རོཕ་ཕྱིནཔ ནི། །དཔོས་པོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡངདག་བཤད། །ཅཾས་ པའི་སྐབས ནས་བ ན་པའི ཤརྱིན་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །ཞེསཞུས ན་འགྲིག ག་གིན་ཡོད 



















„ །དམསམ་པའདག ་ལགས། རྟེལ ཆ ་ཡིན་པརསངསའཕགསྣཊི ིརུདྲ་བུ་ཐེག་ཆེནསེམསབསྐྱེདདེ་བུང་རུབདོན་གཞེརི བྲོ་ཡིནཅིང་། ང་། དེའི་རྒྱུ བྱུང་རུཐ་དོན གཉེ གི བྷཾ ཀྱཇཡོད་དོསྙམན། འོནདེའྱི་རུལ་ཐེ ཐག །ཆེནྱི་བ་དྲར་ 
ང་བོཡང་པར་། དེའི། ངེ དལྱསདུབདོནགཞེརྱི་ོ་ རི ཡོདཔ གཔནིག །དེའྱི་རྒྱུདལ་ ཐེག་དམན་གུ་བུངནུབ་དོཿ ངབ་དོན་གཉེ རྒྱ་དང ཤས་ པའིཕྱུར།། རྟག་དང་པོ། ཁཱས། ས། འདོདནདེའླརྒྱུད་ལ བམེད་རྫོགས་ སྦྱབདོནགཉེརྦྱའི བློ་ཡད་པརཐལ་་ 
ྦ ༢། དྱ དམིས རླཾམེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་རྲིནཔའིཕྱུར། ཁུང་ཧྟེ་རྔོགས་བྱངདོནདུགཉེརབཞེསཔ རྫོགས་བྱངའཚོལ་བབྱེད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིནཏེ། དཔེརན་མེ་དོནདུགཉེརབ མེའཚོལ་དདུང་། རུ་དོནང་གཉེརབ། ཆུའཆོལབལ་བྱེདཔའི་ 
"7 ཕྱིར་དང དེ་བཞིནེདདགེ་ཚུལསློ སངགི་སྔོམ་པ་དོནདུགཉེརབ་ཞེསཔ་ དགྲེ་ཚུལ་སཱོ། ོང ཱ གི་སོམ' པའཚོལ་བ བྱེད་པའི ཕྱིརརོ། ༢ ༧ དེའི་རྗེས་སུཿདགའཛེནལ་སྤྲའདྲེ་མ དཔརར པོགས་ ས་བནབ་ །གནད་བཞིའི་དཔྱ དཔ པ་གཞན་དྲུ་ཐཱསཔའེས མཾ ཞནས་ས སྣམ 
ངེ སྣངས ༡ལ་ བདག་རང་བཞིནམྱི སྒུབཔ་ དའགོག་ུའིདགགྱ་བུཡིནཔས་དཔོ་ དངས་ཅ མཟིནཔརལོགསསུའཞགནས གཞན་དྲགནདབཞིའིདཔདཔ ཇི མྱ་སྤ་ཀཱ་པངའདག་མེང་ 


¿ པ་རཟང་གྲི་མོ པསདོགསལ་ འདུག་ཅེས་པའདིའི་དོན་བདགའཛེནྱསིའ༣ ཛྲ 


ངབ་ཏོགསམྲིན ཞནས་ གྲསུང། 'ཡཾ་ནན་འཐང་པརསེམསལ། དེམ ཁདག་འཛིན་ལ་་སྦོའདྲམ ༨ ནམི་ཡོངགསུང་རྒྱུ་ རྒུ་ཡིན་ནཞི་རང་ཅག་གི གིསཇོག་མམེདཔསདདག་ འཇིན་ལ་སྤྲོའདྲི་བུག་ནས་ཁོའི ཁའ་དབང་དུ་བཏང་བས་ འཁོརབ་ དངངནསོང་ 












གཝཱག་བསལ་མཐའཡེདལ ར་འདྲེ་བུ་རབ་ཡནའདྲུག་པས་བ ལ་སྲཾའདེམསྲེའེད་པརྩམ ངྲ་ཐབྱ་བསནལགས་པ་ཡོངྱར་ཡྲིནའ །༥།ངའེད་རྲང་ཞིསྱྱི་ལསལོངས་སོངཆོསྲ་སིད་གཔནས་བསམཀྱང་དབང་པངང་ ཞམདཔ་དང 

གོངཞམེདཔ་སོཐ སས ྭ ཅི ་མ་ོན་ོལ ་ད་ ར་མགོན དབྱ མནལ ༽ ་ནོ། ིའོསོ་ོསིགངས་ ནཿ ` ཏེ། བྱུང 

༅ཿ ཀ ཛུ པཱུ | ཞ་པའྱིསེས་བུ་ཡནཔའི་ཕིར། རྟགསགསལ་དངོས། ཁུཁཧྟ། ོན་ནཇོདསམ་ཁྱད་སྐོགས་ ཐབས ཊསྦ་ི་རྣ་ནམསབྟཏནཔརདུསནས་ངེའི་རྗེསསྭ་ཟབ་མོདབུམའེལྟ་བ་ལ་སློང་ པའི་སྐྱེས་ །བུ་ཡིནནུ།དབང་ཚུལ་ དད་པའི རྗེས འབྲང | 
| ུ ` „ ༩ ཱུ ོ ཏ། དྲ བྱཨའྱི་རན་ལས ཡངདག་ དདཔའི་རྗས་འདྲངའ། །༽རྫོགས་ པའི་བུང་ཆུབ་སེམས བསྩེདནས། །ཐུབ་ པའེབྟརལཞུགས ཐཔསྱབས་ང། ཏེ། ། །དེནི་ཡངདག་ཤེ ཤེས་འཚོལ བརྩོན། །ཞེས་གསུཿས་པའྱ་ར།ང དབ ཞིནདྲུནནམེད་པདང་། དང་།གོང 
ན་མད་པའིབན་ཡང་ཞོ ; ཐཱཿ །མེདཔདང་། ། གང་ནམེདཔཞེསཔ་ཆོས་གཟུགསྦི་སྒ གཉིས་ཁ་བེདཔ་ཡིནཅིང་། སྣཱ གཉིས་ པོང དགསང་མགསྣཆུརན། ང དྭལ་རང་གྲི་དད་པ མས་དགས་པརམ ཟངྭ་སབས་འདིརཡངསེམས་བསྩེདའདས་བུལསྱའདྱལཱ་ཚུལ དྲས 
མམ །ཉས་པོ་དརང་གི་ཐོབནསསཿ མནགཞན་མསམ་ཅདལ་ བཀདཔའི་མོས་པྱར་དགཾས ས་པའྱིའི་རོ། ༣ སཾ ། །ཡང་ཁོ་རགགིསརངད་གྱིབདགའནདེལ་ གངཟག གི་བདག་འཛིན་དང། ཆོསྱའི་བདག་འཛེན་གཉིས། དངོལ 















| ༄༅། །ཡང་རང་རྒྱུད་གྱི་ངལདམིགས་པའི་བདག་འཇེནདང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིང་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཇོན་གཉིས། དངཔོ་དེ་ཡངངར་འཇིནཔའི་འཇིག་ལྟ་ཡངམ་ཡིནཞེས་པ་ཞིག་ཐོསྦཀང་ཧ་གོབ་མིའདུགཅེས་ཕབས་པའདིའི་དོནལ་བས མན།རང་རྒྱུདཀྱི་གང 
4:༣2 རཱ ག་གིབདག་འཇོནདྲུ་གུར་པའི་གཞན་རྒྱུདཀྱི་པ་ཕདམིགངཔའེ་བདག་འཇོན་ཡོདཔ རཞལ་གྱིསབཞེས་འདུག་པས། དེ་ལརནརང་རྒྱུདཀྱི་གང་ཟ གགི་བདག་འཛིན་གྱིས གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ངལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱིཔིར། འདོདནྷས་དྱིནགྱི་རྒྱུདཀྱི་གེང་ཟག་ 
46 ±/།གི་བདུག་འཛོནདེས། མཆོདསྦྲིན་གྱི་རྒུདཀིངལ་དསིགས་པརཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོདནལྷས་བྱནགྱ་རྒྱདཁྱི་གང་ཟག་གི་དདག་འཇོནདེས། མཆོད་སྦྱིནལ་དམིགསནསངའོ་ལཱམ་དུའཛོནཔར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཕོར། འདོདན་དབུས་གཙང་གི་སྒེ་རི་མིའགལ་བར་ 
༥ ཙཱ ཐྲལ་མོ།།གཞན་ཡཔརྱདརང་ལདམིགས་པའིདདགའཛིནདེལ། ངརའཇནཔའའཇིག་ལ་དང།རཔི་རརའཛནཔའིའཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོདཔར་གྲསཿཔ་འདུགཔས། འོནདརའཇནའིའཇག་དང་། ངཡི་བརའཛེནཔའིའཇིག་ལ་གཉིསཀསངལདམིགས 
པར་ཐལ། གང་གིདམབཅའ་དེའཐདཔའིིར།འདོདནང་དེངརའཛིནཔའིའཇིག་ལའིདམིགསྲཔཡ་དང་། ང་ཡི་བའའཛེནཔའིའཇིག་ལྟའིདམིགས་ཡུལ་གཉིསཀ་ཡིནཔརཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོདནདམིགས་ཡུམ་དེགཉིསདོན་གཅིག་ཡིནཔར་ཐལ། 
' འདོདཔའི་ཕྱིན།འདོད་ནང་ཡི་བར་འཛིནཔའིའཇིག་ཝའི་དམིགས་ཕུལ་ཡིནན། དརའཛིནཔའིའཇིག་ལའིདམིགས་ཡུལ་ཡིནཔས་ཁྱཐ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱིལིར། འདོད་ནང་ཡི་བཅོས་ཅན། དེར༣ལདེའྱ་ཕཱིརྟ་རགས་ཁྱཐ་དཔོས། འདོདནང་ཡི་བཆོས་ཅན་ 









ང༣འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིནཔར་ཐལ། དརའཇེན་པའིའཇིག་ལྟའིདྲམིགས་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕིར། རྟགས་བས། འདོདན་པཡི་བཅོསཿན། ངཡཾནཔར་ཐལ། འདོདཔའིའིར། འདོདན་དེཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིནཔརཐལ། འདོདཔའི་ཕིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ང་ཡི་བགང་ཟག་མཡིནཔརྦྱགུརཔའི་ལནམིནའདྲ་ཏིད་ཡིནཔའྱིིར། ཞེས་འུསནཇིའྲདགསུངརྒུ་ཡེནགྲསང་བར་མཛོདདང་། དེས་ནངར་འཛེན་ལུན་སྐྱེས་ཁྱིས་ངཙམ་ལ་དམིགས་པདང་། ང་ཡི་བརའཾཛེནཔའི་འཇིག་ལྟསང་དངང་ཡི་བ་གཉིསཀལདམིགས་པཞི་ཝེ 
37 ཙོདཁཔ་ཆེནཔོཡགྲསས་ཀི་དགོངསཔ་ཡིནའདུག་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ རནུ། དེདགལ་བརོད་པརྩབབ་མ ངདུའདྲུག་ནའང་ཡི་གེཧཱཿ དམ ངབལ་འཇིགས་པསར་ཞིག་དེམ་མོ། ༧ །ཡངདེའི་རྗེསསྭ་སཱནའབྱོར་གྲསང་ལནདྲ་རངྱ་རུད་ཀི་བྡསས་པའིགང་ 

། ཟག་གི་བདག་འཛོན་ཡིནནང༢འཛེནྭ་ ནས ཞབས་ཁྱུཐཅས་པ བས་པ་ལྟརན། ཁོ་བོས་ཞུས་པ་གོང་གསལ་ལསྨྱོན་ཇཾ་འདྲཞིག་ཡོདཅེསཕེབསཔ་འདིལ། ཕནྱགི་བསམངོ་ནེ། སཱི་༣གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ཡིནནངརའཛེན་ལྷན་སྐེས་ ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱཁ་ཀྱང་། གྲུབ་མཐལལ་ཞུཤཱསནས་དཔྱདཔྱས་པ་ལྟདུམ་ཡེནཔརདུས་སྐབས་ཐམསཿདདུང་རྒྱུད་ལ་དངསཱམདུངམངམ་བུགས་ཅྱིམ་སྐུབའི་རྟོག་པ་ཡིནནངའའཇེནལྷནསྐྱེས་ཡིནཔས་ཁྱའ་པལ་བསམནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ཡཞཔ། དེ་ཁུཐ་པ་ཡིནཏེ།བདེ་ 
ལམལས། རངཆྱ་མས་གཉིདའཕག་པོ་ལགོ་ཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུནམདད། པང་སྟམདཱུང་ད་དྱིལདུདམསྤིང་སྦྲིང་ྲསཛིནཔདངཔ་འིནལྷནསྐེས་ཡིནལ། ཞེས་གསུམསོ།།ེ་ལྟརྲསཚགགི་རུལ་དུགནངངའི་གསུང་ཤོག་དེལ་གསུངརབ་ ¿ 


༄། །དང་མཐུན་པའི་ལནརྣམ་ཕརདག་པཞུས་ཁུལ་ལགསས།། སྨྲས་པ། རྒྱ་བོདཨ ཁས་པའེགཞུངྲ་ གསམ ཁའལྟར་ཡངས། །དདགདོ། ཁབཀྱི་མིགལྟརརྒྱ་ཆུངབས། །དྲི་ལན་པུལ་བའི་ཆེག་རིས་ཕལཆེབ། །མབཤད་ལོག་བཤད་དྲིམས་སྦགས་སམ 
_ ༡༡ སྙམ། ༈འོནྱཾ་ཀངནཆོད་རུངཔུའི་དུས་ནས་བཟུང་། །མཚན་ལྡནམཁས་པའེ་ཞངས་པད་སྤྱི་བོར་དུང་། །རིགས་པའིགཞུཔལའདདུངཟད་སྦྱངས་པའིྱེར། །ཨི་སྨྲའེབུལཁུགས་འཛིནལསྦྲོམ་རྱུར། །དེ་སྐད་ཞུམཆིདངབུར་སྩེས་ཕང་ཕུང་ཚོགས།།འདེགསངྱེད་ 
༧88 ཧཱ ཏྷ་རྫས་འཇུགཔ་བརྒྱ་བཅན། །གཞུང་མང་བརྗོང་བུའི་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡིར་སཞིག །བཀའདྲིན་རྗེས་དྲནབསེརབུས་བསྐྱོད་དེཕྲུལ། །འདི་ནེས་དངང་ཟུནཞུགས་པ་ཆེནཔོནས་དགྱེ་སྤོངཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་ལགས་ས་དཀའ་འདྲི་གནངབའེ་ལནདྲུ་ཕནནས་ངོ་ཚབ་བྱིས་ཏེ་དི་སནས་ཐུལ་བའོ།། །མླད་ལཾ། ། ། 


ཚེ. 
ཇེ 
༥ 
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ཝིར 
པོ 


།གསུང་མགུར་བསླུབ་བྱའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཙིག་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་བཞུགས་སོ། |: ། 








ལག༡མསམར།༢པ༤༤༨༡༠༦༤༨༤༧༡རར་འ༦པ༩༩༨༧ ༤༤ ར་་་ 


| ྫ 2 2 ` \' | 


ཆི 


༧༧༠༤ 


དམམ༡༠༡༠༠༧༧༤༤༠༧༠༧༨༤༦༦༡༡༡༢ཟ༢༤༤ལར༤ ༣༡༠༨ ལམ་ཆརམམཐམས།ས་ ངའ༤འརརསརར༤་གཔམདར་ལབསའརས་འཆན།་མམཔ་ཞགས་འརབ་འཛང་མསརཔདསརམ༦ལརཉརམསར་ 


འ༠༤༡༩༠༠༠༩༨ བསམམ་མརསཔས༤༤༠༦༠༡༦༡༦༡༧༡༧༠༧༠- 


༄༅། །ནསོོགར་ལེ། ཞིང་བདེཅན་མགོནཔོ་ཚ་མཐའཡས། །དངྱངར་སྦྲིག་གར་ཁྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མགོནདཔལ་ལྔན་བསྟན་པའི་ཉིམ་ཆེ། །གནས་བདེ་ཆེནའཁོརལོའྱི་རྐནྲདམཆོད།།མགོན་ཁྱདྱ་ཀི་གསངགསུམ 


མཛད་པཀུན། །མའསོ་ཀུནདནངདྲ་ལགས་མཐང་ནབ་། །ཡདམོས་པས་ཅི་གྲ་སུངསྨྲབ་པསོགས། །ཆུ་ལབཞིནངདུ་བསྙེནཔར་བྱིན་ ཡྱིས་རབས། །རེད་དཀའ་བའདལའྱབོར་ཉན་བཟང་ཐོབ། །རྗི་ཆུལ་བ་གཉེས་པའི་བས ནྣ 


།༢༤༢༢༠༠༦༠༣༦༡༡༠༠༡༣ཟཆས༥༧༢༢༦༣༣༠༥༣༣༣༣༣༦༢༣༡༣༣༡༠༣༣༢༥་ 


¡ དངུམཇལ། །ཚོའདྱི་སངྱབ་བསེ་མིགཡེངདན། །དོན་སིངཔོ་ལནཔའྩིནྱཿྡ་རོབས། །རའི་ལུབ་ལྟ་དའེ་ལུས་སག་འདི། །ཆེན་ཅུངཟདྱ་ཅིས་ཧང་འཇིག་པའི་ནུལ། །དེ་བསམནསདཀར་ནག་ཟངདོར། །ཚུལ་ 
ྦ བཞིནྲ་དུ་འཇག་པར་ཧིནྱ་གུས་རྩོངས། །གནསའཁར་བར་ཞན་པ་ལོག་པ་དང་། །བམསྭིངྫརྲཾ་བཱངྒྱརཱ་པསེམས་མཆག་ཞེས། །རྒྱུད་དྲངས་པའགནསུགས་ལྟ་བསགས།།ལ མ་ཡངསརོགས་གམས་པརདྱེན་གྱིས་ 









། 
ང 


༡༡༡༣ རམ༠༡༨༡༡པཟམ་༦ས་མབ་ཅམ་མ།༠པ༢༠༦༧༨༥༣༥༢༢༢༢༨།།ར།། 
འཆར་མཉམ་།༡༡༡༡༡༦ས༠ཅ༧༡༦༣༣༦༡༡༣༥༧༦༦༠༣༦༡༩༥༦༣ས༡ར༧རརརར༠༧ས༡༩ འསརཐའཔཅཟརས།སས༢༡༤༤ ' 


༢༠༡༡༤༤༥༥༥་ 

















ཙཿ །རཱོས། །སནྱིདཔསརརིངྲགས་མཆོག །ཨོགོསཀུནཏདརནོངྒྱནཱསཔསགས།།དྲོན་གང་བསམ་རེབ་འིའྭབསབྲུ་ནམས། །ཡདབ་ཞིན་དའླགའ་པརླདིནྱཧིས་རློབས། དཾ དཀརལ་བརྟེནནས། །ལ་ 
ཤེསཉོནསིང་ པ་ཀུན་ཟདཅིང།། །༈ལམ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལཡིསྦྱནདྲ་ཐུག་ནུས། །མའདྲིཀུནསྣག་བཝ་ལ ་ལསསྣོལ་ཤག ། །ཅཾས་པ་འདིནེ་དོམ སྨག་པ་དཀའཆེནབྟསནདའངཔས་སྐགྲསསུ་སྦང་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། ལྡ བྲ༢ཝེ། །ཞིང་རབའབྱམསུརྒྱལ ༣་བའི་ ྦ 
འྱསསྨ་མཆོག །རྗེ་དྲཾང ཟང་གགས་པའི་ཞབས་པདལ། །བདེག་སོགྲསུམ་གྲུས་པསལེགས་འཏུང་ནས། དཚིག་མདོརའསྔསབསཱབབུའི་ལྕ ར་བརྗོད། །བཀའ་མདྩོནུདབསནབཅོས་ཡམུསཔའེ། །དོནརུལ་དཞིནཧེནཔའེདགེ་ བའེ་ ེ 


| 
| 
ྦ 





༡ -----~- ༡༠༧༠༠༠༩༥- ༡༥༩༤༤༤༡༤༤- "ˆ 


བཱ ཤེས། །ཡིང་མས་བུསྲངག་པོས་ བསྙེནཔ་ ངེ། མུ གྱིར བར་ཤེས་ པར རྟེདདཀའ་ཞིངརདན་དོནཆེརའི། ཆོར བཅ་བརྒྱདཚ ངབའདལའབུམ་འདི། །དགུ་འཆ དགྲ་སཱཾནཔོའི ཁནང་དུ། ། །ངྲུས་མྨུ་མང་ཉ ཉིདདུ་ཆུདཔེས། པས། 


` [དེ་སྙོམས་ལས་ཆུ་ལ་དུབ་སདཔར། ། སར་ཐོས་པའི་དནནམས མུས་པ། གཉི་སཇོག་གཅགཏླ་མེལམཛདཔ། །ྲསནམ་པནང་སྒམ་སྦྱང་ ་གྱས།།དའི་སྔནད་དཱས་དཀོན་མཆོག་ལ།།ཡིད་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་དཏར་ ` 


༡༨༨ ༡༡༥༩ ༡༡༥༡༡༨༨-༨-༡-༡-༨༡༨༩༢༡--༨"༡༦༧༨-པ༨༡པ༩༡རམ༤༧༠།ཟ༤༠༠༤༧༠༠༤༤༩༤༩ས་མས་པརརསས་རལ་བས་མམས་མརརཔབས།སབདས།ེ་འབས་པསས་པ་ལགའཆམ་སབ་མབསཔསམསམས་པཔརསས་མཟག་པངས་མརས།་འས་འརཔ་འ༤འགསཔ༦ག༠པསའསབ།༦ཆག་ལརསའགས་འམ།སའསརཔས་གས།་པསམརལདགགས་།ཏམས།མས།དཉསཔས་མཔ༤ངསམགམ་འཇམ་དས་འབམསའསསསཏསས་བཞེ་པསརའམམསསབ་མཉཔ་བཞམ་གསེ་མེསསསསས་ཆརབནས་གཏའ་སགའལ༤སབསམ།ས།།༠༠༡༠༠༩༢༠༧༠༠༤མས༩༡༤ལ༠༦ལ་༠༡༡༩༡༩༥༦༡ར༤༠༤༠༤༤༤༤༤ར 
ུ་མམ་ཕངས་ས་ྲ་ཆ༅་ཕས་སཕམསཔ་ཆབ་བ་ཕའབཝམ་ཕའ་མ་བཁམ་ཕས་མ་བཅསའབབབམས་མ་ཝམམསམང་འ་འཁམམེཆམས་མསས་འཁཝ་དྲ་མམསའཕམ་བསབབམསམམ་ཝདདམཝ་མམ་ྨ དོ 
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ག་༡༦ ༡༠སམམེནྒ8མམང་པསམ་ཐམམསམཤས་ནམ།མ༠༩༠།) 


¡ 









ཞས (ལསབསགས་ཕྱུང་ཀུན་གྱི་གནང་ པསྔསཔ། །བདྲ་ནྷརམདག་ཆོ་ གྲ་དུནབཞིར་ཁུངས། །གཞྲི་ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ནས་པརངག་པལ། །གནས་བཞིན་པའི་ཝོས་བསམ སྣོཾམཔལ། །འཇྲགདགོས་པརམཁསམཆེག་ དབྱིག་གཉེནྱབས། །ཆོསམངོན་ 
པར་གྲསཔས་པསད་བཞེན་ གིས། །ཡངའདུས་པའིེ་བླནས་བོདལ་སྤོན། །རང་མིངསྩོད་རྡོ་རྗེར་གསལབདང་། །ལམ་ཟང་མོདྭབུམལྟལཝབ་གཉིས། །ཟུཔ༣དེལ་གི ངང་ནསབླཟས་བརྗཾདའཚལ། །རངཚ་མཛངག་སྱིདཔར་ཡང་རེནས།།ངག་གསང 
སགྲས་བླཟས་བྗརོདལ་འབདྱ་ཀང་། །དངན་སངབླསབ་པའྱ་མུམལམཨངདུ། །བཀའ་མདྩོནུད་རུམསལསབ་ཤདཔ་མཐོང་། །དོནདྩཾཔཱརླདཱ་གཾསཆྡལནཔ། །ཁྱདརངགས་རངལ་ཕན་བཞདན། །རགས་བ མ་ཟེའི་ཁྱེའུཛན་ཀཱ། །པེའིཇེས་སུའག་ 
པར་རགསམ་ཡིན། ཝེ ཐོག་མ་མེདནང་དྷ་ལའེ་བེར། །རངྱསཾབྱ་དཔས་ལྲ་གངས་མེདཔའ། །གནས།ཁམས་གྲསམའཁོརབའི་སེམསཿ ནྱ་ཁྲིས། །མམྱབས་བུ་བ་གཅིགྲ་ཁུངཨེད། །དསངོའཚེངལའེམནནབྱིས། །རངདིནྱགའིས་བྱསངས་ 
པ་ཇི་བཞིནདུ། །མའྲགོ་ཀུན་གིསྭ་ཐུང་བྱསངས་པསན། །འདེ་ཡལ་བ ༢འདོརད་ག་ལ་རིགས།། རྒྱུ་དེས་ནའགྲོ་ཀུན་སྒྲོལབའི་ཕྱིར། །དཔལ་སྒུ་བཞིའི་དངང་ཕྱུག་སངསརྒྱས་དེ། །དུས་མྱུ་མདུ་ཐོང་ཕྱིར་དགེརའབད་ན། །གནས་རི་འདའགྲིམ་པདོནདང་ལན། 


¬ ‹ "¬. ༨ =  ‹ ༽ , ., | ྲ ༨, ' ,༤¬༽ ༠༤༽ © ུ ཁག གག (༩ ༥ ༽ „ ༨༩༤ ` ༤7 ` ¬༨ ༨ ༨༦ 
མདོར་བསསནངསའབུང་བྱང་སེམསདང་། །ཡངངདག པའྟེལྟ བསྔརས་ཟྲིན་པའི། །ལམའིམ གཉིས ཟབ མོའིཉམསལ ཞལ། །དྲས་ཉན་མཚ ན་ཀྱུན་ཏུ་བརུན་པརམངད། །ཅསཔའདནྟར་ནག་ཞལ་གཟགས་རྲ་འོད་པ་དགྲེནང་བསོདནམསདཔལ་འབར་ཆྱསབླསལབ་ཝ༢ 



















ཡོས ི་ོ མོསོ མ་མམ གཅིས གཤས 
གྲསུམའྲ་གབའ་པྩབས་གཅག །ངགགངངངངུགྲྭ་ངཏག་པའྱ་ ༢འདུད། །ཀ ཞནདྲ་རང་རྒྱུད་དངས་ནས། །ཁ་ཞ་མ་མྤདནང་ཞོག་སངས་ཏ། །གརྦ་འདྲག་ཀུ་ངཛ་མ་གྲསམ་བཅས་མཚམས། ང་རལ གཞམ་ཕྱུརབླསང་ལ་བྱརན་ཅིག །ཅ་་ 


ཅའ 


ལག་འཇུརཔོཛཇྟཏྟ རྩྱདུང་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡ ངའཁྱེརདབང་མེདཔས། །ཇསགསསྲང་པའི་བདེལ་མཞེན། །ཉ་ལྕ་པ་བཞནཚ འདྲནོསཐོངས། །ཏ་ལའཾསོངཔ་ཏྟ་བརྩ་གོང་བའ། །ཟ་ནངབདག་འཛེནའགོང་པོའདཀོ །དྟར་ཉདནས་འདྲལ 


ལ་འབདངག །ནརའཆི་བནམ་ཡོང་མ དདོ། ། ལལས་བརརྒྱན་པའ་ཀླ་ན་ཇབཞན། །པ་༢ལ་འཇག་རྟན་དནགཿཝ ༢མེདན། 


ཿ དམུལའའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན། །ཛ་དྲག་པནསང་སྡཱགབསྔལ་ཨཾབརྦོད།།ཝ་ལེརསེམསལ་ཡུཿརམཡམཅིག ། 
¦ གིའི་སཔསྐྱ་ཆེས་སར་འགོདམནུས། །རྭལོ་རྔོར་གྲགས་ཀྱི་རྣས་ཐར། །ལསགས་དམ་པའི་ཀུན་སྦྱོངཉ ནནས། ། ཤྭ་ཁྭགྲ་སོག་དྭབུགས་འདོརདགོས་བུང་ཡང་། །ས་ལམ་མཐའར་ཕྱིནཀྱུན་མ ཁྱེན་སྦྲངས་ཤིང་། །ཧཅང་སཱེང་སྦྱོལ་ལེགས་ 





།བྱ་ཐུགསཚེའདེའེ་བདེ་འདོདཅན་དང་། །མནས་དལ་འབོར་ཐབལ་ཁྱད་མེད། །ཙྭཚུབ་ངོན་མེད་བུ་བ་མམང་།།ཚྭ་གངས་ 
ཞཱ་ལྟར་བྲ་མསྨྱི་བོརབ་སྙེནནས། །ཟ་ ་་ཟིར་ཆེས་བརྒྱང་མསྤངས་གྱུམན། །འརྫི་འཁོར་བའི་བཙོན་རལྦལ་སནས།།ཡ་ 
























པོ་ཨང་ཆུང་། ༦༥ ཨ་ལོའི་རཔགིསེསསལ་ཕཞྱར། །ལངེས་སྤྱོདའཁར༧ལོའིལམནས་༣༢ ་འལ་སོང་། ། །ནཾ༢འཁྲུལ ས་ཁར ་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག། །འཇིག་ཉེན་འདིའི་གནས་སས་ལངས་སྤྲོདལ་སྩོ་བའི་གཏམ་ཐིགས་སུ་བཅད་པརེན་ཆེན་སྒོནམེ་ཞེས། ཐུའ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཾ ཨོཾ་པཱསཱི། སྲིདཔའིདཔལའབྱརྔ་རྨིལསངགའསྟེ ཅནྷོར། །གཟིགསནས་མོའངིའྱིབ་བྱཆང་བྲསིངས་ཏོ། །དབེན་པར་ཡངངག་ལམ་ བཟང་སྦྲེབ་ རྣམསལ། །རྟག་ཏུ་སྣེ་ གྲསྤ་མགྲུས་ པསཕགའཚལ་ལོ། (ལ།། །རང་གཞུནའཁོརབའིས ཆོལས་ 
ཀལ་ནུས་པའི། །འཛམ་གིངཨི་ཡི་ལུསཅི་གྲུཆེན་འདི། །ངོནམེད་ཕྐོགས་སྭ་ཡུདཙམ་མབཏུང་བར། ། །དེརིང་ཉིདནསདོནྲ་ཕན་མཛདཔརརླིག། །སི སདཔ པེ་འཁོར་བའྱི་རྒུ་སྐའལམལ ལསྦའྟིརྣཝང་གིས བསྩོད་པའ། །སྕེ་རྒུའི་སྲེག་ གི་ “ སུང་བྱེདངཊྱིལ་ 
འ ༢།བརའཆདའངག་ བ། ཤིན་རེའིནུབའིའི་རེ ༢། །ནུང པར་མིའྱུ་མའཇིག་ རེནའདིན་ཀུན་མའེན་གིསྔ་༡ངམ གཟིགས ཞ། །།རང་རེའི་ལུས་སྲོག་ མརུངའདེ་ཀོ༔ ཞམཿ འཇིག་ངས་པ་གལ་ཡོད། །ངེལལརནསའཆི་ ངེས ་པམེང་ན་ཚོ° འཇདིའིངདལ སཱ 
ཞིག་ཆགས། །རྔུལ་པྲནཛམཡང་འཁྱེརདབང་མང་ནནོར་ཕྱོར་སྔིག་པ་སྲུ་ཞིག་གསོག །བརངའིཔངལ་། གཅག པུརའགྲོནམ ཛའྲ་གོགྲསནམསལྲ་སུ་ཞིག་བསྙེན། །དེ་ཚ་ ཆོས་ལས་སྩདས་གཞན་མདན་ཆོས་ལ་ལུ་ལྤོསཞིགྱ་བེད། 
ལངས་ཡྱོདདུངབའི་སྦང་ར ་བཞན། སཱ །ྷནགྲགས་དྲག་ཅའི འེས སྒྲ་དབྱངསབཞིན། །ལངཚབང་པོའིགྲརསཞིན། བཞན།།དབང་ཡུག་མིལསྦྱརལ་སེདབཞིན། །གཞནཿུལ པཚོའི་དཔལལ་སྲེངྱ་གུཞ། །གྲཟུགསབཟང་ན་ཤིང་གོག་པའི་ལུས 













|¬ ༄༅། །ལགཟིགས། །ཟག་བཅསྐྱས་མའྲིལཱསའདིགཙངསེམསན། །པཱི་གཙུག་ནས་བྲཟངརང་མཟིལ་བརུལ་གནིགས། །ཕུང་པོའདིལྟ་རག་འཛིན་ཟོབ་སྦེང་ན། །དྲརྭ་ཁོད་གནས་སུ་འོར་བའི་རོལ་གཟིགས། །འདིལ་བདེནཔའི་ 
_ „ སྣཾང་པོའདྲག་སམསན། །ཆ་ཤསསསར་ སརབམག་གསགཟགས། །༢ངཝུས་མཛེས་ ཀུང་ཆགས་པརམ་རགས་ཏ། །ཡརལ་འགྲོ་ཚ་མལསར་བཞག་ནསའྲགོ་ །།གོས་བརང་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བརམཇོསན་ཡང་། །འཇིག་ཏ ན་པརོལ་ 
46 འི རྒྱནགཾས་མེདཔར་འགྲོ། །རྟ་དང་གླ་པཔོ་ ཤིངྟར་མངན་ཡང་། །འཆི་བའ་ཚ ནབཞོན་ བཱ ཨདཔར་འགྲ། །མདརན།ཁང་འནང་འབབུདང་ར་ནཆན་སགས།།འྱུརཚ ཟྭ་སྦ་འང་ སུ་དཱ་བཞག་ནས་འབོ། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གོགས མསལ་ 
+༧ ྦ 2, ཆགས་ཅྱུརན། །ཅྲས་ སམ་དམཔལ་པསལ བགས་ པ །སྲདལ་ངས་འལངངྱ་ཧཱ་གྲསམ་འྱ་དུངབས། [ཨཤོའ་པ་དན་མིད་འདའརའུར། །མཞག་དངངམ ༠ 'བདག་བངདུངཔ་དས། །མཛའ་ཤེསརྣ མཱ་དཔསོ་ས ༢མཁྲལ་ 
བྱིས 





. བན།ཡིདཔ་མུ་ངན་ཆེན་པོཝཔའགྱུམབས། །དྱེའིརྩདིས་པ་འྲ་གོགས་པྲོས་ཞིག་བསན། །ཆོཔའདུས་ཆོགས་པའིམི་ཁམཇིབཞིན་མཛོར་ཤེ་སྔནམསྤཀུས་སའྲ།།དངུར་གི་ དྲུསྱ་སིའཇའཚོན་ཇི་བཞིན་མཛེས་པར་སྣང་ཡངསྟིང་པོསེད། 


༼ སྙིགསངུས་སྩེ་ངོ་དྲ ང་མ དའ་ཇིའཞིན་དུང་ཟད་ཙམ་གསཅ ཐོ་དམའབྱེད། །གྲོགས་མེད་སྩེསནསགོགས་མེདའགྲོ་བའེ་ངང་རུལའདིལ་དགོངས་པར་རིགས། །དེསན་རྟེན་བཟང་ ཐེང་ཅིང་ བསྟན་དང་མཇལ། །བཤེསགཉེནདམ་པའ་ ། 





མགོནལ་བྭྣསན་ངྲསའདིའེ། །ལུང་རིགས་ལམནས་དྲངས་པའེགངམསངག་གིས། །རངྱ་རཱང་ཡངས་སྲུ་སྡྲིད་པལམ་བུས་ན། །ཚ་འདིའི་གཞེན་དང་འ།འོར་གཡོ། གྲ་དྲམའདྲབས། །ལོངས་སྦོང་མི་ཟད་གཏེརལ་སྦྱོད་དཞིན་དུ། །རཔདབ་ད་ཨེདཔར་ 

རླ་ཞལ་རདས་ །འཇིགེ ནཔ་ར་འདན་ཇྷལ་ རྩབ། །མདོར་ནྲདད པིར ཆ་བླ་མེད། །བླས་བསེདཔའི་མཆོག་ནིདམ་ཆོས་ཡིན། དྲའི་དདམཔའི་ཆོས་ནིང་གྲསངས་པབཞིའི། །འརིདང། ཁམའདན་ཆན་སྨྲང་ 

446 “རཞུ།།ངེལྟརམཁས་པའིགཞུངབཞན་གདམསཔ་ལས། །བྱུང་འའི་དགེ་བསའགྲོ་བ་མལུས་པ། །རྱལ་བའིདམཆསེ་མ་ལསའཛིནཔལ། །དོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའདིནྱིསདནའེ་རེ་བནྭས་འབེས་ 
ནས་འཇིགརེན་འདིའིགནས་ལུས་ལངོས་སྦྱོདརྣམསལ་སྐོབ་སྩེད་ཆྱེད་ཁྱི་ཁསླའ་བྱཚིགས་སུ་དཅདཔ་ཞིག་དགོསཞེས་གསུངའའི་ལན་དུ་དྲཡིལ་ཁང་སློབ་དཔོན༡ དགེ་སློང་དྲོབ ཟང་སྦྱིན་པ་བདག་གིས་དྲིས་པའའོ། ༈ །།ཨ་བླ། དཾ གནས་དབས་མཐར་དག་དགེ་འགསང་སྟདཀྱུན། །ཡང་ 
ལྤདནཔཙམ་གྱིསསཱལ་མཛང་པ། །གྲ་འཛིན་བདག་པོའི་ཞབས་ཟུང་རིནཔོཆ། །དདག་གི་བདེཆེནའཁོཿ ༢༩འྱུནྲདམཆོད། །སེངཔའི་སྩོནདང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་རིག །ལསའྲས་གནས་ལ་ཡིང་ཆེས་དདཔ་བརྟན། །འདུའཛེའིཉེས་་ 
དམགསམོངནས་དང་ནཔའི་གནས། །བསྟེན་མཛད་མང་ཐོས་ཁུུད་ལབླསལཅི་དགོས། །འོན་ཁུར་འབམནོ་ཁ་བའི་རྫུ་པ་བེ་གསརེར། །ཟུའོད་རུངནཆེས་ཆེར་དཀར་བའཞིན།།དེནབཟང་ཆོགསྟན་སྒྲའཛེནཚེམ་བྱེནཔའི།།ལེགས་ 






༄༅། །བཤད་འགའཞིག་སྨྲསནཅིསྤ་ང་མཛེས། ། །རུ་སིནའྱདུཔགནསཆུ་ཡིསམི་པོམསྟལརྭ། །ལ །ལེགས བཤདགཏ མྱགིས་ངོམསཔ་མེདཔ་ཁྱོད། །ཕནང ར་སྦྲསཔའིརེསརུསོབ་འདོད་ན། །མདོཙམ་གསེལྱསི་་ཐུགས་ 
ཁིངྱུལདུ་འ ཅང། །བརྒྱད་ཆུག ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲཔས(ྡན་རྟེན་བནང་རྔོབེ། །།གསེར་ཕྱུངས་ བཙོམ་ ལཱ་དུའེབསྟནདང་མཇཡ། །མནར་ལམ་སོན དྲམ པའི་མགོན་ཐུ གྱེས བྲརང། །།དཱང་དེར་སྦྱོད་ལ་ ཧའིམཐུ་ཡ དྲ་གབསའདིར། ། །རང་གིས་ 
' རང དག སཔ ༢འཇེནའངོདན། ། ། །རངམགོ་རང་གི་འདོན་པའི་དས ་ཡནཔས། །པཱམ ཟང་སྦྲོན་མལྟ་ བའཚམ དུགའདིར། །ཧི །ཧཱང་རཱས་བྱཾས སིདུནང དམཚེས་ [སྦྲབནཱ་ལ གས། ། །ཆ་འདིར་རིང་དུ་གནས་པ པའི་བསམ་ མངནྱ་གིས། །བསལ 
ཱ ནས་སྡིག་སྡ་ ག་གཏམངནྭཁཱད་སདདེ། །ཟས་གོས་གནསམལ་ ཇིཙམ་སྒྲང་༔ གྱཾྱིང་། ། །འཆེ་ཚ རྡུལ ཕན་ཙམ ཡང་འཁུར་དབང་མེད། ། །དསན་ཚོ ཟྲུམའད་ཞ་ཅ ཐྲུསྭ་སཱ། །ཐུང་ཆུབ་མཚེག་དེ་ཕྱིཾསནས་ཌྟེ རྙིད་དཀའ་ ་བས།། 
£ |ངལ་ འཇོར རནི་ཆེན་ལན་ཅིག་ ཞྲོབ་ པལ། ཧཱི སཱིངཔཨིལེན་ཤེསལ ཝཱནྭ་སུཿཞིག་ཡོ ཡད། །ཉེས་པཀྲུན་གྱི་ ཧཱི་འཐུང་གནས་སུངེས་ པའི། །སཾདའྱབོཌ་ཀུན་གྱིསམི་སྦུམེདཔསན། །འདྱིའི ཀྲུན ཏུདནཆནའགྲུང་ པའྲ་ལས། །ཉ ཉིནམཚནཀུན ཏུ་དོན་་ 
༧༢ ཡོང་བུ་བརརིགས། །དྱེཕུ་མཔ་ཡའྱབོུརདོནཆེ་ར ཆྙེདདཀའདང། །།དེཡང་བརྩསྣངགློག་ བཞེནམུམའཇགཅིང་། །ཞི །ཞིག་པའི་ ཇེས་སུདཀརནག་ལསའྲདསགཉིསེ། །རྗེས་སུའདྲ ངཔས་སང་ལན་བ བྱིངང ཆཾ ལལ ། །ལྷདང་དླ་ མའི་སྨྱན་སྔར ཁས་ 





ནུ 
ཤཱ 










ཌསུ་པའི། །སམ་གསས་བཅས་མཚུམས་དག་པ་གཞིརབཟུངནས། །གསུང་རབ་ཀུན་གི་གནདབསསས་ལསརིམལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པསརང་ཆུང་འདུལ་བ་གནད། །དེ་མིནསིདགེའྱི་བ་བསདས་འདུསན།།ཉེ་འཐེལ་འཁོརག་ཡོག་ལངས་ཧོད 
ཀུནདོརཏེ། །སྦ་བྲེགསལསལ་ངུཿ་སྤིག་གོས་གྱོནནས། །དངེནཔའི་གནས་སྲའདགྱཁང་དོན་མེད་ཡུན། །རྒྱུ་མཚནདའི་ཕཱིར་བཀའ་དང་དགོངཔ་འགྲེལ་གྱི། །བརྗོད་བུ་ལམགཙོ་གྲསུམ་དངརཨགཉིས་ལ། །བགུཆགས་ཅི་པབྱ་བུད་པའདང་ན 
448| 'འགཞས། །བྷསནཔའདན་པོ་ཡནཔས་དགོངས་པའ་རིགས། །མདོརནརཔཉིང་གང་དན་མྱིབ་བར། །ཅིཾ་བུངྱ་རཱལ་བའི་བཀ 'དངའསུན་བགྱིསན། །འཕལལ་རྒུད་པ་ལྟརདུ་སྩངན་ཡང་། །རྒྱུང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡརངོའི་ཟླ་བཞིནའཕེལ། །དྷེལུརབདག་གིང། 
།དམཔའི་གསུངབཞིནདུ། །གདམསཔའིངགེབསའནྲོ་བ་མྲ་ལསཔ། །དམཔསྔ་རེས་བཟུངས་ལམརིམ་བྲགོདནས། །སྙོབས་བེཧུ་མངའ་བའི་གོའཕང་མྱུཌ་ཁྦྲོབ་ཤོགྲ། །ཅེས་པདདེནི་རྲའོདདགའ་དན་ཆོས་གླིངནས་སྒ་ཞབས་རྗེ་ཇུང་ གསྱ་ཉིས་དོཆོསལ་བླ་ུ༨འའི 
ཟླམའྱས་ཆིགསསུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུཔབའི་ལ ནདུདྱིལ་ཁངག་ཚང་གི་ཁིའཛིན་པ༠ཤ དགྱེསོང་དྲོ་བཟང་སྨྱིནཔས་དྲི་སརས་ཕྲུལ་བ་དགེལེ གས་འཕེལ། ངཱ །ན་ཆ་གྲ་ར་ཝེ། དཱགཟེ་ལངདའ ༢བའི་མཚན་དཔེསསས། །གྲསུངསལ་ཝན་གདུལ་བུའི་རྣངར་སྙན། །དུགས་ 
མྭབིན་བྱརེ་ནུས་པའི་དཔལ་མཔར་བ། །སྙུབསླམ དྲ་པིནཅན་བྲམ ༢འདུད། (ལོཆུ་ངངེ་དུས་ནས་བསྣནངངམ ཛལ། །ལམལེགས་པར་སྙོནཔའི་བ ཤེས་གཉེནྱ་ཧི། །གྲསངགདམསངག་ ཐསྲལགས་འདེབསམན། །ཚྭ་སྔནྱགི་བགཆགས་་ 










༄༅། །ཡོདཔརངས། །སརྨ་དབ་བསནྣམར་ུགས་པནས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སོསལ་བཆོནསས་ན། །དུས་དཙམལམ་སྣུ་ཟནངེས་ཁང་ །བག་མེད་པའི་བསམ་སྦོརཁནུས་གཡེང། །ད་རངམགོརང་གིས་ཨ་བཏོནན།།ཟདླུས་བས་ཤིང་ 

? ག་བསལ་ལས་སྩོབཔའེ། །སྐྱངས་ན་མད་དྲ་མ་དཉུད་ན། །དྲུསདང་སངྲདན་པའྲ་སུལཙམ་གྱུར། །ནརལངེས་སྨྱོདའཇོམསངས་འཇིག་རྟ ཨཾ གགས མང་ཡངདལ་ཞིང་ ཕཔས་པའདྲུས། །གཞན་ནུ་གྲཾ གྲས ཡིད་ཚུལ་འདི་ེས མས་ལ།། 

དིསདཀོནམཆོ་ གདྲ་དམལ་གཏུད། །གཞོན་ལངཚོ་ མ༢མའཆ་ཁའྲང། །ཉཞརབསགསཔ་པངམའ་སྗང་རུ་འདྲ། །གྲགས་མཛོའབ་ཤས་ཚང་འདྲ་མ གྲན་པའདྲ། །ཡདབརནངྲུར་ བ་དམ་པའི་ཆས། །ལས་ང་ལའདྱབས ང་ཕོང་ 

ཀྱང །འདྱིབུའོསཱམཔའེཆོའདཡ། | ཧྲོ བསམ་པ་ཐགཏུས་ཁལབར། །དྲག་འཆབདག འངས་ནཿཅཅུག་བུད། །༢པའཇགཏྟན་ཕརོཔ་འྲགེ་བའཚ། །ཕན་ངེས་ པའི་དགི་བ་ཆེས་དཀོནནང་། །གཞོད་ངས་པའིམིདག་བསམལས་ 

» འདས། །སྔག་རན་ཧམཉོ སྔག་སྦངབ་ཕྦྱང་། ། གནས་འདིན་རྲོདདམཡལ་བར། །རང་སེམསྦྱའི་སྙེངདྲུ་རྨུན་རིཔལ། ། ཤཱགསྲདགཔའ་མུལབ་ཚྲགང་ག །སྔུག་མེ་བཟད་རྔོག་ཏུ་བསཉ ན་གདང། །ནར་དངོས་པོརའཛིན་ཆགས་ཆེ་ལྔ་གས་ 
འདིས།། བྱས་དག་བའདུངཟའབྱའ་ངག །མིངམེད་པརབཀྲེསསྟོམགྱིས་གཟེརནས། །ལུས་ཤནཏུ་རདཔ་གཅག་བུང་དགས། །མཐུ་ཆེབསཆུངབ་ཟངབ་དང་། །གཞནྨ་༔་དང་མ་ཡངངང་གུར་ཏ། །སྲོག་གཙོད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེག་ 


༢༠༨༤༠༤༨༨༡༤༧༤ལའརལ་མགསམས།༩༤༠༤༤༤༤༤༨༤པ༤ འཇམ་པམསསིམས།པས།ས༨༥༠༦༠༧༢ར༤༢རརར༢༢༢༽གིེབ་འ༤བར༠༧༤)འགམསབཞས་དགམསསས།།ས༠༦༡༧༧།ར༠༤༨༡༡༡༤༤༧༡༤༤༤༤༤༤༥༤ ༡༤༡༤༦༤༤༤- འཇག་པམཆས་གསས་བསལས འ༠༩༧༡༩༠༤༡༡༧༤༤༤༢༤༤༤༩༤༢ར༤ 


༥༠༠ ཛ༽ ༨ འལོམམ་ . ༤ ཏ ༥༠ ༢༠༠༠ ༥༦༠༠ ༨༠༠ ༢༡༠༠ ༤༥ ༨༩༤ ལེར ༤ ༨ ྣ༨×ྣ༨ྣ༨ ༨ ་༽པ2པ2 བ་་ 
 ། གྲསྦྱཀས།ལག་སྣ་ གུབཏང་ཆ་མིའྱགངངམ། །ད་རང་གི་ངག་ལ་རང་ཉ ནན།།རྒྱུདམཐོའདོགས།ཁ་པ་མང་པར། །ལམང་ནའྲག་སཱརབའ་ཚསྣདུག་ལ། །དྲུས་རེཞིགགདམས་པའི་མཐུཾལདྲུ་བཱས། །རང་ཁས་བངས་ཚུལ་ཁྲིམསངག་ 
པའཧང་། །ཡདམསཔས་སྣོར་ཆོསདྲག་བསྒྲབ་པ། །དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེསྱཀཆུསཟནཔའ། །ཇེས་བྭ་དཱིནྲྷནམདགྷ་ཆཱས་འདབ་ས་མཛོད། །ཅེསཔ་འདེ་ནིདགྲི་ཡོང་བཟང་བྱན་པསརངསེམས་ཕྱུག་ཡང་ལ་ཤོར་གྲངས་བྱདུ་ལྐབས་ཤིག་རང་ཀིས་རངལ་ 
40 །སྤཾལ་ལྩག་་གེ་ཚུལ་དུ་རྲིསཔའོ། ༈ །།ནམོརྲེར་ཝེ། མྨྱུབས་གནས་ཀླུན་འདྲུས་པའི་བདུག་ཉིད་ཆེ། །བཀའ་དནངན་ཟླུ་མེད་བཱས་མཆོག།།པི་གཙུག་ཏཱ་གམནས་གསལ་བཏབཔས། །རང་སེམས་ལ་རྟོག་པའདི་འདྲ་ཤར།རདུགས་ 

རུར་རུདཔ་ཇྔི་བཞིནདུ། །སབའྲི་མུརངབང་མེ དཆུད་གླུརཛུན། །འཆི་བདག་གི་ཁརུམ་འགྲོ་ བར། །སྔམསཅནག་ཅབག་ཡད་པར་བགལ་འཕྱུར། །རནགཞེནྱཙཾ་གོ་ རྩམ་མངས་བར། །རངྱལགས་དང་གཞན་པོ་གས་མང་པཞག།། ྦ 

འཆིབདག་གིསའིམ་ཚུས་གསོད་པདེ། །མངོནྲསམདུ་མིག་གིས་མཐོང་སུཌྱ་ཀང་། །འདུའཛི་དངགཉིད་ལ་དགའབ་ཁྱོད། །རྫོན་པདངྱསཱངཀིས་རིདཱྭགས་གཞན། །རིམ་པ་བཞིན་གསོདཔརམཐོངན་ཡང་། །མིའཇིགས་པརགནས 
པའེརདྭགསབཞིན། །འཆིབདག་གིས་འཆི་མེང་གྲོང་ཁྱིརདུ། །འགྲོ་བའེལམམ་ལྲས་བཀག་ནབ་སུ། །སྦྱི་འགྲོ་ཀུན་བསད་བུན་བལྟ་བཞིནདུ།།སཾསདལ་ངུ་སོད་པ་ཁྱོད་དྲནནམ། །བཇྱུགས་ལྟརགང་ཡང་མེབསམཔར།།གཤིནརྫས་ 


451 
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ཙཿ] །དངདད་ཇས་ཡོདསརླ་ནུག །ཧོམས་པསདང་གཉིདྱའི་འདེ་བདང་། །བག་མེ 
ཤཾངྱསལ་འྱགྱིལལ། །འགྲོདགོསྱཀི་གེཏམ་དམའབུངངས། །བཅརེ་ཟལ་གྱིག ཤན་པ 


༢ ༩༧༠༧ 


ཀྱི་སྤོད་པར་ཇི་ལྟར་དགའ། །འབད་རོལ་གིསབྱསབས་པའི་ཞརྣ་ཚཱས་ནམས། །དགྱེ་ཕོགས་སུ་གཏོངབར་མྲའསན། །འཇིག་རྟེན་གྱི: 
ཉེའི་གདོངོ། །མི་འབསྦིས་མཐོངནས་མཆིམ་འིངོག །མུ་ངཿྱཧི་ཤུགས་རིངནརམོརའྱའྱིནེ། །འཁོརགཔོ གྲི་ནམསགས། བའི་ག 


ཆདྲ་ མལ་ཧན་དངརང་ལུས་བཤང་གཅི་སོགས། །མི་གཙང་བས་གསུནས་སྩུག བོ་འཕེལ། །མལནང་དུ་གཡོའགྲུལ མི ཐུབ་ཀུང་། །སྡུག བསྣལྱགི་མྩེལཾསཾསམསྦྱརདབྲསག །རབའབར་གྱི་དམུལ་བའེམངཔུང་ནང་། ྦ །སྲཾག་ 
ཅྱ ནགཞན་སྲགཅ ང་གསང་པའི་སྒྲ། །ནབདང་རང་ལེང་གས་འྲང་བ། །ཐེས་པའཚ་སག་པར་མའྱགུརརམ། །འཆི་ དྲསྱཀཇགས་སྒྲགདའ་མད། །སྔེན་བསགསཀྱ་མདག་ ཝག་པའེའྲབུས། [ཆཾ རྲངག་དམུལབའ་གནསནམསས་ 
གཱ 


ིང་ 


མི་བཟདཔའི་སྣག་བསལྷསཚོགས་མྱོུང་། །ཞོག་མེ 
འཇིགསའགྱུར་བས། །ལཱསྲ་སོག་འདིངི་སིཔའཚོ་ཡིཐ 


མིདནས་བཟུང་སྟེདྷཝའིབར། །ཉིནརབཞིནའསགས་པའིསིགལསྦ་ཆིས། །དན་སོངགི་གནསྲསའཕེནའྱགུརབས། །དེདཔོ་ཁྱོདྷརིའྱིར་བཾདེབླའགྲནས།།མིརིང་དརའཆིབས་ 


༽ 


༢། །དྲེ་སིདྲངུ་ཚོགས་གསག་སྦྲིང་སྦྱོངལ། །ཧཱིང་རུསདངངརྩོན་འགྲས་བསྩེདནས་འབད། །ངྙལཝ་ནསངགེ་བ་མསྦྲ་བན།།འཆ བདག་གི་གཤིནྡ་ཇེས་ཟིན་པའེཚ། །ངགེ་ 





 སྦྲོཾམ་པའབུངསཁམའཆི་བདག་གིས། །དུས་མིནད་མཐོངནས་གང་མོ་ཚར། །ཅུཐའདྱིབ་དགོས་སུམ་པའི་དང་། །ོབརདུའཆི་བདག་ཁོའངསནས། །ཕརོལྱཅུ་དངང་མེདའའད་པའི་ཚེ། །འྩསོད་མེད་གཅིག་ཡངས་༣བསངེས་པརྩར། ། 
འཇག་རྟན་འདའ་བུ་བིད་ཙ མབནག་ཧ། །དནའགའ་ རྒྱུ་ཝྔག་ལྟུངམཡུ་སཔ། །པྱཾང་བྦབ་སཨ གྲ དས་བཞའ་བཤགསར་མལ། །ཉིནམཚན་ཀྱུན་ག ཡེལམད་བརྩྩོན་པ ར་ཤག །ཅཾས་པའདིནི་རྭིཁོད་ལ དགེ་སངཱ་བཟང་སྦྱེན་དས་རང་ཆྒུཏ་ལ་རྟག་ 
འཛན་གི་ཟོདང།ཡྭོ་བདལ་ཆགས་ཞནྲདག་པྱོ་པ་སབས་ིག་དོངན་དགཉིས་ཇིལྱགིས་གནན་རིར་དེས་པརོ།། ༈ །།ཞམོ་སྲུ་རུ་མྫྫ་གྷོ་ཁཡ། འགྲོ་བསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དགོངསན། །ཉིང་གྱི་སྲུ་དང་སྲོག་ལའང་མི་གཟིགས་པར། །མནར་མེདམེནངདུ་ 
ཡངའཇྲགམཛདཔའི། །རྒྱལ་བསྲསདང་བཅསལ་གྲུསཔས་འདུད། །འཁོར་གཡོཿ གི གི ཁལ ཡྱང། །ཅུང་ཟངྱ་ཀང་ཁྲཾ་ཿ བརམྱབ་ང། ༤ ན།ཏ ནྭ་ཀུན་འྱབུ་ངབའི་གཞིར་ཤསནས། །བརྦོད་པལ་རང་ཟླ་གེམས་པར་བུ།། པ 
ཕརོལ་དྲགས་གནོད་པྱདུས་པལས། །རངརྒུང་ལ་བཟོད་པྩསྩེ་བསན། །གནོང་ཐུད་ད་བཟོདཔའཞང་ཡིན་པས། །མིའོ་བར་དམ་བཞིནདུམཆོད། །ཟྲ་སེམས་ཁིས་དྭམལ་བར་བསལ་པའི་བར། །རངགི་ལས་མཚོནྱ་གེས་གཤེགཔ་ 
དང་(ལྕགས་བྲསིགསྱཀིས་གཞིར་བྲསིག་པ་སོགས། །མའདོདཔའི་སྡུག་བམསལ་བརྒར་ལ་སྦྱོར། །སྔར་བསགསཀྱི་རྣམད་ཀརངགེརྩ་འཇོམས། །རྗེས་སུའངཡོན་ཏནགནས་པདང་།།སྐྱེ་བའི་གེགསཁོངའོར་གྲསཔས་པསན། །འྲ 










༤ ༤༨ ¬ 


_ ཅནདངྱ་རུལབའི་ཞིང་དེགཉིས། །སསྦྱརསྦའི་ཆོསའྲ་གུབ་འདབལ། །རྱལ་བལ་སྲུས་ཤིངསམསཿནལ། །མི་གསཔ་གང་གྲིཚུལ་ལུགས་ཡིན། །མདཅོལ་ཡང་ཐུགསྔརེས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བབྱླསབ་མཛང་པའི། །སངསྐྱརསྭའི་༠་ 

_ བཀའདྲིནགཞལ་བའི་ཐབས། །སེམསཿཧྱཧི་དོན་སྦྲང་ཁེ ཡན །སེམསཅན་ཧྱི་ཕུར་དྲུ་སྭ་སྲོག་ལའང་། །མགཟུགསཔརའདྲེབའདོན་སཛོདན། །རིཔས་པཁྱོདམ་ནན་སེམསུན་ལ། །ཁཔས་སེམས་དངང་རྱུལི་བྱེད་དྲན་ནས། །སེམས་ཅན་ལ་་ 

¿¿ ཕནབངེ་སྦྲུབ་པ་དེ། །དཱས་གསུམཡྱི་རྱལབ་དྭམམ་པའ་ཐབས། །སེམསཿནལགནོདན་ཇོགས་སངསྦྱརས། །མིདྱཧེཨཔས་གནོད་པྱབ་རི་ཤི། །སེམསཿནལ་སྔོན་ཆད་གནང་པ་ཡིས། །སིག་པའིལས་གང་བྱགིསམིའཆབ་པར། །ཟགསཇཾཅན་ 

རྔགས་པའེསཔསརྒྱས་ཀྱ། །སྤྱན་སྔ་རུསཾ་སརང གྲགས་པར་་ གུས། །སྨུནཆང་ཀུང་རུལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་སླད། །འམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བས་བདག་གེནར། །འཕྲོག་པའམ་བརྡེག་གམ་དསད་ཀྱང་རཱང་། །ཨིའའྲགས་པར་གནོད་ལན་ ཡན་པ་ 
ྦུཉསངསྦརསྦ་ཡས་འདུག་གཞནའི་མཛདཔའི། །འགྲོ་བཞུན་ཇོགསཔཔའིས་སྦྱར་སྱའི། བདག་ད ཞེས་ནསམཆོདྱབསན། །དངོས་ཟབ་མཆོག་སེངཟས་ིས་མི་གུས། །སེམསཿནྱ་གི་གནོད་པ་བཟོདྱ་བུསནས། །དེདགལ་གུས་པར་ ་ 

བྱིདཔ་ནི། །བླམ་དཔསཕསརྒྱས་བུངསམསཀུན། །བདགཉད་ལམཉསཔན་བྱིད་པའི་རབས། །རང་རྒྱུད་ཁྱི་ཚོགས་གསག་སྤྲབ་སྤྱོང་དང་། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་སེལ་དེསན། །རང་དོན་དང་གཞནདོན་ཡངདག་པར། །བླ་མབ་པའི་ཟབས་ 





༨ 


།མཆེ གྲ་ཀུང་འདིཉིད་ཡིན། །རང་གཞན་གྱི་དེནགཉི་ས་མཁུསཔ། །མཐྦརཡིན་པར་བྱེད་པ་དེབསན། །འདིནས་བཟུང་བུང་རུབསཐོབ་པར། །བཟེང་པ་གྲསུམ་སྒོམཔ་གཙོབརབུ། །ཕ་རོམ་སྐྱེ་བོས།ཁོང་ཁྲའིདཔུངབསྣལཏེ། ཆེག 


¿7 ཅུང་མཚོན་རྣོནབརྒྱ་ྲག(འཕན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་སྲབརྟནབཟོདཔའི་གོ་ཆའེམྤདས། །སཱད་ཅིགཙམ་ཡངའཕིགས་པརམྱྱ་གུལཅིག །ཅེས་པཞདེ་ནེ་རྲི་འོད་པ་༧དགྲེ་སློད་དྲོ་བཟང་སྦྱིན་པསའཁར་གཡོག་གིས་བཞིནརས་ཁྲོ་གཞར་དང་དཅསའོ་ཚེག་སྒ་སྐབས་ ེཞི་རང་ པི 


45§ / འཁྲུགས་པའི་ཐབས་སུ་བྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དནའཞིན་དྲིསཔའོ།། 
_ ༩༠ བའདེའས། །ཉེནངཔའདོརཆངབའིམིཡིའུས། །དྲསདརེས་སྟངས་ལེགས་ཅིནེ་ཐབྱ་ཁུང་། །སོགར་ཡི་ལཱ་བདང་མཚུངསཔས། 
× དིརྱསོནྱརྦཧདཱང་ཟདསདམཟད། །དྲུས་དེརིང་མིའཆིའི་ཕེསཔ་མད། །ཚའིལཕག་མྲརུང་ཟད་ཡོད་གྱུརཀྲེང་། །རྫིང་ལྟག་ཆུ་ཆ 


ཧཾ །ན་མོ་གྲུརུསཝ་ཧོཏཱཡ། དཔལརྒྱལ་ཞུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསས་པའི། །གཟུགསའཇམ་དཔལམི་ཡྲི་ནས་ཕོཔ་བ། །རྗེ་དོ་བཟང་གྲག་པའིཞྭའཔདལ།།བདག་སྤོ་གསུམ་གྲུས་པས་གསོལ་ 


༨ མཱ -༈ ྫྷ ་་ ༽སྤུཾ༤༽ 





།དྲུས་མུརབ་ཉིདདའཇྲིག་པལའགུར། །ཡྲནྣསདང་ ག་སོད་པའི་ལོཔམེདཔ ༢། །ཆ་འངི་ཉིང་རིམྱ་གིས་ཟདའྱགུམཞིང་། 


སལ སུས >£ དཔ་ཇིབཞིནདུ། །ཞགཉིན་མཚན་གཅིགསང་གཉིསསོང་གིས། །ཟདའགྱུར་བསམུརདཱརཆིབརངེས། །བདག་ 
# འཆ་ཆམལནའདྲག་བཞནདུ།།གཉེན་བརེ་བདུད་ཆེ་བས་མཐའ་ཀོར་ཡང་། །སྲོག་ཆངཔའཚོརང་སྣག་པསྔལ་དེ། །༢པག་ཅིག་པྲསྤྱསངལསགཉེནབ་ཤེསྱཀིས། །ཕནརཱངཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོགས་པར། །ཆོསའབའ་ཞིག་པབསྦཀི་་༠་ 








མཚེག་ཡིནྱཀུང་། །དེདདག་གྱི་ནུདལམ་བརྟེནཔས། །མཐརའཆིབའི་དྲསྲ་སུཇིའྲ་ལའྱ་ཆུར། །སྔརའཆི་བའི་འཇིགསཔའདིའྲདབ།།མི་བདག་གླི་ཡོདཔརམ་ཤེས་པར། །ཆའངི་ཡི་ལོ་གས་གཏམ་གསུམཆེད། །ལས་མིག་པསྣ་ཚོགས 
བསགས་པས་འབྱོད།།མ་ཉེསཿན་ནཔལག་གཅོཿ དཔའེས ར། །དཔནསགསཀས་དབང་མེདའའ དཔའཚ། །འ་སམས་ཤ ང་བཞེནྱསི་མདངསཉ མས་སོགས། །ལསནམའགུར་གཞནྲཔ་གྱུར་སྣངན། ། དྲག་འཆི་བདགག་ཤིན་ འ་ཕོ་་ | 
ཉེས་བཟླ། །འཆི་ ངེས་པའི་ནདྱ་ཀྲིས ཐེབསགུམ།ཏེ། །ལུས་ཤིནཏུ་རིདིང་ཉམཐག་པའེ། །སྣབས་དེའྲངདར་འཇིགས་པ་སསརི དགོས། །གཉེ ནྭལུསདཔལོངས་སྦྱོད་ ུན་བོར་ཏོ ། །རང་གཅེག་པཱའཇེགྟཏེན་པ་རོལ་ཏ །༽འགུ་དགས་པ་དདག་གས་ 
མཤེས་པར། །དགུ་འདུལ་དང་གཉེན་སྦྱོང་བུ་བབ གཡེང་། །མཐརམཛའབགཉེ ན་དང་མི་མཛའཕའ། །དྲག་ཐམསཿདམེདཅིང་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་། །ཨིཔའྱགུརནམཛའདང་མིམཛའལ། །ཆགས་སྣང་གིས་བསམསྦྱོརའདིསཅི་ཐུ། །རྨལམརྫུཿ་ 
ལྔངས་ ང་སད་པའིཚ། །དྲནཙམ་ལས་དངོས་སྲུ་སེད་པ་བཞིན། །དང་ཟསནོརལོངས་སྨྱོདཅ་ཡོ དྲ་ཀང་། །དེའཆི་ཚ དྲནཡཱཙམདྲ་ལུས། །དྲ་སརཞིག་གསོན་པའསབས་འདིལ་ཡང་། །ཆམངགྲགཉ ནངུ་མའདས་ཟནཅ ང། །དྷེན་མསྱཀདོན་ ྦ 
དྲུ་ཐག་བསགས་པའ། །པཱ་གྲནམ་ན་ནརངཉད་གཅག་དྲས་ཆུང་། །སྔར་ནམ་འཆ་ངས་མེད་ས་དནཔར། །སེམསཆགས་སང་གཡུ་སྒྱུའེདབ་ངད་ཤེར། །དེའྱི་ཧྱེན་གྱིས་ངན་འགོརལུང་བསམནས། །སྔོནསྔིག་ལསསྣ་ཚོགས་བྱསལའ་གྱོད། ། 














ཟ ༄༅། །རཱརངྱམལ་བའི་སྣག་བསལམི་བཟོདྲངས། །སྐའཞིག་གིས་སྩོབ་པརཐེད་འགྱུམཞེས། །ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྣག་ཅིང་མིག་བགྲདངེ། །ཕྱིནསཀུནཏུ་མདོན་སྩཁྲས་བཙལ་ཆུར་ཁྱང་། །གནས་གངངདུའང་མགོན་སྩྱབསམ་མཐོང་ནས།། ` 
_ | ཡིད་ཤནཏུ་མུག་པརའགུརསིདཔས། །དྲུསདྷ་ཏཱཉིདནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །སངརྫུས་པེའི་གཏཔནས་སྩབསའགྲོ་བུ། །དབསདརཡང་མཆོག་གསུམ་སོསདང་། །རའབད་བྱ་བཱ་ཉམས་སཱམ་དཱངསན། །གརའཇིགས་པ་ཆེ་ལས་མི་སྣོལ་ 
_ /ཌཾ བས དའེབླསའྱ་བརཉམས་ལེན་མཐརིན་མཛོད། །ཅེས་པའདིནི༧དགེ་སློ་རོབཟྦང་སྦྲིནབསརཔསེམས་གླུང་ཆེན་རྙེད་དཀུན་དླང་མོའི་རྗེསསུ་འདྲང་སྐབས་འགུག་ཐབས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་རྲིས་པརོ།། ཧཾ །།ནམ་ཟགྲུརླ་མུན་ཨནྫ་ཡ། མམཁའ་མཉམའགྲོ་ 
457 ¿3 བའི་དོནྱགི་ཕྱིར། །ཆོགསླ་རབསཆེན་ངསགསཔང་ཡྱིནངགེ་ །དྲག་འདང་སེའི་གྲཡུལ་ལསྔརསྦྱརལ་བའེ། །དཔལ་མཉམ མེད་ཤླཱཀྱསྨེདརའདྲད། །མཚནངསྣལ་པའེ་བརང་འོསདཀའ་ཞང་། །པྲསལནཅིགྲ་ཟསཔའརྱི་ཟུར་ན་ཡང་། །དེའ་ཨོདལ་ 
ཅུཾནཾ་རུབས་མཆོག་སྩོལའའི། །སྙུཞས་ཟས་གཙངསྲས་ཕོསབདུག་སྩྱོབས་ཤིག །སྐྱབས་ཟླ་མེད་སྟེན་པ་མཆོག་དེའི་སྐ། །སྒོ་ཀླེནནས་ཡངདང་ཡང་བསམན། ། ཤུགསངག་ལ་བརྟན་པའི་དདཔའཕལ། །དེའི་མཐུལསྱ་རུདལ་འིན་རུབས་ 
2 འཇག །སྔནསཔསརས་གངས་མེད་བྱོན་གླུར་ཀྱང་། །བདག་རངགི་ཉེས་པསའདུལ་མྲོནུས། །ད་མགོན་མེདཉམ་རུང་བདག་ཅག་ལ། །སྐྱངས།ཁྱདལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་གང་། །བ རྣག་དཀའབའཾམྣག་བསྔལང རྒྱ་ཕྲག་གིསཾ། །ཡོངས་གང་ | 









ྦ བའིའཁོརབ་འདིར་ཁུམས་པ། །འབ མ་བདག་གི་སིད་པཱགལཾགསཉེསཀུན། །ཟུགས་བམས་བྱརེའི་གཏེརཆེནྭེད་རང་མཁྱེན། །སྩོན་ཀྱུན་ཟད་ཡོན་ ཏནྭ་ཀྱུན་ གྱི་གཏེར། །གྲོགས་མ་བཅོལ་བར་ཡང་སྩྱབསམཛད་པའེ། །ཚུལ་འདིཉིདབསམ་ 
ནྭསིང་ཁོངནས། །ཡིད་མིདདསམསྔལནསུཞག་ཡོད། །སྩྱབས་སྟེནཔ་མཚོག་དེམངོནསུམདུ། །དྲ་སད་ལཱ་མཇལ་བའི་དབས་བལ་བས། །རུང་ཡིད་མཆོར་ཐུབ་པའི་སུ་བཞེངསྤ་ཀང་། །དེས་མ་ཕུནྭ་སཱར་ཡངྦ་ཟབ་དབང་དྲན། །ཨའྲ་གོ་བའི་མགོན། 
488 ཀྱིཾངདབུང་གཉན་མཆག །དཔལ་མཉམ་མད་ཇགས་པའ་སངསྱར་ས དེ། །ཞིང་གཞན་དུག ཤེགསནས་སིགསམ་ལཝས། །ཆེརྭ་སྭགས་པའིདྲུས་འདིལ་གསོནཀཔཅི། །བུ་མནང་ལྷུང་བའ་མྨེ་ངག་ད།།མས་རྔོས་གྱང་བསམ་བཞན་བོར་བ་ 
ལྟཾནྭ། །དགཉས་རྔག་ངརོསའདོདཔ་བདག །མགོནཁྱོད་ཁྱིས་ཡལ་བར་བརརམཅི། །རྒྱུ་ངེ་ལྟ བསན་མགན་ཁུདྱ་ཐཱས།སྟན་ དགུང་སུནངི་རཊྱཀྱི་ཟླ་རྒས་བཞིན། །སྐུ་གསེར་གྱིརི་དབང་ལྟ་དུ་དང་། 'ཞཕའཇྲམདཀར་མངོན་སྦམ་བསནད་་་ 
གསལ། །བདགྲ་ལཱས་སུག་བལ་སྐངས་མགོནཁུདྱ་ཚུས། །ཕྱག་གཡས་པྲ་ནང་པོའྩས་ལྟབུ། །དེརངདུ་བྱསངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གནས། །དེརབཞག་ནསྲལངངཾ ན་དབུགས་དྭབུང་མཛོད། །སྔནཾ་བསགས་པའིལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས།།གནསའ་ཁོར་བའབཙོནརརའཕངསགྱུར་ཀྱང་།།སྣ་གཟིའའར་ཡིད་ལྲདནཔ་དང་། །མཚན་རྣ་བརྡ་ཐོས་དང་འདྲལམ་གྱུར། །རྗེ་རྒྱལ་བའིསཁྱེནབརྩེ་ནུས་པལ། །དུས་ནམ་ཡང་ སྒྲིང་རྲེགས་མི་མཕལཞེས། །བཀའའགྱུར་ 
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®) ༦༦ ཧི ངེ 


༧་ ༄༅། །མད་བདེན་པའིའྲདདརི་ཡིས། །བདག་ཡངལ་བརུག་དཀའི་ཚ་གདུང་བསལ། །ཡང་རལ་བའི་བཀའདང་དགོངསའགྲེལ་གྱི། །དོན་ཇི་ཞིནའདོམས་པའྱིགུ་སནསུས། །མགོན་ཇུབ་པའིངང་པའི་ནུམ་རོཕང། །ཞེས་གསུངས 
 ཕ་དྲནཔས་སྤོབར་གྲུན། །དཔལ་རྒྱལ་བའམ ཛད་པའཆ་ཤས་ཙམ། །དྲཾ་མེས་གུས་བརྟན་པསདྲནཛ ཆ་ལའང། །སམས་བདཞང་སིདཔ་འདའདངན། །དཱ་དངོས་ས་མཇ་ལན་ ཇའདྲ་ཡད། །ཡད་དངདས་ཡང་དགྲ་རགསསཔས་རྒྱས། །དྲ་སྟནགྲའུ་ 
' དྲནཔ་མཉམསན། །དའི་མཐུལས་དངོསཉམསཅི་རིགས་པར།།།སཱ་གཟིའོད་འབའ་བདངོས་སུ་མཐོང་། །དྲུས་ནམཞིག་ནཞིང་སིབདནས། །སྲག་ལུས་དངྲདལལྔ་ཟུག་པའཚ།།སྦྱབསསངསྐྱར་སྔརསྲསྲདནམགཏོགས།།སེམས་སྣག་བསསལ་་ 
ཆོར་བསའཕྲོག་མིའྱགུར། །སྐྱངས་སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེའདྲུན་ལ། །དྲས་བརྱརུང་བར་དུ་སྐུའསསུམཆི། །མའའྲོཀྲུནསིད་མཚོལས་སྒྲོལ་ཁྱིན། །དཔལ་བླ་མེད་ཐུར་ཆུ་མྱུཌ་རྲོའ་ཤོག །ཅེས་པ་ཞིསྟཔ་ཆུཊཔའིཔཡལ་ལཱིངཁང་རུམཔའི་ཞཏི་ནས་དདཔ 
ྩེསཁྱྤཞལ་དགྱིལ་དངསསུམཇུམེད་པ་ལ་ྟེནནས་ཡིདཤི་ནཏསྐོབའི་སྐབསཤིག་རི་ཁྲོདཔདགེསློངསོ་ཐང་སྦན་པས་སུག་ཕྲིསསབགྱིས་འའོ།། གྷ ། ཨོ་ཐཱྟི། དཔལསྐ་བཞིའིའདྲསདུ་འབཏུ་བརྗིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁུཊ་གླགསཔའིངྲི་བསསཔཅན། །དིནགྲསུམ་ 
ལཞརྗེ་བཙུནདཔག་བས་མཁྩོན། །སྙིང་སྐེད་ཚལ་དབུསསུ་རྟག་བཞུགས་ཤིག །མགོན་༤ྱར་གདམ་བྲའགསའཞིན་དུ། །བདག་འདྲབས་གོསའདེབསེ་མིརིགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཡུན་རིངསྦྲབ་ལ་སྤྲབའི་ཕྱིར། །མགུན་མགྲིནཔ་བཟེངས་ཏེ་འདིསྐད་ 


སྣ (དུས་སྙིགས་མསསཱགས་པའི་སྐངསའདི་འདྲར། །གནས་ཤངསམངོ་རི་བོ་དགེ འི ལངདུ། །སེམསང ཟང་པོས་ཚ དང་སྦྲབ་པ་གཉིས། །ཡུནསྣོཾམས་པ རའདོད་ཊ ཁྱོངས ལ་བ་བཟང་། ། གྲོགས་རླུང་དངའགྲོག ས་པའེ་ནག སཱ ཆེ ཡིས ། ནག སཚང་ 
ྦ ཚངསལུས་བསྲེག་པལྟ ༢། །གཞྲིརུལ་ཁྲམས་རྨངགིསབླནས་འཇོདྱའི། །མ་པྡར་ནཱས་ལྡག་པའ་ཞགང། ཚལ་བསགས། ངག ངསྱི་རིལཉི་མ འོད། །ལར་ཕགན་ཞུད་ ཇབཞའྲངེ་ །ལམ་བླའབ་གྲ་མ་བླ་ནཱས་བརད་ཉ་ཟར་ཙུས། །རུནྲ་རག ་ 
༡! པའི་གངསུང་འད་པར་བཱ། །འོད་འབརབའི་སྒོན་མེསམུནཔའི་ཚོགས། །ངསསྐད་ཅ་གཉད་ལསལ་བབཞན། །ཝྔགས་ཟང་མོའིབླནུས་བརོད་ཨར་མེསྲཀུང་། །དྲསྔསནནས་བསགས་པའི་ལིག་མུནསལ། །ལསྨ་ནམ་དཀར་སོངགས་རབ་འཕངསཔའི། ང 
རྙེདདཀའཿའི་ནོརབུརིནཆེནྟ ༢། །རྟེནད་ལ་འབྱོན་ཚང་འའེ་ལུས་ཐོང་ནས། །དན་སྙིངཔོལན་པར་མྱི་བུདཔ། ༥༥ པསའདདདགུའིའྱུང་གནས་རིན་པོཆེའི། ། གླུང་ཉིདནས་སྦྲེན་མོ་ལག་སྙེངདུ། །རདྭ་ཁིམ་ངུ་ལོག་པའཚོཿ ང་པ་དང་། །དཔེམ ཆུངས་པང་ 
དེལསྔ་མོངས་པགང། །རྟེནཁུད་འཕ གསའདིའྲདྲ་འོབ་པའི་པུས། །ལས་མྔིག་སྤོང་དགེ་སྒྱབམི་བགྱིང་པར། །ནོརཉྙདབཀུར་སྙན་རྲགས་དངངསང་བ། །ད་མཡ་ཤྲ་རུགསདུདའབའ་ཕུལ། །ཟླ་ཤ ནྭཏུ་མངས་པའྱ་ས་བ ཡང། །རང་དད་བའཐབས་ 
ལ་ཆེར་བརོཿ ནན། །ཁྱིདྲ་དྒོ་ ལྡན་གཏམ་གྱི་བདེ་བའིཕྱེར། །ལམ་ཟང་མོ་སྒྲང་ལ་ཅིས་མི་ ཞན། །རྗེདྲམའིཕསྙནལཞུགས་རྨོམནས། །ནས་ངུང་སྦྲིག་གྱོན་ཡངདུག་གསུམགུས། །རྒྱུད་ཝྤགསནགསར་རྒྱཀ་ལ་ཤ། །རྫསམ་གཙང་བཤང་་ 


དོ །གཅིསའཀངདངསཚཛུངས། །མམཁའམཉམའའྲོ་བ་སྔག་བསཱ་ཡན། །རུང་གཅིག་ པུབངབསཅི་ཞིགྱ་བུ།དནདྲིརཉཾསཀུན་ལྕབུངབའགཞི། །ང་འདོདཔའིདངདལ ཆགས་པ་སློང་། །དེང་སྒྱི་བོའི་ཚོ་ལ་ལོངམདཔས། །མགོར་ 
ཌྷ མི་གུརབླུ་ནོག་འཛུའོནའྲམསྱས།།ཆོས་ནསདགུརལ་བཞིམབླེབན། །དྲགའཆི་དག་ནམ་ཡོངངས་པམེད། །གོག་རི་གཟརའདབཔའིཞླའབཞིན། །ཡདཿམ་ཡངསྙིསྱརདུའགོ། །གཞོན་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡངབར་སྣུང་གི ། 

༧ འཇའཇ་བཞེནྷ་སདཅགཉང་ལ་ཡལ། །སརྦ་ལསྲསག་ས་སརྦ་༢ལ་ངའ་མཐར། །ལམ་བར་ངར་འཛཔལ་འགྲ་བའ་ཚ། །དཱའཇགས་མདགདངདངྡ་དཞ་པའཐབས ། །དྲུས་དྷ་ཊ་ཉདན་ བྱ་བརརིགས། །གཉེནའཁར་གཡབ་ལ་སོགས་མང་ 

7 པོ་ཞིག །དྲག་འཆེ་བདག་ཁ་ར་སོང་སྔརོངཡང་། །༢པའཆིསཱམས་མེདཔར་འདི མི། །བདེབསྦྲ་པ་ཕྱུགསདཔཅཾས་ཨི་མཚུངས། དགེརབཀོལདུ་ཡོད་པའ་ཏེན་ཐོབནས། །དན་མེང་པའྱེབ་བ ལྷུར་དླངསན། །དུས་རློ་དུརའཆིང་ བུངའའེཚེ།། 
ྦ རོ ཡངའགོདྱཀུངྱ་ཕཱས་པའསིའྱགུར་རམ། །༥ཤཧཱཾང་ཟ དའྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །གྲོགས་མཛའའབེ་ཤེས་མཐདལསའདིཡང་། །ཨལནང་དུབཞག་ཞང་འགྲ་དགསན། །ཉེར་ཟང་ཇིངཚོཿ གསྭ་ལྭ་སཾསཅིདགོས། །འོང་གཤིན་རྫེའཕོ་་ 
_ “ཌཱ ཉས་མདུནནས་བསྲས། །ལསཉནསོངས་རླུང་གིས་རྒྱབནས་དེད། །སམས་འཇགརྟན་ ཕརོལ་འགྲོབའཚ། །རྗེསའྲདངབ་དཀར་ནག་ལས་ས་པས། །འདརཚ ༣༅ཟུག་པའ་དག་བ་པལ་ཡང་། །བ ཟོད་དཀའ་ན་མི་དགེ་ སྡིག་པའི་འདྲས། ། 









༡-༨- ༨༡༩༡༦༤༤ས༡༡༩༩ ༤༨༡༤ ༡༩༡༤༤༠༠༡༠༡ས༩༤༠༤༡༡༤༩༤༤ “ ' 


 གནུསངནསོང་གསུམ་གྱི་སྣག་བསྔལ་རྣམས། །མངདགྲས་པར་ལང་གིས་གྲང་བ ཞིནདུ།།བ གམེདཔའི་སྨོང་པ་སྩ་ཚོཿ གསྦབིས། །མོ་རས་དངཐར་པའི་ལམ་འགོག་པ། །ལསྤསོག་དང་བཅས་པའཚྱོཕརདུ། །རོ་མངརཔའི་བཙནདུག་ཟ་བ་ ་ 
བཞུན། །དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམོས་སུམིལེནཔར། །ཐྱིན་ཙོའི་ཁཏོན་ཇིབཞེནང། །ཆག་བླཟས བརྗོདཙམཞིག་ལྷུརལེནཔས། །དྲསའདསན་རང་གིས་རང་ཉིད་བླམུས། །བཀའ་མདྩོརུད་བསུན་བཅོས་ཐམསཅདང། །ལམལེགས་པར་དནཔའེབ་ཤེས་ 
གཉེནད། །མཆོག་མུ།མོང་དངོས་གྲབ་གཞིར་གྲསངས་པས། །དེ་བསམསྦྱོར་གཉིསྤིས་བསེན་པགཅེས། །དཔལ་ལྷ་གཅིག་དིཔ་ཀ་རདང་། །ཇྗེ་ཆུལ་བགཉེསཔ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཇུགས་གསངབའི་བྱཅུདྱཕུངགངམསཔའིཕུལ། །ཆསབང་ཆུང་ 
ལམ ཙུནམ་པ་ཡས། །ཆེགཙ མལ་སྩབས་སྲ་མ་འཛིནཔར། །དནཾསིངཔོའིགནང་རྣམས་གདམས་ངགྱུ། །ངོ་འཕྲོང་པརྩངུས་ཏེ ཤུགསྲངག་བློས། །པས་ཉན་མཚན་ཀྱུནྭ་འུཧམསྲསུ་ལློད། །སྨཾསཆས་དང་གང་ཟག་མྲལསཔ། །ཐཱཾས་བཏགས་་ 
ཙམ མགཏུགས་རངངསནས། །རཱལཙམ་ཡང་ཀང་པརམམཆིས་པའི། །དྲངཔས་སྫོས་བྲལ་དངདུཨཉམཔརའཇེག །ཇྗེས་ཇོབྱ་ཏཱ་སྣངངོའིཆོསནམས་ཀང་། །དཔྱ་པཱ་མའི་རྭ་ཱངཇིབཞིནང། །དྲོན་བདེནཔར་མེདྱཔཱཾརྭསང་སྙོང་གཉིས། །དྲུས་ 
ག །ུ་ཆོགས་པའ་ཚུལ་ལྷ་སྤིད། །འསདཀའནགྱསཨཏ་སུལ། །འདྲས་བདེ་སྣག་མི་བླསུརའླབུང་བའི་ཚུལ། །དེརངེས་པ་གཏངནས་འདོངས་པན། །ལམསམཿའདངལ ལྟ་བ་ བ་རད་པ་ལགས། །ལྕགཉེབརམ ཁའངདང་མཉམསངབའ 
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ར/༧ག.༡༡༠-༠༧༡༦༤༤༧༧ལམཤམམ་མམས་༡༡༡༡༦༡༡ས་འགསམམ་མབ་ལག་མཞཔམས་འཚམབར་མབས་བབངསཔ།༡༥༦༧༤༢༡༢པ༨༡༨༠ར༨པ༥༠༩ཇ༩༤༡༨༧༨པ༨པ༡༨ར༠ས༠༠༡༩༧༤༤༤ྕ ” ` 








ཟ༦༅། _ །མསེམསཅན་ཀུནྱི་དོནྱསིཡུན། །འབང ༈།མབ་ཆངྱབམཆོག ཏུསེམས མསབྒམིདནས། །ཡོངསྦྱརལྲསས་སྨྱོད་པ་སྦྱིལ་སཱོད།།དེའྟ་བུའི་ཐུནཨོང་ལམ་རིཨ་གྱིས། ། །རྒྱུད་པྦུངས་ནས་མྱོང་བ་ཐྦོན་པན། །སྩྱབས་རྡརྗེའཆ པདངདྭབུར་མེདཔའི། 
མགོན་རྡོརེ་སཱབ་དཔོན་ནབས སླ་ དནས། །།དཔལ་སྐུ་བཞཾ° ས་བོན་ཞེབངེསཀྱི། །དངང་རྣུམབཞེའི་བཀའདྲིནལེགསཊོད་དེ།  །དར།ཁས དླངས་༔ དམཆོག་སྔོམ པནམས། །༢པྲསཾག་ལས ཁྱང་ནི་གཉེས་ པར་ སྲདཱ། །།ཆེས་ ཟང་མོ་ཌ ཟླ ་མེདའེག་ པའི་བཅུད།། 
ལམ རིམ་གཾ 'བདུད་རྩེའི་དགའསྟོན་ལ། །ཡིདམོས སུསྤངག་པ པསལངསས་ ངདེ། །མཐར་ཟུཔའཇུག་ གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་བུ། ། ངལ མངེལྟ རརུལ་ བཞིན་བསྒྲབ་ པལ། །།གགས་འགལ རྐྱེན་བ ཟམ ཅད མིའབུང་ཞིང་། །གོགས་མཐུན་པའི་རྩེན་ 
རྣམསཀུནཚང་སྟ། །ཉམསྟརགས་ པའི་ཡན་ཏན་རྒྱུསཔར་ཤོག །བདགའཾཇགྷ་ཏེནའདེནསའཕོ་བའིཚ། །ཧཱོ་འཁུཡ་སྣངའཇིགས་སྐ གངངདལནས། །སྦྱབཾས་ཐུམཇ་པ་མགོན་པོས་ལུསྲ་དངས་ཏ ཏཾ །ནིང་དགའཝ ལནགནྲསྲས་སྩི་བར་ཤོག ། 
དྲུས ངུས་པའི་ཚོ༔ ྗེ་འཛུནབྱམས་མགོནདང་། ། །དཔལཨ་ ཏི ་གངང་འདྲོམ་སོནཇེ། ཇེ །རྗེའཇམངཔལ་སཱི ཉིངཔོའི་ཞལ་ བཟང་ནམས། །བངག བམིགགིལམ་ ངུམ ངོན་ྱུར་ཤོག །པྩངས བསླུ་ཨེད་དེདངདེ་དག་ གཾ །གསུང་འདུད་རྩེརངོམས་མདསྤྱང་ 
པའིམ འཆྤདས། །ལམ་ཆཿ ང་འ མནོརམཐར་ཕིནཏེ། ། མམ ཁའམཉམ་འགྲོ་བ་ སྒོལངར་ཤོག །ཅེས པ་འདིནེ་ལུངཏཾགས་ཡོན་ཏནྱ་ཟིམཔའ་བདག་ དགྭ་སངམི མིགདམན་ལགས་སུ། མཆམས་ཡུན་རིངམཛད་ལབས་སདནས ཅང་ཇུགས་སླུ་ སྦྲབ་པ་ལ་སྡོ་པའི་ཕྱིརདུ་ དག་སཱོང་བློ་བཟང་པྦྱིནཕས་དྲེསནས་ ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


༡༨༩༤༥༠༠༩༩༩༧-- 


༢ 
༦ 


༨ ༩༤༤༤ ༦༠པ༧༧༤༤༠༧༠༨༧༢༤༡- 


རོར ༄༄༅ 





༢ ཅུརཅིག། $ །།ཨོ་སྭཱསྟི། ཐུགསསསངེའི་ཆུརཛན་ཝིང་ཁང་ནས། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་དྲ་མའི་གྲུཆ ངྱ་གིས། །པྲཱསསཱགསམའིཚ་གངུང་ཞྱི་བེད་པ། །སྦྱབས་ཀུནའདུས་དྲནཿན་བྲམ རའདུད། །ལུསྲསོག་དང་བཅས་པའཚོའི་བར་གྱི། །བདེ་ 
དཅིང་སག་བམལ་སེལ་འདོདཙ་ མ། །ཕྱུགས་དུདའགྲོལ་ཡང་ཡོད་པསན། །སློད་ལསམེདན་དུདའགྲོ་རང་། །ཕྲན་ཕྱུགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཚུཔས་པ། །དེ་ཁོནའི་དབང་དྲ་སོང་གུརནས། །སྔར་ཐོས་བསམཅུང་ཟད་ཟུས་ཁུལ་ཡང་། ། 
¿ གནེས་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་བསྒྲབས་པར་སོང་།།ཁྱེདགཞནངོར་ཆོས་རུ་ཙམ་མིན་པར། །དཔལྱ་ཆལ་བདྱགེས་པའེལམེང རངལ། །འཇུག་ངེས ཤིང་ཐུག ་པ་ཡན་གུརན། །དན་སཱིངཔོའིཉ མས་ལན་འདྷི་པར་མཛོད། །ལས་དངཔོའིས་་་ 
` ནསསངསྦྱནསཊི། །སརའྔའིདེཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དེ། །ཡུདཙམ་རེ་བསྟེན་པས་མི་ཆོག་པར། །རྒྱུན་རཾངཔོའཾབར་དུ་བསིན་པ་དགོས། །དེའྱ་རུ་མཚན་རྡོར་འཆང་དབངགས། །ངཔལ་ཟླམང་ཇོགས་བྱང་ཐོབཀྱི་བར། །ཕརྗེ་ 
བཙུན་བམའེ་བིན་ བླརབསལ། །བརྟེན་དགོས་པརལནཅི གམན་པར་གསུངས། །དེན་དྲེ་ཕྱིར་ཕུགས་བྱའི་རྒྱུལ་བལས། །ཆེསྟྕ གཔའེལ མ་སྟོན་དྤུམ དེ། །སྙིངཔ ངྷའེདངུས་སུབཞུགསཔ་ལ། །ཡིདམོས་གུས་དག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་དགས། །ལམ་གོང་མའི་ཁྱང་པར་ཚོལྷ་ནམསལ། །སྦྱིན་ཉེན་མོཔས་སྣ་གཅིག་འགྲིང པདང་། །ཆས་ཡནཏན་སྣ་གཅག་སྩསཔ་ཡན། །ཇྲ་དམའྱབུན་མྲ་དུ།ཁ་ནར་ངས། །བཀའ་མད་རྒྱུད་རྣམསསུདབ་མལ། །ཉམསྟ་རྟོགས་ 





_ ༢ ༄༅། །པ་ཆེཆུངགང་སྩྱེས་པ། །ཕདླ་མརདདཔ་ཆེ་ཆུང་གི །མཐཱ་ཡིནཞེས་གྲསས་པ་མ་གཟིགསསམ། །ངེགཟིགསན་མགོན་པོའ་ཞལ་ གདམསལྟར། །རྟེནདལ་འཐུམལན་ཅིག་ཐོབཔའེ་སྐངས། །ཚའདི་སྣང་དངང་དུཨ་སངའར 
_  པུཨ་གཏན་གཱི་མདྷུནམ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དྲག་འཆིནདག་ནམ་ཡོངངེས་པ་མེད། །དྱེབུང་ཚོ་ནོ་རདཔལོངས་སྦོདརྣམས། །སྟོངའཁོར་“སྒྱུར་རྒྱལ་པོའིདཔལའྱོར་ལྟར། །ཡོད་གྱུར་ཁྱང་ཏི་ཙམ་ཁྲེར་དབང་མེད། །རུཨསཱཾག་སམའི་དགན་ཝེའི་་ 
465, /. རོདདཔནདང་། །གྲོང་ངེཟའམི་མངཔོའཟ་དཔན་གཉིས། །ཕུགས་མཆུངསྱ་ཀང་ངོབསོད་ཟས་གོས་ལ། །དྭངུའཁརཉེན་ཡོདཔས་བགེ་ཟོན་མཛོད། །མིམགྲུ་དྲས་མདལ་ངོའཛནདང་། །ལས་ཟི༩མེདའཇིག་རྟེན་བུ་བདང་། །སེམསཧཅང་ལྟོ་གོས་ 

ྦ 4 ལྲསདཔའ། །ཅུནའད་གསུམ་ཝང་དང་དགེ་ཅུ་པར་ལ། །ཚེ་ བུ་མངན་འགར་མ་རྩ་བའ། །གདང་ཡོདནམགཏོགས་སོསངལདུ། ། དྲས་སྐང་ཅཾ གཙ མཨཡངཿམབཞགས་པར། ཉི ན་མཚན་ཀྱནཆོཿ སྦྱཀིསའདའ བར་མཛོད། ། ཤུགསྲངག་པའི་ངན་ ' 
3 འགོའི་སཱག་བསྔལ་ལ། ཧཱ རུས་པའེ་གཏིཔནས་ལངེགས་ པ་ཡེས། །ལྷ་དཀོནམཆག་གྲསྱམ་ལྷ་སུབསའགྲོ་དང་། །པའབླསང་བུ་རནམས་ལནན་ཏན་མཛོད། །ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ལསཔ་རོལ་ཏུ། །བདེ་པཱག་གཉིས ངབའེ་ཚུལ་བསམནས།། 
64 དགེ་མི་དགྲ་པཞིང་ཕབལ། །ནློ་དན་ཤེས་བརྟན་པོས་དླངདོར་མཛོང་། །ངཔྱིང་སྙིག་རྒྱ་ཆུ་རུ་རེ་བ་དང་། །སྟོངས་མངའཐཔའཁོརབའི་ཕུན་ཆོགས་གཉིས། །ཕྱིས་བམྨུ་འརམཚུངསཔས་སྲིད་འྱོམ་པ། །ཡིངངེས་འཐུང་ཕྩོ་ཤས་སྐྱེ་བར་མཛོད། ། 


/འག༧པ༠༡༡༡༦༧༢༧༤༨ོ༡༤༢༤༤༡༡༢༡༤༠༤༤༦༨༧༤༢༠༠༢༤༤༤༤༠༠༧༠༤༢ 






























སཱརའཁོ༢ ར་བའི་སྡག་བསྡུལལས་གྲོལྫྱཾན། 2 མངྒཾཱབ་པ་གསུམ་གྱིམ ཚོན་རྣོན་གྱིས། །ལསཉོན་མོངས་དྲག་པེའིདཔངབཅོམནས། །ཡིདྲ་འརཔའལེལམལྱོགས་པར་མཛོད། །སློས་ལྷ་དང་དྲྭ་མའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །འབདླངས་པའི་སོོམ་གྲསམ་བཅས་ 
མ & མསམས། །སྩྱོནཉེ་ས་པའིདེ་མསུམ་གོས་པར། །རངའཚོ་བའྲི་སོག་ལས་གཅེས་པར་སྲཔས། །གྲངས་མེད་པའི་སྩེ་བརདྲིན་སྩངས་པའི། །མ་འགྲོཀུནདོན་དྲུ་ཟུགས་བསད་དེ། །ཡོངསརརལ་བའྲིསསྱ་ཀེ་སྦྱོད་པ་ལ། །འོངབཀའ་གདམས་གོངམ་་་ 
3༠6 བཞིནདུ་སོང། །དྲོ་གཏི མུག་འདེ་ཡིས་ཕྱིནངགི །ཆས་བདེནཔརའཛེན་པའིའཛེནསྟངས་ཀྱི། །ཡལ་རིག་པ་པ་མོསབཀག་པའི་རེས། །དྲན་མཉམབཞག་ནམ་མཁའི་རལའཇྩོར་སྦྱོངས། །ཆཾསསྣ་ཚོ་ གས་མིག་ ཤོས་ལ་སྣངཡང་། །དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 

ྒ རཱ ལཙམ་ཡང་། །ཡདམནཔས་གསལབར་སྣངབ་ཀྱུན། །དཔ རུ་ནང་ཟུ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གཟིགས། །མཐར་འབུང་རྒྱུའི་སྩེ་འཆི་ བརདོགསུམ། །སྲུ་གསུམ་གྱི་ངོབརང་སྒྱུར་བེད་པའེ། །ལམ་རིམ་པ་དངཔའོ་རྣལའབྱོར་ཁྱིས། ། རྒྱུད་ཐ་མལསྣང་ཞེན་་་ 


དྲཔསནསཕྱུངས། །ནང་ཆུངསེམས་འགས་པ་མལུས་པ། །རྩ་ཨ་ཝ་དྷུཏྲིརཡོངས་བསྟིམ་ནས། །ལམ་སྒྱུ་འོདཟུང་འཇྲགའེམཔ་རྣམས། །ཚེའི་ཞབསལ་ཕམསངའར་ཕྱིན་པར་་མཛོད། །སྐྱབསལྷ ག་པའྱི་ལཱ་མཆོག་འཇམ་དྭབུངས་ཅིས། །རྙརྒྱལ་བ་གཉིས་ 


ཙང་ཁ་བར། །རྒྱུད་གསངབདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡདྲལ་དུ།།མསངེ་དར་ཉམསསུཡན་དགོས་གསུངས། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིགལ། །འཚང་རྒྱ་བར་འདོང་པའི་སྦེ་ངོ་དེས། །ཐངས་སྒྱུ་མའི་སྒུ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི །ཆའོད་གསལ་མངོན་ 





པའྱི་རུད་གཉིསའི། །གནུད་གེསནསཉམས་སུ་ལེནདགོས་ལ། །སྐབས་དེར་ཡང་བགེགས་དཔཔངའཇོམས་པའྱི་རིན། 


ལགསནས་སེམསལ་ཕན་པའེ་མགུརམ་བླསབྱ་ཐུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ལནདུ། དགྱེ་སློང་ནོ་བཟང་སྦྱིནཔས་དབེ་ནོ་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིངདུ ཟེས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། ཧ །།ནམོགུ་རུ་མཱནི་ཨིནྡྲཡ། ནམ་མཁའདང་ 
ཟད་ཡོན་ཏནྲ་ཀུནརྫོགས་པའི། །ཟམསཅདམའེན་ཧཱཧའྱི་རཱལ་པོརའདྱུད། །སངསྦྱནས་དེའི་མཛད་པྲ་ནམ་ཐུར་ནུསས། །ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་ ་ 


གཞོསྲསསསཔ།ནེམམམསསམསཔསས༡ས༦སས་བསསས་བཆམས་པབརབསམ་སསཔསམསཡསབནས་་གསབ་པབས་པའམབ་མཁས་སམ་སསམཞེན་སམས།ས༡༡༡༠༡༦༡༡༡༡༣༡༡༡༡༩༨༠༠༠༢༤༡༧པམས་ཟཔ༡༨༠༦༧ལ་འཆམཆརམབའའརལས་འཆམས་ཤཆབ་བཏམག་།༦༧།༤བལ་སབའསནམསཔཆག་མམམས།༡༠༨༠༡༡༠༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡ས༡ས༡༡༡༡༦༡༡༩༧༨ 
༢༠༠༨༡༨༧ལ་ཐཆམ་མཆ༧་ཆཆས་8༧༧རར༧རཔ་རབརའརརརར༦པརརར་བཔའམཔ་བསམམས༦་མཁསཔསས།་ད 


གཅོདངུཌྭགོ་བ་ཆེསམངྭ། །ནུནྲ་མོཔསྣ་ནམསལངས་སྦོད་དའི་ཀྱེན་ཁྱི་ས། །གནསྣ་སབསྤ་སུ་དྲག་ཡིས་འཚབ་དང་། །འཐོརཔ་དེབ་གཏནནས་མིངོམས་པར། །སྔརཡ་དེའིསྟེངདུའཕེལ་བའི་ཕིར། །དུན་བསྙེང་སགས་སྡིག་ལཔ་སཆོགས་ཅིས་ 
འདྱིཕི་ཀུན་པུང་དརྱེད་པནི། །དེའུམོ་མངལ་ཁྱིས་བུངཔ་དང་། །སྤྱིག་མའི་ཤཾའབྲ་སྲངུསྲ་པང་བབཞིན། །བསདནམས་ཀི་དྲཔཔདངལན་གུརན། །ཡནྭཏནྲ་ནམསའཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པ་དང་། །དཔལ་འྱོརདངལངས་སྦྱོད་ཆོསབསྒྲབ་པའི། །མངུན་རྲེན་ 
468 དང་གྲོག་སརུའགོ་བ་ཡན། །དོནདའི་ཕིར་ཟེག་མཆོག་ལམ་བཟངདེ། །འཇུག་འདོད་ཀྱི་སྩེ་རོས་མཆོག་གསུམལ། །མཆོདའབུཡདང་ཕོངས་ལ་སྦྲིན་གཏོང་སོགས། །བསོད་ནམསྱི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་ལ་འདུངས། །ནྲེ་བུངན་དཔལ་འདྱོར་ལངེས་སྨྱོད 
དུས། །བཟང་པོའལམ་སྩཾ་བའི་གོགས་བིདདེ། །གང་ཁུརྱཡཾལྱཅེས་བུརམ་ཤིང་། །བསིདྱ་ངུདྱ་ཧི་ཞིང་ལ་པན་པ་བཞིན། །འདིནས་ཟུང་ཟུ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།། ཤུགསྲ་དག་གི་དདཔས་སྩྱབསའགྲོ་ངང་། །སྣོ་གསུམ་གྱི་བྱབ་སྦབསའགྲོ 
ཞྭ། །བླདབྱ་བལསཞམ་ཡང་མདའ་མྱ་བ། །ལས་འདས་ལ་ཉངནས་ཡདཆས་ཁྱས། །རངྲ་སག་ག ཕཱུར་ཡངསྡིག་མིབྱ། {འ །ཁེརབའདིའིགཞསལུསལོངས་ སྤྱོདལ། །མཆགང་པར་བསླབ་པ་གྲསམལ་སློབ། །ཇོག་མེད་ནས་གཅས་་ 


-, ༄༅།་ །རགསལསནསྦདངས་ཏེ། །ག །ཏན་ལ་ཕོབ་ ཚུལ་བཞིན མས་སུ་ལོངས། །ཞེས་པའདེ༧ ༥ དག་སངྨ་ནོ་བཟང་མྱིན་པས་རངགི་སེམསལ་ཕན་ཕཱར་བིས་པའོ།། ཊེ དྷ 

རླགསཔ། །བསྙནཔའདབང་ གཅྲནཔོས། །།བརྩེ ཆེནཐུགསྤཅིས་སྩོཔས་ཤཾག།། མ །མཏིདནརའདོད་པའི། ། །ཅེལ ལྭ་རུངའགལའདུ་མཁན ཁྱོད། །གཞན་ལ་ལུངང 
'རྒྱུདལ་སྐྱེ་བརའདོདན། །ཚེའདའི་དང་སྩི་དསྟན་གསུམ། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེནསྤུངསཏེ། །འདྲུ་འཛས་དབེནཔའིགནས་སུ། འརི 
ཨཾ ཁྱུདཔརལམ་གྱི་རྩ་བྲ། །མཚནལནུ་དགེ་དའི་བ ༤ 


རྣི སཱཾབཅིག །རྙེད་དཀའདལའཐོརརེནའདི། 


།ན་མོགུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོཁཱ་ཡ། དྲེ་བཟང་རྡོ་རྔེའཆང་དངང་། (དདཔ་ལལནཆོསའི ད 
ན་བཞག་སྟེ། །རང་ཚགྲ་རང་གིསཉོནདང་། ། །ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམབཟང་ 
།འཕགས་པའེ་རིགས་བཞིརགནསནས། ། སྔོན་ཆད་ཐོར་ པའདན་ མས། | །དཔྱངའཇྔེག་གཞིས་ ཀྱི་ས་སྩོང་ཞིག་ 
ཤེས་གཉེན། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཁྱི་སྒོནས། །ཆུལ་བཞིནའྲབལ་མེད་བསྟན་ཏེ། །ལཱས་པག་ཡིདྱའི་སྤྱོད་པ། །གང་དྲན་བྱ་ང་པཱཔསནས། །ཐེགམ ག་ལམསྟ སཱནབ་ཤིསགཉན། །དེ་ཡ རྗསྲས་ 
།ཅུར་ད་འཇག པརའགྲུར་བྲས། ། །ཤགས་ དྲག་ གངནའགོའིསྣ ཅུགབསལ། ། དྲནནས་སྐྱབསའགྲོརའབུདས་ཤིག །དཀརནག་ལས་འབས་ བསམནས། །སྡིག་ སོངདགེ་ དག་ས བརྩོན། །རྒྱལ་ 
མི་དགེས་ གསན་། །འཕྲལ་དྲུ་སྙབས་བཞིས་ བྱེངཞིག ། སིདཔའ ཁོརབའི་སྩྱོནདང། །འདོད་པའི་ཉས་ དགད བསམས་ཏེ། ། །ངེསའུང་དེ་ཡེས་ ཟིནཔའི། །བསབ་པགསུམ་ ལ་སོ སབཅིང་། ཞེ་སྡང་ཁང་ཁྲོའིཉིསེདམིགས། ། །ཡང་དང་ 








ཡངདུ་བསམསྟཏེ། །མརྒནའགྲོ་ བ་ཀུན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྩྱེ་ དྲམ མཛོད། །ཟིག་ཆེན ནལམཧྱིར བ། །བུང་ཆུང་སཾ མསམཆཾག་ བསྩེད་ནས། ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོདཔ ཀུན་འདུས། །ཕྱིནདུག་བསྡུ་བཞིར་སྤོབཅིག ། དྱ་ར་འཛིན་པ པའི་ཉེསདམགས་ 
ཚོགསྣསྣོནས་བསམལ། །ཆས་དང་གང་ཟག་རམསྱི། །ཟྭ་ས ཉེདྱཀུན་རྫོབཙ་མ་དང་། ། ། །དོན་དམ་གནསལུགསུ་ཏོགས་ པའེ། ། ཤེས །༢བྲ་ཟུངའྲབེལ ལམལ། །མཉཿམྔརེས་སྲེལ་མར་བླསངས་ཏེ། །མརའཇོན་དུངནས ཕྱུངས་ཤིག །ཉནམོངས་སྩྱེ་ 
བའྲ་གཿ གསངན། །འག གོ་བའིནདྷལརྣསཱངཔས་ནས། །ལ་བཟང་ཚུ་པའཞིནརླམབ་པའ པའ།། །ཟླ་གོགས་ བཟང་པོ་བསེནཅིག །ཆྔགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྩེབའེ། ། །སྙཾབསའདྱོལཅན་གྱི་གཞས་དང་། ། །།ལྷག་ པརམིནའིསས་ོ། །འགྲོའདུག་ བུ་རྒྱུ་སཱོང་ཞིག ། 
༡༠ ༢ མ་འརང་ ༨རླུད་ལ་སྙེ་བའི། ། སཐུནཱཆེན་ཡང་མར་ཞིང་ལ།།མཆོདདངྱས་ མྩིནཔེའལས་བྱིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་ཅཾག ། ལྷབ པརཚེཾ གས ཀྱི་ཞངལ། །ཡན་ལག་བདུནདང་མྣ།ལ། ། །ཡངདང་ཡངདྭ་པུལ་ཏེ། །གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ 
ྒ དགམཛོདང།། གཾ །ངྷེའ ཉཱ༣ྣ་གདཆ འེ་དྭནནམས། །ཉཱིནབཞིནཉམསསུ་དྲངསན། ། །ཚེ་འདི་རྭསྱིདཔ ར་མཟད། །གཏན་ གྱད པའ་གབད། དྲ། [ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེསྤོང་སློབཟང་ཕྱེ་ ས་ནས མསཔན་ིར་བིསཔལོ།། ཛྷ དཾ །ན་མོ་གྲ་རཱ་མཚྫུ་གྷོ། ཁ་ཡ །རྗེ་བློ་ 
¡[བཟང་དཔལ་ལྡནཆེས ཅིས །དྲུས་རིངནས་ བརས་པའྲི་གགསསཅན། །མགོན་བསྟ ནཔའི་དབངཡུག་ཐམསཿདསཁྱེན། ། །མི་བདགགི་ཕྦི མྱིབོའྱི་རུནདུ་འྲཞུགས། །སྔེན་ཐྡོག གམམེད་ནས་དྷ་འིབར། །གནས་ཁམས་གསུམའ ཁརབའིའདྲོག་་ 


༄༅། །དགོནུཔར། །ལསཉོནམངས་ཚངཆིངནངའྱཁསས་པ། །བདག་ཐུགསྔརའིདཔུང་གིས་བླསལ་དགསལ། །གོགས་དགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་མགོན་དངྲབལ། །མའིམངལནས་སྩེདུས་གཅིགཔརསྐེས། །གདོད་འཆིབའི་ཚེནའང་གཅིག་ 
པཱརའཆ། །དྱས་དེའི་ཚྭ་ཟུགསྔརས་ངེས་པར་སྦྱོངས། །རང་དངང་མེདལས་དང་ཉོན་མངསཔས། །གནསའེགས་དགགང་དུ་འཕངསཔའསར། །སམས་གཅག་ བུལསདབང་གསའ་ཁུམསནས། །ལསཅེབྱག ཏལམ དྲ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ལམ་ 
471 མདོན ཐོངསལགས་བྲགོདྲ་རུལ་ལ། །བྲུ་མངས་པས་བདེབ་འདོད་ན་ཡ ངང་། །སྡིག་མིདགེ་བརྔསསནས་ དནསང་གི །གཡངའཇགསསར་ཕོུགསཔ་ཐུགསྔརས་སྦྱོབས། །བྱས་བདའགྲའབསརྟ ནཙཱམཿབཔའི། ཟབས་ཡོན ཏནབངདུདྲ་རྭ་དང་ 
ཱུ ཟཐུལ་ཏུ། ། རྒྱུད་བཀྲེས་ཤིང་སྒམས་པསགདུངས་པ་བདག །མ གན།ཅུདྱཾ་དགསྔར༢བླནནྱ་གས་སྒྱབས། །ཆྭ་ཕས་གརའྲའི་གཏོལ་མད་དུ། །འཁྱམསདགོས་པའངང་ཚུལ ཆརབསཡན༥ །ཡད་འཇིགས་ ངྭ་སྒག་པས་འོདོད་འབོད། ། 
འདངགངས་ལྭ་ཟགསྔ་ཇེས་ངེས་པརསྦྱོངས། །སྔོན་གནོང་སྣྲིཾན་ཟའེསངུ་སྩོབཡྱིར། །མསཐུབཔའིདའང་པའི་མཚན་བོསཔས། ངའ ཞལདངོས་སུབསནནས་བྱསབས་པབཞན། །བདགནྭནའཆེ་བའིའཇི་ སྐྱསུཐས། །ཞེས་པའི་གདུང་ དྭབཔས་ གསོལ་འདེཊས ྦ 
འདི་ཡང དགྲེསོང་དློབཟང་སྦྱིནཔས་རང་ཉིཁྱི་སེམསལ་ཕན་ཕྱིད་དྲཾསཔའོ། \ ཀཀ ༨ །ནསོགརྨ་མནི་ཨྫནྡཱཡ། སིན་བུང་ཆུབམཆོགཏུ་ཐུགསབྱསད་ནས། །སྣ་གསུམ་རྱི་མྩིད་པཅ མཇཛདཔ། །ཡངསའགྲོབའ་དནདུའགྱུར་མཛད་པའ་ | 


~-~~-~---~-¬༠༠ ༠༠༧ ཟ༦༥༩ཉལ༥༧༠༦༤པ༤ྟ༅༩༤༨༧༥༤༨པཔ༦༩༡༡༡༦ ༦༠༤༩ 





མམངའའམཉམའའོ་བའི་དོན་གྱ་རུར། །ཆསཀུན་གྱི་རྩ་བཅུངཆུབསེམསུ། །སྲོའིཆུསཔཿི་ཡདཁྱིས་བསྐྱེདནས ། །ལས་ཙིབེདས མསདེས་ཆུས་ཟིན་བུ། དཔལ་མཉམམྲེད་རྫོགསཔའིས པསྒྱརསྦའི། ། རྒྱུ་ 
མཆང་མེདཔཔ་པརྦྱིནདྲུག །འདི་རྒྱལ་སྲསམྨྱོདཔའིགནད་བསྔུསཔའེ། །ལམཚངལ་མནོརའཁྲུལ་མེད་ཡེན། །མཐར་རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་རྦབ་ཅཾསཔ།།དེ་ཆས་གཟུགསསྐུགཉིསཚོགས་ལཟེར།།སྦཱདེ་གཉིསཕ་ཕོཕ་ཕྱིན་དྲག་ལ། །ཚུལབིཞོན་ 
དུ་བླསབ་ན་འགབ་ནུས་ཏེ། །ྒྱུ་རྤུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཨ་གཟུགྲེས་སྐུ་དང་། །དའམཚན་དང་དཔྱ་བུད་བཟདཔས་འགྲུབ།།གནསཞང་དང་འབོམསགས་སྦྱེནཔདང་། །འཁརྭསཱཚཾལསགས་དརྩོན་པསའྲགཀབ།།མཚ ནདཔྱེ་བུད་ཚོགསཔའི་གཟུགསསྒུད། 


སྦྲས་སླུ་མེད་སྟོན་པདེས་སྦྱོངས་ཤཱིག། 





དྲསྡནམཀུནདག་ཅིང་ཆོསྦི་སྣའི། །རང་བཞིནྲདྲུ་གུརཔ་བསུམ་གཏནདང་།།ཐགས་ཆོས་སྨུ་ཤེསརབ་མཆོག་གིསའགུབ། །དོན་གཞུན་ཡང་རོགས་བུངས་ཇོབཔར།། ཆས་སྒྲུབཔའི་ལུས་རྟེནདལའདོུར་གྱི'།།།རྟེན་གཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་བརྒྱུང་་ 
ཆུལ་ཡང་། །ལམཕརཕྱིནདྲུག་གཾསི་རྫོགསཔརའགྲུང་། །དོན་དེཔྱིནདམཔའིཆེསའསྦྲབ་པའེ། །གེགསའགལརྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུནཔའི་རྐྱེན། །འཕལ་ཡུནདགང་དགས་བླགབྱ་བེདཔའ། ། ལས་སྦིན་སེགསྦདུག་ལ་ནཱོཔར་མཛོད། །ཆེས་པའིདནི༥ དགེ 
_ སློང་དློརངཔིནཔས་གཞིསཞོལ་ཕུནོགསཁང་གསར་མོ་སུ་ཞབས་ཕེབསྔ་བམསའགོསདང་ལ་སཞབསྔ་རེབྱུནྭ་སཱཞབསགསུམཔགདམས་པའཟོ།། །།  །ཞིང་ཕྱགས་དངུའྱི་ཆུམབ་ཐམསཅདལས། །དྲས་སྙིགས་མའིའགྲོལནགསངརྩེ་བ། །སྐྱབས་ 





༄༅། །རླ་མེད་ཤྱཱཀའྱི་རཱལ་པོལ། །བདག་སློགསུམ་གུསཔས་གསོལབའདེབས།།མགོན་ཧབས་བླུའ་མངའབའིསཔསྦྱརས་དེས། །ཆོས་སྫཾན་སོགསལརྱནྲད་གགྲསུངས་ཤིང་། །དེའི་ནངནས་ཐག་མརྦཾནཔའིགཏམ།།མཛད་དེའི་ཕུརེ་སྤྱིནཔཉམ 
སུུལཔས། །ཡུཨལངསསྤོད་གངལའཇམ་ཆགསཔར། །ཞང་མཚག་དམནའབངལ་གཏོངབའིསེམས། །ལེལྱགུར་ནདེ་ལསྔཚུལ་ཁྲིམསསོགས། །ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ནམསྦཧུངའུདུང་། །དེརམཟང་སྤིན་པལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱོགོས་ཀུན་ 
ཏུ་ཉནཔསྱཐ་པསགས། །མའད་ཡབདྷེསཱད་སནགསུམ་ཀྱང་། །ཀུན་པྱེནཔ་བཏང་ལསའྱདབུངབ་ཡུན།།གསེར་དྲང་པ་སེགས་གཏེར་ནི་ཅི་ཡོང་ཁུང་། །དྲག་ཆོམྐརྨུན་ནམསདངགཉེན་སགས་ཀྲིས།།ཐབསདུ་མསའཕོག་པ་མངབསན། ་ 
གཞན་དདག་དང་ན་ཐུན་མང་ནོར།།ཕཱལ་མཚོག་དམནའདབྲང་ལ་སྦྱན་པའི་གཏེར། །དྲག་སུསངའཔོག་པར་མྲི་ནུས་པར། །རང་ཁནའཆེསསུའྲདང་བསན། །དབ་ཀུནཏུ་པན་ངེས་གཏེར་ཆེན་ཡེན།།ནར་གང་ཞིག་བཏངའས་ཕརོལཏུ 
༢གསཕུནསུམཚོགས་པའིརྟན་ཐོབཅིང་། །ཉེན་དེལ་འྱབོརཔས་ཨིཕོངསཔར། །ཡཱསསེམས་གཉིས་འདེབས་འཚོ་བརའྱགུར། །ནཾརལངས་སྦྱོད་ཕངས་ལ་སྦྱིན་པ་ངང་། །ཞང་ཁུང་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་སོགས།།ལསྲསཱན་པ་བྱསཾསཔསའ༢ 
གཿ། །དནྭ་ངཔའགནད་ནམསའབུངབ་ཡན། །དནདྡེཝིརམཆོག་དམནནིངྡ་ནམསལ། །ཡདེམོསགུས་དདདངྱབུམསྭསང་ཇེད། །ནོར་ཟངཟིང་གཔདང་གངདགོས་པ།།དེསསྐྱེའགྲོའརེ་བསྐོང་བརབུ། །སྣོསསྒོདྲུངལྷ་གོསཔའིངདུམ་པོད་ 
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|ལ །མ ཆུདའླབུགས་པ་མེདཔའིབནོདཔ་དང་། །བཞིནའཛུམ་དངྱབམས་པའི་མིག་བས་ཏེ། །རང་ལག་ཟུངབདརནསྦྨཾནཔཐྡོད། །དལུ་བིནཔའིཏུ མསཡེནྱའི། །མཆོགདམཔ་དེས་མཚོནྱརལྲ་སསྦའི། །ལམ་སྦྱོདཔམལུས་མཐརཕིནཔའི། 
 རཔའ་འོན་མྱའིནགོའཕང་ ཐོང་ཐབས་མཛོད་། །ཅེས་ པའདིཡང། དགེ་སྲུང་ནློབཟ ང་སྦྱན་པས་གོང་གསལ་སྒུ་ཞགས་གསུམ་ཡ་གདམས་པའ།། རྣ།།ནམ སོ་གུརཱམྡུ་ཧྲཱའཱཡ། རབ་ཞྱདམསྱར་ལན་ཡྱི་མི་གཟུགས། ར ཟླམེད་དྲེན6 ན་གྱི་བླམ། པཱི སྤི་བོབངེཆ ནྱགྱི་འཁོར་ 
ལརྭ། ༨བཞུགསནས་དངོསྲ་ག་ཀུན་སྣུལ་ཞིག །བ་ཤེས་གཉེནགངས་རིལས་འོངས་པའི། །གདུམས་ངག་བདུད་་རིའྱི་རནམ་རུས། །རངརངྡ་ནོམཚིརླུ་དཱལ་ནས། །དྲུནགཉིསའུན་ གྲུད་ཅ་གི་མཛོད་དང་།།ཡང་བཞིན་ནོརབདུ་ལས ཧྙཾགཔའི། །དལ་བརྒྱང་ 
༡༤ ག་ས །ུནབནང་ཁུ ཁྱདཔརཅ ནའདིའད། ° མའསརམ་ལས་དཀྲོན་ནིང་།། །།དརེས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ། ། །།ཛེན་ཨེདྡ་རབ ཡས་གཡེངསོནས། །མཆཾསྟོངཟང་ལ་ སངན། །ཕྱི་མངནའྲག་ལསའོས་མེད། །ནམའཆི་ངེས་སིང་ཁམ་དྲན་ 
ལསའྲདསམབུ་ ་བརྡས་ཤེས། །།ཆང་ ངང་ དྲངཔོནགྱི་ཞབསཞུར།། །མི་ཚཱཕལཆེརནིའདས་ཟི ཟླན། །གདུརའཆི་བ་ ཁྱོདུང་ནས། ། །ཉམ ངངན་སོངདྲ་འུ་ངཚེ། ཆས འྲག་འོདོད་བརྒྱས བསྱཀུང་། །སྩཐསདང་སྩོང ཨཁན་ ནི་ཡོང་དཀའ། ། དེའི 
ཛྱཾསྦེབའི་རིསེུ། །བདེའགྲའི ན་བཟངཞིག་ འྲོང་ ཐབས། །མིདགེ་བྱཅ་སྤོངགི་ཚུལ་ ཁྲམས། །ཉམསལན་ རྣམདག་ཅིག མཇོད་དང་། །འཁརབའི་ཕུནཚོགསལམཆགས།། ངྲེས བསོ་ཤསཀྱིསོབསྐྲུལ ནས། །ཚུལ་འྲི འྲིསསྟི ཏིང་ 
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7༈ཱཾ ཅུལམ་བརང་། །ཚུལ་བཞིནེ་བསྒྲབ་པ་ལའདུངས་ནས། ། ཉམསྣ་རོག་ཡོནཏན་ཀུནྷ་ནུདལ། །སྦྱེ་བའྡ་འབས་མཁས་ཤག་མཛོད་དང། །དྷེ་ལརབངག་ཏོདྲེ་ཏཱསགདམས་པའི། །བླསབྱབཱ་སིངངབྲ་སྲསུ་བཅང་སྟེ། །ཇི་སདབ་ཤད་པབཞན་བྱིས། 

"ནཾ ཙན་ཏྲན་ཛ ངའཕིལདྲའ རརོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་གོང་གསལ་ལླུ་ཞབས་གསུམ་ལ དགེེསོང་བཱོ་བཟང་སྦཱན་པས་གདམས་པའོ།། བུ ¥ །།ཨསཱསྭི། 

༠༩ ཕལ (དྲསནས་ཡང་གཡེལ་མེད་ བྱ་རྔོན་པཅན། །རྗེ་བཀའག དམསཐུས་རཱམསལ་འདུད། །བསྙན་ཡོངསསྤུ་རྫོགས་པའྭསོར་ཞུགསཔ། །ཁྱེང་སྐཱ་འམས་དདངར་བཞུགསཞེས་པའི། །གསང་ ཡི་གེ་རྟེ ན་དང་བཅས་པ་ཡྲས། །བདག་ 
¥ ༥ཡདམཚོར་དགའབངེའིནླ་རབསགཡོས། །རངྱ་ལི་མ་གངའྲགོའགཏོལ་མེད་པར། །མིངྒ་དཱ་མརབ་རྫས་ནསགཞནའདྲེན་ཞེས། །མིག་ལངངས་ལོང་བའྲའིདཔབཞིན། །རངཔུངབརམ་ཟདགཞན་ཡང་པུང་། །དེན་དལ་ན་ཡངཡེགེ་ 

' ལན\ (དྲོདམནཡང་སྤྲོངསཀུན་བསླངསནས། །ཚེགའདྲེལ་མེདའགའ་ཞིགསྨྲསཔལ། 





འམསས་མཤམནཤསམ་ས་མསས་སམསས་མཁམས།ཁཆཆས་མསསས།༤་ 


༤༽ 


༄༅། །འཇྲིན་དང་ཤེས་རབ། །ཚེམངགའདིནངལསོབ་དང་། །མགོན་པོ་ཨཏི་ཤ་ཉིདདང་། འཇམ་མགོན ོང་ཁ་པའི་ཟུགསབྱདད། །སྦྱེསདུ་རུང་འཕྲིང་དང་ཆཱེནཔོའི། །ལྲམ་རིམ་ཉམས་ལེན་ཞྲིག་བྱགྲདདང་། །མདོར་ནྭའཁུལ་མེད 


ཙཱ 







 །།ཨསཱསྟི། རྒྱུད་ཐུང་ཆུབསེམསྔྱའེ་ཀུན་ངེདུ་ངས་ནཱཔ། །དཔལ་དླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་བསྒྲར་ 


།ཅིདཾ་སྙནགྱིདབང་པོ་གཏོདཔར་རིགས། 





༡༢༡༩༣༥སརརྦ ར་རམ = 


།རྟེན་དལའདོར་ཐོབ་ཅིང་དམ་པསཟིན། །བཀའམངྩོརཱངམན་ངགམང་དྲ་ཇོས། །དས་འདིའྲངར་དོན 
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མེྱཔ་བམས། ། ཀར པོངསྤསཔསནསདམཔའྩིལ་ ཆོསམཛོད། །དམཔའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མབླསབན། ། །སྨར༣ ཁེརབའི་སྔུག་བསྔལ་ བཟོད་དཀའབས། ། །ཆེསབདག་ མེང་ཌོགས་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས། །དྲག་བདག་འཛེན་འགོང་པའྲི་སགྱ་ཚུ་་ 

གཙཾཿ དུ། །ཆེ འངིཡེ དཔལ་ འབུར་བྱསྒྲད་བསྒྲབ®ྱང་། །ང་ །དེའྲགུབ་ པའིངེས པམམཆེས་ཞིང་།༽ ། །གྲུད ཅྱུ་ཁྱངསྲེདཔཆེ ༢འཕེལ་ བ། །དཔེའུད་ཤིང་མངཔོསམྱལེབཞིར། །།གངབྱུངལ དྲཡཾས ཆོག་ཤེསན། །།དབུ་ལྕནུའྱ་ཐུང དོན་ལ འབྱོར་ 
ལྔནཡིན། །ལུསའདེཞིང་སེམསྦ་ཁང་བད་བ་དེང་། །གསག་བསླུང་དང་བླ་ནགཔའི་སྡུག་བམལ་མེད། །རངནམའཆིངེས་མེད་མྲདནན། ། །ཚ་འདི་ཡེ་དཔལའབྲོར་ བ་འདོང་ཟློས། །བསམབ་སྒོམལ་ཇིཙམའབདན་ཡང་། །ཟས རབ་ད 
དངའྲསེས་པ་བཞིན། །དྲངན་པསའཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱྱརདཔོ། །མགོ་སམས་ཏེ་ཐོ་བསམངྒསོམ་གསུམལ། །མགོར་མེ་ཤོརྟལ་བུར་བོན་བྱགིདན། །དུས་རིང་པར་མཐོགས་དོན་གཉིས་འགུབ། །བདག་གཞནལསལག་པརའདོད་པ་ཡིས། 
མཐྲོར་ཕྲག་དོག་ མཉམལའགྲནཔ་ངང་། །དམརང་རྒྱལ་ དབང་གིས ཡ་བྷཾ་རསྦབསན། །རང་སྣགཙཾཿ ངགཞན་ལའང་གནོད་པརའྒགུར། །དྲུས་དང་ནས་གཞན་རྱི་བདེ་དགེལ། །ཕག་དོག་དངའགནསེམསམབྱཙིས་པར། །ཡི །ཡད་མོས་པསྔརེས་ 
སཡི་རངན། ། །རང་རྒྱང་ཀྱི་དགེ་བགོར་དྲའཕེལ། ། །གསུངརབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཤེསན། །ལེབདཔ་དང་བོན་པས་ བཞ་ཡང་། །ལམ་གལ་སར་ ང་བའི་ཉེན་ཡངཔས། །ཆས་ ཟད་མའིདོན་ལ་མཁས་པར་མཛོད། ། །དེན་དེ་ཕྱུཾར་མངནོས་ 


> ༅། ཟྲི །མསྦྱནསོ་ནས་པའིན ངོ་གནས ཇོ ས་ནོརོབ་ཅསཔར་ ཟུས །དན་ོན་ོའདླསཏངནས །གཞ་ད་ོམས་ནམཔརདག་པའ་ང། 
ཌྷ ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འགྲེལ་ཉམས་ལེནལ། །དུསྦྱནཱན་ཆད་མེད་པརབརོ་ན་པར་མཛོད། །ཟོགསལནིང་མང་དྲུ་འོསཔཁེད།།དགེ་གལ་དང་དོརསཁསམོདཀུང་།།གདམསངག་གི་ཡི་ག་བླསརགྲསངབའི།།ཡནཙ མདུཅོལ་ཆུང་བདག་གི་པུལ། ། 
,ཌ ཙཾ །ནམོོགུརཝ། སྩུབས་བསྟནཔའེ་བདག་པོརོགསསངས་རྒྱས། ' 









ཟོ ཞེས་པ་འདིཡང་༠ སྒྱབསམགོནམཆོག་གི་སྣུ་ཞང་ཇེདུང་རིནཔ་ཆེའྲི ཐུགསབནད་འགྱུབ་ཕྱརེ་ད་དབེ ན་གནས་དགའ་ཆོ་ སསྦུ་ཧི་ནཔས་གཡརའྲའེལ་ཙ མ་དྲ་བུས་ནས་བུལ་བ་དགལེགསའཕེལ། རཾ ཁུ མངྒལཾ ཌཱ ྦ ཅེ འེ ཐོགསསངས 

༧༩༩ རོ རྗ་དུལ་བགཉིས་དྲདོ་བཟང་གས། །ངིནགསུམ་ལནར་པའི་ཟུམ་ནུམས། །ཡིད་མོསགསངག་པོོས་ུན་དུམཆོད། །ཉེཆ་རེད་དཀའིདལའྱབོ་ལུས་ཐོབནས། །དོན་ཧིངཔོ་ལེནཔ་ྤིབེདཔ། །ནོར་རཾནཆེན་གཱིང་ནསརཔ་ཡུའ་དཱ། །ལགསོང་ པརལོག་པའི་དཔེདང་་ 
མུདདས།།སོནཔར་སྲངདྱིས་ི ཆ་འཛིན །དདེཔའིདར་ནུདའཇུ་ལོ་ནམས། །རང་མིགགིས་མདོན་ུམམཐོཔམནན་དུ།།ཟོརངེསའྱུངུ ཤསམེདཔ་ཅི། །ཆའདིཡ་དཔལའདོརདིལཞོན་ཅིས། །ཆེ་རགསོབའི་ཞ་སིུ་ིགས་ལྟར། 

རྱྱན་དན་པས་མུར་ངུའཇིག་ཊ ར་ན། །འདེའེདཔལ་དང་འབྱོརབས་ཅ་ཞིགྱ་བུ། །སྡཾག་སེརསྣས བསགསཔའ་ནརྫརས་ནམས། །རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁྱེརབའདབང་མེདཔར། །ལུས་ལག་སང་སྨྲན་མརའགྲ་དག་སན། །ཞེར་དངསཔའ རྲང་སྐག་མགསོལ།།སགའི་གཟར 


ཡསལས་སམསསཔས།།།༡༤༤༤༧༠༢༢༤༤༠༩-༧སསས༤༤༡-༨---- 





འབབནུ་དག་པོབཞིན། ། དུསམུཿདཱའཇིགཔ ར་ཤེས་བཞིནཿ དཱུ །ཐབསང་མཱསྭ་རཱེད་བཀུར་བླསབཔའདས། །གཉེནའཁོརགཡེག་འཇབ་ཚྩུད་ལ་སྦྱརརམ། །ཚེའདཡ་བད་སྩད་སྙན་གསུམལ། རཿ རྩོར གས་ཤིང་ཞེན་པས་གཡངགཡ ང་ནས། །ཆཾསབྱས་པའི་ 
བགྫང་ས་གཏན་མདན། །གནསར ཁྲཾད་འགྲེམ་པ་དན་མད་ཡན། །ནམ་ཐསྲསསཿ་དཔལ་འཇུརལ ། །འགྲན་ནུས་པའ་ལངས་རསྱིད་ཡད་ན་ཡང་། །བཞགན་སའ་རྱབརབསགསཔའཝསག།ད་ཁྱའནས་གཏང་ཟབ་དྲྭམལ་བརའའས་ །གཉནལངཔས་ 
478 ཅུུག་ཨཱས་ཆག་ས་དདསནས། །རང་གཅ གྭ་པུར་ཕ་རོལའྲགྲོ་བའི་ཆོ། །ཚཾས་མ་གཏོགས་གཞན་ཅིས་མ་ཕནཔས། །དཆགཙམ་མིནཔའྱིལཆོས་ངས། །དུས་དལ་རང་དབངཡོད་པའི་སྐབས། །ནར་ཟང་ཟིང་ནྣམསལ་མཆགསཔར། །ཞིང་མཆོག་དམན་ཡོངསལ་ 
དའ སྒྱུསགྱཝས། །ཚྱཾ མའྱ་རཱགས་ཡ་ཚགས་སུཆུད། །གནས་དངེན་པར་རང་ཚོད་མི་དྲཟུངཐར། །ཁས་ཟངས་པའིབླསབ་ཁྲིམས་ཁྱད་བསང་ནས། །ལསྱབ་མིན་སཚོགསྦྱབསདོགསྤ་ཅིས། །འདི་རང་གིས་རཔལབསྒུལ་བ་ཡིན། ། ཅེས་པའདེ༥ དགེ་སོོ་བཟང་ཕྕེན་པསཚེ་ 
5 ཅེ བ་།དརུདདང་དྲག་གཤེ ནྒྱསི་འགྱུར་ལགྱགཚོགསག་མཐོངནས་ཡདེ་ཤིན་ཧས་བའི་སརས་ཤགེ་དནགསའི་ཚུལདུ་ཟིས་པའོ། ར། །ནམོགུརུ་མཉྣུཧོཁཱཡ། ཟླཡདདྲིནཅནྱ་གྱི་བ་ཨརེ།།སིཔདབུསཆུ་སྦེསསྟརག་བནུགསལ། །བུངཆུབ་སྙིཕོལ་ ྦ 
+ ཉེག ཉག ལན ༨ 9 འ༨༽ བའ བོ ༨༩༡ ༽ ༦ €༽ ་༩་ ༤ ༤6 ༽ ༤༨ ¢ ༤༤ ་༤-- 
ཡཆསྱ་ཅུབར། །ཐུགསྔརའྭ་ལུགསཀྱུ་ཡསབཟུངདུགསལ། །ཐོག་མམེདཔ་ནས་དྭལའད ༢། །འཁོརའའི་བཙོན་ཁཔའདརཉ མཐག་བདག ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དམ་དུབཅིཔས།།བ དེཨིད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་ཡང་གཙོས། །ཁུད་པར་ངནསོང་གིགནསྲསའཁྱུམ་ 






༄ 
ལྡོད 


[¬| ༄༅། །ཚ་ ཚྲ་གང་ཤུགསྲདག་གིསའཟོད་གགསམེད། །རང་ཤྲ་ནགྲ་འཱ ཁྲག་ལབཟའབཏུང་བུ། །བཅཾ ཅིངས་དང་འཇེགའཚོག་གིས་པལ་ཞིང་དུབ། ༈ །རེསའགའའདེ་འགྲོའིཊ ནའོ བཞ་ཡྲད། །མི དགེ་སྡིཾག་ལསལ་སྦྱངཔྱཱ་ དཔས །ཡང་ཡངང་ནསོངགི་ གནས 
ཆདལསཉནྱ་སིརཱ་ཀུངའདི། ་ །བརློག་ ངེས་ པེས་ཤླམལེན་ཞིག མྱཟསན། །གཉིང་འ་མིམོནཔའིསདམཚོ་ འདིར། །བིངས་ ནས་ ཐར་དྲུས་ཤིག་ཐ ག་ལའོང་། །དགུན་གྱི་ གྱི་གླིབ་སོ་འདྲའེ་ཚ ཐུཔའདི། ། 


[ཌྷ སུ་ལྡག ། །མིའདོད་སྦུག་བསྔལ་ཀྲུན་ རྲོགཏུ་བད། །སནཆ 
479 ཀ'སྙིད་སྡུགཇྲའདྲནིག་ཟྲུང་ཁྱེང་དྲག །དྲམུལ་ཁམས་བཅོྱརངྲ་ཊི་གནས་དེརུ། །སྩེསནི་འྱཧོད་པཞིགམི་སོངངམ། །དལ་ཏེནཆུད་པརཆན་ཐོད་པའྲིདྲས། །གཏན་་ི་བདེ་ཐབས་ཤིག་མ་སྦྲང་ན། །ཡི་དབཞིན་ནོར་གླིང་ནསརང་ཡུལ་དུ།།གཅེརདུ་ལགསོུང་དུ་ 
ཙྭ འགཔབཞིན། ། །ཆྭ་ལྕག་ཡངཙམའདི་བངོས་བུང་སཱའི།། །རྫོགསཔའི་ུངཆུའ་དེརྙེདདཀའས། །ཛྱིཨནག་སྙིདསྡུག་དེཇི་འདྲ་ཐྱེད། །ད་ལྟ་སྙིང་དབུས་ནས་བསམ་དླྭ་ཐོང་། །རྒན་ག གཞནགོ་རཾམལངེས་མེདཔར། །འཆིབ་མངོནསམདུ་མཐོངའཞི་ནདུ། ྦ 

7 རངལ་འཆིབ་ངེ དེ་ཡོང་སྣམ་པ° པའ། །བསམམེད་དྲན་པོ་ཁྱད་ཅཾ་རང་དྲག །ལུསཿ དངལངས་སྤྲོདཀུནའདིརབོར་ནས། ། །འཆིའདག་ གཤིནརྗེ་ཁོས་ དབང་མེཿ དྲདུ། །འཇིགཏེན་་རོལྭའ ཁྲིད་པའི་ཆ། །ཕནངེས་དམཆོས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །དེ་ཕཱརའཆིངུས་ 

ཡེ སུགནོད་ངེསྱའི། །ཆོ་འདི །ཆེ་འདིའི་མདུནམ་ ཀྱུནླ་དས་དཏངནས། །དགནང་འཆི་ད་ ཁོ་འོངའའི་ཚ། ། །ཕཞངེས་ལྷཆེས་ དྲབེད་རེ་འན། །ཞེས་པ་འདི་ དགྡེ་ནོང་ནཱབཟང་པྩི་ སྩིནཔས་རང་ཉིད་རག དིམས 

















༅༠། །ན་ཤགྲ་ར་ལེ། རབ་འདུམསྦྱརལ་བྲ་ཀུནའ སཔའི་འདག་ཉིད་ །བཀའངདིནགསུམ་ཝན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ མ། །དད་ལྡན སཱི ུག་གྱི་ཆྒན བཞུགསལ། །མཆོག་དང་མདན་མོང་གི་དངོསྲ་གྲང ལ སགསམ 
སྲ; ༄༅། གསན སིན པ ཧྱ ༽འོ་བསེམསཿ དན ཇད་པར། གས་ད གྲིམ ཾིསགས་ རྲས་ སི དཾ ་ག་བ་ྲོའུང་ཞིགས་མའྲིདས 
དེབཞིནཆོགས གཉི་སྱཀིའྡ་ཕལ་ལས སྦྱཟུང་བའ། །བཱམའིགཟུགསཆྱི་སླས གདུྱབྲཝམཁས། །རྒྱུ་རྱེ་ནས' ཡུས ཆོགསཔའི་པི་ཝང་།སཿ རསོས་ ས་བྲསལ་བེལསཀུན་དགའ་བྱསྦྱིད་བྱིད། ། ! །དུག་ཧཱའི་ངྱབངྷ་ལནྱསི་ ཐཱམའི་གྲསུང་གིས། །སྐལ་ལྡན་གདུཡ་ཐུ་ 
ལ་བུངདོརསྟན༔ ཊོནནོ། །རློག་པའིཉེ སྦོ དང་བྲལ བའྲི་ཆུ་མཚོར། ། ཉི ཐ་རྒྱུ་ྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀ ་ཀུན་གསལ། །སྤྲིབྲལ་ཡེ་ཤསྱི་ར་མཚོཆནཔོར། ། །ཀུན་བུང་ཤེས་ བུའིགནས་སྲ་ལུསགསལ་ལོ། །ནར་ཇུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ ཡ་ཡོད་ན། ། །དགོསའདོདེ་མ་ 
ལུས་པ་ཆར།ཞིན་འཐབ་གྱར། ། ། དེ་བཞིན་ད རྗེའིའྲཕྲེན་ལསྡནམསྱཀུང།།ག ངུ བྱའི་མོསངོདང་བསྟུནནས་འབུུང་ངོ་། །དབ ནཔའ་ར་ དའོདྲདུ་ནམགཡེ པསྤངནས། ། ཏས གཅིག ཏུསྤྱི་ཟོར་བསྒོམསཔས། །ཡདྱ་ཧི མེལང ངལྭ་དཱམའཡོན་ ཏན། ། 
ཟེ ཀང་ཨ་འདྲེས་པར་སོསོར་གསལལོ། །སྔོྱཿན་ཇོགསསཔསྐྱརས་དཔག་ ཏུ་མེདཔས། །འདུལབར་མནུས་པའི་དྭམྡ་ནོད་དདག་ཅག །ཐར་པའིལམབཟང་ལ་ཇིབཞིན་འ།འེདམཛད། །སུབས་མགོན་ནུགས་ཇེ་ཅན་རྗེ་བཙུནྭ་བམ། ། །དྲི་ནཅཞ་ ཏླམདེཧྭིང་ 








3 | ༄༅། །དངྭུསལསོགས། །ལུསྦྱཧིཆ་ཤསྣ་ནམསགང་དྲུ་སྒོམ་ཧང་། །རྔིགས་པའིསཔསྐྱརས་སྟོང་ཀུན་གྱི་རཱན་རཱབས། །གང་ཟག་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ སྡུད་པར་གསུངསས། །དཱམ་རིན་པོཿ ིསུཞའྲི་གངསརིད། །མོསརུས་ཉིན་ ཐྱེད་ཀྱི་ཚ པོ 
ཌི ཟེར་སྤཾསན། །ཅུན་རཱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནའབུངའའ་ངེས་པས། །རྟག་ཏུསངཿྒྱསྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །མདོསྔགས་གསུངརང ཀུནབསྡུསཔའྙིསྟིང ། །ཟབལམླ་མྷ་འྲིནལའྱབུརཿ ས་པ། །རང་གིསགདམས་དག་གི་མཐིལ་དུ་་ 
481,‡ བཟླུངན། །རིང་མིནབཛུནསདེ་ཟིན་པར་པས་སེ། །ཟམ་ཡཾདབཞིནྱ་སི་དབངགྱི་ཆུལ་པོ། །སྦྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནབྱ་རྩེ མོརམཆོད་ན། །བདེཆེན གསུམ ཡྱཾགོའཕངམ ཆོགཀྱང་།།ཚེ ཐུཔའདཉིདལ་སྩོལ བར་འགུརརོ། །ཤེསྦྱབ་ཀུན 
ཧཱཾ གཟིགསྐླི་ལ་ལམ་ཡངས་པར། །ཐུགསྔརེའིརུའཛེན་གྱི་ཕུངཔོ་དྲའིགསནས། །ལེགས་བཞེདསངཆར་ཧིས་བདག་དོའིཞིངསར། །ཡོནཏན་ལེ་ཏོག་ཀུན་རྒུས་པརམཛོདཅིག །ཅེསཔའདི༧ དགེ་སཱོངའཱ་བཟང་ཕྱེན་པསཟླ་མའེབཀའ་དྲིནཅུང་ཟད 
ཚཱ དནཔའི་ནབས་ཤིགྱ་བིནཱ་པའས་འཇུག་ཕྱིར་དུ་བྲིསཔའོ།། །། །།མངྒལཾ།། ཾ ྦ 










༡༡༧༢༤༠༠༤༤༤༤ 





༡༠༡༡༩༩༩༠༩༩༥༥༧༢༠༩༩༧. 


གས༧སས་པསས།་ས་་༡ས་ ་༡ར-་་བ་རརཔ་ས་ས་ས་ ༡ 





༨ ༠ 





༼ 


ཟལ 


། ཨཿ །ི། ཚུལའིམསྐྱར་མཚོའིའཇིང་་འསཉེར་ཐོན་པའེ། ། ཐུབ་དབངཝུན་པོདྲག་བཅོམ་ཤའིའྲིའུ། །འཕགས་པཉེ་བརའཁོར་སོ གསྦྱར་བདྲ་ཀྱི། །འདུལའཛིན་གསེརརའིའཕེང་ ྣ 
| 


བ་ནམས་ལ་འདུད། །དགེེ་ཧུང་ནམསྤ་ཀི་གོས་ཀྱི་རབ་དབེ་དང་། ། དེདག་ཆོཿ གས་ིནྱ་གྷི་ས་བླ་མོད་རུ་ལ་དང་། །བས མམ་པ་ཇིའྲབས༢ཆ ངདངཆོས་གས་གསུམ། །དྲསྲདབས་ཇི་ལརྱབདངགེང་གཞི་སྤེལ། ། 
དང་པརབ་དྲབེརའཆོ་བའི་ཡྱོབདདང་། །ལུག་པའི་ཡྱོ་བདས ཁོ་བའི་ཡྱོབདྱ་ཀཱི། །གཾསགྲསུམ་གྲསངས་ཤིངའཚོའའི་ཕོ་བུངྲ་ཀི། །གས་ལའངབུ་གསུམ་བཤདཔ་འདྙེལ་སྭེ། །སྣས་སྦརབླ་གོས་་་ 
མཐང་གོས་ཤམ་༣དས་དང་།།ཤམ་ཐབས་གཟནདངཔ་གཟནདེལི་གཟན། །གདོང་ཡིས་ནག་གཟན་གཡན་པདག་པདང་། །སྨ་བཟེདགདིངདབུར་གོས་རས་ཆན་ནོ། །ཆོས་གོསསམ་སྦར་ 





རྨ ༄༅། ུགོས་ རྣམ་པ་གཉིས། །ཆེ་ཚ དདཔཔོསསྦའུ་གྲསམོསིདདྲལ། ། །མང་ཚད་དཔངས་སྲ་རང་ཁུ་བྱེད་གསུམ་དང་། །སྲིདདྭ་ཕྱེང་ལཱ ཝདེགཉིས་བརནིའབྲིང་། ། །མཐང་གོས་དཔངས་སྲ་དོདངསིདདྲུ་ལུར།།རག་ 
; དཔུང་བཅད་བུ་དོབ་སྩནཔས་བདུན། །ཉིནམཚན་གཉིསལ མཐངགོས་ནངབགྱོ་བའི། །ཤམ་ཐབས་གཉིས ཀྱི་ཆདཀྱངད་དངམཉམ། །དེབཞིན་ཉིན་མཚ ཚནྭ་དཱ་གོས་ནང་བགྱོརའི། །རཱལ་གཟན་གཉིས་འི་ཚདྱཀུང་ 
རཾ” དླ་གོས་བཞིན། །གདངྱིས་ཁྲ་གང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུརབ། །དགེ་སློང་རྣག་ནདཿན་གྱིས་བླགས་དང་། །རྔུཡ་གཟནནངད་8ཅང་རྒྱུའེ་རྣག་གཟནནི། །ཇིཙམདགས་པ་དེཊམ་བྱབའ་གསུངས། །དགེ་སྲོང་གཡན་ 

ྣ ནདཿནྱ་ཧིས་ བགོ གྱོ་བའི་གོས། །གཡན་པདགབཔ་དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམངང་། །སིདདུ་ཟུ་དྲག་སྣྲ་བཟེད་རྒྱ་དཔཔསསུ། ། །རང ཁྲ་ུདདང་གཉིས དངྲ་སིད་དུགསུམ། །དགཱེ་ ག་འདུན་གནསམལ་སྨྱོང་ དྱེད་གདེང་བ་ ྒ 


ཨཱ འི སྲིདདུ་ཁྲུག སུམཞེདདུ་ཁུ་དང་། ། །།པོ །སོརངྲག་ གླེགས་ བུུ་པཱདདང་གཉིསབུ་སེ། །གླེགས་ བུ་གཅིག་པའྱ་བིནླ་རབསར གས་པ་མིན། །ངབུར་གྱི་དུབ་སུ ར་ཆུ་སྱོབཕྱ་ུ། །གནང་བའི་དྲངར་ གཾསརས་ ན 








ྦ པས ཆེནྭསིད་ལྭ་ཁུ། །དྭགུ་དངདཔངས་སུ་ཁུགསུམཿ སོར ད། །ཡད་ སའང་ཕབའི་སྡེ་ ཕྩེདརྣམསསུ་གསུ:ྲས། །གཞན་ཡང་ཞྭ་དང་སྐའགས་ལྷས་སྣོགས་དང་། འ ཡ་བའི་མདོང དྲདགོངསའགྲེལནས་བཤད་པའི། །ཚོད་་ 

ལྔན་གཏུརབུ་དངནི་ལྷུང་བཟེངཀྱི  རུཿསྡེནམས་འཚིབའི་ཡོ་བདྲ་པནཆ་ གས་ཡན། གཉས་པ གཱ པའི་ཡ། བྱདདངས་ཉིདནི སྣམ་སྦྱརཱ་རིག་སམཐང་གང་ ལསོགས་ ལའི ཚོབའི་མྱརདབྱར་གྲསམའཇེབ་ | 

¡ རྣཾས་དང་།།ཞའཟེའི་ཉུས་འཐེབ་ལསེ་དསཔནཚགས་ཡིན། །ས་བཅད་གསུམཔ་མཁོའའི་ཡྱོརངནི། །རས་ཡུག་ངརྲཔགརིང་འགག་བམ་པོ་ས།།ངྱིཁས་མིནྔཿནམས་དངོས་དངརས་ཁདང་། །དརཁྱལེདྷནམས་་ 

.-- ཕུནཚགས་ཡན་ཅས་གསུངས། །གཉིས་པ་དངགྱབུནྱ་གིསྣ་མོངས་པའྡནུཔ། ། ཡཱལ་ནིངགེ་སཱང་ཆོས་བདྡུན་ལན་པའངང་། །རྟན་གུ་གང་ཟག བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་ལྡནཛྱས། །ཡྱབདྨ་ནམ་གྲསུམ་དངོས་དང་པནཆགས་ 
རྣམས། །རང་རཔསྔགས་ཚོག་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ ། །དངོས་དངྱ་རྒྱུཿཡི་བིུནྱཧིས་བླ་རུབ་རླུང་ལ། །དངོས་དང་རྒྱུཿཡི་བྱིནརཱབས་སྤྱིརབཏངངང་། །དམིགས་གསལ་ཁྱདཔརི་ནང་ཐུ་བཡཱན། །གྲསུམ་པ་བསམ་པ་ཇི་ 


འདྲས་འཆངང་ནེ། །འཚོངའི་ཡྱོ་དུང་གསྣ་རམས་ར དནྱཧཱི། །བསམ་པས་འཆ ངདགས་ཕྱི་མ་གཉིས་རེས་དཞོན། །གཞན་དང་རང་གཞནགཉེས་ཀའིབསམ་པས་འཆང་། །ལྷག་པའི་ཡྱོ་བད་གང་ཡུལ རྒྱལ་་ 









༢ ༄༅། །པོའིབུ། །རདྱུདངདངསོ་ ཤིག་མངའདུང་། །ཇཱ་ཡདངའི་ཨམང་བའ་གེ་སོང་ལ། ། སཱནཔྲགསྔ་ར་ན་གིས་གནངབ་ཡེན། །ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་དསྔ་དབ་ཐུ་ཚུལནི། །སྣས་སྦྱར་རབལུ་དུས་དོར 
༥\ བན (བྱམ་དང་རུངབ་ཉྲ་ཤླུརྫལ་བཅས། །དྲ་བརྩདུས་ཏྲ་དབས་པར་བབ་ཡན།།སྣམ་དཱའརབལ་ལྩེསཔན་ཉརྔལ་དང་། །དེརེརེལྭ་གེགསྲ་བུརང་པོའ། །དྲ་བར་བྱུཞང་སྣམཔྲན་སྲེད་བཏངབའེ། །ཚལ་བུདག་གི་གཡས་ 
7 གཡནོགསཊངོགསྲས། །བཏ ངནས་སླུགས་ངུ་ཨཔར་ཐུས་པའཅཐའ། །ལྱགང་ལས་བསྐརཏྲ་དསཔརྦབ་བ་ཡན། །ཆ ལ་བཚལ༢པ གསར་རྣམས་ཅཚ ད། །ཆེ་ཚད་སར་བཞི་ཆུང་ཚདམཐེབ་སར་གང་། ། 
འབ དེ་གཉིས་བརྡ་གི་སརྦ་གངསའདྲིང་ཚད་ཡ ན། །སྣམམྩུར་ཆ ན་པའཆའབདྲང་ཆུངགྲྩ་ཨལ། ༈ ས་སྲ་པཞཉར་ཝ་ཉར་གྲསམཉར་གཅག་དང་། །གླཾགསངུ་ ཕྱུད་དང་ལྔའོའདྲིང་གསུམ་ལ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགྲུ་བཅུ་ 
% བརུན་བོ་ལྔ་དང་། །གླིགས་དྲུ་ཕྱེད་བཞའོནུ་ངང་ སྐརགྲསུམལ། །སྣཾཨ་ཕྲནདདུ་གསུམ་དངུ་གཅིག་ དགྲུ་ནམས་དང་། །མུགབ་བྱུ་བཱཏ་དང་གསུམཔྱ་བུ་བ་ཡེན། །བགོས་སྣམ་པན་བདུནདངམ ཐང་གོས་ཝ། ། 

རིམ་བཞིན་གླེགསའུ་ཕིང་གྲས¡ཾད་གཉས་དང་། །གུང་ནྲ་ངསྔ་དའས་བུཞིངསྲྲགུངཚ། །ལན་ཐབས་བུས་པས་ཆག་པ་ཡནཞེས་གསུངས། །གླེང་གཞི་གཟུགསཿན་སྙིངཔོས་ལམ་ཁྲར། །འཚོང་པ་ 


ཞིག་སྟེན་པའི་ཉནཇོསྲསུ། ། ¡ །བསམནས་ གྲུངཔོ་ཆེལས་ མྱུན་བབ་སྟེ། །ཿ །ངེ་ཡེ་ །རྐངཔར་གྱངགསནད ཕྱག་བྱས་ཚྭ། །དདནཔྩ་བཞག་གས་ཟྫཱ རྒྱལཔོལ། ཧཱ (ཞེས་ བསནས་ (ཁྱུད་ནེཾ་སྙནཔ་དང་། །།ད་་ཉནཐས་། ཁནརདདམོན་ 


ནམ (དན་སྙན་པའཉན་ཐོས་མ་ལགས་སོ། །བུས་པསྤྱ་རྐལ་པས་སྣེན་པའིསན་སྲར། །བསོད་དེད་རང་བདག་གསདགེ་སངདང་། །འཚོང་པ་ཞགནརབསངདགེ་སང་ །ཆས་གོས་ མསལ་མཚནམ་མཛངྲངད་གསལྭ། ། །ངྭེལྟར་་་ 
7 སད གཔ ཐུ།ྱ་ི་ ཟེ གིརིསི ` བདག ངེ རི སྙེངགི་ནམམ ཞིག་ན ཤེ ངི ྱི།།རཟརབཞགས་པདའི་ མ་ག་ ཕུའི །ཞིང་་་ 
རྣམསརྣདགིཁུདཔར་སྣཚོགས་པ། །དྲལ་ཞངམཛོསཔག་ཟིག་སནསདག་སངི །ཆོས་གོས་འདྷི་་རྔདསང ས་ས པས། །དེ་ཡིས་དགེ་སོངནསསཁ། ཁ ཁྱེད་རྣམས ཁྱིས། །ཆས་གོས་ འདྷིལུརྲདས། དྲབབྱགིང་དགོས་པ་ པའ། 
སེནཔསགནངབསྲངས་ཤིང་དབསསནས། །ཆོས་གསསཉིདདུབིན་བླཊསབའོགསུངས། ༈ །།དིའཔུམ་གཞུང་ཆུ་གཉེ་རལས ་རྱུ་པའའི། །དྲགྤོང་སྣོདམཆོག་ལྒུངབཟེད་བཤད་པདང་། །དཡི་ཤུབསྦའིཨརོནདོནམཊི་ 
ཀའི [དོ་ཤལ་ཚངས་སྫོད་མགུལཆྒྱན་སྲེལབའབུ། །ལྷང་བཟེད་མཚན་ཉིད་གང་དིས་བཅངབ་དང་། །ཇི་ ༢འཅངདང་བཅངས་པའིདགོས་པ་དང་། །དཱ་བ༨དདཔ་དང་ལྔ་ ལས་དང་པོ་ནི །སྙོན་པ་མཆོག་ངེས་རངཅག་རབྱ་ང ངལ། 





།གནངབའི་ལྷ ལྷུངབརྲེད་དེནི་གང་ཐུང་གེས། ། མི་ཆོག་རུདྲ་བ་ཚད་དངལྔ་ནཔ་དགོས། ། །རུདྤང་ གངཡན་ཚདལ ན་གངཞེན། །རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་ངབྲི དབུཐང་དང་ངོབ་དང་། །།ཆ་གའ་སཱནཱས་ རུངབ་ཝ་དགཾསས། དེལྦྱུནྱ་ལགསལས་བུས་ 


༄༅། 


ྦ རེ ཕའྲམ། ། །ཡངནས་ལས་ཇུས་པ་གཅིག་དགོས་ཏུ། །བྱིན་ྱིས་བརླའ་ཏུ་རང་བད་གཉིས་ཡིན། ། །ཁ་དག་ནག་ཅིངགསལ་བྱབརག་མིག །ལྟ་བུམགྭཏོགས སྩ་བོསེགསམྲིར་ ང་།། ། །དེཉཾདངཐུངས་ ཀྱིས ནས་རུང་བ་ནི། །སྒོང་ཕྱད་ཀསལྟ་ 
ྦ དུའི་ཟླམ་ པོདགས། ། ། །ངོབོའི་སྒོནས་ལྷནཔ་བཞི་ ཕོགྱ་ཉང་། ། །རུཔཞིཝ་ཡནམ་ཕོ ཕོག་པ་གཅག དགོས། །ཆོགའིསྒོཿ སོ་ནསྱིན་གྱཾས་བརླང་རུང་གི ། །ཕྱུང་བཟ་དདེལ་འདྲ འབེལ་མིདམིནཔ གཅིག །དཱ ས་ཤིང་ཚདནིའོར་བའི་དབང་བསན། 
ཱ ཆེ་ཚད་ཡ་ཁུར (ཁྱེརདུགཧུ་རྩ་གསུམ ་དང་། །ཆུཛད་ད་ དའི ཤངདང་། །གཉིས པོདཡི བར་ཤོང་འ དྲིང་ཚད་ཡེ ན། ། །གང་ཐ ག་གངགིས་ བཅད་པར་བུ་ཞེན། །རབབུངས སྡེ་ལ་ཚ ངམས་ བཅང་བ་ཡིན། །དགྲ་སོངན་མས་ཀྱིས་བཿ ཅདནུལ་ 


འགྲེང་བཞིནདུ། ། ཤུབསྤྱའི་ནངདུ་འཇ བྲིད ། །ལག་པ་བླ་ཀུསཔའྱིརུ་དང་ཟསྤ་འྱི་ལག ནང་དུ་མི་དྲུག་ དགྲེ་རུལ་ ལ་བག་མེདཔ། ཅྱཾདོརབེདདཾ གཞུག་པ་ལསོགས། གཅེསསྦྲས ཆེནཔའི་སྒོནས་ ་བཅང་བ་ཡེན། | 


རྔམ 
ྣ ལུདབཟེདབ འས་པའེདཞེས་པཔ་ གང་ཞེན། ་ མ་ལྡནའདསྤ་ཅིས བཅས་པདང་། །མཐུནནིང་དགེ་སྦྱོངདྲནཔ་ གསེ་ ཡོབ་དང་། ། ཀྱཀུའི་རྗེས་འཇྲག་ཡིན་པརགོ་ བདང་། །དྲེ་ཀུནངེས ་འའྲངའསམ་པས ་ཟིན་ བྲས་པས། 


ད གནས་སྐདས་མངོནམརྡོ་ཝ་ མའི་གོའཕངདང་། །མཐར་ཇུག་ ་འདྲསདུབུང་རུབ་ནམ་པ་གྲསུམ། །ཐོབཔ ༢འགྱུར་བའེདགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆྱུང་བཟེང་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤ ད་བསདྷསཾམསྦའི། །བཟསྭ་ལུངབ་བཟྲེདཔའི་སྣོད་ཡིན་པའི། | 
རྒྱུམཆན་དཡཾས་ལྫུབཟེད་ཅས་བརྗོདཔ། །ཡིནཔརའཇདཔ་བའི་མྩི་དོནནསསྲསུ་གྲསངས། །ཤབསལ་དང་པརརས་ལམ་སགས་དགང་པ། །གཞངས་བདནགཉས་གཏན་ལའདབ་པདང་། །སས ར་ཡོད་པའརས་སྣམ་སབས་པ་ནི། །ལམ་ 
49 དྲེཾས་ཐབས་ཤེསརུ་ངདུཿདྲེལདགོསབ། །བརཚངཀ་ཤེའི་རསལྱ་བས་པའདི། ། ཤེས་རྒུད་ཆོས་ལ་དཀརཞིངདཡ་བདང་། །ཕྱིནངབརམའི་ཁདོགྲ་ནམ་གསུམ་གྱིས། །ངེསའབུཇ་བུངསེམས་ཡང་དག་ལྟ་་མཚོན། །ཚེས་པྲུཞིབ་ཅིང་ 
པ རིམྔོནམབྲའ་བའི། །པཞིབླདོལེསྭ་ཝིག་སྤོངངགེ་སྦྲབ་དང་ རྒྱུ་ཆ གས་མཚོད་མེདལས ཤྲུབསྦྲ་གུབ་པས། །འབྲསངུས་སྒ་གསུམ་གོའཕ ང་བྙེས་པ་མཚོ ན། །སཱགས་བྲུ་ཤུབསདང་ཕུངབཟེད་ནམ་གསུམ་གྱིས། །ལུང་གི་བསྟན་ 
པྲ་དྲ་པདགྲསཱམ་པདང་། །འཔལ་ཐས་བསམྨ་དམགམབྱཿས་པའའདེས། །རུགས་པའ་བསྟནཔ་བྲའནབ་པ་གསུམ་པའང་མཚན། །གདྲདུས་ལུངབཟེད་ཤུའས་བཅསཉེལརདགང་པ། །དཱམ་དམ་པའི་ཞབསནས་འདེགས་པ་དང་། 
སྙིང་ནས་དདུ་དུ་ལྗེདཀྱེས་རབ་མནནཔ། །ཆེས་བརྒྱད་རྡོག་པས་མནནཔ་མཆོནབྱད་ཡན། །ཕྱི་དབྲབས་གླང་ཆེན་ཡན་ལག་མཆོཿ གྭལ་ངུ། །རབྱཟུང་ཆོས་མ ཐུནའཚོབས་མིཕངས་ཤིང་། །སབ་འཇམགོས་དངམཉམྱ་གིས་ཁ་བྣམར་ ྒ 


£ _ 
| ༄༅། །བ;( ༥ -, ༤ ཧཱ = ཁ„ 
× ༄། །བླ་བངགའཇནགཉསྱ་སག དོཔས་མི་ ། ྒ 
" བས་བསྔགས་པའི་སྩུཿས་ཡོན་བཅུ་གཉི གནོད་པས་མྱི་རུགས་རྟགས། །མཉམ་ལསྲ་ཟབཔའིའཕྱང་ 
༧༢༥༨ ན་བཅུ་གཉསམཚན། ཡངཞ་འའིའ་ངམ་བསང་ ཟརྡུབ་པའའཇྱ ང་ཕྲལ་རུམ་འ 'ཟྲིཔ། །༢དོཀྲན་པཆའ་བ། ‹ 
༡༩ དེག་སྔན་པོསྲ་བས་པན། གཉེན་པོའི མཆོན། །ཡང་ནའདེ་ལ་དུམདུ་མང་ཡོད་ པའེའྱཔང་ཕལ་ནམ་བདུན་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡནལགྲ་བདྲན་ལའགོད་པ་དང་ ------ོེ 
' འཚཆོལ་པ་དང་ ལཱཱ༽ བུདཔ་དང་། །ཁ་ཁེར་རྒུབམ གདྲ་བའི་ཨྲ་ལངབྒའི་ ཤས ལགས་བསྔམས་པ། །དབངཔོའི་སྒོཿ བལ ཚོ་ནྲ་བེད་ཡིན། །སེངའོག་ཁདོ། འཆར་བའརགས། །མཐོའ་སྙིལ་ཁ་་ 
བྲེ བདང་། །སྟེངའོག དསྤེམེསཔའི་མཉེསྱའྱ་ ཚི ལུངབཞས། །བླམ་བྲ་ནམ་བཞིང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་མཚོ: །འ སན ¦ སོམ་པ་མཆོན་བདཡན། །ཧྭེངའོག ཁདོག་མི་འདྲའིསྦྲོལ་གདནང ཞིས། ས་- 

ྦ ཟེདྱ་པཱ༣་འདོན་པ། །སྡེནཔས་ སོབའི་ར་པ་བང དྔ དྲ །འཛྲཾ་དྲག་ཕར་ཕྱཾདྲག་ལ་ འ་བའི་ པ ཆན། ། བསརྭས་གཉིས་ཐདམཚམས་འཇར་རིས་གསུམ བས་བཞེས་དཀོན་མཆོཿ 
ནཔ། །སྦྱིནཔས་འགྲོ་བའི་རེབ་ སངབའི་རྟགས། །མཉེ་མཐག་སྣེ་བཞིའ སྩྱཾརའི་བརྡ། ། ཤུབསཁྱི་ནངདུ་ལླུང་བཟེད་བཅུག་པ་ནི། །རང་རྒྱུདའའགས་ ཨུ། །སྦབས་གནས་དཀཞཆ་ཆག་གྲར་ཡང་ 

འིར ཀང མ་མགླ་ིས་དགས་། མི མཚངི་ཞ་ནས་བོ། ཉང །དེཡིནངནསྣ་ལུང་ 

མ་ ང་། །མཉེསྦྱཧིསྲང་བུའིངདུའཕུངའ་ཡིས། །འཁོརབརྡེར་ 


༨་ 


བརརང་རིང་དོརབ་མཚོན། 'ལྕུང་བཟེད་གུབས་དཅས་བ བཟོ་དདིབསརབ་མཛེས་པ། །།ཆེས་ བྱསདདཟང་ཞིང་མདཔ་མཇེས་པདུང་ །ད །དེ་ཉིད་ཕྲག་པ: པར་དཀལ་ནས སྭ་ཁྱིར་བནི། ། །སེམསཅན་སྦྲོལ་བའི་ ཁུཿཆེན་ཁྱེར་བའི་རྟགས། ལྷ ལྡང་ 
བཟེད་ཁ་ཟས་བསོདཔས་རབ་བཀང་བ། །རང་རྒྱུད་ཡོནཏཱནདྲམས་ གངང་དང་། །དཡནངནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོང་པ། །དགེ་སྦྱོང་དམ་པའི་ཚེསལ་སྦྱོང་པའི་རྟགས། །ཆེས་གོསནམ་གྲསུམ ལྷུང་བཟེད་འཁརགསི ལོ བཅད ད 
„ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་མཛེས་སོད་ཁྲིས། །དགྭ་སཱོངའྱིམ་པའྙི་རྟགས་དང་སེམས་འཆང་བ། ། སངས སྒྱསབསྙནཔ བཤི ག་པའིཆླབུད་ཡིན། {$ ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། ། །ལཱོང་པོ་ཡལ་ གམེཏོཿ འདྲསྲ་དུའེ་བར། ། 
བྲུངང་ངའཞིནུལ།ྲི ཁྲིམས་ ལ་བཏེནནས། །སལམ་ཡོནཏན་མ ལུསའཇུང་བར་གསུངས། །དེཡིར་སྩེ སེཀུན་ངེས་འཇྲུང་རྣམདག་གིས། །བསྒུལ་ནུས་ཐུང བསནརིན་ཆེན་སྒོརཞུགས་ཏེ། །༽རྒྱལ བའི་བསནཔའི་ནང་མཛེ་ མཛོདའདུལ བ་ 
ལེ (དད་པས་ཆོ། གཾ ཤསམེདཔར་སྦྱོདཔར་ཤེག །བརྙནཨཁས ་ཡན་ ཏན་ཝན་པའིདེདདཔོནལ། །ཁཱཿ རནནད ཐོསབསམ་་སྡོམ པའྱི་ཟུམཞུགསཏ། །རྣམདག ཁྲིམསྦཀནོརབུརིན་པོ་ཆེ།། །ལགྷ་རེལསེནནས་དྡོན དནགཉིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོབ །ཅེས་དགྱེ་སོང་ག་ཡོབུདརྣམསཚིབ ཤད་པ་ཆིགས་བཅད་དྲབ་སྨིགས་པ་སྔོམ་ལྡན་ནབའ་འདུངཙེཞེས་ཁྱཁའདིི་སྦུརསྡེའི་དཇུམཛདཇྲངརམཔ་ངག་དབང་ནྣམརྒྱལ་ལགས ཅིས་བླ་སུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། དླ་ོཔརིནས་བནས ས་ ལན་ཆོས་གླིང་དུ་འདུཡ་བཞི་ཐལ་༡ |) 






༢ །༄༅། །འཕྲངགེངགོངས་པཇི་ལུའ་བཞིནྲའིས་པལོ།། ༈ །།འཁརགསིལ་ཆིབ་ཤདཔཆིགས་བཅད་དུབ་སིགས་པ་བཞགསས།། ༈ ཨ་བ སེ། མའུན་བྱརནུས་སྔཟཱ་ཐགས་པ་མ་མངའ་བའ། །ཧན་པྲ་ཐཱད་པའེ་དངང་པོརྦ་གྲས་བྱཏ་དནས། ། 
རཾ དགེ་སྦྱོདལ་འོས་ཡྱོབུ་དའཁ པར་གསེལ་ཛུས། །ལམ་དངའྲདསབུ་མཚོན་ཚུལ་འདརབ ཤདྱ་ཐཱ། །འདིལདམ་བུ་གྲསུམང་ཡད་པནི། །ཌྷག་ པའ་བླདབ་པྲ་ནམ་གྲས་མཆ ོནཔའིའྡན། །བར་ཤངགསམ་ལསྦབས་པས་དགེ་སྦོངགི་ 
@ ¿2 རོསའིཞིར་གནསནས་གཡོ་སྒུ་སངདགོས་དང། །མར་ེའིཆུམདུད་ལྡགསྤངདགེསྦྲུ་ཡ། །འབདནན་ངན་སངམུ་་ཁེགས་དགོས་བརུ། །སྨདག་ཞོག་ས་བདཤྱིསྱབྲརའ་ཡནག་དྱན།།བསྟོདགཞོགས་ྱརདིས་ ་ 
| །འཕགས་ལས་ཡནལག་བརྒྱད། །རཱ་བཞི་ས་དམིགས་ཡུལ་བདེནབཞི་རྭརེ་རེར། །ཨྲ་འང གྲསུམ་གསུམ་ཅམཔའབྱད་གཉས་ཆས། །རྦོག་མའིམརཾག་པ་ནསརྒ ཀའ་བར། །རྟནའདལ་ཡན་ལག་བྱུག ཉས་མཚོནཔའ་་ 
ཉིསྦྱརིས། །ཆོས་དང་གངཟག་བདག་མེདྷནམ་གཉིས་དང་། །བར་ཤིངའཅུག་སྟེ་སྟོད་སྨད་འབྲེལ་བསནི། །༣ྲའང༥ཤེས་རུའབྲལལམལ་སློབ་དགོས་དང་། །ལྷག་པར་བསླུབ་་ 

རྙེན་གཉི་སྤའི་ །མཐརསནའྲབས་དུ་སྲུ་གཉིས་ཐོབ་པདང་། །ས་འཛོན་ནསབཟུང་ཐོག་མའི་དགེ་བྲདུ་དང་། ། 


ཨལ བར། (བར་ཤིངའཇུག་པའིསྡུབས་སྟོང་རྣུམ་ག ད ། ~` འེ 
¡ གསྤུམ་ཡ་བལ་མསོངབར། །དགོས་པ་ཤངལ་འདྲེངཟགདྲ་འསཔས་མཚོན། །མཆོདརན་གཉེསྱིས་ཐབས་ཤེསྲཟུརའབིལལམ། 


ཀི ¦ 


ིའིསེངྱདངྱཡོགསྲསམྦརར་བདུནསོགས། །ས་ལམ་མལསབགོད་མཐུརཆོས་གུགསྦ་ི། །སྭ་གཉིར་ཐོབནས་ཆོས་འཁོར་བོརབདང་། །འདྲིནལསྟའི་ནུའའོདཟརྩསང་བ་ཡིས། །གདུསབའྲི་དམན་མོལས་སེལ་བདང།། 
ཐུགས་ཇའགྲདགས་ཚུསའྲགཀྱན་སག་བ་མལལས། །སྩྱབ་པའབྱད་ཕའ་མཛད་པའཕྲེན་ལས་མཆན། །རྔཾགས་བུང་ཐབ་ནསརགསཿཅན མ་གྲསམྦྱཧཱཾ། །གངུའབྱརྣམས་ ཆོསའཁརརམ པ་གྲསུམ། །བསྐོརབཱ་འ ཁོརལོ་་ 
པ་ གྲསུངརབ་ཡན་ལག་བྱའུགཉིས་ཡདཔ་མཚན། །འདིཡིམངགྲ་ནམྲ་གངས་གངཞེན། །འདྲལ་བའི་སྦྱེ་དོན་རྣམས་སུའཁར་གསིལ་དང་། །གསེག་གཤ ང་སའབུད་ཁཱི་སྣོདགསིལ་བུཏ་རྣམས། །དེནགཅིག་མིང་གྲི་ནམྲགཔས་ 
ཡིནཞེས་གྲསུངས། །དྷལུ་རའའར་གསིལ་གྱིསཞིབསནཔལ། །ཞུགས་པསཞམསསྭུ་ླ་བའིས་ལམདང་། །དྲངས་པའིའདྲསབུ་བསེདྱབང་ཆུབ་དང་། །འཕྲིནལས་དང་བཅསམཚོན་ལ་ངེས་རྙེདཔའི། །རྒྱལ་བསྙན་ཡོངས་སྲ་་ 
སལ་ཞུགས་ནམསྦྱཀིས། །རྣམགསུམལ་ལོའད འངད་སྐདིག་ཀུང་། །མཿ ཏེང ལ་བྲ་སསཅས་ངྱགེས་པའེལམ། ། ཚང་ལ་མནོར་བ་ལ་བླསང་པརྦབ། །སཱོང་བདུནའ ཁར་དཅས་ཚུལ།ཁིམས་འོད་སྣང་གིས། །འཆལ་ 






༦ །ཚུལ་སཱནཔམལས་དུངཕུཔས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྙུནཔདཚལ་བཞདཔའེས ཁས་ཟུང་ཀི། །ཉིནབྱེདདངང་པོསནོརའ༢ ནགངབར་ཤོག །ཅེསཔའདྲིནྲིཔནལའཁརགསིལ་གདང་སབསསཞབསརན་ཆ་སྱོན ནདདའི་ཉིལོགསས་ 
ཌན།དེཉིདལ་ཉམས་འཐོ་བྱགི་ས།་གནངའ་ཕིནྱལ་མི་བཀའ་གོག་པདསཔ་ལ་བརེན་གྲསརཝན་འཁརསིལྱ་གིས་མཚོནདོན་ཚོགས་རུག་བ་བཞགས་པནམས་ཚིག་རོགས་ཆུདབད་པནནས་ཚགས་བཅདདུབ་སྦྲེགསཔ་འདིལྔ་ནགས་ཞིབ་མཛད་དེ། སྤུར་སངམཚནཉེདཚདབའིའཁའག་སིལ་ 
_ # ཞིན་རྫོལསྒྲུམཛནནས་འབུལ་སྲང་གིཚུ་ལདུརུགས་ཚདས་རུགས་རྔེཅེར་མཁྱེནམཆྱེན་ལགས། །མངྒལཾ། ཛྷ །ཨསཱཧྟི། རྗེཏཱམ་མཆོའ ག་དངདྲབེར་མེདཔའི། །དཔལའཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམལ། །ཕྱག་བྱགིས་ཏེ་ཁྲའཾ་གའིམཚོནདོན། །ལུང་ 
༢༡94 ༧ མནངག་ཇིབཞིནའདིར་བཤད་བ། །ཡུམནརོམ ཁའསྦིངདབང་མའྭསཱའ། །གཡནྲ་པག་པརབྱསམས་པའ་ཁྱ།ག །ཞེས་བ ཤདཔ་དོད་ དདུ་རྱུ་ན། །དན་ཡན་ལགྲ་དག་པ རའགུརདེ་ཡང་། །ལུས་གཅིག་ལ་ཡནལ གྲངུག་ཡོད་ 
ཨཱ ལྟར (འདིའིམུཐགཞི་ལུས་ལྟུའིཁར། །སྦྲོདདུམ་པ་བདུདརྫིས་གངའ་དང་། །ལསྔ་ནམཁཞིས་འགྲོདན་ཅིདཔའི་བ། །མདོག་སྣ་ཚགསདོརྫྱར་གས་སྟེང་། །མིའི་མགོབོ་སམ་རད་རློནཔནི། །མདོག་མི་གཅིག་དཀར་དམརནག་ 
པོགྲསམ། །ངེའིསེངདྲ་རྡོརི་ཚེ་ཝ་པ། །དྲེང་གནི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །ཆུལ་འདི་ལ་བ་ཤདྲ་སལ་མངམཆཾསྦཀུང་། །དཔལས་སྩྱ་པ་ཡྲ་ལུགས་ལྟརན། །འདའཡུབ་དཀར་པོ་བྒྱརདགཞེགསཿན། །དེས་དུའ་འོདབྱར་དམཆོན་ཡུ་བདེའེ། ། 


སྨདངེ་ཕྲར་སཾངབའི་སྣ་མོརྲ། །རྩེ་གཅིག་པའིདབྲིབསཿན་རྡོརྗེཡིས། །ཕྱིའི་སྲུང་འཁོརམའིདང་འཅས་མཚོན། །སྣོད་བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོནཞིང་། །དེའིསྟེངགི་སྣཚོགྲས་དྡོརེ་ཡིས། །གཞི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོལ་གནས་་ 

_ པའྭ། །ྷཉ་ཨམ་བྱརདམཚོན་དའི་སེང་ག །མགོོ་རུན་པནུག་པསླ་ཟུགས་འཁརྱསི། །ལ་དཔའབོ་བྱརད་དངདཔའ་མོབྐྱནད། །ཡངས་ཇོགས་པ་མཚོནཞིང་དའསངགི །མགོ་དང་པ་དསརཔས་གསུངའཁརྩ་ཚུ། །ལུ་དཔའངོངརྒྱུད་ 
25 དང་དཔའ་མོ་བྱཆུད། །ཀུན་མ ཆོནཞིངངའི་སྟ ང་ཐྲོད་སྐམ་ཐུས། །སྒུའའ ཁརལོའ་དཔའངོ་དཔའསན། །གྲངས་བཅརུ་དག་ཡངསསྲུ་རྫོགས་པ་མཚོན། །སྟང་རྡོརནག་པྩར་ཝྔ་པ། །དེའཕོགས་རྭཧེངམས་དདེ་ཆེནྱ་བི། ། ཡུམ་ལྷ་མེ་ 
བཞཾ་དང་འག་རབཞས། །མཚམས་ བཞིན་གནས་པའེ་ཐདཔ་མཚོན། །རུལ་དེ་བཞིན་དྭངུས་རྭ་སྙེངམ་ཡིས། །ཡང་དཔལ་ཆེནཧེ་རྭུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཡྲུ སྡ་རྫོར་ཕག་མོདམར་མོནི། །དེའི་དུས་ལཱརོག་མས་མཚོན་པ་ཡེན།། 
མདུར་བླསསནྷ་ ནྭ་མཱས་བདེབའངོར། །ཆསམ་ལྲས་སྔོམམཛད་བདེ་མཆོག་གི །ལྷ,་དགྲ་དྲ་ཆུ་གཉིས་རྟེན་བརྟེནཔ། །ཀུན།ཁཿ ་གཡཚ ངཞེས་གྲསུངས། །དྲེཀུན་ཀུང་གཙོངའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ངེའི་ཆ་ལསྲ་གུབ་ ་ 

_ ཕྱུཾརགཙཾ ལ། །ཡོངསའདྲུས་པས་སྦས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཡབ། །འཛིན་དེསནི་ཐབས་ཤས་སྩོརབམཚོན། །ཡང་དུམ་པའིའོག་གི་ཡཱ་མཚམསནས། །རྒྱནཌ་མརུ་དངདིལྦ་རཱ་ངདང་། །འཕན་རེ་གསུམ་འང་བའི་ཁ་ 


༥ ༠༣༨༠༧༡༤༩༦༠༦ར༨༠༦༡) ༡༧༣ 









༥ ༨ 


༄། །[སྙཱ་གས། །སྲུའིགསངབ་བསམ་མྲི་བབཔ་དང་། །སྨ་སྙན་བརྗིད་འཁྲོལ་བའིཌདྲིལ་གྱིས། །གསུངགསངབ་བསམསི་ཁུཉཔ་དང་། །ཚོནརིམྨོ་ནམབྲཀའི་དརའཕན་གིས། །ཐུགས་གསངང་་་ 
བསམ་མྭ་བུབ་པ་མཚན། །དྭལ་དུའ ཁྷཊཾ་གའི་མཚོནདོན། ུར་བབ་ཞེགགངས་དིགནདའ་གཞེའ། །བ ཤདྭསབ་པའྱི་ལ་ལམ་ལྲངཔས་ཏེ། རཔྒྱདྲསའྱིར་མཚོརབྱས་འགོག །རྒྱུདདམ་སྔོམ་ གཙངམའིཞང་ 


% སནུ། །ལམརིམ་གཉིས་ནབ་མོའླི་དུན་གཤེརྒ་ཆིས། །དཔལ་སྣུ་བཞིའིའྲབས་དུ་ཡོངས་སྨིནནས། །མཐའིདེནིའིདྲསལ་ཕངས་སེལ་པར་ཤོག །ཐུགས་ཟབཡངསྦར་གཏེརལས་ཐོན་ཞིང་། །གསང་རྒྱདདོན་ 


ཆ་རྔགསའོདསོང་གེས། 
| དྲསཔའོ།། །།མངྒལཾ།། ། 


༨ ༤༡ ༤༨༽ ¬ 


།མའགྲོ་ བའྱི་དྲོ་མུན་ཀུན་སེལབའེ། །སྩྱབསཞམམཁའིེནོར་བུམའྱགུར་བར་ཤོཊ ག །ཅེས་ཁྭཝ་གའིབ ཤད་པ་ཚགས་སབཅ ད་པ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དྱགས་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ" 


གྲསདདོའཟང་བིན་པས 





497, ༄། །གྲས་པས་ི་རམཔྱཕོགསགཅི་གཅལབླིགས་པབཞུགསཔ།། 


ཱླྲ ༄༅་ ནམ གོ ཁཱ་ཡ། མ་གནས ཆུརསོག་ ཊོ ། །གསུང་དབུངས་ ཤོ་ནོས་འཇྲོས་ོནརཔརགདདོ་འལ༔ བའལ ལནའདེབསགསུང་། ཐས 
ད ྣ ཆེན་པོཿ བདབས ཕོངས་ལ་ རྒྱུནི་ཆད་མེདཔར་སྐྱ་ཐའི་རྡུགས། ། །སྟེནཔ་མཆོག་དངངབྱིཿཨེདཟླམརགྲུས་པས།ཏུད་ནས་སྙིངགཏམའཆད།།། འབྲེལ མདབ་བཅོལ་སྨྲབ་མངན་ལྕེལ་ ཐྲོང་གཤེལ་འདེངས་པསསོང་།།ཆོས 

༠” ལ༢སལ་མིཚ་ ཟངནའཆི ཆིཁར་འགྱོན་པསཆོས་བཞིན་སྦྱོད། །ཉེན་སོངས་སྩེ་བའི་སྡིག་པའིགྲོགས་དང་ཡུདཙམལྷ ལྷནཅཾ ག་གནས་མྱིར་། ། །སེམས་ལ་བ རྟུན་པ་ཿ མྲང་ བརདུ་འདུ་འཛེས གནོད་པས སྨྲཾས་བསྐུད། དཔ 
༥ བླམ་དམ་པ་བསྙེནནསཞལ ལས ་ཇུངབའི་གདམས་ དགཉེན། འས ཉི་ནག ུན་དུའཕནས་པའ་རིནས བཞིརགནས། །དལ་འྱབོརདོནཆེ ྙད་དཀའ་རོརདས དཀའ་ཐོབདུས་འབྲས་མེདསཱནཔ་མཔརཁར། ་ མཕུམངར།། 








ར་་་༠༤༠༢༡༢༣༢༩༥༤པ༠ལམསས།རནས་བས་། རང་མས འོོ ར་་བརོས་མ5ར་རར་ཅམམ༡།༣༦༦པ༩། 
|༡༧༢༠༡༧༠༠༡༥༥༠༠༠༠༥༧༨༠༤༢༩༥༨༥༧༠༤༡ཆར༡ཁམ་༤༠༠༡༩༠༤༨༥ ༡༣༣༣ ༣ཆགས།༢༢རམས་ཆམ་རང་མསམསས་།ས་མབནས་ཆནས།། །ཆ༢མ༢༡༢༧༤༡༡༡༢༠༦༦༤༦༤༢༤༤༥༡༦༡༦༣ས༩ས༢༤༤༢ར༩༡༡༣༢༢༠༢༤༢༧༤༠༤༠༠༡༥༥༣༣༣༧༧༢༧༧༧༢༢༠༡༠༡༡༥༢༣༣༣༢༢༧༠༢༠༩༠༡༥༢༢ ༦ ༣༣༢༢༢༠༢༣༡༠༡༣༡༦༧༠༣༠༠༠༢༩༢༢༠༣༡༦༡༧༣༢༧༥༣༧༢༠༦༦༠༡༠༣༢༢༧༢༧༢༢༢༠༡༩༠༡༧༣༢༥༢༧༢༢༢༠༡༩༠༡༣༧༧༢༢༢༢༧༧༦༡༣༠༠༢༥༢༧༢༧༠༧༢༦༢༡༣༠༢༢༢༢༢༢༢༡༣༠༧༧༢༧༢༢༥༢༢༡༣༧༣༧༧༧༦༣༢༢༢༠༥༥༡༣༧༧༢༧༡༥༥༢༩༩༢༦༧༢༢༣༡༢༥༩༢༢༧༧༢༡༧༣༩༣༡༦༦༢༢༣༣༣༢༢༡༠༠༠༢༠༠༧༢༢༩༧༢༦༧༢༠༥" 


ཧཾ །འཆིབའི་དྲགནི་སྩེ་ངོ་མཆོག་དསནསསྱ་༡ང་དགག་པར་མི་ནུས་པར། ། རེས་པར་རོང་འིང་འཆྱིའི ནུམང་བསནམ་ཆིངེས་པ་མྡེངསལགས།། །གཞུས་ནའ་གར་སའའིགདེ་མེདགལ་ཏེ་ཆེས་ནར་ཐང 
།ངམྱལབའི་སྔག་འསྔལ ཡདགས་བཀསསས་དུདའགོགཅིག་གཾས་གཅག གཟབའེ། །སྡུག་བསལ་ བདག་གིང་ཨེ་བཟོདྭ་སསད་ཤིནྱཏཱའཇིགཔ་ཤིང་སྨགཔའི་ཆཱུ །།ནམཡངའསྨུཔ་ མདཔའིརཱང སགནས་ དཀོན་མཆོ་ ཆོག་ 
སུམ་ལྕམསསཱའྭགཾ། །དགེ དག་དང་མདགེའལས་ྲསབསམནས་ག་ོངདགྱེན་བམ་བ བྱའིསན། །།དྲའགོརའཇིགསྦསང་དེ་ལས་མཆིངྱརུ་ མཚན ནདེ་ཕུར་འདྲསཔུའི་དུས།། །ངན་འགྲོརླསབལྒྱརཱལི་ དྲུསསུམིདགེའི ལས་ཆིས་ 





སདང་། །་ལནོས་ྱསས་འཞིསསྦྱལསནས་ིནདིདེ་རམ འཇུག་དྲགས། །དེ་ལྟར་མིདགེའི་ལསརྣམསསྤ ངསཔསདདེའྲགྲོ ོལསའི་ཏེན རྡོབཀྱང་། 





།ཉིན་མཚ དོ ོརོཐོའོ་ཁས སྣ་སྒོས་སོགསཆོསྦཙིབ་བས་འ འདའད༢ གྱིས། །ལན་ཙཾགེ་ཌྷ རྙེད་པའིདཱ པའིདལ་འབོརའདི་ཡང་སྐདི གྲ་སོད་པ་འིདང དཨདཔར།།འཛ འཇིག་རེན ནྱི ཟི མརརིསྱརིས་ (འགོན་ཚོ། འདིརཞེནཔར་ ྣ 





༨" ༤༽ ༽༤6 


ཏུ བསལཉིད་ལསམ་ འདསཔསན་སདྲ་ར་བདགའཛེན་་ 


བླརློག་པའྱིིར། །རྷུག་པའི་བསླང་པརྣམ་པ་གུམདང་ ཁྱདཔ པར ཡན ཏན་ཀུནྱཧི་གཞི། །སཐར་ཚུལ་ཁྲམས་ཤནཏུ་པྲབའངའཚོ་བའིསྲོག་ལས་གནས་པར་སྲངས ། ། ཤིས་རབྲ་བལནས་ཐརཔའིལ མབཟང་བ སྲད་མ་ཤཾསཕའསམསཿཅན རྣམས། ། 
སཱད་དངཞིབའི་མཐའལས་སྦྲལཛྱུཾར་ཐྲེག་པཆེ་ལ་དད་པའི་དློས། །རྒུདཔགུནསེལབདེ་ལེགསའུང་གནས་དུསགསུམརྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྭགསྤདགསེམསཅན་ཕ་མར་ཆོསནས་རིནེཆེནྱ་བང་རུའ་སེམསམཆོག་བསེད་། །ཞུམ་མེད་ 
པའ བླེཡཾས་རྒདཔའིའཇུརྔ་ གནས་རངབདེ་འདོད་པ་དུགབཞིན་སྤོད། །ཕུན་ཆོགས་ཡོནཏན་ཀུན་ སུའཇུངགནས་མ་ནན་ས་མསཿནགཅས་པར་བཟྲུད།།ཅད་སམསཿ ན་དོན་དྲུ་བཞིང་ཆོསཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། །རང་ཉུདཡདམྱ་རརུ་བྦྱད་ 
པས ནཱསཟང་ལ སླ་ད་མའྱནལའྱཐུར་ ་སྤེམས། ལམ་བ ཟང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབའཨརྲནརྐྱ་ན་ཆགས་གསོག་མཚ ད་བསྟད་མ། ཇཱཱལའབུལ། །འགལརྐྱེན་སྡཾག་སྦྲིཾད་ཨཡུས་སྦྱོང་ཕྱེ་པཱང་གསུམ་མ དོདང་སྦྱིབཤཤགས་འདོན། །རྡརྗ་སམསདཔའ་བསྣམ་བཟླེས་ 
ཨ་་སཾ་བ་ཡྭ་ནམ་འའུགས་མགན་པའགཟུངས། །ཚ་དཔག་མད་དང་ནམའཇོམསགཟུངསརང་ཉིན་རེརཉི་་གཅིག་རེ་བླ་ན། །ཁུདཔར་ཉིནསནིནལམརི་མསྔོན་འགྲོ་སྦྱོརབའི་ཆོསྤ་དག་ཉམྲསལེན། །ཉིན་གུང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
ཟན་མདོའདོན་ཕུད་མཆོདཟསྱའི་རྣལའརོུརསྱོང་། །ཐུན་ཇྲུག་རྣལ་འབྱེརསྔཚའིར་འདེབས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་གཡས་སུཿསྐོར།། ཁུད་པརགསུང་རབྭ་ཀོག་འདོན་ག ང་འགྲུའ་དགེ་ཚོགས བུང་ཆུང་ཆ ན་པར་བསྡོ། །མདོརན་བསམ་ 


༄༅་ ཧ། ། །སྦྱང་རྡེས་དསམ སྣཾམསགས་ ཅོསཐོདོན་མདྦར དུས ཀུན་ཏུ།། འདད་པས་ལྟ བ་བ་ལྷ་དང་ཨཉམ་ཡང་སྤྱདཔ མདང་བསུན་ད དགས་པས།། དག ཀན་སཾགས སལྲ་སསགནས་དབས་ཀྲུན་ ཉུདྲགཞན་སུདངའགོནསྦརང་དུང་། །།ཡཱལསྲེལ པོལྲའི་ས་ | 
དུང་ལེགས་པརོབསྦནནས་ དལ་བའརྟན་ལ་སྟང་པ་ལོངས། །།དེ་ཨཛན་ལས་ཚོགས་གཉི་སྱར་གཏེར་བྱོནཔའི པའེ་བླསུའས་ཤེང་གས་བསུབས་ལས། །ཉེས་པའི་སྤྲིན་ཐྲལ དྲུགསྱི་དགྱལའཁར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའེ་འོད་ ཅོང་ཅན། །།དགེ་ 
ལེགས་ཤ རརཾའྱིཆུ་ལ འཕགསནསྦྱནལ་བྟས བསྟུན་པདཊ ཚལ ་བཞང་མཛདཔའི། །འཇམ་མགོན་དམ ་ཡབསས་བྒྱདཔའཉིན་མོར་བེད་དང་སྔཚུངས་ པར་ག །ཅེསྐྱཉིས བུ་གསུམ་གྱཾ ལམ་ཆ་་ རྣམ་ གཞག་ནུད་པཤཀྟུཊ་སེལ་ཞེསྦབབ་འདི་ནི་ཞབས་ དྲུང་རླུབཟང་ 
བཟདཔས་བསལཔའི དགེ་སཱོང་དཱ་འཟང་སྦྱིན་པས་བཆྱིས སཔལ། སྣྲདལཾ།། ༄༅། འཆི་ཟདག་ལ་འཇིག་པའིགཏམ་ཞེསྦས་བབྲཞུགསསོ།། ླཨཱཨཁྱེན། སྩེབསཨཆེོག་ གདྭ་ཡའདུསྣམ་ བཱམརྗེ། མིདག་གྱིསི་ 
ཧི བའ་གཙུག་བཞུགསལ།། །།དྲུག་འཆི་བདག་གཤན་རེའི་བདུད་པོ་ པོ་ཁས།།བཟད་དབང་མེད་འའིདངུས་ཟུགསཇེས་སྦབས།།ཚའད་ཡི་ངང་པཱད་སནགསུམ་ལ།།ཡཾདཆ་གསཤང་ཞེནཔའི པའྲི་དོང་ནའདིས། །མརངནའགའི་གཡངཝ་ རངེསཔས།།འདི་་ 
འཕུལ དུསངས་ཤིག་ དྭ་རིདྲ།། །སྔར་སྩེ་བའི་བཙོན་ ཁང་ར་བར་ཆུད།། །ཟོད་མྲི་འུབན་ནའི་ཞགས་པས་བཅིངའ། །འོགཤིནྡྫརས མཚོན་བརྡེག་པའིསར། །།གནས་རྒུམན་ཡུནར ལྡོད་སྲེད་དམ། །ུས་འབང་པོ་ཇི་འདྲ་ཐྲབ་པ་དེང་། །ཡུལ་སྱ གོགས 








གང་དུ་གཞསན་ཡང་། །དྲག་འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་པ་ནི། །ཆྱེན་གང་གས་ཀུང་ནི་བླཟག་ཏུ་མེད། །མའི་མངལ་དུ་ག ནསཔ་དེ་ནས་བཟུང་།།དྲག་འཆི་བདགྲ་དུང་དྲུ་ཕུགས་དལས། །རངྲ་དཾསཀང་ཐར་པའི་སབས་མེད་ིང་། །ཧོབསནོར་ཛས་ 
གང་གྲི་ཟླུརུ་མེད། །རྫིང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་ཇཾཕཞན་དུ། །ཆེའྷི་ཕག་མྱཅུང་ཟད་ དདད་ལ །།སཱརྣསོན་པ་འདེའས རྒྱུས་མཆིསཔས། །དྱ་མུརདུ་འཆིབ རགདོན་མི་ཟ། །སྔོན་བྱུང་དང་དགནེད་འབུངའ་གྱུར་ གྱིན །ཿ ཀུན་ཐུང་རང་རང་ལ་བ་བཏུངནས། 
ཱ ཚེ་ཕརལ་དདང་མེད་འགྲོ་དགོས་རུལ། །འདི་དྭ་རི་དྲངས་ཡ ང་ཡངས མས། ། དྲུསརེ་ཞིག་གསནཔརྨ་གུར་ན་ཡང་། །མཚན་གཉིད་དང་ཉིན་སི་གནས་སྒབས་སའང་། །དོན་མེདཔའྱི་བཟསགཡེང། ཆུཌཏེ། །ཆོསྤྱབ་ཝངཨེདཔར་ངེས་པ ར་འཆེ། ། 
རངའཆི་བ ར་མཟདནམ་འཆིལ། །དུསདེས་པ་འགུའཡང་མརས་ཏ། །སླིང་འད་ན་རྒན་གཞོནསྣ་ཚོགས་པ། །ཆེཾ ཕ་རལའགབ་མ་མཊོངངས། །ནད་འཇུང་བཞམ་སྔསསཟསམའཕྲད། །པུའདྲ་གདོན་གཟལཡ་གནོདཔདང་། །དྲགས་ཧད 
མཆནའདདས་སགསྐྱ་ནམ ངབས།།དུས་དེ་རང་མེའཆའིངས་པཨེ མྨའ་ལ༣ ལྟ་ུའིཝྲུསསྲོགའད་། །ཉམ་ཤིན་ཅཙཱ་རཱང་ཞིང་འཇིག་སླབས། །རྒྱནཚར་སརུགཔ་ལྟ་བུལ། །བསུད་བཏགསནས་མའཆའ་ངས་པགང་། །དསད་ངང 
མའཆའ་གདང་མདང་། །ཤི་ཟནེ་པིའྫ་རཾསྦསུ་གརའྲག་དང་། །གར་ ་ལརང་དབང་མདདཞེནྲང། །སས་དལ་དྲ་སོདཔ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ལརའཆིཚེ་ལས་དང་ལོངས་སྣོདདང་། །གཉེནའ།ོརགཡོག་ཇིཙམ་ཡོདན་ཡང་།། 


།དྲེཀནྱཧིས་གང་ཡང་མི་ཕནཔར། །སོག་ཆད་པའིསཱགབསལནང་གིསྱ་མོང་། །ལསྐྱར་འྲབས་གཏམ་དན་ཁུད་བས 


༄༅༽ སྒེ དཔའསགབྱསལའ ༥དནཁུད་བསད་ནས། །སྡིག་གཡྱོསུས་དསགསཔའིནོརལོངས་སྦྱོད། །ཡེདཤིནེ་ཏཱ་འོངབ་ཙི་ཡོདྱ་ཏང་ །རྔུལཙམ་ཡང་ 
# འཁྱེརབའིརང་དབང་མད། །ནཾརལོངསསྤྱོད་ཡོདཚེ་བསྒྲད་ཁྱང་འཁོར། དེད་མདེན་བཀུགྱཀུངའྭའུག་མིའྱུརི། །དསརང་གི་ཕ་ཡངགསང་བེདན། །གཉེནཉེ་འབྲིལ་ནམསལཆགས་རིགསསམ། །གདོང་ཐུག་ཚེ་དགའའདེགས་དཔེ་མིད་བེད།།ྱྱིར 
¡$ ཐིམ་ནས ཕར་ཕནཔའི་ལནདུ་གནོད་ལྱེཔ་བའི། །ཟགསངན་པནམས་པྲ་མཞིག་ཆགས། །ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་ཟས་གེས་ཅྱིམ།།རྒྱན་རིང་དུ་བསྐུངསཔའི་ཡུས་འདི་ཡང་། །རང་མལསའི་ནང་དུ་བཅམ་བཞག་ནས། །འཐོ 
`“ ཌ)༡།དགོསཔ་ད་དུང་མི་ཤེསསས། །གཞིན་རྭནོས་མགེ་འདྲས་ནང་དུ་རིབ། །ཡདེ་བ ཟའའ ཏུངའདོང་ཀྱང་སྤྱོད་དབང་སེད།།ལུསམལདུ་སྣལ་སྦྱོད་མི་རྡ་བཅིང་། །གཏ མམི་ ཐོན་བཞིནེ་དུ་ ཁ་ཆ :ཨ་འཇོག །མགེ་རིག་རིག་ཉ དུའིགདོང་ལ་བྷལ།།ལག་ 

(£ ནོསནོསརང་གི་གོསལ་འདྲ། །དབུགས་དརངརྒྱ་ཧུབཆདལཉེ། །དྲག་འཇགསའཇིགས་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའིཚ།།སྣནམཁསཀང་བཅོས་པའིབསམད་ཅང་།།ནརརང་ཟང་རིས་གོས་བླནོགཏུ་མེད།། གཉེན་བྱརེ་གདུངཆབས་མཐའ་ 

8 སྣརཡང་། །ལས་འདྱིབ་འདྱིརེད་གཏེལམདྱ་ཐུརེ། །དེའིསདས་སྦུསོངྱབཱཔན་ཞགགིས། །ངའཇོག་མལྱབེད་པོ་ཡིན་ཟེརནས།།འགུགཙག་ཏུ་ཕྲ་གུ་བརེགས་པའྲ་འ༣། །གེས་མལུས་བྱ་གསནས་གཅར་བུར་འཇོག །དེརབཤུལ་ 













སར ཞོང་སྦྲེདགའདོན།།ནོརོགང་ཡང་སྲངག་ལ་གཏོང་ཞེསཟེར།།དོན་གཅིསནོར་གང་ཡནམིགའོག་འཇུག །རོར ུག་ངམིགཙསྣམི་ཅིད།རོཁཔཔའིའགགྱུབཞག་པདེ།།ལསསཔྱབདྲནམསྦརས་ཡངོསསྟཉླད་པི།ེས་ 

དས གརི་ཕཔརབ་བྲསསསནས།།གས་མལ་ག ཟན་དཀརཔཞག་ཏུགྱངམས།།ནམམ་ལང་གང་ངྲུ་ལུ་མལ་ལ། །ཨྤྱརཔ་ཤད་ཅན ཙྱིས་འུརབའམ། །སྣའསྟང་དུ་ཁྱེརབ་གང་རེགས་ཚྱས། །མགནས་པའི་དུར་ཁངའཇིགསས རཔར། ། 

དེར་སྤུགི་ནྣན་པོས་བཤས་པའྡི་ཇེས། །ཇུ་རོད་པོ་མང་པོསཧབ་དའ་དིར། །འངས་སྨུད་པའི་ཇྗེསསུབྱ་ཊྱིགཞན། །དེར་འོདནསལྷག་ཡུས་ཟའརྱ་ཐེད། །རྩོ་སིལ་མིཇི་སེད་ཡང་པྭ་ནམས། །ད་རྟོསལྱིམག་སྟི་ཏ་ཟེར། །དོན་གད་མྒོ་དདབཞིན་རོ་ 

` ཟསདང་།།རོ་ གྲསསགས་ནོར་ལ་ཧ འེ ད།། ཡངད་ཤཾནྭཏུ་སོ་བའི་སབས་འདི་འདར། །ཆོསམ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས ། །འང་དགོས་དུསཕ ན་ངས་དམཆས་ལྭ།། ཧྲོརྩྭ་གཅིག་ག ཏེ དྲ་ན་མི་ལགསསམ། །འདིའི་ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུྲ | 

_ པདཀའ། །གྲང་མུར་ཁྱང ྱུད་དབཔཡོང་ད་འཞང། །སླར་ངས་པར་འོང་བའཆེ་བ་ཡུན། །དྲེ་བུང་དུསྨབ་མསྔ་ཟུགསྔ་རེསགཟིགས།།ལར་སྦསཆེན་འདེགས་དུསཕན་ངེསྦལ།།ཆོས་རྩ ་གཅིགྭ་སྒྲབལཞུམཔའ་དྲོ། །དུས་སྐད་ཙཾག་ཙམ་ཡང་ 
མིས ༢། །སྣོཀུན་ནསའཇྲག་པ་ཉཾདྲ་རུར་ཅཾ །ཅཾསའཆིབདག་ལའཇག་པའི་གཏམ་ཞེསྱབབ་འདི་ནི་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཟློང་ གི་རཾ།ཁྲེད་པ་” དགེ་སོང་དློབཟང་སྦྲུན་པས་དྲིས་པའོ།། སྭ དྒལཾ རང ྦ ༄༅། མགན ད་ལྭ་ལག་པར་ཐུགས་བྩར ་བའཾ། 


༈ །རྣལའརྩོར་ཨུཾདངང་ཕྱུག་ཟམསད་མཆྱིན། །དྲཾནནགྱི་བྲམསཉམཐག་བདག།ཌྔ་ལམདུབ་སྨོད་དུས་དགསྔརེས་སྨྱབས། །རང་གལུསགཅེས་ཤིངཕངས་པ་འདི། །མལནངདུ་བཞག་ནས་ཕའོལྱཏུ།།འགོ་བའིཚོ་དམ་པའི་ 
༈ ཆོས་མགཏོགས།།གང་གོསྦསང་ཕན་པཅང་མེད་དེ། །སང་གནམ་ི་ ཆུན་ལདབང་ སྦྲརའའི། །འཁེར་ སྦུརྱསི་ དཔལ་ལ་འྲགནནུསཔའི། །ལངས་སྦྱོདདང་ཨངའ་ཐང་ཡདན་ཡང་། །དུལ་ཕཱན་ཙམ་འྱའེར་བའི་དབང་སེདདོ།།འཛམ་གླིངགི་སྒྱ་ 

འགྲོ་མྭ་ལུསཔ། །རང་ཙདལྱབསས་ཤིང་བ ་བ་ཡི། །ཉ་འབྲེལ་དང་འཁར་གཡོག་ཏུ་ནུར་ཁང་། །གཅག་གསྦྱ་ཁང་ཕན་པ་ འིསདས་མམཆིས། །པ་ཏྲ་དང་གཡྩོ་གུ་ ་མཁསཔ་དང་། །ཡཾགྷ་ཚེས་དང་གཏམ་ལབ་ བཟང་བདང་། །ཁ སྐོདང་ག ཟུགས་ 

ཐུང་མཛེས་པ་སོགས། །གང་གསྲཀང་ཕན་པར་མིའཝུརརོ།།ཁྱདཔ ར་དུ་འཆིནད་འཇུངའའ་ཚ | །ཧཱནཱ་དཔྲདདང་རྔམགོསམ་ཕནཅང་། །བཞིནརསྤའི་མདོག་ཉམསྣ་སྣ་དངང་གཞོམ། །མིག་འབུས་རིབ་མ རུ་སྒྲསསྐམ་ཞིང་ བ་རེས།།སོ་ཕེང་ལ་ནག་ 
ྷེ །།སྡིགཔའི་ལས་སཆོགསདསགས་པྲ་དན། །མཆི་མའྱི་ནུན་གདེང་ལའབབས་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ད གུགསྦྱི་རྒུ་བ་ ད་པན།།ནམ་ཤེས 


ཱ པའདྲག་པ་ཆ གས།།་ཆ མསྦ་འྲི་མཆག་གྲསུམལང །དགེབའིལས་བསག་པ མགས ༤ གཱ ཧུ ཿསའྱི་རྒུན། འ དཱི 
ཁྱོརཾ་སརླུང་ཁྱེམབཞིན།།གརའགྲོལ་རང་དངང་གཏནམད་པར། །སརབསགསྱི་སིགཔའྲིཌས་པོཁུར། །ལས་རུང་གིས་དཔུང་གསྐྱརབ་ནསདེད་ །འཇིགས་རུང་གི་གཤིན་རེས་མདུན་ནསའྲིད། །སྦྱངས་གནས་ཤིག་ཆོལ་ 


ྦ བུའི་ཁུྱངསཀང་། །མགན་སྦྱངས་དང་ དཔུང་གཉེན་ཡེ་མད་པར། །འཕྲེང་རང་ག་བ རདོརབ་ཤཱལ་ལམལ། །གྲོགསམེད་དུ་རང་ཉདགཅིག་པུར་འཁུམས།།འཁུལ་སྣང་གི་འཇིགསསྣག་དངང་གསུམ་འབྱུང་།།ཁྱདཔ རདུ་འཐུང་ བ་ ལོག པན། ། 
སྟིངྱོགཾསནསགད་པ་རིབ་པ་དང་། །ཆེནཔོའི་རི་ཉེརནསསའོག་ཏ། །ཚུད་པདང་འདྲ་བའི་འཇིགསསྣང་འབྱུང་། །རེསའགའ་ནི་རྒྱ་མཚོཆན་པོ་ཡི།།ཀློང་ནང་དུ་རང་ཉིད་བུངེས་གྱུར་ནས། །རྦ་རླང་སཁྱི་འུསྨསརང་གི་སྣོང་།།གསཔདང 
5 (དྲ་ད འིའཇེགསྣས་ ངའབུང་། །རེསའགའ་ནི་བསལ པའིསལལྟབུ། །འབའ་བ་དང་མཚུ་པསཔ འི་ནང་དྲུ་ཆུད། །རེསའགའནིིཾ་རུང་ནག་འཚུབས་མ འིདངུས་ །འཐུམས་པ་སཿ གསའཇག་སྣ གསྣཚོགཱསངྱབུང་ །འ རྒྱུསམེ དྲྭའི་ཡུལ་ 
ཕུགསསྣཚཾགསུསུ། །དགྲ་གཉེན་གྱི་སྩེབྱོས་ཚོགས་པས། །ཕནགནད་ལི་ནསའྱགུརྩས་ཚོགསཔ།།སྐདཅིགདང་སྐད་ཅིག་ལསྟོནའགྱུར། །འཕྲེངརིང་གི་དར་དོའིབ་ཤུལ་ལམདེར།།ཉམཝག་བདག་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཟུགསརེ་ 
དང་མྲན་དུང་ཆར་བྱསེངལ།།མགནསྩབས་དང་དཔང་གཉེནམཛད་དུགསོལ། །ཕ་ཕྲདམ་མཆཱན་ནོ། །ཞེསཔའདིནིརང་ཉིད་ཚོའདིར་ཡུན་རིང་དུམི་གནས་ཤིང་ཤུ་བའིའོག་ཏུ་ཡང་པརདོརའམས་དགས་ཚུལ་བསམ་ནས་ཤནེ་སྐོབའི་ཨའས་ཤིག་ དགེ་སློང་གླབཟང་ཕྦིན་པས་སུག 
དྲསསུ་བགྱིས་པའོ། སར་མངང་ལཾ།། ༄༅། དྭལ་དཱམའནང་པོའྲིདུགསྔརས་ཟས་གས་གནསམལའཇོམ་པདང་།།མངཔའའཞེངང་ངོའཕང་མཐོག་ཤིས།ཁ་པོའདི་འྲད་སྨའདུག་སྙེ།ཞང་རང་འདིནསའཕས་པའི་་ 


༄༅། །རྗེསྭ་མ་ལཱསཞིགནྡིོབ་ཤག་ཡོན། །དེཡྤྱ་ནུམཚོནགང་ཡིནཞེནཆོ་རབསའདི་ལྲདནསལདུ།།མཚོ་མསུམདྲལ་དང་ཕམ་པ་བཞིསགསསྡིག་ལསཚད་ཆེན་མཁྱསིས་ཤི་།།དེ་མནསོཐར་བུསྙེས 
ཅགས ་དུམཚག་རུང་ཟད་འགལབྒ་ནམས། །རང་གས་ཟ་ཤགསཔས་དགནུསམ་ཟད་རུནདང་དགེ་སྩུརགངནུསྤབས།།དེས་ནང་ལ་ཚིག་པཆེན་པོ་ཡོང་བའྱརུ་མཚན་མེད་དོཟར།།ཧཧྭ།ཁོདལ་དྭ་ལུསེམསདང་ 
¿¿ རས་གཉིསྦ་འུ་དག་གཏོང་མཁན་མྱབུང་བའི། །སྙབསྤ་ཅིས་གཞན་ངར་འདྲའྲ་འགིག་འགྲིག་བཏང་བ ཏང་མང་པོཞག་འདུག་སྟེ།།གཤིནརྔའིལས་ཀྱི་མེལོང་ངོསལ་ ཁྱཾདེ་ཀྱི་གང་བྱས་གསལའགྱུརབས།།དལྟ་ཁ་ཕ་ཤདརྒྱུ་ཅཾ་ 
7 ཡུད་གཤིན་ཇེའི་ཁྲིམས་རར་གསལ་ལོ་ཨང་། །བུསཔས་ཁོ༢དགེ་སྲུང་དཱོབཟངཛྫྱིནཔ་ངོ་གནོང་ནས་བསྡད་འདུག་གོ། \། ༄༅། །རངཉིདལ་རང་གིསབསཱབ་བྱ་བདྲ་རཱལ་མདོརདླསས་ཤིག་བྲཞགསས།།།། 
ཌྷི ཚོསདང་རངས མསཞུས་དག་བཏངཚེ་སྔ་སརྱ་བུསཔའིལསྣ་ནམསནི། །ཕལ་ཆེར་ཆསམནྱ་བ་བརསངབས་ད་ནི་བག་དང་ལྡན་པཡས། །གཏན་དད་སྦྲབ་བྱེད་ལྷ་ཆོསརྣམདག་ཐྱེད་རན་མཟད་འགྱཿའགྲ་ཞང་། །དེ་མིན་རྟགསྡུག་ 


བསྔལ་མྱོང་ནང་ལྟའིསུ་བཞིད་གང་དྲན་གྱིས། །ཁྱདོ་རང་འཇིགརྟེན་འདིནས་འཕསྔརེསྨ་ནམ་ཤེས་མེད་དེ་མིའྲགོབར། །འགྲོ་བ་གཉིསཔ་གང་ནུང་ཞོགྱི་ཏུ་ངས་པར་སྦྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཕལཆེར་ངནསོང་གསུམ་དྲརིམ་ 





ཞན་ཆ །དསིན་མཚན་དགེ་ཉམྨརང་སོག་པཤེནྱྭངསཆའོ་།འཇམ་ཟོང་འདེནས་དཔགཚདགྲསམཞིཉས་སངའོགན་ཡང་སོས་དང་།།དནས་སངཝག་བཞིའའིཤརནཟིགནགརསས་འཇོམས་འདེད།། 
 དང་ །།རུ༢༢དཆནཔོཚབ་རབ་ཚ ་མནརམེད་པ་སྙེ་ཚ་ངྱམ་བྱསད། བཱ རྒྱདཔོའི་སྔག་བསྔལ་མུང་དགས་བྱུང་ཞསྲས་ཀྱང་བ ཟོད་པའྲབས་མེདདེ། །སྣཚོགསམཚོ ནཆས་ཕནུན་གསོད་ཅིང་ཡང་གསོས་གྲུར་ནས་སྔརབཞིནབསྣུན།།ལཡརལུས་ལ་རྡིག། 
; ནུགབཏུནས་དེཡིསེངདྲ་མཚོནྱ་ཅིས་གཤེག །ལལར་ལུགས་ཙརིབའིབར་ཏིལ་གཞིན་བཅར་ཞསྣ་ནགཁགའཛག།ད་འབོདཿེསྦཅར་ཝུགསའི ཁང་པ་མེ་ཆེན་འབའ་འའི་ནང་དྲ་ལེག །དུ་འདོདཆེ་ནོར་ལུགས།ཁངམའབརྱཕེང་གཉིས་སུ་ 
' རམབཞནྲ་སེག ྷཱ རཱ ལ་ལརྱ་འགས་མདུང་རུ མོ་གཅག་པས་ཕངས་ནས་པུགང་མྦྱི་བར་འདན། །ལ་ལརྱ་ལགསྲ་སགལབམས་དྲ་སྐནས་ཟངས་ཞྭནྭ་གལབ་ཁ་རྭ་ལྲུག །གཞན་དུ་དྲམུལ་བའྲིལས་དང་མེགཉིས་དྲའེར་མེད་ལྟ་བུར གྱུར་ནས་བ སྲེག 
དྷ་ཝུང་པཱནཧཱཨཅ ངལ་ལ ག་པ་ལྟ་བུམནངདུ། །འཇུག་ དགོས་བུང་ན་ཚ་ཟའ་སྦྲགབསྣལ་འཇཾད་དམམབཟད་བཏུས་ཤག་དང་། །མཾ་བརྦོད་འདྲག་ན་དྭ་ལའམ་ལས བསྐལ་པའམ་དཔྲང་རབ་ ཅུ ཚ། །བསྐལ་ པའིར ལས་བརྱས་ཕགའྱགུརྒ་གི་རྩས 
མཆབར་མདལས་གྲསུངས། །སྣག་བསྔལ་ད་རྣམས་ལས་རྒྱནུས་པས་ཟད་བ ར་དུ་མོང་དགོས་ཏེ། །ཀླུསྦྲུབ་ཞབས་ཁྱསདེལྟ རྭཔྡག་བསྔལ་ཤནེ་ ཏུ་མི་བཟད་མེ་ཡེལོ། །བྱི་ཐ་ཕྲག་བ རྒྱལཉ མསསུམོངཡང་ ཇིས ༧ གེམ་ཟདཔ དེ ཡིད་རངཉིད་ ¬ 





ངནསཁ་ཆརྦབྲ་ཕྲགའཚུངས་པའྱི་སུན་ནགའ གས་ར མངབད། །རུ་བུར་འྱབུང་ཞིང་དེཡང་རྡོལ་ཇེེས་ལུས་ནིཚལཔ་དྲུ་མར་གས།།བཟའབཏང་མི ཅུད་ཆཱུད་ཁང་མཛོན་ནཱརྤོགས 
པར དད བང མད།།སའེརལ་སེཆེནའབར་ཞིང་རཔ་གྲནགྲགའ་ཤདགཅི་ར། །གཅིགགས་གཅིགཟལ་མིསགསདདང་ཅང་དང་འནེག་ཚོག་འཁུརརེནའགལ།།།ཤནྲྲ་མཔས་པསདག་དང་ འརི 
ཡང་མེད། །ལྷ་ཡིདཔལའྱྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོངཚ་མིའཟོདྲལག་དོག་ཟུག་རྔསམནར། །འྡཐབྱ་ཅདྲ་དགཔོས་མགོལག་གཅོདསགསནམ་ཡངབང་བའི་གོསབསྲ་བལ། །ད་ལྟརདམུལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོལྷ་སིན་གནསསུམི་སྐྱ་བའི།།བདག་ 


ཕག ༄༅། །དང་བཅས་ཏེ་བརམཆདངྲུ་སོང་དགོསགསྲུད། ཏེ 
3 ༣༩ 

ཌྷ 

“ཊཾ ལ་གདེང་མེདགལ་ཏེ་སྐྱེསན་སྣུག་བསྔལ་དྭ་དག་ཨེ་ནོདཅེས། །ཚི་གཙམམིན་པརྭསིང་ནས་བསས་སྟེ་འཇིགསཔ་ཆེནཔ་དདགལས། །སཱྱབས་པའིནུསཔ་བུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡད་པར་ཡདཆེསྱ་ཐིསེ།།བསམ་པྲ་འག་པས་སྩྱབསསུ་ 


509 
འྲོཞང་དེ་ཡི་བླམབྱདརྨཾ་སབ་པ་དང་། །ཆུངཔ རདུ་ཡཔལས་འྲདསནམ་ཡངའབསབ་མེད་པའྲི་རུལབསམནས། །ཧཱཾག་སྤེང་དགེ་བམ ཐའདག་སྒྲུབཅ` ང་བ རྒྱལམིདགེསུ་གོས གུར་ནུ། །སྙཾབསབཞིའིགནད་ཀུནཚ་ ང་བའེབ་ཤགས་པར་ཉམསལེ ནྭ་ཉིང་ 
' པར་བྱེང་པ་གཅེས། །ཇི་སད་བཤད་པ་དེ་བཞིནཉན་རེརཉམསྲས་དུང་ན་ཕྲ་གུང་ཡན། །ད་མན་གཞནྱཿ བཟང་བོ་ཡན་འདུག་ཟེརྦ་ཀངའཟང་དེའགྲོ་རྒྱུ་མེད། །དབཞན་ངན་པ་ཡན་འདུག་ཟརྱ་ཀང་དན་དུའགྲོ་རུམ་མཆསཔས། །གཞན་ལ་མིངབལྟ་ 


€ ༨ ༩ ༩ དུ རླ ༤༨ | ` ་ ( ༨༡ ༄་-་ ༤༠་-་ ༤༤ ༤ ༥༦ . „>¬ ༥ལ་ | 
རངལརངགསེམ་ ཞྲེལ་གཞིག་གཙོ་བར་བཟུདྭ། །དེསནྷ་རིད་དཀའི་དལ་ཉེན་ཐོབ་ཅིང་ཡབ་ཇེའིབསན་དང་མཇལ་བའི་སབས། །དན་ཤེསབྟཏན་པོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཚོས་སྲང་ནྣསས་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ། །ཉན་ 
མཚན་ཀུན་ ཏུ་ཏུག་འཆི་བསརངྱ་ཆུད་བླསལ་ཏེ་དབེན་གནསས།། ཉུསྱོད་གཙང་བའི་གྲོགས་དང་འགོགསནས་དལ་ཏེན་ཐང་པ་དོན་ལན་འཚལ།།།ཅེས་པའདི་༠དགེ་སོདབངསྦྱིན་པསརངླ་ཆོ་ལབསྡལཕྱི་དུ་རིས་པལོ།། མངྒ་ལཾ།། ༄༅།། ཀ་ 
510 མ་ལན་འདམ་ཁྲད་གནས9ྱང་དེ་ཕི་མྒྱནེ་གྱ མ་ནོས་སྟར།འདཅན་པའྲིཛགསྦསཉོནམངོས་ཉེསྲ་ས་མིགོས་ཐབས།།གྲ་དཀནསཙར རེནཤེས་ཉནཔོསལདངྱ་གམརགས་བ ཏབྱ་ནས། །ང་དངང་ཡཾརའཛེན་པའིགཉན་པརཐབམའད་ཉེད་་ 
_བུང་དེ་བླམམ། །ཅ་ལག་ཟང་ནེང་མང་དུ་འབྱརྩོ་གང་དུད་སོགསའཕགསནོར་བདུན་གྱིས་དྲུལ། །ཆ་ལུགསཆོས་གོསྲངཿ་སྤྲིག་མཛེས9ྱང་རངསེམསའདོད་ཡོན་དབང་དུ་སོང་། །ཇའཇུང་ཞི་མརྒུའི་བཏུང་བརརོལ་ཀྱང་ལགས་བཤད་བདུང་རྩིའི་ 
_ རཾདང་བྲལ། །ཉམེ ཆུ་དང་བྲལ་ཕཉྟ་བུན་ནྦུའ་དུ་བསྒྲེན་མོར་འགྲོ་བརངས།།ཏ་ལའེ་སྡོང་པོའི་མདོ་བོ་བཅད་ལྟརརང་གི་སྡོམཔ་ཉེམས་གྱུནན། །ཐ་མལ་ཁྱིས་པ་རང་འགའབ་དང་ཁྱད་པར་མེདཅེས་སྨད་འགྱུརབ།(ད་རེས་དལ་བའ་རན་བཟང་ ཐིདིད་ 
ཆས་ཤེས་རང་དབང་ཡདཔའི་དུས། འསང སང་བ་དང །པཏྤ་མ ཁསའདགསྔ་རེསམེདྱ་བུ་བས་རང་གཞནམགང་དསོརྱ་གུརན། །ཕ་རོལ་དམུལསེརཡུན་རཾང་བསྲེག་དུསའྱགོདཔ་ཆེན | 


གམམཉསབསསས-:༩༡༡༡༠༦༩༦༧༡༢པམསཔས༤༠༠༧མཆརཔག་༤བ༤༧མ༡-༢ 


ཞས།། 
3 གས 
དེདྲ་རུང་ཆོག་ཤེས །ཞགས་ 
.7‹ ས་དང་འད བྱ ང་ཡང་མད 
ཙི་ཞྲོདདུ་འད སེ་དང རིམའིགང་ཡང་མེད 
རོིག་་༤; 
ིམའདའ་བརྩ་བོས། ་སེརགས ཇྗིས་སྒུར་ ང་ག མངོ་ དྲལ 
ཚནཆོསྱ་ས ན། །ལྭསྟ ག་རངཉིདགི །ཤ་ པའ་ཕགིགསནུད འོ། 
མི་དོནདཉོན་མ གོ་ནོར སག ཆུགས་པའི་ཡགར 
རླ 
་པ `  ་ གསུ ུ ྣ 
།ཁོ་ནས་ཆོག་ཿ ་ལང་རྒྱ: དྲ་ཟོསན ངེས། །ལམང་གརས། ལ་མནོརལ 
ཨབནས་ཚོག་པརམའ། ཅཱ གསང སག ཚད 
དུརཚོའདིཕྱད་ ཇི རས་མི་གཡོོབ གག གས་ས ིེ་ དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
ལང་ཏ་བུར བཿ པས ། །ྔ་མ རྫསཁ་གཿ ལའུ རེ ད 
པ ཅཅ ཀཝཔདོན 
. ར་འ ་བསྔལ་ རག་པ་ ( གཤལ དྭ པ་ཐུག ངེ དལ་བ ྒ 
༄༅། ཀསྣམམ་སྣྲག མཛེས་ཅུང་ །རྭདང་ལོག་ ཕྱིདང་སྟེནཔ་ བཟངཔས ྒ 

¿ བྲཟང་ཞང་ འཁའྲདཔན གྭསུམ་འྲ་བ༩ ་ལ་ཕན་ 

པ དམྱལ་བར་ ་‹ ཞེས།།སག ག་ཡོངས 
511 „ བར་ངྩྱ་སུའ སཅནནོཞ མཉམ་འབག་ 
༠ འདུ་ཤེས མཁའམ 
¡¿; ༤འདུ ནཾ། ། 

ངསཞས 

རཾ སྦ ྒ 


མྣྲངལ་ལ།། ༤ཛ། སྩུབས་གསུམ་ཀུན་འདུསྱ་སིརོདོ། །བཤསགཉེན་ཡིད་བཞིན་གྱིནརབུ། །དྲུསཀུན་སྦྲི་གཙུག་ཏུ་བཞུགྲསལ།།ཕྱིནང་འགལརྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཛོད།།ཀརེ་རངསེམསལ་ཟན་པའི།།ངོཚ་ཁྲལ་མེདྱ་ཙིཉེ་གནས། །ཁཞེ་དོ་ 
ྦ ལྐག་གཏ ཞན་མད་པར། །སྲད་སྩང་ཞབས་ཁ ཕསསུཡུལ་པ། །གཞས་བས༔ ཨཱཅང་རུང་ད་ལས། །འགབ་པ་གང་ནའང་ཡདམ །།དེ་ཚོའིདགེ་སྦྱོར་ལ་བརཆ ད། །བྱིདམ ཁནམ དངདུས་འདིར་འབུངས་དགོས། །ཅྱ་ཙཾ: འིཚིག་ང ན་རང་སྦྲབའི། །དྲམ་ 
5¡¿ གེད་ཉེ་གནས་དང་འགྲགསན། །ཆ་ལུགས་སྨྱོདཔ་འདི་མཛེསྱང་།།ཁངཁྲོ་དབང་མད་དྲ་སྨྲུསནས།།ཇ་སོགསབཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱད་ཁྱང་། །སེམསལབདེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་།ཉ་བ་གདམ་པ་རྣམས་ཇིབཞིན། །དམུལ་མེའི་བུད་ཤང་ལེའགྲོལོ།་ལའི་ 
ཤིང་དྲུང་ དང་འདྲ་དེར། །འདུའཛེབཙན་ཆོཿ དངྲུ་འཔས་ནས།།ཐམལ་ཉན་མངས་ཛ བཞ་གཡག །རངསམས་གང་པ་ཆ་འད་ཀ །ད་རེས་དལའབྱོརྷ་ཉན་ཐོབདུས། །དྲན་ཤེསལྕགསྱྱ་ཡཾས་བཅུལན། །ནཱརྒ་འཆི་བ་ལ སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅསལས་ཐར་རོ།, །བ་སངས་ཇིབཞིན་དུ་དཀར་བའེ། །རནེཆེནྱ་བུངཆུབྱ་ཧཱིསམསམཆོག།ཕ་མསེམསཅན་ལྕབམསདང་། །སྙིང་ཇྗེ་ལགབསམྦྱ་གསྲ་དངས་ཏེ།།བའཇོའི་ཡུན་ཙོམ་ཡངདལ་མེད། །ཉིན་མཚན་ཁརཡུག་ཏུ་བྐྱེདེནས། །མ་ 
རྒནའགྲོ་བརྣམསསྣལཁྱར། །རྒྱ་ལ་སྲས སྐོདཔ་ལ་གོམསམཛོད།། ་རིརགཞས་བཟང་དང་མཚུངས་དེར།།དཔེན་མད་གཡོག་མེདྱ་ཧངང་ན །།ཚྲགང་ལསསེམསལ་བུང་ཀྱང་།།རང་བ རྒྱུད་ཉེནསངས་འདིད ཏུལན།།ཛ་ཡའི་གསུང་རབནས་བཤད་པའི། 


” ༄༅། །ཕན་ཡནོད་གཟོདདྲ་མཐོཿ དྲང་བས། །༈ལྱས་སུང་སིང་ལ་ འུག་འདྲའཾ། །རངསེམསྦྱར་ཡནདུ་མགཏོང་། །ཞང ར་བསྣན་པ་ དངམཇལ་བཞི། །ལགེས ཅུང་ཟད་ཀུངམ ད་པར།། །ཟཧེགྲ་སེ་ལ ང་གིས་ བསྒེ རབའི། །གཡོགངན་ 
ཀཾ ངོ་འཛིན་ལ་ནད་ན།།འཅགདལའྱདར་སྱི་ཉེནལ།།སིང་པོ་ལེན་ཐབས་དངྲ་བལནས། །ཡ་མད་གཤིན་ རེ་ཡ་གནས་། །།སྡུག་བསྔལ་མྱ སྱོང་བལསའོས་སད། །རྭུ་ཉར་ཤནྱ་ཏཱནས་ཨྱོང་བའི། །མི་བསུན་གཡག་འཁོར་དང་ཉེན། ། 
 ལལ་བསམ་སྒོམལ་འབུད་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ཨྱནཱ་པ་ང དེ་འྱུང་དཀའ།།གཆ་རང་ཉིདལྱ་བདན། །ཕན་མེད་གཡོག་དེན་ཀུན་དོར་ནས། །སལས་ཡོནཏནཀུན་ཇོ་གསཔའི།།སངསྐྱནསགེའཕང་དེ་སྦྲབ་རན།།ཧྭལའི 
° དུག་མྡང་ པྭལུར་ཐུརཔའི། །སག་ཚུ་གཅོདམཁན་ཆི་གསོག་ངན། །ཨ་རེ་སྡུག་བམུལ་ཆེའྱབུར་ཁུངས།།ཡུན་གཤིས་བསྱརེན་རང་བདེའོ།།དཔན་མེད་གཡེག་མེདྱ་རྱི་གོ་བདེས།།དྲགམེད་གཉེན་མེད རྱིིགནསའ དེར། ། 
/ི རེ་སད་དོགས་མ དྲ་གིདང་ནས།། མཐའ་མད་ ༢་བའད་དེངམ ཛོད། །ཅེས་པའད་ནི་དགེ་སློད་གོ་བཟང་ཚུལ།ཁྲིམསལ་ཕྱག་ གསོག་པ་སངསེནས་བསུན་གཙེརམངདྲ་ཞུས་ པའྱི་ཉེན་ཆིཁཔྷལ ལྱལན་ཅཱརད་སྤོདགི་ཞབསཞུར་ཡུཆུལ་གྱིཀ་བཤད་ ཉམས་མཚ་ རཅན་ཅིག་ 
པི གནང་འདུག ད་ལ ད་གན་སནིསནསཞུ མངྒལཾ | ༄༥ ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གདམས་དག་གེས རངདནཱ་ལཾགས་པར་འྲཾདཔའི་ ༣ི་ཟྲམ་དགེབའི་བཤེས ་གཉེན་རྣམས་ལ་ ཕྱགའཚལ་ལ། ལར །སྔེན་བྱོན་ 





གུ་ྟདུའི་སེམས་དགུསབསྟེནཛྩུལ་ནི། །ཡས་གང་ཇྱེད་རང་དབང་མི་དཏང་བར།།།རྗེླསའིདགངས་པདང་བསྣུན་ནས།།ལས་དེདང་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱེད་པ། །བུམཛངས་ལྟའིསེམསཆཅྱིས་བསྙེནཚུལ་ཡིན།།ལརབང་དདང་ཛིག་པའི་ཐོགསནམས་ཚིས།།དཱོང་སྦྱུར་ྱང་ 
514 འགྱུར་ལྡེག་མ་བརྱིས་པར། །ཡདྱ་ར་གཅིག་དདྲ་གུས་ལ་གནསཔ། །སམསདྡོ་ཇཾ་ལཱ་བུས་བྷསནཚལ་ཡན།། ཡཱུ ང་ ཏླས འྱབུབཆ་ཆུང་ག ྒ །།ཁུར་ཐུམསཿད་རང་ལ་བབས་གྱུར་གྱང་། ། དུས་ནམ་ཡང་སྩྱ་ངལ་མྱབུདཔ། །སལྟ་བུལཾས མསྦ་ཅས་བསྟན ལ་ཡན་ 
¦ ལུསསེ། མསལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ ང་ཡང། །དེས་མིབསྨྱོད་སླམའི་བྱ་བཀུན།།སློ་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པ་ ཁོར་སུག་ག།རལ་སུརས མསཅིས་དསན་ཚུལ་ཡཾན།།རཇེའིཐུགས་དང་འགལ་བྱ་བང་། དགས་ཚུས། ཡ དའཇགསགང་སྨག་པས་ངན་ལསྨ་ནམས།།བཀའ 

ཇི་བཞིན་སྨྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲན་ལྟ་བུའིསེསསཅིས་ བསྙེན་ཚུལ་ཡིན། །དྲསཀུན་ཏུ་རང་ཧ དྲ་བུས་ལས།།ཆེས་དམནཔ་བརུང་ནས་པག་གཡོགྲ་ནམས།།དགའ་བཞིན་དྲ་བེད་པྱ་ཕགདར་བ།།ཇི་ལྟ་སུའེ་སམསཅེས བསྙེན ཡ ན། ། 

ཡང་བླཱ་མའི་བྱ་བ་ཤིནཏུ་ནས།།བྱ་དཀའང་རྣམསཁྱང་དགའ་སྨྲདང་།།བཅས་བཞིན་པར་དང་དྭ་ལེན་བྱ་པ།།སེམསཐགཔ་ལྟ་དུག་བསྟེནཚུལ་ཡན།།དས་རང་ལ་་བསྟསཞིང་གཤེ་ནཡང་། །ཕྱིརབ་རྡོབར་མིྱ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཆོས་དོཿ 


པའི་རྒྱལབྲསསབཅས་ཆིས། །འདུལ་མས་དྲསནོད་བདགཅག་ལ། །ལམཚང་ལ་མནོར་འདོམས་མཛད་པའི།། དིནའཁར་མད་དཱ་མའི་ཞབསལ་འདུད། །དེསངཔ་བཀད་པར་གསུངས་པ་ཡི།།བུ་མཛངསཔ་རྡོ་རེས་དང་རི། །ཟན་ཕུག་དར་བུ་དང་ཐེགཔ་ཁྱི། ། 


¬ ༄༅། །དུ་གཉེར་ཞཾང་གསྱབེདཔ། །ཇཁཱིལཱའུའསམསྦའྲི་བྙྲ་ཚཱལ་ཡིན། །ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཧྟོན་པའི་སོང་དཔེནྱ་གི།།ལསྔནས་མང་སྦྲབ་ཕྱིར་བར་འགྲོ་དང་། །རཱ་མའོང་ལ་སྒྱོ་སུན་ཨཾབྱད་པ།།གྲུ་ལ་བུའིསེསསཆྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཌ ༥གནད་འབོརབའི་ སྨྲས་པ {ལཱ མཾནའིདསརིན་པོཆེ།།ཧདེ་པ ངྨཟེའྱུའཐབུར་ཏཱག་དྲའགསལ། །མཆུགྲ་ཐཱན་ ཐ་དངསྦ་སབ་ལལ་ད་གསོམ།༽ དཔའ་ཉིང་ཞད ཇོ ས་ས གི 

_ ། །ུངབྒྱརདྲའི་བཞི་སྐང་གི། དོན་སང་པྩོམས་བུགྲསམ་ཨི་ལར། །དུསང་ནུའ་བར་དུ་འདོམས་པར་ཞེག །དྲཨ་འདིནསྦར་ནཔ་སིངཔོའིབར།།མགོནྷཱཁདིལས་སུངས་གཞན་མ་མཆིསཔས། །།ཟུགས་བྱེ་བསའཐལ་མོད་རེས་བཟུང་ལ་་ 
515 ¿4 དཔལུངོ ཆུང་ས གི སད་དུ་དསལ། ཞིས་སྡང་པོ་བཀདཔའི་མདོ་ལས་སེམས་དྲགས་དགེབའི་འཞེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀྲ་བར་གྲསས་པའི་དྲོན་ཚིགས་བཅ ད་དུ་བླམགས་པ་འདི་༧དགེ་སློང་ཟོ་བཟང་སྦྱན་པས་རུངགི་ར༔ རྡེདཐོརའིསཱཔའོ། ན་མ པྲལཾ།། ༄། དངོ 
དཾ གསལ་གདམས་པ་ཁིཔས་སེམས་ནིལ་གནེན་ཅེས་ཕཌ། ༄༅། (ིངའདིར་ཐུའ་བསནསྡེལ་བའི་ཟུགསབསྩེདགསེརྱསི་འཁོར་ལྭ་ར བྲསང་ངགས། །ངས་རྫོགསམདོ་སགས་གླང་བཞའ་ཁྱོན ' ཐཾརྒསཔ་མེད་པར་དབང་་ ཕཱ ར་ཏི། ཀེ 
༦ ལྭ ཁསབ ཚུནང ཟང་ བོས་འས ནའགྲོའཕ ན་བད་ རྫོགས ནདཔལ་ལ་འགོད་མཛདཔ། །ཆེསྱི་རྒྱལཔོློའརང་གྲགས་པསསྐལལྗན་ཁྱདིད་ཤཾསཔས་སྩྱོངས། །ཀྐནུ་ཊ་དང་ཐུམསཔའིསེཨསྱསེས་མཁའམཉམཁྲགོ་བམཡུསཔ། །འཙམ་མན་པར 
| ་ སིདདང་ཞིབའི་མཐའ་ལསྨསལ་འདོད་བང་ཆུབ་སེམས། །གྲ་རུ་གནསྐལང་བརྔད་པ་སད་པར་ཡད་ལ་ལམལ་སམགསལ་བཏབ་ནས། །ང་དང་ང་ཡ རའཛནཔ་བླནགྱ་ཡམཆོསྦྱཧུ་གནས་ལུགས་སྤོམས་དངྱ་ཀེ། །ཅ་ལག་ཟང་ཟིང་ནར་ལ་ཆགསནས་ 





མཆེཿ དྲ་སྦིནྱ་དུང་ཟད་མྲ་དསན། ་མད་ཡུལ་དྲ་གགས་མད་གཅི་ གཔུརརང་དབང་མེད་པ ༢འགྲ་བའི་ཚེ། །ཟསགསའདོདདགུའི་དཔལའདར་ལངས་སྤྲོ ཅི མ་ཡོདྱ་ཀུང་ཀྱུན་བོར་ནས། །ཉ་མྭ་ལཱགསྤ་གུསྲ་དངས་པ་ཇི་བ ཞིནྭསྦྲན 

ཨོཾ ལག་པསྟོང་པརའགྲེ་ །ཏ་ལེ་གཔལའདྲ་དོགས་གཏགས་མེད་པརྦ་དྱ་ཆ་ ་དམཔའ་ཆསལ་གཏོད། །ཐམལ་རམ་རཾགདནཔ་བྱྱར་བསྩེད་རང་མགོ་ བསྐོར་བའརྒྱུར་ཨཐྲོང་ནས། །དྲྭ་ཏའཇགས་རུང་གཤན་རའཔཕ་ སལང་ཚའ་ 

516 ནོར་བུམ་ ཁྱིརྣཔབས།།ཞ་ནྭ་སྩེའཆིའི་སྡགཟྫསལའྱདུང་གནས་འཁོརབ་འདི་ལྱཕྱི་ཡག་འཚོལ། །པྲཏྲ་མཁས་འདགས་ཇྗེས་མེངྱ་བཿསའངགྱི་པང་ཉི་ དྲ་མ་བླསུབར།།ཕ་མསམསཿན་ནན་གཞན་མདཔར་ནམའཆ ངེས་མེད་འད་ 
༽ སས ༥རའརའིང་བསཔ་དམེང་འབང་རེབརའངརེ་འོའ་པའ་མ།༩༣.་ ་རརངརསའར༢འ་བརེར་ .(༽.¬ =.2¬.¿༨༽-.5_.. , ་།།ཚ་༢་ཀ་ལ༢ལབརོའ་པ་རྲིབ་བྲསའ་ཐོར་པའམོལ་ལ་་་ 
སམསལ།།ངྱ་ཕུགསྔ་ནམསྦྱ་ིས་བླསབ ཚྱིང་འགྲུབ་པཾའཆ་འདསེཆེག་པར་མའཇིན་པར། །ས་དན་སེམསཿན་གཅེས་པརདཟུང་གྟེ རང་དན་ཡད་བྱེད་དངསནསཔུང་།།ཙ ན་ཀ་ལྟར་བོནཔ་ཆིག་བླསལ་ཐོས་པའ ལལ་་་ 
ཐུསརྒྱུརཀུང་།།ཆ་རེགྲ་གང་རག་སྟེབསཆེན་ཏ་བུར་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་འགལྱ་གུརན། །ཛྲ་དག་སྣག་བསྡལ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོཌ་ཕྱིར་ད་གཟེད་ངན་འགྲོར་སྩྱེའགྱུམབེས།།ཝ་སྩེས་ལྟོ་ཕྱཾའ་ཡུལ་ཀྲན་འཇྱུམས་དང་རྔས་ཕྱུཾཿབསྦྱོད་ 


ལྔ་བདཔརཅི་ །ཞཱསེརབྷསནདང་ལན་ཅིག་ཨཇལ་དུས་འཁུལ་བལ་ལྟ་སྨྱོད་ཟླས་བོའི་ཞས། །ཟྦབ་པོ་དེག་འདེད་པིའ་གུབ་མཐརམཚུངས་ལའགམཆྦུ་ཝངྱ་གཱརན། །འའུ༢སྟངསྐད་འབྲུག་ལྟར་ྲིར་ཡང་སྤྲོད་པཁྱིལས་ 


བརན ༢,༩སགས༦༠༤༩ད༡༦༦༩སསལ༡༡༡༦༡༩༡༦༣༠༥༦༥༤༡༡༦༢༤།༥༩༩༡༢༦༥གསམ་མཞགས་།༥༧༡༨༦༩༠༦༠༩༦༧༦༧༩༨༠༧༩ས༩༥༩་༠༠༡༦༠༡/༠༡༡༩༡༩༧༢༥༠༡༦༩༦༡༨༩༨༠ ༠༩༨༠༩༤ ༡༡ ༨ ༡༥༡༩༡༡༦༨༦༡༣༡༣༦༡༡༦༡༡༡༣༡༦༨༢༦༡༦ས༡༩ ༡༤༦ ༠༩༩༢༡༠༦༡༩༦༡༦༡༡ས༡༡༠༥༩༡པ༡༦༢༨༧༨༦༦༥༩༨༤༩༤༧ ༠༦ིཐཔ༡༧༡༡་༢༠༤༦པེསས༦༧༠༤༡༤༥༩༤༡༩༩༤༨༧༨ང༦༠༧ར༠༩[  རར༩་ལ༧-བ༠༡༩༠༧༤༦༠༤༠༨༡༤༢ར༤༤༤-པཔགར༠༨༩།༥༥༢༡༡༧༤༡༧༤༤པ༧༠༤༡༤༠༤༡པཀམརསསསས༠༩༠༡༦༡༦༧༥༤༧ ༩༤༢༨༩༤༡-༤༨--༧༩༡-༡༡༤༡༢༥༡༩༠༥ ༢༠༡༩༧༠༥༩༠༡༧༠༤༤༡༤ 





༡༡༦༠༠༩༡༧-༤-༨༦༤༨༡༦༢༤༥ེ༨༧༧པས༧རསསཔས ༡༦༠ །༡༠༩༩༥༤༤༧༩༧༧༩༡༤༠-༤-༥༡༤༥༣༤༠༥༡༡-༦༠༩།༡༧༡༨ 





ང་།།རཱགཅིག་པ་ལྐར་དབེན་པབསེནནས་འདྲ་འཛི་བཙན་ཆོད་དུ་ དྲངས་ཏེ། ཤ།ལམའ་ཆས་དྲའིངས་སྙོངཔཉིད ང་ 
ད་ གའཕངཚེ་ ཐུང་གཅིགལ ཐེབ བོའ ི།ཉམངརག་ གཞྲསཤས་ཤསམང་པོ༔ སུསལན 











༤ ༠༠༠༧༠༠༩༥༠༢༩༤༢༤༥༥༢༠༠༥༧༠༠༣༩༡༧༨༠༩༠༩༥༦༩༣༠༦༡༣༣༣༣༣༠༣། 
༢ ༢༦༣༡༥༦༢༩༦༣༣༣༦༢༦༢པ༢༢༨༦༧༣༢༠༧༧༢༠༢༡༠༧༣༣། 


་ཡཡས་པསསས་ ༤༤༠ -~- 





༅། །དགེ།འདུནྲགབ་པདཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚནསྟནའཇིག་རེན་གྲསུམ་ནྲ་གགས་པ་དེཉིདྲ་ཁིས་མཛད་པའི་རེ་བཙུནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིནའཁོར་ལོ་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ། 
ྒ འེག ྱེའ་རདི་མེདམ་ཞེསྲག གཡ་པའྱིའིདནྦྱའི་གཏིར་ཆེནཔོའདིཉདཡིནལ ༥ འདེའནདཔའུདཔ་ལ་གྲསམ། ཀུདཀྱི་དོན། གྲགི་དེན། མཇུག 
 གིདནན། །དང་པོནི།ནམོ་ཨཱཿཏཱ་རཱཡ་ཞེས་པས་འཆད། འདིདནའྒྱགར་གྱི་དབང་དྲུ་བསན། འཕགསམ་སྫོལམ་ལ་ཕྱགྲ་འཚོལ་ལོ་ཞས་རྔོབ་པ་ཡིནཏེ། ན་མོ་ཕྱཨྲ་འཚལ་ལོ།།ཨརྨ་ 
= འཕགསམ། ཏཱ་རཡྭ་སྣྲོལམ་ལ་ཞསཔ་ཡེནཕ ཕྱིར དི་ཡང་མཐོངྭཿངམི་དགབ་ལས་རིངངྲུ་གུརཆིང་། འཁརའདསྱའྱི་ལོན་ལས་འཕགས་པསནའཕགསམ། ལུསཅན་སྡུག་ 
ཏི བཛྔལ་གྱི་ཆུ་མཚོལས་སྒྲོལ་ཞིང་། མ་རྒནསེམསཅན་ཐམསཅདལ་ཉེ་རིངམེདཔར་གངལ་གང་འདུཊ་གི་དོན་མཉ མདུ་མཛད་པསན་སྒོལ་མ། ལས་ངའགྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱག་པསེ་ 


».༢༢༨༢༢༤༢༩༧༢༢༧༦ོ༢༤༢༢༧ སསསསསས་་་ོོ་མཔ--_-11,1,1པ༨པ༨པཁཁལ་༠༡༩༧༧༥ ༥༢༥༥ ༥༥༥༥ པསྒས༡ས༡༣༠༡༢༤༤ ༡ "© ༡ ༡༡༡ ༠༡༡༤ ༡༤༡༡༨༨༡༡༨༠༡༣༦༧༠༠༩༠༥༩མ༧༠༡༠༩༩༢༠༠༩༧༢༠༥༠༠༧༠༢༠༠༢༠༠༠༨༤༧༠༠༠༩༤༠༤༨༨ ༡༡༤༩ ཐ༡༩༠༦༦ད། རཿ མ ། 
བག་།རཁག་༤༠༤འགསས༡གརབཀགསསའག༩༠༡༡༡༠༧༥༡༩༠༢༦༥༠༦༥༥༦ན - ཐཝའཕང་ཝཝཝ༣འའ་སང་རར་ ༢༡༩༩ ་©©0©0©་་ 
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ར་ཡེ་ཞེས་ བརྗོད་ ' 
ད ལ་སྣ་ལམ ཟས་པའི་སྩེས་བུདམ་པ་ཨང་པོས སྭནླརཏར་ཡེཞིས་བྡནོདནྭ་པོནཡོདྲརུལ་དང་ ནཡ 'ཨྭརཏཱ 
གསོའ་ི ཞོས འདམ་ས ས་ཞི རཾ 
ྫ ནདཔ འཟར་ཡངསྔ་རུགས་དནང དྲནཔའི་སྒོ སུནས་མདར་བསྟན་ཅི་ནུལ་ཅུ ཡིབ དྲས ར་ ར་བད་པ། དཔྲུལ ཨྱི་སྙོནས་བསྟང་པའོ།། 

ྦ ཧཱ པའ། ང་པོལ་ བཞ ། སྐུ་གཟྲིའོདའང རཾ སརའྱཀི་ཆ་ 
དངའནི། ༨ བི །ཞེསསཿ གསེ་ཤོ ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིསསོན། དེནནི། འདུདཅེས་པ་ བཤད་པའི་གཞིརདངས གཔལན། མུ ཞྱེནཔི་མཆ ཐེ ་ པི འམ མསྦྱ་ཆུལ་ 
| རྒྱས་པའིརང་བཞིནཔདྨདཀར་པོདང་། ངེའི་སྟང་དུབཆྩེ་བདྲི་ཨམེད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཐབྱི་ཆ་རྒྱས་པའིརངའ་ཞིན་བསིལ་ཟེརཅནཏེ་ཟླབ་ཉ་ཡངསསུ་གངང་བརྩེག 









| སངདི་ཉིདལསྩེསཔར་ཐུ ར་ཏེ། བསྙནཔ་ལྱབ་བ བྱེདཔར་སྒནོམཁཏབནདེགཞིན་དུའླསུར་རོཞདབྲ བྣསལ་བས། རྒྱལ་ཕོའཾསས་མོས འདིནྭསྦྱཾསཔ་མེདཙངེ་བུད་མེདམད། །བདག་མེད་གང་ཟགསེང་ 


༡༡ ༡༡༤༡༢༠༠༠༤༩༦༠༡༡༠ས༠༧༢༤༠༩༠༢༩༠༣༡༩༦༥༧༢༤༧༢༢༥༠༠༡༤༩ 


༄༅། ་ །བཀུན་གྱི་མཁྱེནབཅེ་ཆུས མཐུ་འྲིནལསདངབཅསཔ་ལྷུག་པའིལྕ ཕུ་མོའི་གཟུགསྲས་ ཤརབླག་མདོག་མཆོགྱ་འདཀརཞིང་གཟིའོདརབ་ཏུའབར་བས་ གངས་རིའིམདངས། འཕྲོག་ མ་སེ། །གངས། 
རིའི་མདངསཀུ་ངམོག་མོ་ གཔོརབེདཔ། གཟུགས་དངལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས སྒྲིནཕཾགས་སྣཿ ངགི་རངཏུ་མཛུསཔ་འཕྲོག་པརྦབེད་པའེལངཚོའིདཔལ་དངལཝན་པ་ཡོན་ཏནཀུན གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗ་བཙུནམ 
དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །འོནྫརེབྱཙུནམ་འདི་ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཡིནཔའི་སྦྲུབ་ འདམས ༈ འདིཉིདསོན་བླསལ་བདཔགྱཅུ་མེདཔའིམ་རོལ་ཏུ། འཇིགྟཏེནྱ་གིཁམས་སྣ་ཤ ཆོགས་འོདཅསྱ་བ་བར། 


། 


/ ཤཱུ ྣ བབཅཾམལནའདས་ང དེབཞིན་གཤགས པརྲ་སྨ་ཞེས བྱ་བ ༽བུང་སྟེ། དེའི་བྷསུནཔ་ ཡམཆོགྱ་་གུདཊཔའི པའྱ་རྒྱལ་པོའི་བྲ་མོ་ ཡེ་ཤེས ཟླབ་ཞེས་བུ་བཞིག་ཡདདེ། དེས་སངས རྒྱསདེའའོར6 ནྭ་ཐྡཾང དང་བུངཆུབ་་ 


།ེམསང དཔའི་དགེ་འདྱུན གྲང མིདཔ་ དང་བཅས་པལ ཿལྕོབུཐ་ྒྱར་སྟོང་ཿ གབར་དྲུ་མཆོདཔ བྱས་ཏེ། ། མཐརུངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམསབ་སྩྱེདཅིང་། དེའི་ཚེདགེ་སློང་རྣམས་ཅྱི ཀྱས །ཁྱིད་དགེབའེ་རྩ བའདིཉིདྱ་ཀིས་ ད 
( 


ཅཾཔུས་རིག་མེད། ། ཕྲམར་བ སྱ གྲས པའདན་ཡམ་ རྲ། \འཇགརེནྭ་དངནྷ་ནས པརའྭའུལ་བརའགྱུར། ། ། །ཅེགྱ་བབ་ལ་ས ལ་སྲགས ་པ་བརྗོདད། ། སླིས་པའི་རེན་ལྕབངཆུབ་འ འདོདཔནི་མང་གི་དུད་མེདྱའི་ལུན ཀྱིསཌ འགྲེ བའ་་ 


 དྩ་ཨདཔའིའགལཡཔསེདདོ། །དེའས་ ནའཁོརབ་མ མ་སྟོངས་ ཀྱིབ འདུ་དུད་མདཀྱི གཟུགས་ཤྱིས་ འགྲེ་ གོ་བའེ་དོནྱབཱའོ། །ཞེས་ དམ་བཅསས། ། ། །དནསལ༔ ཤུཾ་ཏ་ ཌ་བྒྱར་སྟོང་གི་ བར་དྲུ་རལ་པའིཕ༔ བང་དུ་གནསཤ གིང་། འདོད་ 
23; ˆ ཕའི ཡན ནལཝ་ལ་ཐབས་སཁས པས་སྦྱོདབཞིནདུཏིངའའཛནབསམས་པས། མི་སྩེབའེ་ཆོསལ བནོདཔ་ཐྡོབ་ཅིང་། འགྲཾ་བ་ བྲ་བམསཿད་སྒྲོལ་བཞེས་བ་བའིཏིངང་འཛིན་གྲུབཔ་ན། སྔརགྱི་མིངདའགྲུམནས་སྒྲལམ་ 

༥ ཞེསྦ་བར་ཆུཌ་ཏ། ངེ དེབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་རྭ་སས་ཀུང་། ཇི་སིདྱ་དནམེདཔའི་བུངརུབཨངོནདྲུ་བུས་པ་དྲསིདམིངྒཔ་སློསལ་ཨས་མཚནཔ་འབའཞིག་ཏུའྱགུརབར་ལུངབསྩནཏོ། །དེནསམི་རིང་བར་ཡོནཏནཀུན་ 
གྱི་ཁདག་ཉིདླདན་མེདཔའི་བཔྲརུབསཚ ཆོག་བརེསནས། ནམ་མཁའམཐའདངམཉམཔའིསེམསཿཉྱ་གི་དོན་མཛད་བཞིནདབཞུགས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ཤིན ཞིབའིཉ :མསདངྡ་ལནཚུལྱའི གྱཾ་སཱ དེ་ན བསྙོདཔ་ནིཾ། (ཞལ་ ྦ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས རྔོར་སྩྱིལཀླང་སཞུགས། །ཞེསསགས་ཤོལཀ་གཅི ག་གིས་འཆད། དོནནི། གུསཔས་འདུདད། །གང་ལན། བདེནགཉིག ངའོ་ཐདདུད་འཛིནཔའིདམ ཟདཔཿ རྔས ངས་ པམཆོནཔའི་ཞལ་གཅིག་ས། 


ཟ༽ །ཕྱུག་ གཉིསྱའི་གཡས་མཆོ ཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཡུག་རྒྱས་སྦྲབ་པ་ པཔོམཆོག་མཐནུནདཔོསྤྲ་གང་ི ཡཱ་ངགའ་ སྩོན་ལའའོདཔརམཛོདཔ་མཚོ ༦ནཔ། གཡོནམ ཏོག་ཨཱཏཱལའལྲཡ་བྲཝགསཀརམཿེ ཐབ་སྲིནགྱིས་ བཟུངབ་ 
། ¡ ཱ སྙནགྱི་ཞདངུ་ཁ་ཐྱེ བྱིཁའི་ཡལ་ ག་གྲསམ་དྲུ་གིས་པེའི་ ༥མཁ་ཤ ག་གིསྱ་བེ་འགཡས པྦུདནསའདྲས་བུ: ༥དཔ། གཡན་ཁམ་ མ་བིབ། དེགསུམ་གྱིས་ངྲས་གྲསམ་ གྱིསཔསརྒྱས་མཚོནཔ། སེམསཿནྱགི་དོན་ ྦ 
འི ཡཆམ་ཡངགཡོ མདུཔ་ མཆོནཔའིཞབས་ གཉིསརྡརིམེལྲ་གང་གིས་བཟ་གསཔ། ིསྨརུད་བཟག་མེདྱསིཤདབཆ པོ པོརབཏུ་རྒྱསྲ པམཚོནཔའེ་ཟུབའི རྒྱབ ༥ཡལ་ནཏྱེཟ ཟྲབའེ འེདྱའིལ་འཁེར་ལྕག སྤྲུ་དངཔར་ ྦ 
་ེ ” ཅེནཔ། མཚ ནདང་དཔེ་ བུངདྱའི་གཟིབྲརིདདཔཝནཔའླས གུ ཤིནྩཾངཾ་དེགཅིང་། སྤྱན་དཀླུསརཾངལེ་ དཀར་ནག ག་ཆ རྣམསམའྲེས་ པར་མཛེས་ འཅུང་ཟདཟུམ་ པ། ཞི་བའི་གཟིགས་སངས་ཀྱིང མཞའ་ཝུཔྱ་ཆི་ ྒ 
ཧཱཾ སེམསཿནྲ་མསཅདལ་གཟིགསཔའིཉམས་དངྡ་ཕནཔ། གཞནནུ་ལབུ་དུག་ལནཔའི་ནཚོདཅན། ཉོན་མས་དངམའདེས་པའིཟག་མདེའི་བདེ་བའི་གཏེརདུ་གུར་བའིནུམ་ གཉིས་འབུམཞིང་། མགོན་པོ་སྨྱན་* 
རས་གནིགསྦ་ཆིས་སེམསཿནྱ་འི་དོནམཛད་པའི་འྔའཞེ་ལསྱ་རུས་པའི་གགསམཛད་མ་ཁྱོང ཁྱོུད་ལ་ཞེས་ པའོ། ་ །དེ་ཡང་ར་བྱཙུན་སྒོལ་མའདིལ་ གའི་བཀོང་པ་བསམ་ གྱེས་ | 





| མཁྱབཔ་ཡད་པ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡེདང ཞིནའཁོརལའདི་ཉིདྱཀི་མཚན་ཐོས་པཙམ་གིས་དྲས་མ་ཡིནཔའི་འཆི་ བའཇམས་པརམཛདར ༨། གསལའབ། ཏབནས་གཟུངས་སྔགས་ཚུལ་བཞིནདུབླནསནའཆི་མེ ད་ 
འ ཏཾདྱ་ཀིས་རིངོ་པ་ཏ་ལར་མགོན་པྩོསཱན་རས་གཟི གས་ལ། འཕགས་པ་་ ྣ ྦ 


ངི 2 པྩ་པྦནས་གཟིགསྭ་ཆི་འཕྲིན་ལསྤྱ་རཱས་པའྲགགས་དན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས ཤི ང་། ཁྱདཔའ་དུ་ ྦ ྦ 
ཞུབ ྦ 


ི 








- 


། #„ ༄༅། །འཛིནཔའི་སྩེས་བུདམ་པ་ཐམསཅདྱ་ཅིས། རྗེ་བཙུན་མ་སྦྲོལ་མའདིཉི དྭ་ཉག་པའི་ལར་བཟུངནས་གསོལ་བའདེབས་པརམཛདཔསྡ་ཐུགས་ཆུངདལ་ཡྲོན་ཏན་ཟསསཅདགངནས་གོངངུ་འཔེ ལ་ཞིང་ ྦ 
རཾ རྒྱུས་པདང་། བསྙན་འགྲའིདོནྭ་རཱ་ཆེན་པོམཛདཔ་སཱགྱ་བུང་བ་ཡིནཔས་རཔཿགླནམསྦ་ཀིསྱ་ཀུངྱསཾས་བུདམཔ་དེདག་གི་ཇེསསའབངནས་ཇེདུན་སྦྲོལེ་མའདིཉིད་ཕག་པའྱི་ལརབྲཟུང་སཱེ། བྱང་ཆུབ་མ་་ 


526 ༡ཌ བ་བཨྱབར་དཱམ བེན་སཱབས་དངདྲསང་གའ ཞུ་ཧཱམ་པའྭ་སྔོནས་གསལའ་ཚུལ་བཞན་ད་བཏུབ་ན་ཆ་དངབསདནམསའཕེལབརམ་ཟང་། ཐསབསམ་སྣོསཔའི་ཤེསརབྱཀངཆས་ཆེལའཕལ་ད་ངེས་པརའོང་ 
ར་བ 


བ་ཡིནནོ།གཉེས་པྣས 


ཆ་ཤསསོསརྦདནཔའི་སྒོནསྦྱརས་བཤདྱའི་ཚུལྱ་གྲིས་བསོད་པ་ལ་བཞི། ཕུ་ག་སབས་མཛདཚུལ ལ་བསདཔ། ཞལ་མདངས་གསལའཞིངའོད་ཟར་འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་སྣོནས་བསྙོདཔ། རྒྱན ྦ 


_ ¡༡ གེསྤུ་སབྱནན་ལྱེི་ཨོནས་བསྟོད་པ། ཆེནཔྲོནམསྦརིས་མཆོད་ཚུལྱསིལོནས་བསདཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ། གཡས ་འི་ཕུག་སུབས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོདཔ། གཡོནྱ་གྱི་ཕག་བས་མཛདཚུལ་ལ་ 
_ _ བསྟེདཔ། ཕྱག་ཞབས་ཚུམཇྦལལ་མྱུཞམངའ་ཚུལ་གྱ་ལྐ་ནས་བལྟེད་པའ། །དང་པ་ན། ཕྱག་གཡས་བསྒྲང་ལ་མཆོག་ལྕེནཕྱཨརྒྱ་ཡཾས། །ཞེས་སེགས་ཤོ་ལོཀ་གཅག་གིསའཆད།དོནནི། ཕྱགའཚལ་་| 


ལོ་ཞེས་པ་བཤདཔའི་གཞིརདངས། གང་ལ་ཞེན། རེགྱ་བུའཇམ་ཞིང་གཉེན་ལུག་དཔྡཝནཔའི་ཕུག་གསས་པཞབས་པས་གཡས་པའི་སྟེང་དྲུསག་མཐིལྱ་སེན་ལབྷསནཔའི་མཆོག་སྨྱཾནགྱི་པྱགཆྒྱ་སཛང་པ་ཡེས། ། 
_ བསླབཔ་གྲམདང་ལཱནཔའྱི་སབ་པ་པོ་རབལམཆོག་གི་དངོས་གླ བདུང་། འིའྲིང་ལྲ་ནུབ་པཆེན་པོ་བྱུདདང་། ཟམལ་ཞི་སོགས་རབ་འབུ་མས་འི་ལསྣ་ནམས་སྩོལ་བམཆོནནང་། ཆུང་གྲི་སྨས་སྤྲིབ་གཉིསཀྱི་ 
,¿ གྲཾཡལ་ལཱསྦྱ་རཱལ་བའི་སངསྦྱརི་ས་བཅོམ་ཝན་འདསི་གོ་འཕངམཆོག་ཁངའངེདགྱ་ཏུ་ལགས་པར་སྦྱིན་པརམཛུདན། དངོས་གུབ་གཞན་ནམསྟལྷ་སྡོསྲ་གུངཅིདགོས། རྒྱུ་མཚནདེའིའིར་ཤནྡེའུ་ཡིདངུའོང་ 

བའྲི ལམླནརབྭསནནས་ནཱལ་བཟང་པོདཔྡ་ནཔའི་གྲྱབ་ེས་སུའཛནཔ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་རབྱཙནསརེལ་སཱུགྲསམཐས་པའྱི་ནོནསཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་གཡོན་ཅྱི་ཐུག་དབས་ 
མཛད་ནུལ་ལ་བསྟད་པ་ནི། ཕྱག་གཡོན་ཨཱཏྡྲལ་བསྣམས་པའི་སྱྱངས་སྦྱིན་གྱིས། །ཞེསསོགས་ཤའ་ལོཀ་གཅིག་གིས་འཆད། དནནི།ཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་ལན། ཕྱག་གཡོནཔའིམཐེབ་སིནྱགིས་་། 
_ ཨང་ལའྲིསུབབཟུང་ཤིང་བསམསཔའི་མཛུང་མོ་གུངམོམཐྲེའུ་རུང་གྲསམ་སྦྲེང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམའདུསཔའིབདག་ཉིདྲདུམཆོནཔ་གཡན་གྱིནུམའི་ཐདདུ་ཕག་མཐིལ་ ་ཐུརལ་བསྣན་པའིསབས་ 


. 


༢།ི སྩིཉ་ཨྱི་ཐུག་ཆུས་འཁརབའིསེམསཅན་ནམས་སྤེདེ། གངཆེན། མེངང་། དུག་སྦྲལ་ཏེ་དཔོསྲས་བསན་པ་བཞི་དངསོགས་ཁངསནས་ཐོན་པནཔྩོལགས སྒྲུག་ཆུ་བ་ཤ་ཟསེ། ཕྱིའ་ ྦ 

ྣི།འཇིག་ལཔབྱན་དརྱནགཞྲསགདག་ཉངའརྩས གསེར་ད ནིིགས་པཆདཔོཅདདང ཆོན འཇིགས་པ སས་སབཔ་མཛ་ཅིང། དམགས 

ཐལ ཐམསཅདཔྩེདཔའི་ཡུམདུགྷུ་རཔ། རང་ཉིདདག་བའི་ཆོསཟམསཅདྱའི་མཐའརཡིནིང་། སམསཅན་མཐལ་ཡས་པདག་བ་བྱར་ལལམ་ལ་འགདཔརམཛད་པའ་དྲག ཞཨབུད་ལ་ཞའ །།ཅེན་ 

52; „ ༽སྐྱ་རསཐམསཅདྱཾའཱུ་དཔའ་ཡྭམདུཐཱརཔ། ༢ ལྱ་གི་དཔེ་རི་མབཞིན་བཤདན། མྱི་སླེདའེའཇིགས་པལས་སྩོབ་པ་ནི། སོན་ཤིངའཐུནཞིགནགས་སུསངབ་སྨེད་མོབཀེསཔ་དང་འཕདནས་ཁར་ཐོགས་ 

པས པསཨསཅནའཇིགས་པདདག་ལས་བྱམབས་ཚུ བ་ ་ ཞཔལའིགཿ་གཞིབ་བུ་བསསླམནས་པཏ་ ངའདྲསྲསུབཞག་པ་ལྟུ་དུའོ། །ཛྱུ་གླང་པའི་འཇིགས་པལས་སྩོབ་པ་ནི། 

_ | ཏུཟ་བརབུམས་པན། སྒལ་ཨལ་གས་ལབབཏབ་པས། དཿ ཡིང སྨ ་བསསྣན་པརབརམས་པན། སྦཾལ་མ་ལ་གསོལབབཏབཔས། རྡོབའེསེགསདང་། ཚོངའདྲུས་དང་། འདྲུན།ཁངདང་། 
; མ སྔོན་ཡང་དྲ་མོ་ཞིག་མཏོག་འཐྲུ་རྔ་སོངབ། གླང་ཆནགཏུམ པའ་སྣས་བཅངས་ཏ་མཆ་ང སཱན་ །ལྫ་ ། 


ལྔ་ཁངངདང་། རྒྱལ་པའ་སྨ་ཁང་ནམསྲས་རས་པྭ་ལར་བཞགྱས་སླ་ཤལ་རྒྱས་པགྱ་པས་པས་བསདནསསཿན་ང་རགྲནསྨྱ་དལ་པའ་འརནྲ་སརྱ་གར་པ་ལ་ མ༩འའཇེགས་པ་ ་ཡཆ། སཾྲའ་༥ང་ 

ཆྱིམ་འ དཞིག མཆོན་པགའའནཅྱེསིྲགོསསྲས་དའེའི འདསོཔ་ཛོན་ཅོང་སཐར་བའི་རོ། སྤོལ་མེལ་གྲསོས་འབ།བ་བ་ ྦ རཿ ྦ 
8 གཞུའ ཤིངཙམ་བབས་པསམ་ཞིབ་ལྟབའོ། །ཇཱིདུག་སྦུལ་ི་འཇིགས་པ་ལས་སྣོབ་པཞི། སྔོནཡངྱ དམོང་མཞིགྲ་སུཏིག་གིདོ་ཤལ་ལ་བྒྱས་དེརབའི་ཚོངདཔནཞིག་གྲི་ཁིམདུཆས་པའིལམང་ 
པས ཤངལ་གནས་པའིངུག་སྦྲལ་ལུསལ་འཁྲིལ་བའིཚ། _སྦིལ་མལགསལབ་བཏང་པས། སྔལདམཏག་གའཕྲང་བརྭ་གུར་ནསཞག་བདྲུ ནྲལས་ཀྱི་རན་དྲུ་གུར་པ་ལྟ་སུརོ། །མྱི་རྨུད་པོའའཇིགས་པ་ 
_ །ལས་སྱབ་པན། སྔན་ཡཿ ངྲཡཱལྷ་བྷ་ར་ཀྨཾའཚཆ་པདཔན་ལངས་སྦྱེདདང་ལྡནཔ་ཞག རྔམངད་ངདང་།, ཁྲུ་མཆོག་ལྔངཆྒྱ་ལ་ཚོང་རྲོང་བཀལ་ཏྟེ། མྲ་རའི་ཡལྲདཆས་པའིལ མྱ་གི་འོག་དགནཔ ར་མི་ཤ་ཟ་ 
ངོས་རྐུན་སྣེབཙམ་ཁྱསའཇོམས་པན། སྦྲེལམལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། གློ་བུརདུ་དཔའངོ་གེམ་ཚན་ཐོགསཔ་དཔག་ཏུ་མདབ་བུངཏྟེ། ཆོ་མཆུན་རྣམསརྒྱང་རིང་པོའབསྐད་ནས་བདེ་འའ་ཁྱིན་པ་ལྟ་ 





ཟྭ | ༄༅། ཐར ྱི་ལགསླསྨོག་གིའཇིགས་པ་ལསསྐྱོབ་པཞི། སྔོན་ཡངནུན་པོའིདཔོནཞིག་གི གིས རྒྱུལ ལཔོའི་མཛོདཕག་སྟེ ཞུགས པས་ཆང་བི་ གྲེ་བྲམ་ པདཔའཔདཔ་ འཐུངས་ ་པས ། བ བཟ ཟིཞས་ ས་གཉིདྲང་སོང་ ྦ 

7 དམདག་བོས་རིགཏེ། སོག ཞིས བཏ བ་ ན། ཌླཨཡ་གསོ་ལའ་བཏབཔས། འདབ་ཆགས་ ཁཱ གྲལ ལཱནིག་བུངན ལྕགས སྒྲིག བཀོལ་ ཏེར ཅི་བདེར་བཏང་ཞིང་་ ྦ 
 བླུ་གཞནཔ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེངངཛཱ མཇིག་དྲིས བཀངྷསྟེསརཛོག་ དད རྱམཚོའི་ནརདག་ཞ ཁྲཾས ནས་ཇི་མཐུནཔའྱརངཞིསཉམ ངབའྱི་འོགས སྐའེརཏི། ཟྭ་ཀོངགྱ༦་འྭགགས་པས་གྲུ་ཟག་ཆངནས་རིན་ 

× པ་ཆངདང་། །ཙནྣིཾ་ཟླུ་ཧཱར། གྲྭ་བོ་ཆཡང་། ཆུར་ནུཊ་ལ་ཁད་པན། ཆོངཔྨ་ནམསྦརིསའཇིགཉེནཔའྤིལ་ལ་གསོལ་བསྒརིངདཏབ་ཁངམ་ཕན་པན། །དགེ་བཱེ སེཞ་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མལ་གསོལབ་བཏབ་པས། ངེ 

_ [“ མཐག་ཏུ་མཐུནཔའིརླུང་བྱུང་སྐེ་གྲྭགསུམ་ག་ཞག་གཅིགའ གརངལ་འཛམ་གྲིངདྲསས་པ་ལྟབའོ། ། | །ཕྱི་ཤའི་འཇིགས་པལས་སྩྱོབ་པནི། སེནཡངྱརུ་གར་ཤརྦཡོགསི་གཙུག་ལག་ ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉནཐོས་་་ 












སྣིཆཔའི་དགེ་འདྲུན་ངདགནས་པ་ལས། ལནཅིགནུབ་རེ་བཞིནྱཡི་རོལ་དྲསངའའིངདགྲེསངརེརེ་ ཤྲིནས་ཚོགས་པྲ་དྲིཞིང་། ནུཁགཞནཔརདགེ་ཚུལ་ཞིག་གིསྱ་རི་རོལདྲ་སིནཔས། གུཟ་མདོགནགཅིང་། མཆེ་ 
` པ་གཅིགས་པཞིག་གིས་མགོ་བོནས་བརང་བན། སྒྲོལཾམ་ལ་གསོལ་བུབཏ་པས། ལྷ་མནག་མོརལ་གུ་ཐོགས་པཞིག་གིས་ཤ་ཟ་ལ་བླདགས་པས། ཤཟ་དེས་སའོགནས་ལགསྦྱ་འི་བུམཔ་མུཏིག་གིས་གང་ 
531 ག་བྲུངས་ནས་དགྲེ་ཚུལ་ལྭ་པུལ་ཏེ། བཟོདཔརགསོལ་བ་ལྭ་བུའོ། །དའྱི་རྡ་ཇེ་བཙུན་མའདིའྦིསའི་ནམཔ་ཡིད་ལླདནནས་གསོལ་བཚུལ་བཞིན་དུ་བཏདན་གོང་དུ་བཤད པའྱིཔ་ནང་གི་འཇིག་ས་པབྱར་དྲུག་དངགཞན་ 


་ཡིནཔའིའཆིབ་ལསོགས་པའིའཇིགས་པ་ཟམས་ཿདལས་སྩོབ་པ་ཡིན།ཏ། རྒྱ་དལཾས། དྲནཔས་ཨིའཇིགས་ཟམསཅད་རབ་སྟེའ། །ཞེས་དང་།འཇིགས་པཀུན་ལས་སྦྲོལ་བར་བྱད། །དུས་མིནའཆི་་ 






སཱསྨུ་ལབརྩངིང། །ཅེས་གྲསངས་པའི་ཕུརརོ། །གྲསམཔ། ཐུག་ཞབསྔའིམཐེལ་ལ་མྨཾནསངའུལ་ཨི་སྒྲཞསབསྟདཔ་ནི། ཕུགུ་ཞབསཱ་མཇིལ་ལ་མངའའའི་སྟོངེདས་གས། །ཞེས་སགས་ ཤོ་ལོཀ་གཅིག་ 
གསའཆད། དནན། ཕྱགའཚལལ། །གང་ལན། གཡས་གཡོནྱི་ཕུག་གཉཾསདང་ཞབས་གཉིས་ཁྱི་མཇྲིལ་བཞིལ་མངའབའི་ཡེ་ཤེསྦྱཀི་པྱན་བཞིས་དངོསསུ་བསནཔྒ་ནམ་པརཐརཔའིིསྣཾ་སྣངཔཉིདདང་། 


༄༅། སྐོགས ཁོངོསནསཐོནཔྨ་ནམཔརཐརཔའི་སྒོ་མཚོནསམེདཔ་དང་། ནས ་པར་ཐརཔའིསོ་སྨེན་པ་ཨེདཔ་དང་། རྣུམ་ པར་ཐར་པའི་སྒྲོ་མདོནཔཔའདྡ་དྡེདཔསེདཔསྟེནྣམཔར་ཐར་པའྲི་སྒོ་ ་བཞི་མཚོན་ལ། དེ་ 

ལརཞནསྡ་ ཐའ་ ས་བཞེ་ཞེས་ པས་ གནསལགས ་ཟབ་མཿ ཧོང་པཉིདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྣེནཅིང་། བདཆེནཞས་པ པས་ ཐབས་ བདྲེ བཆེནཔའ༥ཡ ཤེས་ དངོསྲས་བསྙནཔ་ཡིནཔས་ཐབ་ ཐབར། ས་ཤེསྦ་ཟུང་ 

དུའདྲེལབའིལ མབཟངཉམསྲསུ་ལནཊ ལ་གྱིས །ནམམཁའ་མ་ཟདབར་དུའྲག་བསམསཅནཀུན་ཐར་པའ་གྲང་ངམསྐྲ སྒུ་གསུམནོར་བུའི་གླ དངུད ལསགས་པ གངལ་གང་འདུལ གྱིསའགྲ གོ་བའི་དོན་མཛད་ 

པ་ལནམ་ ཡངབསྙེལ་ བམིམཔའའའིའདུག་ཉིད་ཆེ ནམ ་ལྫ་མི ཀུན་གྱི་པྱབང་ གནས ཁྱིངལ ་ཞེས་ པའོ། ། གཉིས་ (པཞལ་མདངས་ གསལཞང་ འད་ཟར ཕོ་ནུལ་ གྱི་སྒོནས བསྙོདཔཿ ཞ། ཡིདའོང་སྟོཿ ནཀུའི་ ཟླབ་་་ 

ྦ འདུམཕྲག་གི །ཞས་སཿ གས་ཤལཀ ་གཅིག་གིས་འཆད། དོནགྱི་ཡགའཚལལོ། །།གང་ལན། མཐོངནམི་མཐུནཔ་མེདཅིང་། ཤིནུ་ཡིདངུའོང་འ རྔལ ཡ་པཱཾན་ འགན་ས གས་དངདལ ལ་བའྭིསཱོན་ཀའིདྲསཀྱི་ཟཱབའབུམ་ 
བྲག གི་རབ་ཏུམཛེསཔ་གཅིགྱ་བསུས པ་སྙེདེ་ལྟ་ཐུའ སུནཱབ་འབུམ་ པྲགཕུགས གཅི་གྱཏྭསྦུངས པལྟ་བུརསཆོགཏུ་དཀར་ཞིང་མཇེས་ པའིཞལ་ ཁྱིད་ྱལ་འཁརའཞྲོ་ལ་དབྱེས པའིའཛུམ་ བག་དང་ལྡནཔ་ ། 


]¥\>་¥ ༦ 1)/ 
༄༅ 


ཚོ 

` 
» 

ཟླ 





_ །ལསྦིནིཨདངའོདཟེརདཀར་པྩོ་ཕོགས་བྱརམའཕབཅན། དྲུས་གསམྱརལ་བཀུན་གི་ཨཏེནརབྱ་ལསོའི་གཟུགསྲས་ཤརབའི་རུ་མཚནྱ་གིས་ཤེསྱཐུའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅདམངོན་་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྙནཱ་་. 
 ཡངསམའས། ཐུགསྔརའ་ ན་གྱིས་གདུལ་བནམསམིའདོརབར་རྟག་ཏུ་གྲངཊ་བུའི་དོནལ་གཟིགས་པའེ་སྤྱན་ཡངསམལ་ཞེས་པའོ་གསུམ་པརྒྱན་གོསཁྱིས་ བརྒྱནཚུལ་རུ་སྒོནསཱ་བསྙོད་པལ་བ ཞ། རིགས་བདག་གིས་ ྦ 
833 དངུཧུན་ཙུལ་ཨི་མཱནས་བསྟོདཔ། རིན་པཆེསདངྱུ་རནནུལ་ཁྱི་སྨོ་ནས་སྟོདཔ།སྒུའིཆ་ཤུས་གཞུན་ཡངའརེན་པོཆེའྱི་རུན་ིས་བྱར་ནུལ་མྱི་སྒནསབྷསོདཔ། ལྗརསྦའི་དརྦ་སིན་བཟསླ་འུབས་ཚུལ་བ་སོནས་་ 
` གརྟོད་པའོ། །དང་པོནི། དན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ད ལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ ཤ་ལོཀ་གཅིག་གིས་འཆད། དན་ནི། འདུདཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞོ་རྲངངས། གང་ལན། འགོབ་སཱསདེནྭ་ཐང་དནཔཙམྱ་སིས་ 
འཆབ་མདཔའིཚོདང་ཡེ་ཤེས་ཞུན་སུལ་བརམཛདཔའིམགོན་པོ་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པྱས་མདོག་བྱུ་རཆི་ལྱུན་པོལ་ཉི་འོད་བྱེབསའཁྱུད་པ་ལྟུ་སུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ནན། 
འཆིམདཆོའི་བདུད་ཅི་ས་གངའའི་བུམ་པཞི་དཔགདསམ་ཤིང་གི་ཁྱརནཿན་ལེགས་པརབྱསམསངས་སྦྱི་བོར་བྱརན་པརེབྱནམ་མོལ་ཨའི་ཞབ་ཞེས་པའོ། །དོན་ཇེ་བནམ་སྒོལ་མསརྒྱལ་བའེ་ 


_ དེའི་སྟེང 


_ཤཾ། ༄༅། །དཔགམེད་ཡོངས་འཛེནདུབསྟན་ཏེ་བྣསལ་པྲ་གངས་མེདམངཔོར་ཆོགས་བསགས། སངཔསྐ་རྦུས་པའཚེན་ཡང་པྨྨའིརགསྲ་སཊ སོབས ྒ 
ཧཱཾ ཕཡིནནོ། དེ་རབྲཞུགས་པའྱི་རུ་སནང་ ཀི རབྲི་གཔ་ཆེན་པོའིདགེརའི་ ཤེས་གཉེནཔལྟ། རུས་པའ་ན་ཡང་ ཕི ལེ བསྐྱརས་པ་ཡན་པསརགསྦཀི་བདག་པའས་སྩི་དོའབཞུགས་ 

༤ གཞེནྱཀི་མགོནདང་ནམ་ཡང་མྲད་བབར་བྱསནནསཚོགས་བསགས། མཐའརསངསྦྱརས་པའི་ཚེ་ན་ ཏུནན་སཨས་ང་ཡིད། བརང་ གས་གསག་པའྲ་སབསྲས་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོའདེག་བའིབ་ཤེས་ ་ ྦ 

534 ‡ ནདང་ནམ་ཡང་མྲདལབར་བསསེནནསཚོགས་བསུགས། མཐརསཔསྐྱརས་པའི་ཚེ་ན་ཡངདཱམརིགསྱའི་ཅོད་པནྲདབྱཞུགས་པའདིལར་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི བཤཀས་ 
_ ༩ གདུ་ྱཊརྣུསསྦའིསགངདགེ་འའིབ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལའདི་བཞིནདུ་བུས་ནས་ས་ལསབྲ་གོདདགོས་བཞོགས་ ་ས་་་་་་།་ས་གབྲབཆན་ས་ ལམ་ལ་བཟླ་པར་འདོདཔའི། 
_ ཌྷ བསྙེདཔན། མཐོན་མཐིངངདངུ་སྐྱ་ཕྱད་དཅིངས་རྔོན་ཅོག་གི་ །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གི་སའཆད། རོ དིག་པ 
༥ བཅིངས་སྱུབསཔའི་ཐོརཆོའག ལཨམའཇེབས་པགསིལ་བརྒ་གརཔ་དབས་པསྣས་སོད་ཁེབསཔསབགའཛིེནྱའི་སངངཔ་གོལ་བསཚཆིང། དེ་བ ང་ས ་པའེདངུ་སླྲ་ཕྱང་་ 







,®ེ སེེ རླའེའོདཀྱང༣ྲལ་བྱ གྱམ གནེནཔའེ་གཟི་ འོངའབར་བའི་རཿ སམོཆཾའིགྱཙགྱརྙན ཀཞནས་༢བཏུ་ མཇས་ པར་བྲས པའི་རེ་བྱཙུན་ མའ (ཞེས་ པའོ། །གྲསུམཔ པྲ་དའིཆ་༢ ཤྭས་ གཞན་ཡང་རིནཔོཆེའྱིརྒན་ དྲ 
ཙུཾསབརྒྱན་ཛུལ་གྱི་སྒོནཾས བསྙོདཔནི་ གཞན་ཡངལ་དངམིལསཕཟུངྱ་རཱན། །ཞེསསགས་ཤོ་ལོཀ་གཅི ཅིག་གིས་འཆད།དོན དོནའི།འདྲདདོ།། །གངལན། །དངུ་གཙུག་གི འནཔོཆའྱི་ནུན་དལས་གཞན་ཡང་ ྒ 
535, ལྕདང་མི་ཕལ་པའི་རྒྱན་ལས་ཤྲུལ་དུ་བུངབའམ་ ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའརྨྱན་ལ ནངགསེས ཀྱི་དབེནམ ངངུ་ཡོདཔལས། དངྱུ་ཆུན་ནྱ་ཧུན་གཉིས་ གློ་ས་ཞིང་། མགྲེན་པའཁར་ཙམ་ གི མགུལ་རྒྱ་ནནཱམ , 
| སྤུན མཾ་ གྱས་: མ་ དདང་། ། ལྟེ་བཞཾ ནོན་ཙམ་རྒྱ་ གྱིད་ཤལ དང་། །སྣདཔུང་གཡས གཡན་གཉིས ལ་དབངརྒྱན། ཡཞུབས་གཡས་ ༥གཡུན་གཉེསལ་གདུབ། ལེ རེངལ ས་རགས རྒྱན°ནནམའ་ འོགཔག་སེལ་་ ྦ 
སིལ་ཐྱཾ་སྒ་པྐྲཾ ག་པ་པི རཾནཔོ་ཆེའི་རྒྱནབརྒྱདཀྱིཾས བརྒྱུནཔ་ལ་སེགས་ པམད་དན་ ན་བཀད་པ་ཤིནྭཏྱ་ལ གས པའྲརཱནཔོ་ཆེའོད་ ང་ཟེརྭ་བྱེ་ཏྲ་ བརྒྱ་ གའུབརབ་སྣཚོ གསཔམས།ླམནང་སྔ་རེབཅུན་མོལ་མཁྦ་དེ་གསུམ་ ྦ 
གུས་པའྲི།ནསཞེས་པ པའོ། །བཞིཔ་ལ་ཇྫས ཡྱིདཿྱི་ནང ཟསཀཀུབསཚུལ་མྱི་སྐོནས་བསྟདཔ་ནི། ཤེལ་གྱི་རི་བཾ་སྣཚོགས་དངང་པོའིགཞུས། ཞུས། །ཞེསསོགས་ཤོ་ལོཀ་ གཅིག་གིསའཆད། དོནནི་གུས་ 
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536 


༨༠༨༠ 


༄༅། །པསའདདང། ། །གང་ལྷན། ཁ་ ཁདོག་ཤིནཏུདཀརབའི་ཤེལྷབཱ་ བྱེརི་ཕོཿ ངོད མོགས དའ དཔོའིགཞུ་སྟེའུ འཇའཚོ་ ཆུན།ཁདོ 


དོག་སྣ་ཚོགས་པསྲ་ཀུན་ནུསའྱཁུདཔ་སྟེའཇའཚོན་ཁདོག་སྣལུ་པ་གོཿ གསྦ་སྲསོན་པ་ 
༈།ཇ་ལྟ་བ་བཞནདྭ་རླལ་ཡུམཁྱང་ ` སོདལ་ བྱརངསན་ཧོང་གྲསམྱི་སྣོངར་ནཔའིའཇིགེན།ཁེབད་ ཤིངབཏེ ན་ཤནྱཏུཡང་བྲས མསྦ་ 
„ གཤལདང་། པཔ གྲགཔཱནལརྲཔཱ 


སེནམའྱརཾམ གཔ་ཁདོགྲ་ནམཔརབྲཀུབའྲི་ལྔརསྦའི་གོསྦྱའ 
ཞཾའྡེ མལ་ཤིནངུམ ཛོས་ པའ་སརནྐད་མནཆ དལའང་ཁ་དག སྣཆགས་པ° པའིདའ་གྱི་ ཤམ '་འྲབས་ཊ ཏ་སྨད་ གཡ པོགས།འཛིནཔའམགསལ ་བའི་ 
རྗེ་འཛུནམ ་ལཞེས པའོ། །། སྣདགཡོགང གསེལ་བཞི། ནེ བགམེདཔའི་སྨྱོདཔ་་ ་སེབན་དང་བཅས་པར བནས་སཔས་པསདོ་འྲ ཁྲིལ་ཡདལས ནམཡངཉམས་ པམེདཔ་མཚོ‹ ནཔའོ།། བཞི པཔ 
ཆེན་པོ་༔ དདྱསིསམ་ཆངམུ་ིད་ནས། ་བསྙོདཔནེ། དབང་པོའི་དབངཡུག་སྐུངེས་གྲུསམ་དབང་པོདང་ །ཞེསསོགས་ཤོ་ལོཀགཅིག་གིས་འཆད། དནན། ཕྱགའཚལ་ལོ། ། །གངལན། འདིའི་ 
དབང་པོའི་དབང་ཕུག་ཅེས་པ་ནིའབ་འཇུག་གིམངསེ། { མག་སོགས་དའངངལ པའབདགཔརི་བགསཔའྱིན་མཚན་ཆིམ་སོ། །སྐབསགསུམཔ་ཞེསཔ་ལྷ་སྤྱིའིམིཔཔ། ལྷ 


རྣམས་ལ་སྩེ་བ་དང་གནསཿ པ་དངའཇིག་ ག་པའི་སབས་གྲུང་ སུམཡོདཅིང་། ། རྒས་པའི་སྐབས་མེད་པའེ་ མཚནཅིསསྭ། །དེས་ ན་དབས་གྲསུམ དབང་པོ་ནི རྩ་རྣམས་ ཀྱི་དདྭངཔྲོ་བརྒྱ་བྱིནཱ་དང་། ལྷཆེནའིདྲའང་ 
གག་མེན་པོ་སེའདིའགོང་ནྱན་པོ་གཞྭའ མེདཔ མཚནྱིམས།།ལྷ་ལསརྒནནིསྙོང་ སུམམི་མཇེད་ དྲའི བདག་ལ་ཆོངསབདང་། སྡེན ནྱི་ཕམ་ཡུན་ཏ་སྔནྡྷ་ཏོའགནས་ལྷ་མ་ཡན་གྱི་ 
3༡ འདི་འ ལྤས་ ཕྲཾདས ཞས་ མོན མསརརབྱའཀི་ར་ དྲེནམར་བླསད་ངོཞས་གགས་ པའ་རྒྱུ་མཚན་ཛྱིསས། ། །མིའི་གཙོ་དོཿ བ་དང་། ནིག བཟླའི གཟུགས་མཛེས་ 
ིང་ མྲིཡུལ་ནག གནསཔོ རྟམགཾཅཱནལསགས (པའི་མེའམིདང་། སེགས་ཁོངསནས་ ”ཐིན་པ་ཀླུའིརྒྱུལ་ པོ་དགའབོདང་། ཉེལདགའསོགས་ མདརནའཇག་ར ཅནན ཊགཙོ ཆ་བརྲ་གགང ས་པྲཀྲནྱ་སཱཾ ལཱསའི་ཆ་ 
མཐོ་ཤཾས་པྩེ དོའི གཙུག་གི ས་གངགི་སཱའི་མདམའ་ཤོས་ཞངས་ ཀྱི་པདྨ་ལ་ པ་གྲུསཔས་མཆོད་པའྲིཡུལ་དམིཔ་རེ་བཅུནསྒོལ་མལཞེས་པའོ། ། །གསུམཔ་བད ཧདཔ་པོ་ལ་དཔོ་ ཟུབ་ལྕལབའླིནོ སོནསདནབསའི་་་་ 
རུལ་གྱི ཅིས གངགིསྭའུདཞབས་པདམོ་གུས་མཆོདནས། །ཞེས་སེབ གས་ཤེ་ལ་ཀ་གཅ ཅིག་གི་སའཆད། དནནི། ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་ རཤདཔའི་གཞིརྡརངས། གང་ལན། གྲང་བུགང་ 


]¡ ༤ _།གིས་རྗེབཅུནམ་ཁྱོད་ཁྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ:ཀད་དེ་ཡིད་བཅོས་མ:མཡུན་པའི་དདྭགུས་ཤུགསྲངག་པོས་ཀྱུནནས་བསངས་ཏེ་ལུས་ཉིས་ཐགའཚལ་ཞིང་། མཆོདཔ་འབུལབ་དང་། 

རཾ ངཱག་གིདབུངས་སྙན་པོའི་སྒེནས་གསོལ་བའདེབསཔ་དང་། ཨཏརྭྭཾཏར་རྭེསཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱུར་པལ་སོགསཔའེརིགས་སགས་ཟབ་སློ་ཆོས་པཙམམས། ཟན་མཚན་ཐསཔཙམ་གྱིསྦ་ཀང་འཆི་མེད་ 
„ ཚཾཧི་་རིངབ་དུང། ནད་མེདཅིང་ལངས་སྦྱོདའཕེལ་བདང་། ཟུག་པ་མེད པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་གནསྤལས་ལོངས་སྤོདའཁརྡོ་པནྲསམ་ཆོགས་པའི་བསདནམས་སོགས་མདེརན་གདུཊྱབརངརཔལ་ཅི་དངཅི་འདོད་ 
་; བའེངངོསྤྲ་ཐུབ་ཡིདབཞན་དྲུ་སལབ ༢མཇདཔའབདག་ཉདཆ ནམད་ལ་ཞས་པའ། །གཉས་པ་ཡད་པའདདཔའདངས་གྲུབ་ ཞུ་བལ་གསུམ། མདེརབྱསནལ། རྒྱས་པརབ་ཤདཔ། དེན་བྱས་བའོ། །དང་པོནི། ྦ 
. རྒུལ་བྲ་ཀུནྱགི་ཨྔའིནབྷརེའཕིན་ལསྔ་ནམས། །ཞེསསགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། དོནནི། རབ་འབུམསྦྱརུལབ་ཀུནི་མྭའེནབརྦནཱས་པའདིན་ལསདངབཅས་པ་ཐསསཅད་རབ་མེཛེསྣལ་མསྲོལ་“ | 
“” མའེགཟུགས་སུ་ཤརབ་གང་གེཐུགྒསརྒྱུདལ་སྩོན་གང་གིས་ཁྱང་མ་གོས་པའེམཚོནབུདངུ་སྐ་མདོག་གངས་རེའི་མདོག་ལྟརདཀརབ། འགྲོབསུསམཇོངཡངསྐུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེཆ་རུང་ཐད་ཀྱང་ཨི་སྲིཔས 





མཐཾངན་ི་མཐནཔ་མེདཔའི་བདག་ཉིདཆནུསྔོ་ཁོདྱ་སུབས་གནསཟུམསཅདའདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལསཏེ། མགོན་དང་སྩུབསྲསབསེནནས་དདུཅིངགུས་པས་མཆོད་ཅིངག་སོལབ་འདེཊས་པ་ལ་འདད་ནགསོལ་བ་༡ 
འདུབས་པ་པོ་བདག་གི་ནདདང་གདོནལ་སགས་པའོ་ཆོས་སྦྲབ་པའིའགལཀྐྱེནའའ་ཆདཐམསཿད་ཞཞང་། མཆུཤ་ཆྐེནཆེ་བསོད་འཕེལ་བལ་སོགས་པའི་གནས་སས་དངམརྡ་དུག་གི་འདོདདན་ཟམསཿདྲ་གུའ་པར་ 
མཛོདཅེས་པ་སེམཛདངུགསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པྒྱ་ཆུས་པརབ ཤུདཔ་ལ་གཉེས། དངོསྦ་གབྱརུངདྲའུ་བ་དང་། འདིངདངམཆོག་གི་དངོསྤ་གབྲ་ཞུ་བའོ། །དངཔོ་ལཞྱི་ཆུས་དབང་དག་བཞིལས། དང་པོ་ཞི་བའིདངོསཟུབ་ 
འུབན། བདག་གྱ་བུང ཆུང་བསྦྲབ་པའིམིམཐུན་ཕྱོགས་ །།ཞེས་སོགས་ཤལཀ་གཅག་གསའཆད། དནན། རྒྱལ་བའིཡུམམཆོག་རྔབཤུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡདབཞིན་འཁོརལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པལ་བརྟེནཞས་་ 
བདག་དངའདགའདྲ་བའིཆས་བེདྱིའརི་སཱུསབླ་ནམསྦྱི་ཀཱ་མེདྱབྒ་རཱང་བྱསབ་པའི་མི་མཐུནྱུགས་གོང་དུ་བ ཤད་པའྱིི་ནངགི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱརད་ཚནགཉིས་དང་། སླུང་སའིས་བད་ཀནའདྲུས་པའིནད་ལ་སོགས 

 ཕདད། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའིརིམས་དང་། གདོན་རིགས་སྲམ་བྱརདྲགྲར་བགགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱངདརུ་ལ་སཾཿ གསཔའི་གདོནབགགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཕྱིའིཉེ་བར་འཚེ་བ་དགྲ་ཇག་ཚེམརྐུན་་ 
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7 ། །གཅན་གནནྱགི་འཇིགས།པ་སོགས་དང་།ནངསི་ཞེབརའཚབསསྦ་ཡི་ནཚ་སསཅི་སྡག་བསལ་སོགས་དང་ དངོསོ་སུམ་གསལ་ཡང་འགས་ལ་བསུནཔ་གསངའའི་བར་གཅོདརངྱརུདྱ་གིདགགྲསས་ལ ༠ 
- སེགས་པའཉན་མོངས་པ་སྟེ། མདོརནཆགས་སྣངལ་ས གས་པའཉོནམངས་པ་ྱརདྲའ་བཞེ་ཧཾ དདང་། དདག་གས་ཀཞནས་བ སངས་ཏྱབས་པ (རིཝིག་པ་མདགབ་བ ཅཱདང་།མ ཚམསརེ དེ་པྭ་ལྔ་དང་ ཆོད སོང་གི་ 


$: ¿,“ས་སོགས་ལསངནཔ་ནམསདང་། དེངག་གི་འབསའུཚོ་གུང་ གི་སྔག་བསལ་ལ་སོགས་པའིམིའདོདཔ་མཐའདག་ལུག་མེདདུཞི་བའིའཕན་ལས་རྒྱུརདུ་གབཔརམཛོད་ཅེས་པའོ། །དེལྱ་རུལ་བའྲི་སསཔོ་ 
༢ ཐགས་མེདབཟང་པོདཔལ་སིས། ནདགདོནཆོམརུན་དྲག་སོགས་དམེ་ཆེབྱའ།།བར་གཅོད་ཡིནཞེས་ཟགསྤ་གརརང་གླི་ཏོ། །ལས་སུརཿ་ནདེཀྲུན་གོགསྲེསཱའྱགུར། །ཟོངནའདིནིདསཆོས་གེགས་སུངས་ 







འ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱ་ནངགི་ཉེ་ལའཆའམབར་གཅོད་གཉི་སནི་རངརང་གྱི་བོལསས་རྔང་ནཆོས་བླསབ་པའྲི་གོགས་སུའྭའུར་ཤེསལ། གསངའའི་བར་གཅོདཉེན་མོངས་པ་ནམས་བར་གཅོད་ཡིན་པརས་་ 
_ _ ཟང་ཆོསབསྒྲབཔ་ལདེལསབར་གཅོད་ཆེབ་ཡོང་ཐབས་མེདཔསརངརྒྱུད་ཁྱ་ཞོན་མོངས་བཞི་པའི་འཕྲིན་ཡེས་འཆོལ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་བཟུངདགེསསོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའིདངོས་གྲབ་ཞུ་བན། ཚདང་བསོད་- ( 


ནམས་དམིགས་མདེ་སྟིང་ཇྗེདང་། །ཞེསསོགས་ཤོལོཀ་གཅིག་གིསའཆད། དོནནི། དེ་ལརྡརེབཙུནམ་དེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནསའགལ་ཆེན་མིམཐུན་ཕོགས་ཞི་བཙམ དུམ་ཟད་སྤཟུནྱརྐེན་འཆི་བ་མེདཔའཚ 
།དང་། རྒུད་པ་འཇུམས་ཤངཿ ལྡནགྱི་བྱང་ལྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པའིབསོད་ནམསདང་ ར སེ་སྣདགྲསུམདངྱ་ནཱདྱཾསཱ་བཞིའིགཞུངཚིག་ལ་ཐོགས་དུགསམེ དཔའིལུང་གི་ཡོན།ཏ ནདང་། དེདག་གི་དོན་ལསཉོཿ ནྱགི་གཞནདངང་ 
ཧཿ ཅནདྲུ་གུར་པ ལསསསཿན་ནམས་ལ་མཚནམརའཇཛིན་པའྱ་དྲ་མངས་པའི་ངི གས པམེདཔའིསྭིངྡ་རེས་མཚོནཔའྱི་རུ།འྲདས་འངྫུནདང་། ལུང་ལ་བརྟནཔ་ཐོས་བུང་གི་ཤེསལང། རེགས་པ་ལ་བ རེནཔ་བས མཐུང་གི་ཤེས་ 
རབ ཀྲ མུང་བ་ལངརྟེན་ བླམསབུང་གི་ཤེས་རབ་གྲསམདང་། ལྷག་པརཆོསརྣམསྱིགནསཡུགས་ཐབ་མོཔསྟངཔ་ཉིདཔུཐག་ཆོད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་དྲི་མམེ དཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསདང་ཏེངང་འ དང་ཤེས་།། 
རབྱ་ཁུབླསཱབཔ་སྭཾ་ལག་པའེབླསབ་པ་རིནཔོ་མྲནམ་པ་གྲསམངང་། སགས།ཁངསནས ཐོནཔལམ་ཁྱི་གཙོ་བོརྣམཔགསུམདང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུ:མདདང་། མཁས་བ ་བཟངགྲསམངང་། འཕགས་པའིནོར་ པ 
བདུན ལ་སགས་པ་མདོརན་ལགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿངད་ཡར་རོའར་ཟབ་དང་། དབར་གི་ཆུ་གཏེརབཞིནད་གོངནས་གོང་དྲ་འཕེལ་ཞིངྱརྔ་སཔའི་འཕྲིནལསྐྱརུར་དྲགུབ་པརམཛོདཅིག པའཾ། །དེསན་དསཚ གདང 





ཏྲི དཔས སྨོམཔལ་གནསནསྔ་རབྱརུནམནིཉོད སེ 

ཌཱ རེད པས་ལནཅགྲ་ཐ་རངསྱ་འི་ སན་རང་ པགསོ། ལབ་བཏུབནདངས་གབ་ངེས་པར་ ་བ་ཡཾ 

542 ཌཱ ས་ནི བེརའིགཔ་གེ་མ་ གྲག ྲ ར་ར ལ་བ་ཡིན ཞོ དི ཕོག་མི ཞྲིགྱཏཱ་སྒོ སྦྲལ་ མའྭེས་ ་་ 
ཀཾ གས་མ གྱྭ་ཟབུནན། །ཟླཐ་གཅ གེ་བ ད་ བྱསན་པ་ལུས་ཁ གམ་ངེས་པ སེརྒྱཧི་ཁངཔཞི ཆམ 

ཡུག་བསམཆགྱནའསཡའམྱིས བསིགས ས་དག པབློ་ནུར་ཅན་བྱརདལནའད་གསོལ་ཞིགཅེད། བས 

གྲེ་བོ རཏ ལྭོ་སམ་བསའིབའ་དུའཚོཞང་། ཕག ཕྱིན་ གནས་པའི བྱབསཔས། སྤོལམའི ་ 

པཞག གྱྭ་བུངངོ་། ། །ཡངདགེ་ 


ཤཿ བྷ ནགགིསྨ་སལམའྱི་ཕ་ཁངཞི་ 
ཉི ད ཏུ སེལ་ པ་འདབས་ཀིནབྱསདཔས། ནང་གཅིག་ ལ བ བས་ལྕྱལག་བཅཙལ་ རོ 
སཱ རྟནགྱིནང་ འབུན ཞབས་འག་ནས་ རོའ་བུམ་པཞིག ། དེའིནངནས་ཇི་ལརའདོད་ 
^ ། ཅུག མའིསཱ་ བྲས བྱུང་སྟེ། འ 













པའི་ལངས་སྩོདནདམདད་བུང་ནས་དགེ་སོང་པ་བྱར་རེའིའཚོང་སྣོར་བལོསུམུའེབར་དྲ་བུས་སོ། །གཞན་ཡངགཏསརྒུདུམདུད་ཐུང་སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགསནས་དིརམལངངོ་། །གསུམ་པ་དབངགི་དངོསྤ་གད་ཞུ་བ་ ། 

ནི། ལམ་དང །སསོགས་ོཀ་གེཿག་གིསའ་ཆད། དན ད་ལརམནྫངེ་བདའ སྤནནྱོགདྱ་ཆསབམདུཨ་ཟདབབོདར་དདོས་ 
..,|ཕ་ལངབང་གི་ལས་ཤིནུ་གལཆེངས། དྭ་ཝརན་མངདནྱ་ཛནམམཁའ་ཇ་བྱནྭྱ་སལམ་བཞུགས་པརདམགས་ནས་དའཐུགས་ཀནས་འདཟརདམརཔྱ་༧ གསྦ་ཆུའདྲབིདས་ཅནདཔ ག་ཏུམེད་པ་སོསཏེ་ཚངསཔེ 
ཅ༠།དངངརྱའིནལ་སགས་པའིའཇིག་ཉེནྱསྱི་ལ་སྡན་པོརྦ་ནམསདང་། དགའབོདང་འ ཇག་པོ་ལ་སོགས་པའྱིགཱམཐུ་བོ་ཆེ་ནམས་དང་། གནོད་མྦྱིཉགྱི་བདག་པྲོ་ནམ་ཝོསྲསསལ་སགས་པའིནརྣཾལཔའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་དང་། 
` འཁོརལོསབྒིར་བའྱི་རལ་པོལ་སགས་པའི་མི་སྟེབསའྱཐོརཅནནམས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟངགསལ་འཇོམས་པའ་དགེ་བའབཤེས་གཉེནཆནཔ་ནམས་དང་། སཱོད་ལྡནགྱི་སློད་མ་དང་། འཁོར་དངའབངས་ལ་་ 


སགས་པའེ་དབ ང་དྲུ་བྲ་ཡུལ་གྱི་འགྲོབསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདང དག་གྲི་རང་པའྲིདུ་འདུས་ནས་དེདག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེདཔ ར་གཡོས་ཏྲེས་གྲས་མགུསཔས་འདྲུ་ ཅེང་བདག་གི་ཡིདལ་ཇྟིཏ ར་བསམ་པའི་དོན་ 


( 3 
ཤི 


ཆི 
ཆོ 


ནབཞིནདྲ་གཱབ་པས་སཱནཔའྲིགགས་པསས་སྟེངམལུས་པྱཁུབཅིང་། དགོས་འདོད་ཟུམསཅདཆརབཞིནདུབབསནསལོངས་སྦྱོད་ནམ་ཡངམི་ཟདཔ་དང་། ཕྱིསནསྱ་ཀུང་ཨིནོརཟུས་་ 
པ་།འཕིན་་ཟསསཅད་དུབ་སཱརབཉིདདུ བཔར་མཛོདཅི གཅུས་པའ། ཤབཞ་པ་ 
ཌཱ དསཙམལྟ་ 


།]༄༅། །རྣམསྲངད 

ཤཱ གྲསམལ་སོགས་པའྲིསདགིའེདཔའེ་འཐོརཔནསུམ་ཆོགས་པྲ་འམསཅདའདོད་དགུར་མུར་དའྲགགས་པའྱ་བེད་པའེ་དབང་གི་འཕྲིན་ལྲུས་ 

¿ དྲག་པའིདངོས་ཟླུབཞུ་བཞི། རྒྱལ་བའི་བསྙནདྲང་བསྟནཔའཛེནཔ་ལ། ཞསསགས་ཤ ལ་ཀ་གཅིགགིསའཆད། དནནེ། འདའྷ་དབསསུམདུནི་རིབཙུན་ སླིལ་མ་བསྐལ་པ་འཇིག 

ཱ, ཟུའི་ཡེ་ཤེསྦསི་མ་དྲངཔའབར་བའིདབུས་ན་ཤནཏྲ་དགྱ་ཏུ་ཁྲསཔའི་སཱའི་རྣམཔརབཞུགས་པར་མོསནས་དའྲེ་ཟུགས་ཀནས་ངོའོ་གིས་སྤུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཡི ནཔ་ལྔ་ནམཔ་ཁྲ་བེའཆོགས། ཕྱག་ 
„. ཧལྷགས་ཀླུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཐྦཾབལསོགས་པའིམཆོནཆ་སྣཚོ གསྲ་ཐགས་པ་དཔགཏུ་མདཔ་སྦྲོས་ནསརྒྱལ་བའཾ་བསྙནཔ རནཔོཆ་སྨྱིདང་བུ་དྲག་ཁསས་གསུམ ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པའི་ 
ˆ བསྙནཔ་བསྣནའཛན་དང་བཅསཔ་ལ་སྡང་ཞིང་ལག་པརའཁུབའམདང་མི་མཡིནལ་སོགས་པའི་གདེནདང་བགེགསཀི་རིགསས་གུན་པྲ་འམསཿདདང་། ཁྱདཔར་དུ་ཡ ངབདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྱིས་ 


# 


 བརྟནའགྲོའི་དེན་རུབསཔ་་ཆེ་སྦྲབ་པ་ལསོསྣཚོགས་ནས་གནོད་པ་སྣཚོགས་བྱེད་པའི་གཟུགསུཿན་གྱིདགྲ་དངགཟུགས་མེད་ཤྱྱི་བགེགས་ཅི་མཆིསཔ་ཐམསཿང་ཇི་ལརའཚམས་པའི་མངོན་སྦྱོདདྲག་ཕོའལས་རྩཾས་ཆད་་་ 
པས་ཚར་གཅོདཔ་སྟེ་བཿ དནསྤ་ནམ་ཤེསྔ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡ ཤས་དང་བསྲ་བའི་དག་པོའའྲཔིནལསུརྲྲ་གབ་ པརམཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྷེ་ཝརམངོན་སྙོདངྲགཔོའིལས་བསྒྲབ་པའསྐབསརྒྱུའིཀུནསྲོང་བུང་ཆུའགྱཾ་ 
 སམསྱས་ཟན་པདང་། དགོས་པ་ཡངབཧྣན་འགྲོའིདོནླརབསཔ་ཆེ་བླམབཔ་སོགས་འི་ཆེ དྭདྭུབ་དགས་པ་ཡནྱ་ཐས། དེ་མིནརངདོནཙམ་གྱིེ དྲ་དུགཏནནས་བྱམརུངཏ། དྱེབསེན་རངཉིདངྱམུལ་མེའདད་ཤིངདྲ་རེདདུ་ ྦ 
ཐ༧ གཉེནནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིནཏེ། སྔོན་ཡངབམ་ཟེཙནཀཞེསྱ་བབས་ག ཤེནྡེརག་ཤེདདངོསས་འགུབ་ནསཀུན་སང་དནཔས་ཀུནནས་བསསངས་ཏེ་དགཔའལས་བླསབ་པས། ཕྱཾ་མདམུལ་བརྩསས་ཚུལའཇམདཔལྱྱརནུད་ 
ལས་གྲས་པསཔི་ལརརོ། །གཉིས་པདདོས་ཟབའྲདངདང་མཆོགགདངོས་ཟུའ་ཞུབ་ལ་གཉས། འདྲིངྒ་གུབ་པབྱརརདྱ་དཔྔ་གུའ་ཞུབདང་། ཆནཔ་མཆོག་གདངསྲ་ཟབ་ཞུབའ། །དངཔན། རཔ་གྲེ་མགྲ་དུ་ཞརྐང 
འགྱོགས་རིལུདང་། །བུམ་པ་བནངཔོལ་སོགས་དངོང་གང་དང་།།ཞེས་པསའཆད།དནནིྲིལ་མོབཞིས་ཞུསལས། རྲིལུ་མགྱཾ།ནདངོསྦ་གུབ་ངང་། །ས་འོག་པ་པྲགའདངོསྤ་གུབ་དང་། །ནམམ ཁརའཕཔུརདངཿས་སྣངངང་། ། 








_༢་༦༄༅། །ཤི་བམེདདངནད་འཛོམསས། །ཞེས་གྲསཿསཔྟལཱརྒྱི་གླབ་པ་ཆེནཔོ་བྱརྭཏྩཉིས་ནངནས་འདིརརལ་གི་མིགྲ་སུན།ནྲངའྱགོགས།རྲིལ། བྱུམ་པ་བཟང་པོ་སེ་ལ་དཔོསྲས་བྷསནནས། མིང མཁའ་སྤོདུ། ས་ 
རའ གགི་དཔོས་གུབ་གྲསསསགས་ཁངསནས་མཐནཔར་མཛདངང་། དྭ་ཏྭ་དྲུའགུབ་པ་བྱཧདཔ་དགཞནདན་རྩབས་པར་བསྒྲབ་པ ལ་ཤིནྭཏ་གལཆེབ་ཡེནཔས་བདག་ཅག་སྦྲབ་པ་ཕོ རྣམས་ལ་གླུབ་པ་ཆནཔ་བརྒྱད་ ་པ་དའ་་ 





2! ༤༦༠ ༽ ༣༠༠༤ > ༤༩༠༤ ཿ ¢ བ ཁབ རམ / པུ = ༄ ཁ | , ༦ _༤༽ . ¡ ༨ ༤༨༩༠ & རར 
¿ དངྭསྨ་གུབྱ་སཱལ་དྲུགསལ་ཞས་པའ། །དེལརཔ་གྲིའི་དངོསརྲུབ་ནྲི། རལྔ་རའཕུགམཚན་བླསྒྲུབསནས ལགྭ་ཏུབཟྦུངཔཙོམ གྱིསགང་འདོང་པའེ་གནསསྲ་ཡདཙམ་གྱེསི་སཱེབས་པའོ། ཨི ག་སྒན་གྱི་དཔོས་ གྲབནི། 
ཧཱཾ དུད་པའི་མགྷ་སྨན་བླམཱས་ཏེ། མིག་ལྭ་བུགསཔས་སའོག་གེ་གཏེརམཇོངབ་སོགས་པོ། །རྐངའྱགགས་ཀིདངོས་ཟླབནི། ལོམའི་རཱངམྱགགས་བླསབས་ཏེ་བཅངསཔསྨརརའྱཧོགས་པའི་འགྲོསདང་ 
„ ཛྡནཔའོ། །རིལུའིདེ་ངོས་གླུབནི། རྒྱུདལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླསབས་པའེ་རྲིལ་ཟེས་ནྲ་ལས་གཟེ་མདཔས་དང་སབས་དང་ལནཞེང་། བརྩོན་འྩོགས་དང་སྨོན་ལམ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །བཅཅད་ 


༧ ལེནྱ་གྱི་དངོས་གླབ་ནི་བྱརདལེནྱབཾ་རིལབྲ་ཐོས་པཙམ་གིས་ནནཔོ་ ལོབྱྱརདྱཱ་ལོནཔའངབས་པ་ལོ་བྱརྭད་པྭལརའྱགུམབའོ། །མིསྣངབའེ་དངོསྤ་གུབ་ནི། མག་སྣན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེནནས་གཞན་་ 


ཅིས ཨིམཐོངབའོ། མཁའ ཕྱོདཀྱི་དངོས གྲུབ་ཞིནམམ༩འ༢ འཕྲུས པའོ། །གའོག་གི་ གི་དངོསྦ་གུབ་ནི། སའོག་ཏུ་ཆུལ ཉ་བཞིན་པྲའགོནུསཔའོ། །གཞུང་དུབུས་ ་པབཟང་པ པ་ཞེས ཐུང་གྲུངགོང་གི་ གེ་དངག་ནི་ ཞེ་ཡཔས་ 
གགསལརབ་ཤདཔའ འོ། ། །གཉ༢ ་པཆེནཔམཆོག་གདངོས་ གྲུབཞུ་ིནི། ཝུ༔ ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་ དངོདྲ་གྲབ ཀུང་། །དཀའབམདཔར། ༣དྲུ་གབ་པར་མཛོད། །ཅྲས་པས་འཆད། དན་ནི། །སྨོནགསལལས། | 
547 སཔྒྱསྤ་ཀང་ནིམཆོག་ཡིནནོ། ། །ཞས་གསུངས་པྟཏན། དའ རྗུན ཁྱདཀྱིསདདགཅག དཔ་པ པལ་དངོས གྲུབ ཆུངའདྲིངགཉིསཙམ དྲུསད། ། བུམསྭསིང་ཇེདུང་ཆུབ ཁྱིསེ མསྦྱརདལྱསྩེས ཞས་ག ྦ 
པརེནཔའལམ་སྣ་ཟིནཏས་ལམ་ གོངནས་གེང་དྲ་རིམྤྱ་གིས་ྲགོ། དདེ། ། མཚནབཿ སམཚནམདྦའྦིརིལའྱབོརཾཝམས་ཅས༣རྱིན་པའྱཕུགྱ་རུ་ཆེནཔོམཆོག་གི་ དངོསྤ་ཟུབ་མི་གནས་ པའྱམ་དནལསའདསཔའིག་ ྦ 
འཕང་མཆོཿ གྱ ངབྐམ་ལཔ་ གངས མེད་གསུམ་དྲུ་ཚོཿ གས་གསག་ང པ་བགསདཀའའང་མདཔ་ པ་ཏ དཀའལསཆེན་པོ་ བྱེད་སི་ དགོསརངས 'སུར་བཉི དྲ་དྲུ་གུབ་ པའ མཛོདཅིག་དེ ཧཱམཛདདུགར་ གསལ་ཞེད་པར། །གྲསུམ་ 
པདནངྡུ་ དཱ་བནི། མདོརན་དེངནས་བང་ཆུབ་ཧིང་པོའིབར། །ཞེསསོགས ་ཤ་ལོཀ་ གཅིག་ གིས་ འཆད། ། དོནནི། མདོརའསྔ ངུ དེངནས་ ཏདྲསདེརིངནས་ བཟུང་སྟེ ཇིད ནུབ ངཔོལ་མཆསྦཀིབ རངུ་ཡྩིད་ 


7 ༄༅། །སྔུགལེགསཞེསཿི བྱུརཡང་ ཡབས་གནས་ དུམསཅདའདསཔའི་བདག་ཉིདརེགཙུན་ཅོསལནའདུསམ་ འོདྲརངགི་ཞབསི་པྨོལ་གུསཔས་མནོདཅངིངནས་གསོལ བའདེའས་པ་མ་གཏང གས་རེསའེསང བས་ 
,ཐ མགོནནམ་ཆེབས གནསགཞནནསམའ ལ་བསའཁོར་བྲས་ཧོངསྤ་འབརངྲ་བགྲསབྱར་བ ཆེནཔོས་དགངས་ ལ་སྲིདང ཡའཁོར་བའའིཇགས་པ་དང་། ཞ་བ་གཞན་ ནདོནྱར་ཆེན་པོབླསྦྲའ་པ་ལས་ ས་གོ 
£ དམན་པའི་མུངའདས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་ སམུངདྲེ་ཨཱཿ རྡངྭ་སཱབསནས་རྫོགས་པའིསངཔརྒྱས་ཁྱིསལ ་གཞུག་ཏུགསལཞེས་ པའོ། རྗེཙུནྭ་ཨོལ་ཨ ལ་མཆད་ཅ གསོལ ་བའདབས་ པའིདིནགནད་ཤིནཏུ་ཆེསེ 
ཿ8 # སངསཆརྒྱས་ ཐམསཿདལ་སྤངས རྟོགས་ལེ་ ཐྲ་དམའདང་། ཟུན་རཱ༔སནུས མཐུལཆེརུང་ཁུདམེད་ཀང་། སྔན་གྱི་ཐུགས། བ ཡྱུདདང་ཨྩོནལསྦུའི་མྲད་དང་། གྲངལྲའུའི་རྟེན ཏྲིནའབྲེལ་ ཕྱིདབདདསའཏའ་ཛ་ 
ཉེ གདམས་ གསར་ ལཱི སིང་གི་རིང་ཡུགས་ དྲིམ་མེདཔའིསརཞུགས་ པྱ་ནམསྦ་ཆིསྣ་ལ་མའདིཉིདལ་གཟ གསེལ་བ་བཏབཞྱིནྭ་རས་ སངེསཔརའཇྲུག་པ་ཡིནཏེ། ཇི བ་ཇདཔལ་ལ གཅིག་དེཔ་ ཀཿ སྱགངརཾསཧུན་མསྦྲེལ་ ཨཱ 
` འདིཉིད ཕྱག་པའི་ལྷརབ་སྟནནས་ གསལ་ བའདེབས་པ་གཙོབར་མཛདཔས། པིར་ཐུབ་བཾས ན་ཡངས་རྫོགསལ མཁས་ཤིངྦ་གུབ་པ་དང་། ལྷག་པརུམས་སྙིངརྗེབྱཿཆུའཁྱི་སེམསལ་ མངའར་རེས་པས། རྒྱ་ 


བོདྲརམསུཿདྲད་འཕིནལསྦ་ཅིས་ཁུཁ་པརྱགུར་པངང་། པནཆེན་ཟམསཅདམྱའུནཔ་དགེ་འདྲུནྲ་ནབཔ་དཔལ་བཟུང་པོརང་ཉིདྱའིསྐ་གུང་། རྗེ་བླནས་སྨྲོལ་ཨ་ལ་གསོལ་བརཅེ་གཅིག་ཏུའདེབས་པརམཛང་པས་ ་ ] 
གཙངརོངགྱི་པོགསམནཔའིསིངདརཨཱརཾནཱས་ཡོདཔ་ལ། འཇམ་མགོན་བསྟུན་པའྱི་ཞོནསགསར་དའཛུགབ་པན་མཛོདཔས་ཐུའུ་སུན་ཡོངསྤ་སྡུརོགས་པ་འི་ཉིནྱཟེད་གསརདུ་ཤརབ་ལྟ་བུརྡུགུལ་ཅིངའཕིན་ལསྦའི 
ཞནཡནཔས།༢ངཅག་གསསུངྒ་ལག་པའྩ་ལ་མའདཉད་ལ་གསལ་བའངབས་པ་ཤནྱང་གལ་ཆའ།།གྲསམ་པ་རའདབས་ ཇབཞནའབ་པརྱ་སོནཔྨ་གྲསུམ། སྱིའེཕྲེངཀུནཏུརྔབཙུན་་ ྦ 

± དའ ཚའ 


རྒྱུནཆེསཆེལལཕེལབའངི་བིཞནཡེནཔས ྷ་གཔའྩང་མའང བའང ཅི 
5༧༠ མེསྔརེསྲ་སའཛནཔརསྨོནཔ། བདེཅན་ཞིངདྲུ་རལྲསསྱཀི་སྨྱོདཔ་ལ་སྤྲོབ་པར་སྣོན་པ། རྒྱལ་བའེདམཆཾསམ་ལུཨཔ་འཛིནཔར་སྣོནཔའོ།། དང་པོནི།བསོདནམསའདི་ཡིས་ཆ་རབསཀུནཏྲ་བདག །ཅེས་སགས་ཤོ་ལོ 
ཀ་གཅིག་གིསའཆད།དོན་ནེ། བླ་མདང་རཱལ་པྨསྦལ་མ་དྲབ་རམ་ཨཆེསཔ་ལ་གོངདུ་ད ཤདཔཏྟརསྒོགསུམ་གྲུས་པའླསྣོནས་བསད་ིང་གསོལ་བབཏབ་པའིབསདནམསའདིཡེསམཆོནངས་གྲསུམ་དུབསདནམས་ 


སས སས ཇའ ༢༩༠ €༤༽ 


དངཡེ་ཤེསྱི་ཆོགསནམམཁའྟལརཡངས་དྱརུ་ཆེ་་ཇིཧདཅིག་བསགས་པའིསྤུལས། སྩེབ་རེགཉིསཙམ་མིནཔརམོརབས་ཀུནཏུ་འདག་དཔའགོ་བནམམཁའིམཐའ་དང་མཉམཔའིསེམསཿན་ཟམས་ཅད་ ༥ 


ཟེ ༄༅། །བཅོ ཅོམལན་འདས་མརེའྱཱནླསོལ་མ་དངོས་སམ། འི་ཨཱཔཆག་པཆེནཔོའིདགབའི་བ ཤེས གཉེན་མཚན་ཉིངད་དྲངལྔ ནཔསམངོནསུམ ཉདདྲུ་ཟུགས་བླརེ་བ ཆེན་ཡོསརཏསབཞནསཇོན 
འབལ་བརགྲསངགི་བདྲདྲ་རབ་ སྦོངའྲ༣་ཤོགརིག་ཅེ་ ཅེས་པའ།།གཉིས་པ་བདེཅནནིངངྲ་རུལྲསས་ སྩོད་པ་ལ་ 


ཏཱཾ པ་དང་། དེརམནདཙྫནདད་དེའི་དེདྲསང་བཞིན་དུགདཅིགཙམཡརའདུལ་ བརམྱགུརཔ་སྭེམི 

བེའར། རི པི །འགྲོཀུནབདདེཿནྱསཞིང་མཆོག་དན།། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལཀ་ ་གཅིགགྲེསའཆད། བེ་ དནནི། ངྭལྟརབཱདོཔའྲ་བིས་ པའིབྲསདནམསྦཀི་སྔན་ལས་བདག་དངཚ་ རབསྤ་ཐ ཛིད་ཨད ཞས་ལན 
(§ ཿཾག་མིནཔར་དྲིནགྱི་སསྦེཕ་ ངས་པའིམནནའགྲོ་དྲ་ཀྲནཀུང་ ལབ་སཱསདངའཅས་པྲ་ནམ་སྦའིས ༥ངདང་ཡངངད་ཕཔ་གསཔ་ པའི་འདེ་བཅནྱ་གིཞིཔཞེས་ཡོངསྲ་སྲག གས་པ༢ང༦གགྱི་སོན་གནས་མཆོག 
༧ ཏྱུགུར་པདར། རེན་པོཆེ་སྣཚ ཙ་ཚོགསཔལསྤྱགབཔའྱབུང་ ལི, ཞིང་གྲི་དངནྲདངྭསོངཆེནཔོ་སངས་རྒྱསབཅམལྡནཱའདས་ཆདང ཡེ་ཤེསདཔགྱཏམངཔྨས་མདོགྱ་བླུ་རཱཾཿྦཱནཔོལ་ཉི་འོད་བུ་ཊས་ འཁུདཔ་ལྟ་ 
ནི བུཞལ་གཅིག་ ཕུག་གཉིསཀྱིས་མཉམ བཞག་གི་སྟེངནའཆི་མངཚའི་འདུངརིའི་གངའའི་བུམ་ པ་དཔག་བསམ་ཤིངགི་ཁྱར་ནཿནབྱས མས་པ་བཞུགས་པའིགཡསྲིསཱའིཕགས་ པ་སྦྱནརས་གནིགས་དབང་ ྒ 





གདང་། གཡད ནཐོ་བོའཁོརྩོངདསམསདཔའཕ སཔ བཅོམ་པ་ཤྭ་སག་གྲས་བ རྭབའ་ཞྲབྲསྤྲདངྲད་རན་པཆའ་པྨདལས་བརྫས ཆེནྒ་རལ་སསྣ་རམས།ཀྱིས་ལོཔས 
པི རའ ྱར་མཆོཨཧུལ་ས བུལ་ སལོདཔལ་ གས་བཅོ ་པལ་ སག་བསལ ྨ་ རགས ིི་ ཟེ འེ རའོ་ ། 
51 ༽གཅིསུཔའོ། །གསོམཔྱ་རཱལ་བའ བོསུསཔའྔནཔརྱ་རན་འན ན། མདོདང་རྒྱུད་ ལེ་ནུམསོརིདསོ་འུཆ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིསའཆད། དོནནི། རྒྱལ་བས་ལེགས་ སེཔའིགྲསས་པའིམདོ་ 
དང་རྒྱུད་ཇེརྱ་མཿ ཚོལྟ་བུ་དང་། ། དེདག་གི་ དུག གོངས་པྱ་ཕིནཅི་ཆ མལད །པར་འགྲེལབའ་བྱད་པའི་རྒྱ། དྱ་བུམཁསྲ་ཐུབཚ དྲད རྣཨསཅུ ྱིས་བཀྲལ བའིམདོསགསྱི་ གཞུང་ལུགས་ཆེ ན་མནཱམསདང་། ངེདག་ གི་བརྗོངབྱཿ་ ྒ 
ལམཟླཾསཔཔ་རིནཔཆེ་ རྣམ པ་གསུམསྒེརུལབའི་ལུངོགས་ དམ་པའི་ཆོས ཀུ་གྱི་དོན་ཕྱིཅི་ མ་ལག་ པརརངཉི་ དྭཀྱིས་རོགས་ པ་དང་། ཇྲི ཉརརྟོགས་ པ་བཞིནད་ཕནསེ མསྱིས་ ཀུནནསབླསཔས་ཏེ། ར་ རང་ 
གཾ ༽ གཡུཡ་བརྩབ་བའི་སེམསཿ ནྲ་གཔས་མེདཔ་གཞན་ལ་འདོམས་ བདང་། དེཙམ་དུ་མ་ ཟདང་ང ཐེག་པཆེནཔའིལམཚ ངལམནོརབ་ལཚུལ་བཞིནངུབླསང ཏུ་ཡདཔའི་སྐའས་འདི་ཡའ དཔ ་དང་། བསྒྲང པའ 






༥ 


༄༅། །རྒྱལ་མཚནའཇེནཔལ༔ པར་སོང ཏན་ནན་པོསཇོགསཔའི་སངསས་ིགོ་འངབདྲ་ཞག་ཅུཐབཔར་ཤོགཅེས།་ 


སྨྲོན་པའོ། །གྲསམ་པ་མྲདག་གེ་དོན་ནི། 





དཔ། ཆདང་ཡེ་ཤིས་སལ་བར་བུད་པའི་རྲིན་པོཆ་ཞེས་བུབའདིནི། ཤ༅ུའི་དགེ་སློང་དགའདུནྲ་གུབ་པ་ པལ་བཟང་ 
པསདཔལ་བརྡརབ་ཆེནཔོའིདདེན་གནསཐེགཆེན་ཕོ་དངདུ་སུརབའ། །ཞས་པས་འཆད། འདའཆག་དོན་གཞན་ནམས་གོང་དུབ དཔ་དེདགགི་སིང་ནུས་གོཞིང་། རིན་པོཆ་ཞེསཔ་ནི། དཔེ རན་ཡདབཞནྱ་བ 


དྲོགོསདང་-་| 


བཤེས་གཉེན་ 





དཿམཇུཕནས ཟབདོནགདསས་པའི་འདུད་ཚིསའཚོ༔ བའི་ བས་ འདིའདུར། དོནམེདཚའདིའི་བུ་བེད་བཱས་པ པའི་པོལ༔ (རྩ ད་དང་། སྨོནཔའིཟློསགར་ལྩབུཿ བུལ་ཆགས ་ཤིང་ཞེནང་ས ངས་ཏེ། དམཚ ཙགདང་སྣོམ་ པ་རུལ་ བཞིནདབྱསངཔའེ | 
སྒོནས ཞས མག་པལིལསཉི་གགངྡ་མགྱ་ཡནཏནནཔདགུསཆེནཔའྲི ས་ར ནུལ་བཞི་ནདུ་གནོདཆིང་གདོལ་བ་བཏབནྱརནྭརབས་མྱུརདུངེསཔརའཇུག མནམ སྣོལ་ལས་དངྡ་ནས་གཡེངགི་་ 
8) དའདདུ་སྐདཅིག་ཁྱང་མབཏ ངབར་གཏེནྱསི་མདུན་མའེ་རུང ཚུགས པ་ཞིག ཀྱང་མཛད་དགེསས། ། །ཞེས་རངགཞནཐམསཅད་ལ་ ཐལམ་ སྦེརནསག་ སལབ་འདེབས་པ་ ལགས་སཾ། སྔ པ། ཇིསིདནམམཁའ་ད་ ྦ 
། པརམ་ཛུརཔ པ། །དྲེགདྲ་ལ་སཅན་པྣག་བསལ་ལས་སྦྲོལབར། །།ཐུགས་དསྩཿ སྩེདདས་བཅའམཛདཔས་ སསྒྲོལམཞེས། ། །སུནཔས་ དགུདངམ་དག་ཞིང་ཀུན་ཁུབ། འཆིམེད་ཚདངདཔག་མེདཟོརི་ནམསདང་།། །ཟགམེད་ ཤྲིས་་ 
རབུའིན ནའབུང་དའི་གནས། ཟཾཨིདླསོལ་ དགོདམེཆྱན་བརྗདྲི་ེདསའེ། (སྔོནམེདའགྲེལ་པ་འཇིགས་མདདབང་པོགྲུབ། ། ། །ད་ནྲིདས་མིནའཆིའའིའཇིགས་པ་དང་། །ཕཱིནངའཇིགསསཔ་ཆེནཔྲོ་དུག་ལུག་བྱར། །ཀུན་ཏྲ་རོངས་ 
_ པའིའངིགས་རུ་དྲག་རོའི་དབང་། ། ཇཙམ་ ཡདརུཿནམ་ཡངྱསག དགོས་ མད།། །ཉེན་ཉི་མའྲེསས་པོའི པོའིཕོཉ དང་། །ཀུནཏྲ་མེངས་པའི་དྲག་ལསནམ རྒྱ་ལནས། །ཡུན་རིང་ཆེསཀྱི དཔལ་ ལ་ཕྱོད་འཞེདན། ། །འཇིགས་མེད་་ 








༢ ༄༅། །ངཔའ་བོའདིལ་བརྟེནཔརརིགས། །ཚདངཡེ་ ཤེས་སྤེལ་བྱེདརིན་པོཆེའི། །དགུངས་དྭོན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའི་རེསའྲགོ་བ།།ཅིས་དོས་ཇི་བཞིན་འབེདཔརམྲ་ནུས་པའི། །ནོངསཔར་གང་གུར་བྲམ་ལྨལ་ ] 
ཧཱཾ ཤགས །དགེ་བསམཁའ་མཉམ་ཡདཅནམ་ལས་པ། །བདག་ཆིདགཅིག་པྲ་སྨསོལ་བརྩ་དུད་པ་ལ། །རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ་མཆོགྫབྱུན་ སྣལམ་དང་།།བསམ་སྦྱོར་རྣཾམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པརེ་ཞོག །འཇིག་ 


 །རྟེན་མདེནཔོསའགྲོ་མངའཁོརབ་ལས། །བཏོནྱ་ཡངསེམསཿཅནཉུང་དྲུམ་སོང་བར། །གཟགས་ནས་བ ཤམས་པའི་སྨྱན་ཆབ་ལསའྭཁུངས་པའི། །རྗེབྱུནའཕགས་མ་སྨྲོལསའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། །། 
བར ཅེས་རྗི་དཛུན་མསྦྲོལ་དཀར་ཡིདབཞིནའ ཁོར་ལོའི་བསྟོདཔ་ཚེ་དང་ཡ ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེན་པའི་རིན་པོ་མཞེས་བ་ཁའི་འགྲེལ་པའཇིགས་མེ དདཔའ་བོ་ཞེསྦྱ་བ་བ་འདི་ནི་སྣ་མོ་རང་གི་དགེ་ ཕྲུགརྒྱ་རོང་བཀའ་ཆེན་ཆོས:མ ཛདནས་བསྣུལ་མྱུངརུང་། དྭསབསཚེག་་ ྦ 
༡“ དོནལ་དོགས་པ་མཆོད་པའི་སུན། ཞོ་པ སྩེས ཡམརྒྱ་རོངཕུགྐསསཊོནནས་འགྲེལ་པརྩམ་རྒྱུ་ཏ། ང་སྙཾམསྲ་སུབཞག་ཀུང་། ཉེ་དུསདཔལ་ལྷུན་ཕྱུག་མཛོད་པ སངས་དོནྲ་གབ ་ལགསནས་ལྷ་སོའདའི་སྐཱ་བ རྒུནཕནཆེནགསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་མཁྱེནབ་རྩ་དྲི་མེད་ ྦ 


| མའི་ཐེལ་པཞིག་རྱིད་དགོས་ཞེས་རླསལའ་ཡ་དཉེནན། དགྱསོ་དློབཟང་སྦིན་བསརྗེ་དྷརྨ་བྷ་ྲས་མཛད་པའི་ལེགས་དྲིསམའིའགྲེལ་པ་མིག་ལམདུ་སྟར་ཏེའཱདཔེ་ལྤམའགེན་སཁྱིས་ཚུལ་དུདའེ་ན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་སླིང་དུ་རྲིས་པའོ།།།སརསདྒཾ། 












„༦༠༠ །ལམརིས་བཾ་རུད།ཞུརསསོ།། དྷ གྲུའ་པའི་དའང་ཕྲུག་ཆེ ན་པྲོནུལ་འམསའབར། །བ ཤིས་གཉེ་ནཚུལ་བཞིནབསེནམཛདགའཞནནུ་འོད། །ཐེིག་མཆེག་ལམ་སྱིས་རྒྱུད་སྩྱཕསདགྱེརབསྒོམཞབས། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་གསུམ་ལགསོལ་བའདེབས། །རྨད་ཐུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
འཇིན་སངས་རུས་དངོན། །དམ་པསྱའིནླ་རབསནམམ།ཁའྱརལ་པོདང་། །འཇིགཉེན་ཆོས་བྱ་རདྲ་སཱཔས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲསབཟང་པོའ་ཞབསལར། དཾ །དགའནད་དཔངའཇམསྔར་བཙུན་ནམསཁའིམཚན། །དགའཐའེསར་གཞས་ཆོས་སྒྱབས་བཟངཔོའི་དཔལ། །དགའ་ 
]§ །ྡསནཔ་སོུད་ཁ་པ། །དགའམིམཆོག་ེསསམལ།།འཇམྱལམཁཀའམནནླ་མམཛན་ཏོསྔའལ།།འཇམསས་ི་ག་སེེལས་དཔལ།།འཇམ་སན་ྱུ་པནམས་་།།འཇམདྩམ་ྲསགྲསམའར། །འཆདས་མན 
ྦ དྲ ཚོསརྡོར། །ེ འཆེམ མཆོག་སོལ་ ལ་བདབེནསཔ། །འཆེམེདདཔལ་སྟེརསངསྐྱནས་ཡེ་ཤས་ཞབས། །འཆ དྲ་རུབ་པགསུམ་ལ* རད །སྣངམཐའིམགན་པའློབནང་ཚེསརྒྱནརྗེ། །སྣངམ༣འམགིན་སྱི་ཟུགས་སས་དཀནམཆོག་མཚན། །སྩངབ་མཐའཡསོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནབས། ། སྣངབའེསྒྲོན་མེ་ | 
གུམ་ལར་། །རྒྱལ་ཚ་དདམ་པབརྩོནའགྲུ.རྒྱལམཚནརྗེ།།ྒྱལསྲསསླབདདམ་ཆོསརྒྱལ་མཚནདཔལ། །རྒྱལ་གསུཿསདགེ་ལེས་ཆུ་མཚའམནརཁམ་པ། །རུལ་སསདམ་པ་གསུམ་ལར། །མྱེན་ཊ་དཝངཕྱུག་འཇམ་དུཿསཆམས་ཕེལ་ང་། །མཆེནརབམས་མེདཟློདཟཔའྲིནལས་ 





ཞབས། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལནློ་བཟང་ནམྱ་རལ་ཏེ། །མཐའེན་པའེ་མངའ་བདག་གསུམ་ལར། །ལམ་མཆོག་བརེས་པ་ངག་དབང་བུམས་པའིདཔལ། །ལམམཆོག་མངའབདགདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་ཞབས། །ལམམཆོག་སྦེལམཞས་ཡངས་འཛེན་པྟརིཏ། །ལམ་མཆོག་གསལ་མཛངགསུམལ་།། 


གྲུརཔའེདའངཕུག་དྲོ་འཟང་ཆོསའཕེལ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་དམཔ་ནྲོབཟང་བསྟནའཛིནཞའ་བ།། །སྲུའ་རྦེབ་འཁར་རྒྱུར་ཕྱོགས་ལསརྣམཆྒྱལ་ཏེ། །གྲུབ་མཆོགདམ་པ་གསུམལར། །བཀའ་དྲིན་འགན་བྲལ་བློབཟང་ཡོན་ཏནདང་། བཀའ་དྲིནའཁོརམེདདགེ་ལེགསྦྱ་རལ་མཚན་རེ། །འཀའ། 
དྲིནསཚུངས་མེདབསྙན་འོན་དཔལའབྱོརཏེ། །བཀའདྲིན་ཟླམེདགསུམ་ལར། །རློབཟང་དཔལ་དང་ལྡནཔ་གྲགསཔའེ་ཞབས། །བློ་འཟང་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཆྒུར་ཆོསའཕེལམཚན། །བློབནངབསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚནའཛེན་པའེ:ཆོག །བློ་གྲཾསཟླ་མེདགསུམ་ལཌ་། །ཟུགས་རྫོའེ་མཕའ་བདག་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཟྲདཔའིདཔལ། །ཤུགསབསྩྱེད་མཐརསནནློང་༢ངཆུལཁྲིམས་དང་། །རུགསརྒྱུདཞིདུ་བློབཟང་ཕྱེནཔ་སྟེ། །ཐུགསབརྩེའིདག་ཉིད་གསུམ་ལར། །དློབཟུངརྒལ་ཀུན་འཇུམ་པའིདཔལ་ལྡནཞིང་།༡༥༢།དངོསསུདམ་ཆོསསྟནམཛད་བྲ་མདང་། །གདམས་བགའཆུདནས་སྩོལ་མཛད་ 
556 བཀའདནཿན། །དྲིརཅན་ཟཱམ་བརད་པར་བཅས་ནམས་ལ། །སྒོགསུམགུས་པའི་ཡེད་ཁྱིས་། །སྐྱངསགྲསུམ་ཀུནའདུས་དམདོར་འཆང་། །གང་ལ་གཔའངལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུངནས། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་ ་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་མཛདཔའི། ། དཱིནཅན་དམ་ནམས་ལང་། །སྩེ་བཀུན་ 


ཏུ ༢×། དཔལ་ལ ༠༥༢༥ ང །བཀྲ་ཤིས།། རར། 


༄༅༽ །སྔེམ་གསུམ་ མྱི་འསླང་བྱརདཱཧྔ་འགྲུང་བྱེད་ཚུལ་ བའུགས་ས།།ཐ༣ཝས༦དམ ཁྱིནཔའིཞབསལ་ཕྱག་བཙལ །།ཕམ་པ་བཞི་ ལྷག:མདའཧུ་གསུམངང་། །སེང་ལྟུངསམཅུ་ལྟང་བྱུད་འབའ་ཞིག་པ། ང་འ 
ཤའ བཤུགས་ པ་བཞི། །ཉེསྱརསབྒྱརདང་བཅུ་གཉི ཊིས་ཡོངཔ རྣམས། ། །སསས་སོའིང་ངོས་དས། །།དེངནས ུངེིདརཚོའི སོའི སྨར གིབ རཿ རུ ཕུནུགཔ། གས་དང་ད 
ཊཾ བསྩེད།།སེམསཅན་དོས་མི་སྲང་ཞིང་ཆྲགས་གཉིས་གསག །མཁུནཱལེང་དབུ་ དགབསུགཞན ནཱ ར ཟྱགོད་པཟྱསིད། ིག་མེར་ོགའདིགསགསྱའུབཞི སྡོང་། །ཀནལེ་ཤེསབཞན་ རྫུན་དང །ཧན་པའི་འདྲུ་ཤེས་ 

|” དྭཧུ་དནས་བསགྲས་བྗདྱའེད། །དགེ་ ་བྱའཱ་ཀན་ཐིག་པཅིན་པ རྨུ་སོར།ལ གཞན་་སདསེརྣས་སཆོསནོརྦསུང་།། །།བཤགས་ཀང་ཁིས་བཇྲེག་ཆས་མངྟ་རྒཱཔྷཧཱུནཾ། །དགོནོ་མཆོག་གྲེསྐུམ་གིངཀ་རྭའཕོག་དས་ 
ཆེཾསསང་། དྲ་སྡག་འཕྲོག་དང་སཚསསམས དྷནྣ་ཝྱུ་ཧིད། ཐི ལལ པིག ། །ཐེག་དམན་སེམས་བསྩེད་ཐེག་པཆེལ་སབླ་ནག ། སྔར ཤང ཟགཔ་དམན་ལ་མང། མི མི་ཆོསྤ་བམའྲི་རྫན་མྨ་ 
ལོག་པརའ་ཆོ། །ཁྲིཨིས མདན་རཞིངྨ་སོན་སམ་འིབའ ེ །ཉེསྤྱརསིཞྲེདག་ཡོདཔ་པྦྱི ཚུལ་ལ། འདུནདུ་དཟདྱརི་བསམ བསམགཏན་ཤེསརབ་ལ | །རིམ་པབཞིནདྲ་བཞི་དཔགསམ གསུམ་བརྒྱད། །སམསཅནོ་ 











དོན་བྲེད་ཁྲིམས་ལབྱུ་གཉིསས། དཾ །བུམར་བརས་སྨོསབླམབྱབུར་ཁྱད་གསོད་ཅེད། །སྤེནཱལ་པྩེན་བརྗོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པསྡོང་།ྣོན་འཇྲགྒ་སེ མས་གཏོངམ དྩོམགས་ཆསལ་སྨོད། །མ་སྣིནགསང་སྦྲོག་རང་གི་ཕུངཔོརབརྙས།། 
ཧྭངཔཉིད་སྤང་གདུག་ཅན་མཛུའུདོར་སྟེན། །ལྟ་བ་མངྲནདདལ་ནསེམས་ཀྲཱནའདྱིན། །དམཚོག་མིསུནབུདམེད་སྨོད་པ་སྟེ། །རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྔསཏེ་བསྲུང་།ལྷ །མཚན་ཉད་མི་ལྔནཕྱགྐ་རྒྱ་བསྟནདཔའདུ་ཤེས་གསུམ་ 

རལ་སྟོམསའཇུག་བྱེད། །སྣོད་ཨི་རུང་ལ་གསང་རྫས་སྙོནདད་ཚོགསའཁར་དབུསསུའཐབ་རྩོད་ངྱེད། །དདཔསའདྲི་ལལན་ལགོ་འདངས་དངཉན་ཐོས་ནང་དྲ་ཞག་བདྡུགནས། །ཡངངག་མིནྱ་ཀངྒ་ནལ་འཛོར་པརྨ་རོམ་དང་ 
།ཕམདལཆསསྟན་དེང། །ཟེག་པ་མཆོག་གྲིཚུལ་ཁྲིམས་རམ གྲསུམ་གཟུང་། །དཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་སྦྱསའདྲོ་རྡོར་དྲེལ་གཟུང་། །རངཉིདྷ ར་གསལ་བླརགུསམྦྱནཔ་བཞེ་་།།མང་ཝེགསཆས་བཟུང་མཆོད་ལ་ 
དྲུསདྦག་བྷ་རོན།༈ ལ་དང་མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ ཁས་ཟངས་པའི། །སཐར་བུཔསེམས་རྡོ་རིེག་པ་ཡི། །དྲསབ་པའི་བཅས་མཚམས་པརགསམ་ལྲསལ། །རང་སྲོག་ལསྱ་ཀངགཅེས་པར་བླམངབར་ཤོག། མྣང་ལ། 


༄༅། །རྟེབས་བཞིའི་ངོས་འཛེན་ཆེག་ཅད་དུ་བསྫེགས་པ་འཞུགས། ༣ ན་སོནུ་རུ་མཱནིཨིྡཱ་ཡ། གྱུཊསུནའདུསརྗེའཙུ་ནརྡམལ།། འབངས་བདག་གིསགུསཔསལགས་བྱའུདནས །། ལསྭསག་སླིབ་མལུས་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །སྙཾད ས་བཞི་ཡི་ངོསའཛིན་ གསལ་ 
རྩར།ནནམ་ིན་ུ་མཐུན་བདགའཐས་ི།ུམིགལས་སྱད་ལཡང་ནས་ཡང། །དག་འརད འཇི ཞད །སམསའབོནབམཔརསའྱིན་ཏས།།ན་ིགའི་ཉེ་ནཔརཡགསདམིགས་ནས།སྦ་ནམ་དཀརདགེལ་གངབྱམསཔ། །དེ 
ཐམསཿདགཉེནཔོགནདཉས།།གབས་དེལ་ནངགས་སྲངག་བཤདདེ།།སམྦམའདིང་འས་གྲསམ་ལསོགས་པའི།།མདོནབམའ་ཞགསརམའོགཔདང་།ཁེགཉནཅིངདན་ལ་དདཔྲ་ནམས།།བཀའ་བདྲོལ་ཟམོརབརེནཔ་ཡན།།ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག། 
༣ གདོང་མནུས།།རངང ཞིན་ཨིསདག་པའི་སྟོངཉིདལ།། ཐོམི་རུག་རེ་གཅིག་གནས་པནི། །ལམཆསཉ དྲ བམོར་བཏནཔ་ཡན། དཔལ་དོརས་མསཿ འཞུགས་མགོནསགསྦྱཧ། །གཟུངསཁུདཔརཿནནམས་རང་རང་ག །གཞུང་ཆོགཇ་བཞན་བླར་བནི། །སྔགས་ 

ྒ དྲནས་བྔརད་ཟབ་མོར་གརྟནཔི་ཡིན།།།ྒྱུ་རིནཆེན་དངཔོ་ལསོགསལས།།མགོནདགཤེགས་མསབཿ ཟསའད་ུ།།་གངར་ནས་དདཔསབསབ་བུད་པ།།དྲ་གགཟུགསཔ 


སཱ ཞེངས་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན།།རྒྱབསྨནམེདསྟོནཔ་རོགསསངསྐྱརས།།དེའི་མཆོད་རེན་ 


རྣམསལ་མཆོདཔའིཚོགས།།དྲུསརགྱའཱགུསཔསའདུ་བནི། །ཞིང་མཆོདཔའི་ལསལ་དྷརེནཔ་ཡིན།།དཔལ་མཉམ་མེད་རོགསཔའནིསཔསྱརས་དང་།།ངོསྦྱར་ྲམས།དགཉིདཆེནཔོ།མཚནའཛིན་ཅིང་བྲརོདཔ་སཔསྦྱསདད།ུངསམསི་མཚནཔ་ཉེན་ 





པ་ཡིན།།དདྱིན་ཆད་ཡིདགོ་བྱར་ལ་སོགོས།།ལས།ན་མཐོའོ་རོགསམསཅད།།ཡང་དག་པརྭ་ལོམཔའིསམསྐསུབ།།ད་སིགལས་སྤར་ལྡོགཔ་ཡི་སྟོབས།།ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབསའགྲོ་དང་།།མཆ། ཀོའི ར་རོ ཀོ་ཁོ 
_ ཏུབྭསྐེདཔལ།། སྟེབས་བཞིཔ་རྟེན་གྱི་སྟེབཾས་ཞེསྦབ།།སྣབས་དེབ་ཞི་ཚང་བའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ (།།བློ་གདུང་ཤུགསངོྲ པོས་བྱཙོན་བྱསདན།།ལས་མོང་ངས་ རྣམསཀྱང་འཇོམས་གསུངས་ན།།ལས་གཞན་ རྣམསའཇོམསཔ་ལྟཙ་སྨོས། །འཇིམས་ཚུལ་ཡང བཤདན་འདི་ལྟ་ 
560 ཏཾ (སུནའབྱན་བྱས་མྱངམཐུན་གཉ ན་པོསན།།རྣམ་སྨནྱཾའྲབསའཇོམས་སླར་ལྗག་གིས།།བུད་ཨྔའུནདང་རྟེན་བས་བདག་འབྲསའཇོམས།།།སྔེན་ནེགས་མེ དནསད་ལའིབར།།རྒྱུ་དྲག་གསུམ་དངང་གིས་སྡིག་བསགས་པ།།དེ་ཐྲམསཿ ད་སྟོབས་བཞིས་ྱུངས་པ་ 


༤༨༥ ༦༩ ༢༤༨ ༣ ༠༠ ༤ ༨༥ རླ 


ྒ 
ལས: ཊལམ་ཟབ་མོའིརྟོགསཔ་སྐྱེ་ཐར་ཤེག།ཅེས་པའི་སྟོངས་བཞིའི་ངས་འཛན་ཆེགསད༦ད་དུ་རསྒྲིབས་པའདི་ནི་དེསློང་དྲོའཐང་སྦྱིནཔསང་གི་འརྗེད་ཐོར་དྲིས་པའོ།།།།༈ ཨོཾསྙཱསི།འཐུགླསདང་མཚུངས་རྡ་སྲས་ཞིང་མཆོག་རྣམས།།མཆེདཔས་སྦྱེཀུན་རྒྱལ་བཅོང་ ཁཔའི།མདོསྔགས་ ྦ 


_ ཆུསྱའི་སྨྲ་དབུངས་བརྡམས་བརྗིདཅན།།བསྟ་ནའསོའིདཔལ་དུན་དམེད་སྨྲོག་བར་ཤེག།བཞྲིས། །ཅེས་པའདིཨེཅྱིལ་རའྲོདདུགསེར་ན་རྣམས་དསརསྦྱར་མཛད་སྐངསརེཉིད་ཅིས་རྩལ། །༈། ཁྣ ཌ ཤབ: ཁ༨{༨༨ྣ༨ྣྲ༽ྲ་པ 


